
 

 

1395، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  6   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

پیشگویی عوامل خطرزای قلبی عروقی با استفاده از شاخص های چاقی و آمادگی قلبی عروقی در 
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 ،  دکترای فیسیولوشی ورزشی  2مجید قلی پور 

 

 خلاصٍ

ایي تحقیق بب ّذف تؼییي قذرت پیطگَیی ضبخص ّبی چبقی، آهبدگی قلبی ػرٍقی ٍ فؼبلیت جسوی در ایجبد بیوبری قلبی ػرٍقی در                           َدف.

 هرداى ٍ زًبى داًطجَ اًجبم ضذ.  

بب تَجِ ببلا بَدى هیساى هرگ ًبضی از بیوبریْبی قلبی ػرٍقی ٍ ضرٍع آى از سٌیي جَاًی بِ دلیل چبقی ٍ کن تحرکی جسوی، پیطگیری                            زمیىٍ.

ّبی سبدُ، ارزاى قیوت ٍ هطوئي ضرٍری       گری اٍلیِ تَسط رٍش   تَاًذ در جلَگیری از برٍز ایي بیوبری هَثر ببضذ. غرببل         اٍلیِ در ابتذای جَاًی هی    

 است.  

ِ         223در ایي پژٍّص تَصیفی هقطؼی، تؼذاد         ريش کار.  ِ داًطجَی داًطگبُ صٌؼتی ضریف بِ رٍش ًوًَ هرد، بب    150ای تصبدفی )  گیری خَض

( ضرکت کردًذ. دادُ ّب بب استفبدُ       1/72سبل ٍ اًحراف هؼیبر       20/36زى بب هیبًگیي سٌی       73ٍ    1/71سبل ٍ اًحراف هؼیبر       20/33هیبًگیي سٌی   

از پرسطٌبهِ اطلاػبت دهَگرافیک ٍ درجِ بٌذی فؼبلیت جسوی، ٍ فرم جوغ آٍری اطلاػبت )ضبخص ّبی خًَی ٍ آًترٍپَهتریک، ٍ تخویي                           

بیي دٍ جٌس از آزهَى تی        حذاکثر اکسیژى هصرفی بِ ػٌَاى هؼیبر آهبدگی قلبی ػرٍقی( جوغ آٍری ضذًذ. بِ هٌظَر بررسی اختلاف هتغیرّب                   

ّبی چبقی ٍ حذاکثر اکسیژى هصرفی بر اسبس تؼذاد ػَاهل خطرزای هتببَلیکی ًوًَِ ّب از                 هستقل، جْت تؼییي اختلاف بیي هیبًگیي ضبخص       

ّبی چبقی ٍ حذاکثر اکسیژى هصرفی بب ػَاهل خطرزای هتببَلیک قلبی ػرٍقی             تحلیل ٍاریبًس یک طرفِ، برای تؼییي هیساى ّوبستگی ضبخص         

 ROCگیری قذرت پیطگَیی ٍ تؼییي ًقبط برش ػَاهل خطرزای قلبی ػرٍقی از آزهَى                 از ضریب ّوبستگی پیرسَى ٍ اسپیرهي، ٍ برای اًذازُ         

 استفبدُ ضذ.

ّبی چبقی ٍ ػَاهل خطرزای هتببَلیک )بِ غیر از قٌذ خَى ٍ فطبر خَى سیستَلی در هرداى(                  داری بیي ضبخص  ّوبستگی آهبری هؼٌی    َا.  يافتٍ

دار ّبی چبقی در زًبى ٍ کبّص حذاکثر اکسیژى هصرفی در هرداى هؼٌی            هطبّذُ ضذ. بب افسایص تؼذاد ػَاهل خطرزای هتببَلیک، افسایص ضبخص          

برای ضبخص تَدُ بذى     ROCّبی چبقی در هحذٍدُ طبیؼی بَدًذ. ًقبط برش بِ دست آهذُ تَسط              بَد. بِ غیر از ًسبت کور بِ قذ، توبم ضبخص         

 بَد. 0/47ٍ  75/50ٍ برای زًبى، بِ ترتیب،  0/44ٍ  75/15ٍ برای هحیط کور ٍ ًسبت کور بِ قذ برای هرداى، بِ ترتیب  21/11

ّبی چبقی برای پیطگَیی احتوبل ابتلاء بِ بیوبری قلبی ػرٍقی در داًطجَیبى، بیطتر از هیساى فؼبلیت جسوی ٍ                      قذرت ضبخص   گیري.  وتیجٍ

 حذاکثر اکسیژى هصرفی است.

 

 ػَاهل خطرزای قلبی ػرٍقی؛ ضبخص ّبی چبقی؛ آهبدگی قلبی ػرٍقی؛ فؼبلیت جسوی کلیدياشٌ َا:
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 a_tabrizi@sharif.irٔشثی فضٛ ٞیأت فّٕی، ٔذیشیت تشثیت ثذ٘ی دا٘ـٍبٜ كٙقتی ؿشیف، تٟشاٖ، ایشاٖ )*٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ( پؼت اِىتشٚ٘یه;  2

 اػتبدیبس، ٔذیشیت تشثیت ثذ٘ی دا٘ـٍبٜ كٙقتی ؿشیف، تٟشاٖ، ایشاٖ 3
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 مقدمه
ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ؿٕبسٜ یه ٔشي دس جٟبٖ دس ثیـتش ٔٛاسد اص عشیك تذاثیش ٌؼتشدٜ دس ػغح جبٔقٝ ٚ تغییش                          
دس ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب فٛأُ خغشصایی ٕٞچٖٛ وٓ تحشوی جؼٕی ٚ چبلی لبثُ پیـٍیشی ٞؼتٙذ )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی،                        

(. وٓ تحشوی، چبلی، پشفـبسی خٖٛ، اختلالات چشثی خٖٛ، ٚ ثیٕبسی دیبثت اص جّٕٝ فٛأُ خغشصای ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی 3126
(. اص ثیٗ ایٗ فٛأُ خغشصا، وٓ تحشوی ٚ چبلی ثب سٚؽ ٞب ٚ               3112؛ ػٛٚسص ٚ ٕٞىبساٖ،     3127ا٘ذ )ٌشا٘ذی ٚ ٕٞىبساٖ،     ٔقشفی ؿذٜ 

       ٖ ٌیشی ٞؼتٙذ دس حبِی وٝ ػٙجؾ دیٍش فٛأُ        ٞبی اػتب٘ذاسد(، لبثُ اسصیبثی ٚ ا٘ذاصٜ     اثضاسٞبی ػبدٜ ٚ اسصاٖ لیٕت )پشػـٙبٔٝ ٚ آصٔٛ
 خغشصا ٔب٘ٙذ فـبس خٖٛ، اختلالات چشثی ٚ لٙذ خٖٛ )فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی( ٘یبص ثٝ كشف ٚلت ٚ ٞضیٙٝ ثیـتشی داسد.

ٞبی لّجی فشٚلی دس ثضسٌؼبِی     ثیٕبسی چبلی دس دٚساٖ جٛا٘ی، آثبس وٛتبٜ ٔذت ٚ دساصٔذت ثؼیبسی ثش ػلأت داسد وٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبسی  
ٞبی لّجی فشٚلی تب حذٚدی ثٝ دِیُ تأثیش آٖ ثش دیٍش فٛأُ خغشصای ایٗ ثیٕبسی ثٝ                 یىی اص آٟ٘ب اػت. ٘مؾ چبلی دس ثشٚص ثیٕبسی        

ٞبی لّجی فشٚلی دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ       (. ٔشي ٘بؿی اص ثیٕبسی    3123ٚیظٜ اختلالات چشثی، فـبس خٖٛ ٚ دیبثت اػت )ثٛٚت ٚ ٕٞىبساٖ،            
ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ٌٛ٘بٌٛ٘ی لبثُ اسصیبثی اػت ٚ دس ػبَ         (. چبلی ثب ؿبخق   3113چبق تمشیجبٌ ػٝ ثشاثش ثیـتش اػت )ِیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،          

ٞبی اخیش تحمیمبت ثؼیبسی ا٘جبْ ؿذٜ اػت تب ٔـخق ؿٛد وذاْ یه اص آٟ٘ب پیـٍٛی ثٟتشی ثشای ؿٙبػبیی افشاد دس ٔقشم خغش                        
ٞب، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی اػت وٝ ثب چشثی وُ         تشیٗ ایٗ ؿبخق  (. اص ٔقشٚف  3119اثتلاء ثٝ ثیٕبسی لّجی فشٚلی اػت )ِی ٚ ٕٞىبساٖ،          

ثذٖ ٕٞجؼتٍی ٔثجت داسد. اٌشچٝ ایٗ ؿبخق لبدس ثٝ تٕبیض ثبفت چشثی اص فضّٝ یب تقییٗ تٛصیـ چشثی دس ٘مبط ٔختّف ثذٖ ٘یؼت                          
ٞبی چبلی ؿىٕی اص لجیُ ٔحیظ وٕش، ٘ؼجت         (، ثب ایٗ ٚجٛد ثؼیبسی اص تحمیمبت آٖ سا ٕٞب٘ٙذ ؿبخق           3121)ثشاٚیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ،    

ا٘ذ )ثٛٚت ٚ ٕٞىبساٖ،    وٕش ثٝ ثبػٗ ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ، ثشای پیـٍٛیی فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی دس جٛا٘بٖ، ٔٙبػت اسصیبثی وشدٜ                  
(. چبلی ؿىٕی، ٕٞجؼتٍی صیبدی ثب ؿشٚؿ صٚدسع تٍٙی ؿشیبٖ داسد ٚ تغییشات ٔتبثِٛیىی ثؼیبسی، اص جّٕٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ،                     3123

(. دس حمیمت یه تٛافك ٔـتشن ٚجٛد داسد ٔجٙی ثش ایٙىٝ             3123اختلالات چشثی ٚ فـبس خٖٛ سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد )آستٛس ٚ ٕٞىبساٖ،               
 (. 3116ٞبی لّجی فشٚلی ثب چبلی ؿىٕی ٕٞجؼتٍی ثیـتشی داس٘ذ تب چبلی فٕٛٔی ثذٖ )اؿَٛ ٚ ٞؼیٝ، ثیٕبسی

ؿٛد أب ثب وبٞؾ یب افضایؾ ٚصٖ ثذٖ، ٔحیظ وٕش ٚ           ٞب اػت وٝ اص ٘ؼجت وٕش ثٝ ثبػٗ ثشای پیـٍٛیی فٛأُ خغشصا اػتفبدٜ ٔی             ػبَ
ٖ        ثبػٗ ٞش دٚ تغییش ٔی      ٞب تغییشات جضیی خٛاٞذ داؿت. دس اٚاخش لشٖ ٌزؿتٝ، ٔحیظ وٕش ثشای                وٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، ٘ؼجت آ

تـخیق چبلی ؿىٕی ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفت، أب ایٗ ؿبخق ٘یض ٘ؼجت ثٝ لذ حؼبع ٘یؼت ٚ ٕٔىٗ اػت ثشآٚسد ٔیضاٖ چبلی ثشای            
افشاد ثّٙذ لذ ٚ وٛتبٜ لذ، ثٝ تشتیت وٓ ٚ صیبد تخٕیٗ صدٜ ؿٛد. ِزا ثؼیبسی اص ٔحممبٖ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ سا وٝ ٕٞجؼتٍی لٛی ثب چبلی                

 (.3121ٔشوضی ٞٓ داسد ثٝ فٙٛاٖ یه پیـٍٛی ٔٙبػت ٔقشفی وشدٜ ا٘ذ )ثشاٚیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، 
تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ افضایؾ آٔبدٌی لّجی فشٚلی وٝ خٛد ٘بؿی اص ا٘جبْ فقبِیت جؼٕی اػت ثب وبٞؾ ٔیضاٖ ػىتٝ لّجی دس                           

ٞبی لّجی  ( ٌضاسؽ وشد وٝ خغش ٔشي ٘بؿی اص ثیٕبسی         3121(. ٕٞچٙیٗ، فبٌّٟٓ )   3124ٔشداٖ ٕٞجؼتٍی داسد )فبساَ ٚ ٕٞىبساٖ،        
فشٚلی دس افشاد چبق داسای آٔبدٌی ٞٛاصی خٛة، وٕتش اص افشادی ثب ٚصٖ عجیقی اػت وٝ آٔبدٌی ٞٛاصی آ٘بٖ وٓ اػت. ثش اػبع                            

(، احتٕبَ ٔشي ٘بؿی اص ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی دس افشادی وٝ فقبِیت جؼٕی داس٘ذ، وٕتش اػت ٚ ٞٛ ٚ                     3121تحمیك ؿیٕبسٚ ٚ ِی )    
 ( ٔشي وٕتش ص٘بٖ لاغش ثب فقبِیت جؼٕی وبفی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ.3127ٕٞىبساٖ )

ٞبی اؿجبؿ ٚ وبٞؾ فقبِیت جؼٕی، صٔیٙٝ اثتلاء ثٝ   ػشؿبس اص چشثی جبٔقٝ دا٘ـجٛیی ثب تٛجٝ ثٝ احتٕبَ افضایؾ ٔلشف غزاٞبی آٔبدٜ
( ٚ پیـٍیشی اِٚیٝ دس ػٙیٗ جٛا٘ی جٟت حفؼ ػلأتی آ٘بٖ ثٝ             3118ٞبی لّجی فشٚلی سا داسد )ّٞیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ،         چبلی ٚ ثیٕبسی  
 ٝ ٝ   3117سػذ )آ٘تبَ ٚ ٕٞىبساٖ،     ٞبی ّٔی ضشٚسی ثٝ ٘ؾش ٔی     فٙٛاٖ ػشٔبی ٞب ثش اػبع تحمیمبت اسٚپبیی ٚ أشیىبیی       (. ثیـتش ایٗ یبفت

(، ٚ ٟٕٔتش آٖ وٝ لذست پیـٍٛیی       3117اػت ٚ اعلافبت ا٘ذوی اص وـٛسٞبی آػیبی ٔیب٘ٝ دس دػت اػت )اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،                
(. ثش اػبع اعلافبت    3122ٚ    3123ٞبی چبلی ثٝ ٘ظاد، ٔٙغمٝ جغشافیبیی، جبٔقٝ ٚ جٙغ ٞٓ ٚاثؼتٝ اػت )ثٛٚت ٚ ٕٞىبساٖ،                ؿبخق

ٔٛجٛد ٚ ٘جٛد ٘مبط ثشؽ ٔٙبػت ثشای پیـٍٛیی فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی جبٔقٝ دا٘ـجٛیی، ایٗ تحمیك ثب ٞذف تقییٗ ٘مبط ثشؽ 
ٌیشی آٟ٘ب ػبدٜ ٚ    ٞبی چبلی )وٝ ا٘ذاصٜ   ٚ تٛا٘بیی وٓ تحشوی جؼٕی )اسصیبثی ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی ٚ آٔبدٌی لّجی فشٚلی( ٚ ؿبخق               

اسصاٖ لیٕت اػت( دس پیـٍٛیی پشفـبسی خٖٛ، اختلالات چشثی ٚ لٙذ خٖٛ صیبد وٝ فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی لّجی فشٚلی ٔحؼٛة         
ٔی ؿٛ٘ذ، ٚ احتٕبَ اثتلاء ثٝ ایٗ ثیٕبسی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ، ا٘جبْ ؿذ. ثش ایٗ اػبع، ٔی تٛاٖ دا٘ـجٛیبٖ دس ٔقشم خغش سا ثب                             
سٚؿی اسصا٘تش )ثذٖٚ آصٔبیؾ خٖٛ(، ػبدٜ ٚ ٔغٕئٗ ؿٙبػبیی وشد ٚ ػپغ ثب اسائٝ ساٞىبسٞبی ٔٙبػت، اص احتٕبَ اثتلاء ثٝ ایٗ ثیٕبسی                       

 ٚ ؿیٛؿ آٖ پیـٍیشی وشد.
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 مواد و روش ها
ایٗ پظٚٞؾ تٛكیفی ٔمغقی وٝ عشح پظٚٞـی آٖ ثٝ تبییذ ٔقبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ لشاس ٌشفت، ثش سٚی دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ كٙقتی  

ٝ   ؿشیف ا٘جبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ      ٝ ٞب ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ َ           ٌیشی خٛؿ ٚسٚد ٚ    ای تلبدفی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. پغ اص تفىیه دا٘ـجٛیبٖ ثش اػبع ػب
ٞب ثٝ عٛس تلبدفی اص ثیٗ ٞش فٟشػت ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ پغ اص اعلاؿ اص ٞذف تحمیك، سضبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ             تٟیٝ فٟشػت اػبٔی، ٕ٘ٛ٘ٝ 

دا٘ـجٛ   334٘فش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ دِیُ وبُٔ ٘ـذٖ اعلافبت، ٕ٘ٛ٘ٝ پبیب٘ی ؿبُٔ                9ثب حزف    سا جٟت ؿشوت دس تحمیك أضبء وشد٘ذ.      
 ـ ٝ ثٛد. جٕ ػبفت   23پبساوّیٙیىی دس ٞفتٝ اَٚ ا٘جبْ ؿذ. ثٝ دِیُ ٘بؿتبیی ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔذت                  ٞبی خٖٛ ٚ آصٔبیـبت   آٚسی ٕ٘ٛ٘

 ـ  ٝ لجُ اص جٕ ٞبی خٖٛ ٚ تأثیش ٌشػٍٙی ٚ ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثش فقبِیت جؼٕی، آصٖٔٛ آٔبدٌی جؼٕی )آٔبدٌی لّجی                      آٚسی ٕ٘ٛ٘
 ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ دس ٞفتٝ دْٚ ثٝ اجشا دسآٔذ.ٌیشی( ٚ ا٘ذاص2:98ٜفشٚلی( ساوپٛست )ویّٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

(  تٛػظ   3117ای ؿبُٔ اعلافبت دٌٔٛشافیه ٚ سفتبسٞبی ٔشتجظ ثب ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی )ٔٛد ٚ فٛػتش،                  پشػـٙبٔٝ
ثشای فقبِیت ؿذیذ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ.          6ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ تىٕیُ ؿذ. أتیبصات فقبِیت جؼٕی ثش اػبع كفش ثشای افشاد ثذٖٚ تحشن ٚ                    

ٌیشی غّؾت  ػبفت ٘بؿتبیی اص ػیبٞشي جّٛثبصٚیی تٟیٝ ٚ پغ اص ػب٘تشیفیٛط ٚ جذاػبصی ػشْ، جٟت ا٘ذاصٜ                23ٞبی خٖٛ ثقذ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ
ٚ تشی ٌّیؼشیذ )ویت ؿشوت      ( HDL-C)، وّؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی صیبد          (Bio system, England)پلاػٕبیی ٌّٛوض   

 ٌیشی ؿذ٘ذ. پبسع آصٖٔٛ، ایشاٖ(، ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ ٚ ٔتغیشٞب ثٝ سٚؽ فتٛٔتشیه آ٘ضیٕی ا٘ذاصٜ
ػب٘تی ٔتش    102ویٌّٛشْ، ٚ لذ دس حبِت ایؼتبدٜ ثب دلت           1012ٞب دس ٚضقیت ٘بؿتب، ثب ِجبع ػجه، ثذٖٚ وفؾ ٚ ثب دلت              ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ   

اص تمؼیٓ ٚصٖ ثذٖ ثٝ ویٌّٛشْ ثش ٔشثـ لذ ثٝ ٔتش ٔحبػجٝ ( BMI)، إِٓبٖ(. ؿبخق تٛدٜ ثذٖ Secaٌیشی ؿذ )تشاصٚی دیجیتبِی ا٘ذاصٜ
       ٗ ٝ                ؿذ. ٔحیظ وٕش دس ٘بحیٝ ثیٗ پبئی تشیٗ لؼٕت ثبػٗ   تشیٗ د٘ذٜ ٚ ػش اػتخٛاٖ خبكشٜ )دس ػغح ٘بف( ٚ ٔحیظ ثبػٗ دس ثشجؼت

ٌیشی ؿذ. ثٝ ٔٙؾٛس ٔحبػجٝ ٘ؼجت وٕش ثٝ ثبػٗ ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ، ا٘ذاصٜ ٔحیظ وٕش ثٝ ٔمبدیش ٔحیظ ثبػٗ ٚ ا٘ذاصٜ لذ تمؼیٓ ا٘ذاصٜ
ؿذ. ضخبٔت لایٝ چشثی صیشپٛػت دس ػٕت ساػت ثذٖ، دس ػٝ ٘مغٝ پـت ثبصٚ، فٛق خبكشٜ ٚ ساٖ ثشای ص٘بٖ ٚ ػیٙٝ، ؿىٓ ٚ ساٖ                           

    ٖ ٌیشی آٖ، ثشای   ٌیشی ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٝ ثبس ا٘ذاصٜ      اٍّ٘ؼتبٖ( ثشای ػٝ ثبس ٔتٛاِی ا٘ذاصٜ      ،CE 1020ثشای ٔشداٖ، تٛػظ وبِیپش )ٞبسپٙذ
(. فـبس خٖٛ دس حبِت ٘ـؼتٝ ٚ 2:91ٚ  2:89ٔحبػجٝ دسكذ چشثی ثذٖ دس ٞش دٚ جٙغ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت )جىؼٖٛ ٚ پٛلان، 

 ای ثجت ؿذ.دلیمٝ اػتشاحت ثب فـبسػٙج جیٜٛ 6پغ اص 
      ٜ ٞبی ٌشدؽ خٖٛ ٚ تٙفغ دس تأٔیٗ اوؼیظٖ ٚ ػٛخت وبفی ثشای تِٛیذ ا٘شطی تٛػظ                آٔبدٌی لّجی فشٚلی فجبست اص تٛا٘بیی دػتٍب

ٞبی جؼٕی ٔذاْٚ ٚ عٛلا٘ی ٔذت اػت. جٟت تخٕیٗ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ثٝ فٙٛاٖ                فضلات ثضسي ثذٖ ٍٞٙبْ ا٘جبْ فقبِیت     
ؿبخق آٔبدٌی لّجی فشٚلی )ٔیضاٖ آٔبدٌی جؼٕی(، اص آصٖٔٛ ساوپٛست ثٝ ایٗ تشتیت اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٞش آصٔٛد٘ی ٔؼبفت یه ٔبیُ                      

ٔتش( سا تٛػظ ساٜ سفتٗ ثب حذاوثش ػشفت ٕٔىٗ عی وشد. دس پبیبٖ ٔؼبفت، ٔذت صٔبٖ ثٝ دلیمٝ ٚ كذْ ثب٘یٝ ٚ تقذاد ضشثبٖ                            :271)
(. تٕبْ  2:98لّت دس دلیمٝ ٔحبػجٝ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ ٔمبدیش ٚصٖ ٚ ػٗ، دس فشَٔٛ ٔشثٛط ثٝ جٙؼیت خٛد جبیٍضیٗ ؿذ )ویّٗ ٚ ٕٞىبساٖ،                        

 ٞب تٛػظ اػبتیذ تشثیت ثذ٘ی دا٘ـٍبٜ ٚ ٔتخللیٗ آصٔبیـٍبٜ ا٘جبْ ؿذ. ٌیشیا٘ذاصٜ
ثشای تحّیُ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ ٞبی تی ٔؼتمُ، تحّیُ ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٚ ضشایت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ.                          

ٜ  ROCآصٖٔٛ   فشٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ، تقییٗ ٘مبط ثشؽ ثش اػبع          ٞبی چبلی ٚ آٔبدٌی لّجی     ٌیشی لذست پیـٍٛیی ؿبخق   ثشای ا٘ذاص
ٚیشاػت  SPSS دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. اص ٘شْ افضاس        1016داسی، وٕتش اص    حؼبػیت ٚ ٚیظٌی ٔشثٛعٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ػغح ٔقٙی          

 جٟت تحّیُ دادٜ ٞب اػتفبدٜ ؿذ. 27
 

 یافته ها
دسكذ   43دسكذ )   3508دسكذ ص٘بٖ( غیشفقبَ ثٛد٘ذ ٚ        8708دسكذ ٔشداٖ ٚ      63ٞب ) دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ     7102اص ٘ؾش ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی،      

دسكذ ص٘بٖ( داسای فقبِیت      2408دسكذ ٔشداٖ ٚ      27دسكذ )   2603وشد٘ذ ٚ تٟٙب    دسكذ ص٘بٖ( دس حذ ػجه فقبِیت ٔی         07:ٔشداٖ ٚ   
ٞبی چبلی، فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی         ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿبخق    2جؼٕی ٔتٛػظ تب ؿذیذ ثٛد٘ذ. جذَٚ ؿٕبسٜ        

 ثٝ تفىیه جٙغ اػت. 
داسی دس ٔشداٖ ثبلاتش اص     وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ دس ص٘بٖ ثیـتش ثٛد، تٕبٔی ٔتغیشٞب ثٝ عٛس ٔقٙی             HDL-Cآصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد ثٝ جض        

 داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ص٘بٖ ثٛد. ٕٞچٙیٗ، ثیٗ ٌّٛوض ٚ وّؼتشَٚ تبْ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔقٙی
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 ٞبی چبلی، فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ثٝ تفىیه جٙغ; ؿبخق2جذَٚ ؿٕبسٜ 

ٞبی چبلی ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ثٝ تفىیه حضٛس تقذاد فٛأُ خطغطشصای     ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ؿبخق3دس جذَٚ ؿٕبسٜ 
 اػت(.  1016وٕتش اص  Pٔتبثِٛیىی ٚ جٙغ آٚسدٜ ؿذٜ اػت )* ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

 
 ٞبی چبلی ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ثٝ تفىیه حضٛس تقذاد فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ; ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ؿبخق3جذَٚ ؿٕبسٜ 

  زن مرد جىس 

 سطح معىی داري  میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( متغیر

  >0/0001p (2/80) 20/94 (3/38) 22/40 شاخص تًدٌ بدن )کیلًگرم بر متر مربع(

  >0/0005p (8/64) 75/30 (9/24) 81/70  محیط کمر )ساوتی متر(

  >0/0005p (0/06) 0/80 (0/05) 0/85 وسبت محیط کمر بٍ باسه 

  >0/0005p (0/05) 0/47 (0/05) 0/47 وسبت محیط کمر بٍ قد 

  >0/0005p (6/45) 22/6 (6/11) 15/51 درصد چربی

  >0/0005p (12/60) 109/50 (10/70) 119/10 فشار خًن سیستًلی )میلی متر جیًٌ(

  >0/0001p (9/70) 75/30 (10/20) 70/80 فشار خًن دياستًلی )میلی متر جیًٌ(

  <0/05p (7/73) 87/89 (7/63) 89/25 گلًکس خًن )میلی گرم در دسی لیتر(

  <0/05p (22/70) 159/60 (25/96) 157/03 کلستريل تام )میلی گرم در دسی لیتر(

  >0/0005p (27/92) 72/63 (51/78) 110/64 تري گلیسريد )میلی گرم در دسی لیتر(

HDL-C  )0/0005 (11/94) 53/01 (7/26) 41/13 )میلی گرم در دسی لیترp<  

  >0/0005p (3/72) 21/02 (4/19) 34/66 حداکثر اکسیصن مصرفی )میلی لیتر بر کیلًگرم در دقیقٍ(

تعداد 

 عامل

شاخص تًدٌ بدوی 

 )کیلًگرم بر متر مربع(

محیط کمر 

 )ساوتی متر(

وسبت کمر بٍ 

 باسه

حداکثر اکسیصن مصرفی )میلی  درصد چربی وسبت کمر بٍ قد

 لیتر بر کیلًگرم در دقیقٍ(

       مردان

0 21/69 (3/65) 79/49 (11/43) 0/83 (0/53) 0/45 (0/07)  *13/29 (6/43)  *36/86 (3/46)  

1 22/13 (3/12) 80/55 (8/15) 0/84 (0/53) 0/46 (0/05) 14/49 (5/07) 35/05 (3/76) 

2 22/76 (3/82) 82/43 (9/97) 0/85 (0/05) 0/47 (0/06) 16/36 (6/34) 33/18 (4/11) 

3 22/83 (2/81) 84/68 (7/81) 0/86 (0/47) 0/48 (0/04) 18/13 (7/49) 35/63 (5/10) 

3< 24/29 (2/60) 86/68 (9/19) 0/86 (0/04) 0/50 (0/05) 19/15 (7/38) 33/48 (6/70) 

       زوان

0  *20/04 (2/29) 72/56 (7/39)  *0/79 (0/06) *0/45 (0/04)  *19/12 (4/09) 21/93 (3/42) 

1 21/20 (2/31) 76/05 (7/24) 0/81(0/05) 0/47 (0/04) 24/68 (5/46) 20/28 (3/94) 

1< 23/63 (3/97) 83/56 (12/10) 0/85 (0/86) 0/50 (0/06) 30/58 (6/53) 19/92 (2/94) 
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  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 
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ٞبی چبلی دس ٞش دٚ جٙغ )غیش اص        ؿٛد ثب افضایؾ تقذاد فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی، ٔیبٍ٘یٗ اوثش ؿبخق          ٕٞبٖ عٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی    
فبُٔ( افضایؾ ٔی یبثذ. ثب افضایؾ تقذاد فٛأُ خغش، حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی دس ص٘بٖ                4٘ؼجت وٕش ثٝ ثبػٗ دس ٔشداٖ داسای ثیؾ اص    

ٞب ٞبی چبلی ٕٞٝ ٌشٜٚ   ٞبی دیٍش اػت. ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق    وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ دس ٔشدا٘ی وٝ ثیؾ اص دٚ فبُٔ خغش داس٘ذ، ثیـتش اص ٌشٜٚ                
فبُٔ ٚ ص٘بٖ داسای ثیؾ اص یه فبُٔ خغشصا دس ٔحذٚدٜ افشاد              4دس ٔحذٚدٜ عجیقی ثٛد ٚ فمظ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ ٔشداٖ داسای ثیؾ اص  

 چبق ٚ دسكذ چشثی آٟ٘ب ٘یض دس ٔحذٚدٜ افشاد داسای اضبفٝ ٚصٖ ٔحؼٛة ؿذ. 
 ٖ ٞبی چبلی، حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ ٔیضاٖ         ٞبی ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ اػپیشٔٗ دس ٔٛسد ٕٞجؼتٍی ؿبخق            ٘تبیج آصٔٛ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 4فقبِیت جؼٕی ثب فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی دس جذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 ٞبی چبلی، حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ فقبِیت جؼٕی ثب فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیىی; ضشایت ٕٞجؼتٍی ؿبخق4جذَٚ ؿٕبسٜ 

 *0/05p<  ** ٍ0/01p<  

 
ٞبی چبلی، دسكذ چشثی ٚ پغ اص آٖ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ دس ص٘بٖ، ٚ دس ٔشداٖ ٘یض ٘ؼجت                     ػغٛح صیش ٔٙحٙی ٘ـبٖ داد دس ثیٗ ؿبخق        

 (. 5وٕش ثٝ لذ اص لذست پیـٍٛیی ثٟتشی ثشای ػبیش فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیه لّجی فشٚلی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ )جذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 بحث
ٞبی چبلی ثب فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه دس ٔشداٖ ٚ ثب اختلالات چشثی دس ٞش دٚ جٙغ ٔـبٞذٜ         دس تحمیك حبضش، ٕٞجؼتٍی لٛی ؿبخق

)آٔبدٌی لّجی فشٚلی(، ٞیچ ٌٛ٘ٝ ساثغٝ         حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی  ٞبی چبلی ٚ    داس ثیٗ ؿبخق  ؿذ. ثب ٚجٛد ٕٞجؼتٍی لٛی ٚ ٔقٙی       

فشار خًن  عًامل خطر متابًلیک 

 سیستًلی

فشار خًن 

 دياستًلی

قىد خًن  تري گلیسريد  HDL-C کلستريل تام

 متغیرَاي پیشگً واشتا

 0/058  0/249** -0/080  0/207** 0/095 0/031 مردان شاخص تًدٌ بدن

 0/140  0/275**  -0/229* 0/160  0/213*  0/436** زوان

 0/049  0/232**  -0/128  0/215** 0/132 0/065 مردان محیط کمر 

 0/146 0/398**  -0/150 0/204* 0/094 0/335** زوان

وسبت محیط کمر 

 بٍ باسه  

 0/038  0/146*  -0/149* 0/108 0/111 0/071 مردان

 0/130  0/358**  -0/145 0/072 -0/028 0/203* زوان

وسبت محیط کمر 

 بٍ قد  

 0/040 0/227**  -0/104  0/240**  0/150* 0/080 مردان

 0/141  0/342**  -0/207* 0/170 0/080  0/335** زوان

  -0/007  0/288**  -0/094  0/279**  0/135* 0/104 مردان درصد چربی 

 0/079  0/0322**  -0/076 0/260* 0/334**  0/460** زوان

حداکثر اکسیصن 

 مصرفی 

  -0/043  -0/052 0/005  -0/029  -0/089  -0/226* مردان

  -0/083  -0/103 0/116  0/236* 0/035  -0/211* زوان

  -0/050 0/113  -0/111  0/151* 0/067 0/113 مردان فعالیت جسمی 

  0/232*  -0/150 0/078 0/114  -0/028  -0/153 زوان
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ٚ اختلالات چشثی، ٌّٛوض ٚ فـبس خٖٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس تحمیك ٞبؿٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٞش ػٝ                   حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی  داسی ثیٗ   ٔقٙی
ؿبخق ٔحیظ وٕش، ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی تٛا٘ؼتٙذ ثٝ خٛثی اختلالات چشثی دس ثضسٌؼبلاٖ سا پیـٍٛیی وٙٙذ )ٞبؿٓ      

(. دس ٔجٕٛؿ، ثٝ دِیُ ٕٞجؼتٍی لٛی چبلی ثب ػبیش فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٔب٘ٙذ اختلالات چشثی، ٌّٛوض             3122پٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 
 (.3123ٞبی لّجی فشٚلی داسد )٘ـؼت ٔتخللیٗ، ٚ فـبس خٖٛ، ایٗ ؿبخق استجبط ثؼیبس صیبدی ثب ثشخی ثیٕبسی

 
 ; ػغح صیش ٔٙحٙی ٚ ٔـخلبت ٘مغٝ ثشؽ ثشای افشاد داسای یه یب چٙذ فبُٔ خغشصای ٔتبثِٛیىی ثٝ تفىیه جٙغ5جذَٚ ؿٕبسٜ 

 *0/001p<  
 

٘تبیج تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد دسكذ چشثی دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ، ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی سا ثب اختلالات چشثی ٚ ٌّٛوض خٖٛ داسد. ٕٞچٙیٗ، ثب              
ٗ ٞبی چبلی ٚ فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی، ایٗ ؿبخق ٔی         تٛجٝ ثٝ ٕٞجؼتٍی ثؼیبس صیبد آٖ ثب ػبیش ؿبخق         تشیٗ سٚؽ  تٛا٘ذ ٔغٕئ

ٌیشی ٞب ٔیضاٖ رخیشٜ چشثی ٞش فشد سا ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ا٘ذاصٜ          پیؾ ثیٙی خغش ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی ثبؿذ، ضٕٗ آ٘ىٝ ػبیش ؿبخق 
ٞبی چبلی ٕٞجؼتٍی ثؼیبس    ٘تبیج تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ دسكذ چشثی ٚ ػبیش ؿبخق         (.3118وٙٙذ )سیتچی ٚ دیٛیذػٖٛ، ٕ٘ی

لٛی دس ٞش دٚ جٙغ ٚجٛد داسد. ػبیش ٔحممیٗ ٘یض ٕٞجؼتٍی ثؼیبس صیبدی ثیٗ دسكذ چشثی ثب ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ٔحیظ وٕش ٚ ٘ؼجت              
وٕش ثٝ لذ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٕٞچٖٛ ٘تبیج تحمیك حبضش، ایٗ ٕٞجؼتٍی دس ص٘بٖ لٛی تش ثٛد، ٚ فّت آٖ ٔی تٛا٘ذ تفبٚت تشویت                            

؛ ٔیشحؼیٙی ٚ   3123ثذ٘ی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثبؿذ وٝ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ اص تٛدٜ چشثی ثیـتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ )ثٛٚت ٚ ٕٞىبساٖ،                        
( ٘یض ٕٞؼٛ ثب ایٗ ٔحممیٗ ٚ ٘تبیج ایٗ تحمیك، ٕٞجؼتٍی لٛی ثیٗ دسكذ                3126(. ٕٞچٙیٗ، اسجٕٙذ ٚ ٕٞىبساٖ )      3122ٕٞىبساٖ،  

 چشثی ٚ فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیه لّجی فشٚلی ٌضاسؽ وشد٘ذ.
تٛا٘ذ ثیٗ تٛدٜ چشثی ٚ تٛدٜ فضلا٘ی تٕبیض لبئُ ؿٛد، تٛصیـ           ٘تبیج ثشخی تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ضٕٗ ایٙىٝ ٕ٘ی   

دٞذ. ثٙبثشایٗ، ثشخی اص ٔحممبٖ افتمبد داس٘ذ اػتفبدٜ اص ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثشای پیـٍٛیی فٛأُ خغشصای لّجی                 چشثی سا ٘یض ٘ـبٖ ٕ٘ی    
( ٔیضاٖ استجبط ایٗ ؿبخق ثب فٛأُ خغشصای لّجی         3113(، أب ٞبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )3122فشٚلی ٔٙبػت ٘یؼت )ٞبؿٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 

فشٚلی ٔثُ فـبس خٖٛ، دیبثت ٚ اختلالات چشثی دس ٞش دٚ جٙغ سا ثٝ ا٘ذاصٜ ػٝ ؿبخق دیٍش چبلی ؿىٕی ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس                             
تحمیك حبضش، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ پغ اص دسكذ چشثی ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ دس ٔشداٖ ٚ پغ اص دسكذ چشثی دس ص٘بٖ، ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی   

ثشای ص٘بٖ( ٘ـبٖ داد ؿبخق تٛدٜ ثذٖ دس ص٘بٖ اص    107:1ثشای ٔشداٖ ٚ  10688سا ثب اختلالات چشثی خٖٛ داؿت. ػغٛح صیش ٔٙحٙی )
لذست پیـٍٛیی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثشخٛسداس اػت. دس ایٗ تحمیك ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٕٞجؼتٍی ثٟتشی ثب                     

 فٛأُ خغشصا داؿت.
ثبؿذ، ِٚی ثب تٛجٝ ثٝ ٔیضاٖ ثیـتش دسكذ چشثی ٚ           ٔی  36٘مغٝ ثشؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ثشای اضبفٝ ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی              

)ثشای جٙغ ٚ ػٗ ٔـبثٝ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.          34فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٘ظاد آػیبیی ٘ؼجت ثٝ ٘ظاد اسٚپبیی، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی              
دٚ جٙغ افضایؾ یبفت وٝ ایٗ افضایؾ دس ص٘بٖ           دس ایٗ پظٚٞؾ، ثب افضٚدٜ ؿذٖ تقذاد اختلالات، ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ دس ٞش               

ثشای اضبفٝ ٚصٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد، ٔشداٖ ثب ثیؾ اص ػٝ فبُٔ ٚ ص٘بٖ ثب ثیؾ اص یه فبُٔ دس    34ٔقٙی داس ثٛد ٚ چٙب٘چٝ ٘مغٝ ثشؽ 
ٝ       ٔحذٚدٜ اضبفٝ ٚصٖ لشاس ٔی      ٞبی ٔحممیٗ چیٙی ٘ـبٖ داد دسكذ ؿیٛؿ پشفـبسی خٖٛ،           ٌیش٘ذ. ٕٞؼٛ ثب ٘تبیج تحمیك حبضش، یبفت

 زوان مردان 

سطح زير  شاخص َاي چاقی

 مىحىی

سطح زير  ييصگی حساسیت وقطٍ برش

 مىحىی

 ييصگی حساسیت وقطٍ برش

 0/229 0/622 21/18 0/690 * 0/375 0/672 20/45 0/577 شاخص تًدٌ بدوی

 0/200 0/622 75/50 0/692 * 0/375 0/731 75/15 0/611 محیط کمر 

 0/429 0/676 0/79 0/632 0/375 0/627 0/83 0/613 وسبت محیط کمر بٍ باسه  

 0/229 0/622 0/47 0/713 * 0/313 0/657 0/44 0/631 وسبت محیط کمر بٍ قد  
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یبثٙذ )ِیٗ  دیبثت ٚ اختلالات چشثی ٚ ػبیش فٛأُ خغش ثب افضایؾ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، حتی صیش ٘مغٝ ثشؽ اضبفٝ ٚصٖ ٘یض افضایؾ ٔی                      
ثشای ٚجٛد یه فبُٔ خغش ٚ ثیـتش سا ثٝ تشتیت ثشای ص٘بٖ              31056ٚ    32029(. ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش ٘یض ٘مغٝ ثشؽ        3113ٚ ٕٞىبساٖ،   

ٞب ( ٘یض ٘مبط ثشؽ جذیذ ٚ ٔتفبٚتی اص ٘مبط ثشؽ ٔتذاَٚ ثشای آػیبیی              3113(. ِیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )    5ٚ ٔشداٖ ٘ـبٖ داد )جذَٚ ؿٕبسٜ        
ثشای ص٘بٖ ثٛد. ثٙبثشایٗ، ثبیذ ارفبٖ داؿت وٝ ثش اػبع ٘مغٝ ثشؽ ٚیظٜ               3302ثشای ٔشداٖ ٚ      3407ٔقشفی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ایٗ ٘مبط ثشؽ،       

ٞب، حتی دس ٔحذٚدٜ پبئیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی عجیقی ٘یض احتٕبَ ٚجٛد فٛأُ خغش لّجی فشٚلی صیبد اػت. دس تأییذ ایٗ                            آػیبیی
 تش اص افشاد غیشٔجتلا ثٛد.ٞبی لّجی فشٚلی، پبئیٗ( ٘ـبٖ داد ٚصٖ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی3122ٔٛضٛؿ، ٌضاسؽ ػٛػتیىب ٚ ٕٞىبساٖ )

( ثیبٖ ٔی وٙٙذ افشاد ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس ٔحذٚدٜ عجیقی أب ثب چبلی 3111( ثٝ ٘مُ اص ٞؼیٝ ٚ ٕٞىبساٖ )3117وبٌبٚا ٚ ٕٞىبساٖ )
ؿىٕی، دس ٔقشم خغش ثیـتشی اص ٘ؾش ٔـىلات ػلأتی ٞؼتٙذ، صیشا چبلی ٔشوضی ثٝ تذسیج ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا دس ثبفت چشثی                       

ؿٛد ٚ افضایؾ تشی ٌّیؼشیذ ٚ پشفـبسی خٖٛ ٔی   HDL-Cدٞذ ٚ دس ٘تیجٝ ثبفث اختلالات ٔتبثِٛیىی ٔب٘ٙذ وبٞؾ ٚ وجذ افضایؾ ٔی
 (. 3123)آستٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 

؛ دًٚ٘ ٚ   3117ٞبی لّجی فشٚلی )اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،        ٔقشفی ٔحیظ وٕش ثٝ فٙٛاٖ پیـٍٛی ٔٙبػت فٛأُ خغشصای ثیٕبسی          
تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ لٛی ایٗ ؿبخق ثب ٔمبدیش چشثی ؿىٕی، ثٝ خلٛف چشثی دسٖٚ احـبیی ثبؿذ ( ٔی3122ٕٞىبساٖ، 

وٝ ثٝ ِحبػ ٔتبثِٛیىی فقبَ اػت. ثشداؿت اص ثبفت چشثی احـبیی ؿىٕی ثب افضایؾ غّؾت اػیذٞبی چشة ػیبٞشي ثبة ٕٞجؼتٍی                     
تٛا٘ذ ثبفث ثشٚص فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ؿٛد )ٞبؿٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،               داسد وٝ ثٝ اختلالاتی دس پلاػٕب ٔٙجش ٔی ؿٛد ٚ ٔی             

( دس ایٗ تحمیك ٘یض ٔحیظ وٕش ثب        3122؛ دًٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،     3117(. ٕٞؼٛ ثب ثشخی تحمیمبت دیٍش )اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،           3122
داس داؿت. اِجتٝ ٕٞجؼتٍی ایٗ     وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ دس ٞش دٚ جٙغ ٚ ثب فـبس خٖٛ ػیؼتِٛی دس ص٘بٖ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٔقٙی                    

ؿبخق دس ص٘بٖ پغ اص ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ دس ٔشداٖ پغ اص ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ لذ، ضشٚست تقذیُ ٔحیظ وٕش ٘ؼجت ثٝ لذ افشاد                           
ٌیشی تٛا٘ذ ثٝ دِیُ تفبٚت دس ٔحُ ا٘ذاصٜ       (. اٌشچٝ اختلاف ٔٛجٛد دس ٘تبیج ثشخی تحمیمبت ٔی          3116سا ٘ـبٖ داد )اؿَٛ ٚ ٞؼیٝ،        

ٌیشی ؿذٜ دس ٘مبط ٔختّف، ثب وُ چشثی ثذٖ ٕٞجؼتٍی           ٔحیظ وٕش ثبؿذ أب ٟٔٓ آٖ اػت وٝ دس ٔمبْ ٔمبیؼٝ، ٕٞٝ ٔمبدیش ا٘ذاصٜ               
(. ٔٛضٛؿ دیٍش، ٘مبط ثشؽ ٔختّف      3121ٞبی لّجی فشٚلی لبثُ افتٕبد ٞؼتٙذ )ثشاٚیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، داؿتٝ ا٘ذ ٚ دس پیـٍٛیی ثیٕبسی

(. دس ػٛٔیٗ   3118پیـٟٙبدی اػت وٝ ػٗ، جٙغ، ٘ظاد، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ػبیش فٛأُ ثش آٖ تأثیش ٌزاس اػت )وّیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،                       
( ثٝ ایٗ   3117ثشای ص٘بٖ پیـٟٙبد ؿذ، أب اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )            99ثشای ٔشداٖ ٚ      213٘ـؼت دسٔب٘ی ثضسٌؼبلاٖ، ٘مغٝ ثشؽ      

ثٝ تشتیت ثٟتشیٗ ٘مبط ثشؽ ثشای ٔحیظ وٕش ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ایشا٘ی اػت. ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبسٜ                     91ٚ    1:٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔمبدیش     
داس ثٛد ٚ   ، ثب افضایؾ تقذاد فلائٓ خغش، ٔحیظ وٕش ٞش دٚ جٙغ، افضایـی دس ٔحذٚدٜ عجیقی داؿت وٝ ایٗ افضایؾ دس ص٘بٖ ٔقٙی                       3

 86061ثشای ٔشداٖ ٚ     86026ثٛد. ثٙبثش ایٗ، ػغٛح صیش ٔٙحٙی، ٘مغٝ ثشؽ  91ٔحیظ وٕش ص٘بٖ ثب ثیؾ اص یه فلأت خغش، ثیـتش اص 
سا ثٝ    8206ٚ    9106( ٘مبط ثشؽ    3113ثشای ص٘بٖ داسای فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی سا ٘ـبٖ داد. دس ٔمبْ ٔمبیؼٝ، ِیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )                 

ؿٛد، ِزا ؿبخق   ٌیشی ٔی تشتیت ثشای ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ چیٙی پیـٟٙبد وشد٘ذ. اص آ٘جب وٝ ٔحیظ وٕش ثذٖٚ دس ٘ؾش ٌشفتٗ لذ فشد ا٘ذاصٜ                     
( وٝ اػتفبدٜ اص آٖ ثٝ      3116تقذیُ ؿذٜ ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ لذ، دس ثشخی اص تحمیمبت ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ اػت )اؿَٛ ٚ ٞؼیٝ،                      

 (.3121تٛا٘ذ ثش ٔـىلات ٔحیظ وٕش غّجٝ ٕ٘بیذ )ثشاٚیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، فٙٛاٖ یه اسصؽ ػبدٜ جٟب٘ی ٔی
ؿبخق ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ لذ ثب چبلی ٔشوضی ٕٞجؼتٍی ٘ضدیىی داسد ٚ افشادی سا وٝ دس ٔحذٚدٜ عجیقی ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی                            

ُ 3116وٙذ )اؿَٛ ٚ ٞؼیٝ،     ٞؼتٙذ أب فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٚ فـبس خٖٛ سا داس٘ذ ؿٙبػبیی ٔی              آٔبسی ٘یض ٘ـبٖ دادٜ      (. تحّی
داسی ثشای پیـٍٛیی اختلالات چشثی ٚ دیبثت دس ٞش دٚ جٙغ، اص ٔحیظ وٕش ٚ ؿبخق                 اػت ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ لذ ثٝ عٛس ٔقٙی        

(. ٕٞؼٛ ثب ایٗ     3122؛ دًٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،      3123؛ اؿَٛ ٚ ٕٞىبساٖ،      3115تش اػت )اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،         تٛدٜ ثذ٘ی ٔٙبػت  
تحمیمبت، ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ ٔشداٖ ٚ  ص٘بٖ دس ایٗ تحمیك، ٕٞجؼتٍی خٛثی ثب ثشخی اختلالات چشثی ٚ فـبس خٖٛ داؿت. ٕٞچٙبٖ وٝ 

ٔـبٞذٜ ؿذ ثب افضایؾ فلائٓ خغش، ایٗ ؿبخق ٘یض افضایؾ یبفت وٝ دس ص٘بٖ ٔقٙی داس ٘یض ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٘ؼجت                         3دس جذَٚ ؿٕبسٜ    
ٚ   1055ثٛد. ٘مبط ثشؽ      106فبُٔ ٚ ص٘بٖ ثب ثیؾ اص یه فبُٔ ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ جٟب٘ی یقٙی                 4ٔحیظ وٕش ثٝ لذ ٔشداٖ ثب ثیؾ اص          

ٞب، ٘مغٝ ثشؽ ثشای ٞش ثٝ تشتیت ثشای ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ لذ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٕٞچٖٛ دیٍش ؿبخق 1058
  ٗ ثٝ تشتیت ثشای ٔشداٖ ٚ       1056ٚ    59( 31130تش اص اػتب٘ذاسدٞبی جٟب٘ی اػت. ٘مغٝ ثشؽ پیـٟٙبدی ِیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )            دٚ جٙغ پبئی
 ص٘بٖ چیٙی ثٛد.
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1395، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

تشی ثیٗ ؿبخق ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ ثبػٗ ٚ اختلالات چشثی ٚ دیبثت ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت                 دس ثشخی اص تحمیمبت، ٕٞجؼتٍی ضقیف     
( ٌضاسؽ  3115(. اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )      3118؛ اؿٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ،      3121؛ ٞبؿٕی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،       3123)ثٛٚت ٚ ٕٞىبساٖ،    

وشد٘ذ ثٝ دِیُ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٔحیظ وٕش ثٝ ثبػٗ ثب تٛصیـ چشثی ٔشوضی ثذٖ، ایٗ ؿبخق ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی سا ثب فٛأُ                       
ٞبی لّجی فشٚلی ٞبی ٔٙبػت ثشای ثیٕبسی( ٘یض ٘ؼجت وٕش ثٝ ثبػٗ سا جضٚ پیـ3118ٍٛخغش لّجی فشٚلی داسد. وٛئیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ ٔقتمذ٘ذ چٙب٘چٝ افضایؾ ٔحیظ ثبػٗ، ٘بؿی اص افضایؾ حجٓ فضلات آٖ ٘بحیٝ ثبؿذ، دس ایٗ كٛست ٔحیظ ثبػٗ                       ٔقشفی وشدٜ ا٘ذ  
ٕٞجؼتٍی ٔقىٛػی ثب اختلالات چشثی، فـبس خٖٛ ٚ دیبثت خٛاٞذ داؿت ٚ دس ٘تیجٝ ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ ثبػٗ ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثب                       

 1016افضایؾ دس ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ ثبػٗ ثب             1012فٛأُ خغشصا خٛاٞذ یبفت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔحممبٖ دسیبفتٙذ وٝ ثٝ اصاء ٞش                 
( ٘ـبٖ داد ٔحیظ ثبػٗ ثٝ تٟٙبیی ثب        3118افضایؾ خغش ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی ٔٛاجٝ ٞؼتیٓ. أب یبفتٝ ٞبی اؿٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ )               

فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٕٞجؼتٍی ٔثجت أب ضقیفی داسد ٚ چٖٛ ٔحیظ وٕش ٘یض ثب فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٕٞجؼتٍی                         
ٞبی لّجی  ٔثجت داسد پغ ٘جبیذ ا٘تؾبس داؿت ٘ؼجت ایٗ دٚ یقٙی ٔحیظ وٕش ثٝ ثبػٗ دس فُٕ ؿبخق ٔٙبػجی ثشای پیـٍٛیی ثیٕبسی                    

یبثٙذ ٚ دس ٘تیجٝ    عٛس تمشیجبً ٔـبثٟی افضایؾ یب وبٞؾ ٔی    فشٚلی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، ثب افضایؾ یب وبٞؾ ٚصٖ، ٔحیظ وٕش ٚ ثبػٗ ٘یض ثٝ 
(، 3123(. ٘تبیج تحمیك حبضش ٘یض ٞٓ ساػتب ثب ٘ؾش ثٛٚت )            3121وٙذ )ثشاٚیًٙ، ٞؼیٝ ٚ اؿَٛ،       ٘ؼجت ایٗ دٚ ٘یض تغییش صیبدی ٕ٘ی       

ٞب، اٌشچٝ ثب افضایؾ تقذاد فٛأُ خغش، ثش ٘ؼجت ٔحیظ وٕش ثٝ            ( ثٛد. دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ؿبخق      3118( ٚ اؿٙبیذس )   3121ٞبؿٕی پٛس )  
سػذ وٝ  تش آٖ ثب اختلالات چشثی ٚ دیبثت، ثٝ ٘ؾش ٔی         ثبػٗ ٘یض افضٚدٜ ؿذ )دس ٌشٜٚ ص٘بٖ ٔقٙی داس ثٛد(، أب ثٝ دِیُ ٕٞجؼتٍی ضقیف              

( ٘ؼجت ٔحیظ وٕش    3115ایٗ ؿبخق پیـٍٛی ٔٙبػجی ثشای ثشٚص فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٘جبؿذ. أب اػٕبفیُ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )                
ثٝ ثبػٗ سا ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی ثب فٛأُ خغش لّجی فشٚلی ثٝ فٙٛاٖ ثٟتشیٗ ؿبخق چبلی ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس 

ثٝ تشتیت ثشای     :108ٚ  1094ٞش كٛست، ٘مغٝ ثشؽ ؿبخق ٘ؼجت وٕش ثٝ ثبػٗ ثشای ثشٚص اختلالات چشثی، دیبثت ٚ فـبس خٖٛ                      
 ثٝ تشتیت ثشای ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ اػت. 1087ٚ  1096(، یقٙی 3113ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثٛد وٝ ٘ضدیه ثٝ ٌضاسؽ ِیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

   ٓ ( داؿتٗ  3121تحشوی سا ثٝ فٙٛاٖ یىی اص فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٔقشفی وشدٜ اػت. ؿیٕبسٚ ٚ ِی )                    ا٘جٕٗ لّت آٔشیىب، و
ٞبی لّجی فشٚلی فٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذ. دس تحمیك حبضش، غیشلبثُ           فقبِیت جؼٕی ٔٙؾٓ ٚ آٔبدٌی لّجی فشٚلی سا ٔٛجت وبٞؾ ثیٕبسی           

داس آٖ ثب وّؼتشَٚ دس     ا٘تؾبس ثٛدٖ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ فـبس خٖٛ دیبػتِٛی ٚ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙی                   
ٔیّی ِیتش ثش ویٌّٛشْ دس دلیمٝ( ثبؿذ صیشا ثب            32013ص٘بٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ دِیُ پبئیٗ ثٛدٖ ثؼیبس صیبد ػغح آٔبدٌی لّجی فشٚلی ص٘بٖ )                

ص٘بٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك حبضش، دس ٚضقیت ثؼیبس ضقیف لشاس             حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی  (، ٔیبٍ٘یٗ   3117تٛجٝ ثٝ ٞٙجبس ٞی ٚٚد )     
داسی داؿت. ایٗ ٔؼئّٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ دس ص٘بٖ،         ص٘بٖ ٍٕٞبْ ثب افضایؾ فٛأُ خغشصا وبٞؾ غیشٔقٙی       حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفیداؿت. 

افضایؾ ا٘ذن آٔبدٌی جؼٕی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٞشچٙذ غیشٔقٙی داس فٛأُ خغش خٛاٞذ ؿذ، أب دس ٔشداٖ، ثب افضایؾ تقذاد فٛأُ خغش،  
اص اٍِٛی ٔٙؾٕی تجقیت ٘ىشد ٚ اثتذا وبٞؾ ٚ ػپغ افضایؾ یبفت. ایٗ ٔؼئّٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ                   حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی  ٔیضاٖ تغییشات   

كشف افضایؾ ٔیضاٖ آٔبدٌی لّجی فشٚلی دس ٔشداٖ دِیّی ثش سٚ٘ذ وبٞؾ تقذاد فٛأُ خغش لّجی فشٚلی ٕ٘ی ثبؿذ، ٔضبفب ایٙىٝ اص                        
                  ٓ فقبَ ثٛد٘ذ. ٕٞؼٛ ثب ٘تبیج ایٗ تحمیك، فبساَ ٚ            ٘ؾش ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی ٘یض دسكذ ثبلایی اص ٔشداٖ، غیشفقبَ یب جضٚ ٌشٜٚ و

( ٘یض ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ حتی ػغح آٔبدٌی لّجی فشٚلی ٔتٛػظ تب صیبد دس افشاد چبق، آٖ ٞب سا دس ٔمبیؼٝ ثب                           3124ٕٞىبساٖ ) 
(، آٔبدٌی ٞٛاصی افشاد چبق سا أتیبص        3121افشاد لاغش دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی ٔحبفؾت ٕ٘ی وٙذ، دس حبِی وٝ فبٌّٟٓ )                  

 ٔی دا٘ذ.  ٔثجتی دس ٔمبثُ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی عجیقی، أب آٔبدٌی ٞٛاصی وٓ
ٞبی لّجی  ٍ٘ش دس ثضسٌؼبلاٖ ٘ـبٖ دادٜ اػت پبئیٗ ثٛدٖ فقبِیت جؼٕی، ٕٞجؼتٍی صیبدی ثب پیـشفت ثیٕبسی                ٞشچٙذ ٔغبِقبت آیٙذٜ  

(، أب ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ     3119فشٚلی ٚ پشفـبسی خٖٛ داسد ٚ دس جٛا٘بٖ ثب ٘یٕشخ فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ٔشتجظ اػت )ِٛٔبٖ،                   
دس  HDL-Cغیشلبثُ ا٘تؾبس ؿبخق فقبِیت جؼٕی ثب فـبس خٖٛ ػیؼتِٛی ٚ دیبػتِٛی، وّؼتشَٚ، تشی ٌّیؼشیذ ٚ ٕٞجؼتٍی ٔٙفی                    

پبئیٗ ثبؿذ، تغییشات آٖ چٙذاٖ لبثُ اعٕیٙبٖ ٘یؼت        ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی دس ػغٛح      ٔشداٖ تحمیك حبضش، ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ چٙب٘چٝ         
ای ٘یؼت وٝ تأثیش وبفی ٚ حتی       تٛا٘ذ پیـٍٛی ٔٙبػجی ثشای فٛأُ خغشصای لّجی فشٚلی ثبؿذ، صیشا ؽبٞشاً ٔیضاٖ آٖ ثٝ ا٘ذاصٜ               ٚ ٕ٘ی 

دلیمٝ فقبِیت جؼٕی ٞٛاصی ثب       261ٔثجت ثش فٛأُ خغشصا ثٍزاسد. پیـٟٙبد ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ثشای تأثیشٌزاسی ٔٙبػت، حذالُ              
ٞبی وٓ تحشن )دس ٞش دٚ جٙغ( تحمیك حبضش          دسكذ آصٔٛد٘ی   95087دلیمٝ ثب ؿذت صیبد اػت وٝ ثب ٚضقیت            86ؿذت ٔتٛػظ یب    

٘ـبٖ دادٜ ؿذ، فقبِیت جؼٕی، ؿبخق ٔٙبػجی ثشای اسصیبثی فٛأُ خغشصای ٔتبثِٛیه              4تغبثك ٘ذاسد. ٕٞب٘غٛس وٝ دس جذَٚ ؿٕبسٜ        
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( ٞٓ ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی افشاد ٘تٛا٘ؼت ساثغی ثیٗ          3123لّجی فشٚلی ثٝ خلٛف دس ٔشداٖ ٘یؼت ٚ دس تحمیك داِه ٚ جلا٘ذ )               
جؼٕی ثب ؿذت    ( تأویذ وشدٜ ا٘ذ فمظ ا٘جبْ فقبِیت       3122ٔحیظ وٕش ٚ اختلالات چشثی ٚ دیبثت ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ دا٘یّض ٚ ٕٞىبساٖ )              

( ٘یض دس   3127تٛا٘ذ ثش فـبس خٖٛ ػیؼتِٛی ٚ دیبػتِٛی، اختلالات چشثی ٚ لٙذ خٖٛ تأثیشٌزاس ثبؿذ. ٞٛ ٚ ٕٞىبساٖ )          ٔتٛػظ تب صیبد ٔی
تٛا٘ذ ٔٛجت حزف ٔشي ٘بؿی اص چبلی ؿٛد ٚ افضایؾ ٚصٖ دس              ٔمبِٝ ٔشٚسی خٛد ٘تیجٝ ٌشفتٙذ وٝ ٔیضاٖ صیبد فقبِیت جؼٕی ٕ٘ی            

( ٘یض  ٌضاسؽ وشدٜ اػت      3121ثضسٌؼبِی یه فبُٔ ٔؼتمُ ٚ لٛی ٚ فبسك اص ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی ثشای ٔشي صٚدسع اػت. فبٌّٟٓ )                 
افشاد ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی صیبد حتی ثب ٔمبدیش ثبلای فقبِیت جؼٕی ٘ؼجت ثٝ افشادی ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی عجیقی أب فقبِیت جؼٕی                         

 وٓ ثیـتش دس ٔقشم خغش ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی لشاس داس٘ذ. 
اص ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٔی تٛاٖ ثٝ فذْ أىبٖ ثشسػی دا٘ـجٛیبٖ ٚسصؿىبس ثشای ثشسػی ثٟتش تغییشات فٛأُ خغشصای                          

 ٔتبثِٛیىی لّجی فشٚلی دس افشادی ثب آٔبدٌی جؼٕی صیبد اؿبسٜ وشد.

 

 نتیجه گیری
چٙب٘چٝ آٔبدٌی لّجی فشٚلی ٚ ٔیضاٖ فقبِیت جؼٕی جٛا٘بٖ خیّی پبئیٗ ثبؿذ، ؿبخق فقبِیت جؼٕی ٚ آٔبدٌی لّجی فشٚلی لذست                      

ٞبی چبلی دس ٔمبیؼٝ، پیـٍٛی ثؼیبس ثٟتشی ٞؼتٙذ.        پیـٍٛیی خٛثی دس تقییٗ احتٕبَ ثشٚص فٛأُ خغش لّجی فشٚلی ٘ذاسد ٚ ؿبخق            
ٞبی چبلی، ٔحیظ وٕش ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ دس ٞش دٚ جٙغ، اص لبثّیت پیـٍٛیی ٘ؼجتبً ثٟتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ وٝ ٘تبیج                       دس ثیٗ ؿبخق  

      ٗ ؿٛد تش اص اػتب٘ذاسدٞبی جٟب٘ی ثشای ٔحیظ وٕش ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ سا ٘ـبٖ داد. پیـٟٙبد ٔی                تحمیك حبضش ٘مبط ثشؽ ٔتفبٚت ٚ پبئی
ٞبی لّجی فشٚلی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد ٚ ثب          وٙتشَ ٚصٖ دا٘ـجٛیبٖ ٚ اثشات آٖ، ثٝ فٙٛاٖ یه اِٚٛیت ٟٔٓ ثشای پیـٍیشی اص ثیٕبسی                

ٞبی غشثبٍِشی ٌٙجب٘ذٜ ؿٛد.    ٌیشی ٔحیظ وٕش ٚ ٘ؼجت وٕش ثٝ لذ دس سٚؽ          تٛجٝ ثٝ ٘مبط ثشؽ ثٝ دػت آٔذٜ دس ایٗ تحمیك، ا٘ذاصٜ           
پیـٟٙبد ٔی ؿٛد دس ٔغبِقبت دیٍش دا٘ـجٛیبٖ ٚسصؿىبس صٖ ٚ ٔشد ٘یض ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ٔمبیؼٝ ثب دا٘ـجٛیبٖ غیش ٚسصؿىبس اص ٘ؾش              

 آٔبدٌی اثتلاء ثٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی فشٚلی ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٌیش٘ذ.

 

 تقدیر و تشکر 
اص دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ كٙقتی ؿشیف وٝ كٕیٕب٘ٝ ٚ ثب جذیت كشف ٚلت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٕٞىبسی لاصْ سا ثٝ فُٕ آٚسد٘ذ، ػپبػٍضاسی                         

 ٌشدد.ؿٛد. اص ٔقبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ كٙقتی ؿشیف ثٝ جٟت حٕبیت ٔبِی دس ا٘جبْ ایٗ تحمیك، تـىش ٔیٔی
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Predicting of cardiovascular disease risk factors using obesity indexes 
and cardiovascular fitness among men and women college students 
 
* Arezoo Tabrizi1, MSc 

Majid Gholipour2, PhD 
 
Abstract 
Aim. This study aimed to determine predictive power of obesity indices, cardiovascular fitness and physi-
cal activity in the development of cardiovascular disease (CVD) in male and female college students. 
Background. Given the high mortality due to cardiovascular diseases from the young age caused by obesi-
ty and physical inactivity, the primary prevention, especially at an early age can be a solution to avoid the 
disease. Initial screening by simple, secure and affordable methods for prevention is essential. 
Method. A total of 223 students (150 males, age 20.33±1.71 and 73 females, age 20.36±1.72) participated 
in this cross-sectional descriptive study. Data were obtained using a questionnaire, anthropometric meas-
urements, and cardiovascular fitness (VO2max). Independent t-tests was used to show difference between 
gender in terms of variables, ANOVA was used to determine the differences among groups of male and 
female separately, whose had the different number of risk factors, and Pearson and Spearman correlation 
coefficient were used to determine the correlation of obesity indices and VO2max with metabolic risk fac-
tors, and the ROC curves was used to measure the power of predicting and the cut-off points of cardiovas-
cular risk factors. 
Findings. Statistically significant correlation was found between obesity indices and metabolic risk factors 
(other than blood glucose and systolic blood pressure in males). As the number of metabolic risk factors 
increased, elevation in obesity indices in females and the reduction of VO2max in males were significant. 
All obesity indices were within normal range. Cut-off points calculated by the ROC were 21.11 for body 
mass index and 75.15, 0.44 and 75.50, 0.47 for waist circumference and the waist-to-height ratio, for males 
and females respectively. 
Conclusion. The findings of this study showed that the obesity indices are more powerful than physical 
activity levels and VO2max for predicting the possibility of cardiovascular disease among students. 
 
Keywords: Cardiovascular risk factors; Obesity indices; Cardiovascular fitness; Physical activity levels 
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