
 

 

1395، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  26   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

رابطٍ کامل گرایی با اَمالکاری ي سبک َای مقابلٍ ای در افراد دچار بیماری عريق کريوری ي افراد 

 سالم

 

 ، کارشىاس ارشد ريان شىاسی عمًمی1میىا وظری کمال

 ، دکترای ريان شىاسی2*مُىاز خسريجايید

 ، دکترای ريان شىاسی3عباسعلی حسیه خاوسادٌ

 
 خلاصه

ِ                هدف.   ای در افزاد دچبر ثیوبری ػزٍق کزًٍزی ٍ افزاد سبلن            ایي پضٍّص ثب ّذف تؼییي ارتجبط کبهل گزایی ثب اّوبلکبری ٍ سجک ّبی هقبثل

  اًجبم ضذ.

ػَاهل رٍاى ضٌبختی ثب تبثیزگذاری ثز ػَاهل خطز فیشیَلَصیک، خطز ٍقَع ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت را افشایص هی دٌّذ. اگزچِ ایي                         زمینه.  

 ػلل رٍاى ضٌبختی ًقص هْوی در ثزٍس ثیوبری ّبی قلجی ایفب هی کٌٌذ، پضٍّص ثیطتز در ایي سهیٌِ ضزٍری ثِ ًظز هی رسذ.  

ِ     04هزد ثب سي ثیطتز اس        812 در ایي پضٍّص تَصیفی ّوجستگی،      .روش کبر  گیزی در دستزط اًتخبة ضذًذ ٍ ثزاسبط اثتلا        سبل ثِ رٍش ًوًَ

یب ػذم اثتلا ثِ ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت در دٍ گزٍُ جذاگبًِ قزار گزفتٌذ. اثشارّبی جوغ آٍری دادُ ّب ضبهل پزسطٌبهِ ّبی اّوبلکبری                               

ِ  رفتبری لی،   اّوبلکبری  هبى،  تصوین گیزی    ثزای تحلیل دادُ     چٌذثؼذی تْزاى ثَدًذ.  کبهل گزایی   اًذلز ٍ پبرکز ٍ پزسطٌبهِ      ای  سجک ّبی هقبثل

 ّب اس ّوجستگی پیزسَى ٍ رگزسیَى خطی استفبدُ گزدیذ.

درگزٍُ هزداى دچبر ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت، کبهل گزایی دیگزهذار ثب اّوبلکبری تصوین گیزی ٍ اّوبلکبری رفتبری ارتجبط هستقین                    یبفته هب. 

                        َ ط ٍ هؼٌبدار داضت، در حبلی کِ در گزٍُ هزداى فبقذ ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت، کبهل گزایی دیگزهذار ثب اّوبلکبری تصوین گیزی ارتجبط هؼک

 ضت،ٍ هؼٌبدار داضت. در گزٍُ هزداى فبقذ ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت، هیبى کبهل گزایی دیگزهذار ثب اّوبلکبری رفتبری ارتجبط هستقین ٍجَد دا                       

وبری ثی  اهب اس ًظز آهبری هؼٌبدار ًجَد. در ّز دٍ گزٍُ، اثز کبهل گزایی دیگزهذار ثز اّوبلکبری تصوین گیزی هؼٌبدار ثَد. در گزٍُ هزداى دچبر                            

ل کبهػزٍق کزًٍزی قلت، کبهل گزایی دیگزهذار تبثیز هؼٌبداری ثز اّوبلکبری رفتبری داضت، اهب در گزٍُ هزداى فبقذ ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت،                       

 گزایی دیگزهذار ثز سجک هقبثلِ هسئلِ هذار تبثیز هؼٌبدار داضت. 

در گزٍُ هزداى دچبر ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلت، ثیي کبهل گزایی دیگزهذار ثب دٍ ثؼذ اّوبلکبری راثطِ هثجت هؼٌبدار هطبّذُ ضذ،                      گیری.  نتیجه

ثب ایي ٍجَد ًوی تَاى راثطِ هطبّذُ ضذُ را ثِ ػٌَاى راثطِ ای قَی قلوذاد ًوَد. ّوچٌیي، در تحلیل رگزسیَى، تٌْب تبثیز کبهل گزایی                                 

ثیٌی ثسیبر کوی داضتٌذ. تٌْب کبهل گزایی دیگزهذار تب حذٍدی هی تَاًذ              دیگزهذار در هذل هؼٌبدار ثَد، ٍ هذل ّبی ثزاسش یبفتِ، قذرت پیص             

 اّوبلکبری تصوین گیزی ٍ رفتبری را پیص ثیٌی کٌذ.

 

 ای، ثیوبری ػزٍق کزًٍزی قلتّبی هقبثلِکبهل گزایی، اّوبلکبری، سجک کلیدواژه هب:

 

 

 مقالٍ پژيَشی اصیل

 وبضقٌبؼ اضقس ضٍاى قٌبؾی، گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، زاًكگبُ گیلاى، گیلاى، ایطاى   1
 mkhjavid.psyc@yahoo.com گیلاى، ایطاى )*ًَیؿٌسُ هؿئَل( پؿت الىتطًٍیه:، گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، زاًكگبُ گیلاى ،اؾتبزیبض 2
 گیلاى، ایطاى ،گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، زاًكگبُ گیلاى ،زاًكیبض 3
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 مقدمٍ
زض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت، ػسم ذَى ضؾبًی ٍ اوؿیػى ضؾبًی وبفی ثِ ثبفت ّبی للت ضخ هی زّس ٍ پیف ثیٌی هی قَز تب ؾبل 

(. ػَاهل ذططؾبظ ثیوبضی    2۲12؛ قبوطی ٍ ّوىبضاى،      1383ثِ انلی تطیي ػلت هطي تجسیل قًَس )هؼهَهی ٍ ّوىبضاى،               2۲2۲
ػطٍق وطًٍطی للت قبهل ػَاهل غیطلبثل تغییط )هثلا ؾي ثبلا ٍ ؾبثمِ ذبًَازگی(، لبثل تغییط )هبًٌس ههطف ؾیگبض ٍ چبلی(، ٍ ػَاهل         
ضٍاًی اختوبػی ّؿتٌس. ػَاهل غیطلبثل تغییط تٌْب ًیوی اظ ٍاضیبًؽ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ضا تجییي هی وٌٌس )لیَز ٍ ّوىبضاى،                        

(. ثِ ّویي زلیل، پػٍّكگطاى ثِ ػَاهل ضٍاًی اختوبػی ذططؾبظ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت               2۲۲3؛ وَّي،   1384؛ ؾوبٍات،   2۲۲9
ٍ قغلی ٍ ثطذی ٍیػگی       افؿطزگی، اضططاة، ذكن ٍ ذهَهت، ػَاهل فكبضظای ضٍاًی اختوبػی         ػلالوٌس قسُ اًس. هتغیطّبیی هبًٌس       

 ّبی قرهیتی ثِ ػٌَاى پیف ثیٌی وٌٌـسُ ّبی هْن ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی ثِ ٍیػُ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت هؼطفی قسُ اًس                      
  (.2۲۲9؛ هَشى ٍ ّوىبضاى، 1386)پٌبّی، 

(، 2۲۲5ثطاؾبؼ هطبلؼبت، افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن، اؾتطؼ ٍ تٌیسگی ثیكتطی زاضًس )ؾبضافیٌَ،                    
اهب ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ الگَی همبثلِ ثب اؾتطؼ، ثیف اظ اؾتطؼ، ظهیٌِ ؾبظ ایي ثیوبضی اؾت. الگَی همبثلِ، ًحَُ تلاـ ّبی                        
افطاز ثطای ثبلا ثطزى تٌبؾت ثیي قرم ٍ هحیط، ٍ وٌتطل ٍ ازاضُ ضٍیسازّبیی اؾت وِ فكبضظا ازضان هی قًَس )ػلیلَ ٍ ّوىبضاى،                          

(. قیَُ ّبی همبثلِ ای ًِ تٌْب ثط ػلاین خؿوبًی ٍ ذلمی هَثط ّؿتٌس، ثلىِ ثطذی اظ ؾجه ّبی همبثلِ ای هبًٌس ؾجه اختٌبة                        1389
(. ػلاٍُ ثط آى، اظ ثیي ؾِ ًَع همبثلِ هؿبلِ هساض،           2۲۲9اظ حل هؿبلِ، ثب ذطط هطي، ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز )لیي ٍ ّوىبضاى،               

 (. 2۲۲1ّیدبى هساض ٍ اختٌبثی؛ همبثلِ ّیدبى هساض ثِ ػٌَاى هَثطتطیي ٍاؾطِ ثیي تٌیسگی ٍ ثیوبضی هؼطفی قسُ اؾت)پبوٌْبم، 
(. 1388اظ ٍیػگی ّبی قرهیتی وِ هوىي اؾت ثب ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت هطتجط ثبقس، وبهل گطایی اؾت )اوجطی ٍ ّوىبضاى،                      

(. پػٍّف ّبیی زضثبضُ    1991زض پػٍّف ّب، اثط وبهل گطایی ثط اذتلالات خؿوی ٍ ضٍاى قٌبذتی ثطضؾی قسُ اؾت )َّیت ٍ فلت،                     
تبثیط وبهل گطایی ثط ثیوبضاى اًدـبم قسُ اؾت، اهب تٌْب تؼساز هؼسٍزی اظ آًْب ثط ضٍی ثیوبضاى للجی ػطٍلی ثَزُ اؾت. اظ ؾَیی زیگط،                         

(. زض ایي هیبى،    2۲۲7هكرم قسُ اؾت وبهل گطایی ثب هتغیطّبی زیگطی ّوبًٌس ًگطاًی، اضططاة ٍ اّوبلىبضی ضاثطِ زاضز )لی،                    
(. اظ ایي ضٍ، ؾجه ضفتبضی زیگطی وِ هوىي          2۲۲7ثبٍضّبی وبهل گطایی زض اّوبلىبضی ًمف ػوسُ ای ضا ثط ػْسُ زاضًس )ؾیطیَؼ،               

اؾت ثب ثیوبضی للجی ػطٍلی اضتجبط زاقتِ ثبقس اّوبلىبضی اؾت. اّوبلىبضی ثِ نَضت هؿتمین اظ ططیك تؼلل زض زضهبى ٍ ثِ نَضت                        
 غیطهؿتمین اظ ططیك ثِ تؼَیك اًساذتي تىبلیف ٍ وبضّب )وِ ثبػث ایدبز ًگطاًی ٍ تٌیسگی هی قَز( ثط ؾلاهتی تأثیط هی گصاضز. 
(. 2۲۲3هطبلؼبت اذیط ًیع اثطات هٌفی اّوبلىبضی ثط ؾلاهت خؿوی، ػبزات غصایی ٍ اًدبم ٍضظـ ضا ًكبى هی زّس )ؾیطیَؼ،                          

( ٍ قیَُ ّبی همبثلِ ای زاضز )ؾطٍلس ٍ          2۲۲7ّوچٌیي ثطضؾی ًكبى زازُ اًس وِ وبهل گطایی، اضتجبطی زٍ ؾَیِ ثب اّوبلىبضی )لی،                 
(. اظ  1387(، ثِ ایي نَضت وِ اضتجبط هؿتمین ثیي وبهل گطایی هٌفی ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ًبهَثط ٍخَز زاضز )ثكبضت،                    139۲ّوىبضاى،  

ؾَیی زیگط، ذَزاضظقیبثی هٌفی ٍ ًبتَاًی ازضان قسُ زض وبهل گطایی ذَز اًتمبزگطاًِ، ثبػث ثبظزاضی ٍ اّوبلىبضی زض تلاـ فؼبل                        
ثطای تحمك اًتظبضّب ٍ هؼیبضّبی ؾطح ثبلا هی قَز ٍ ّوچٌیي، ضاّجطزّبی زفبػی ٍ همبثلِ ای آؾیت ظا ٍ ؾبظـ ًبیبفتِ ضا فؼبل هی                        

(. ثب تَخِ ثِ آًچِ زض هَضز اضتجبط ػَاهل ضٍاى قٌبذتی ثب ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت گفتِ قس، ٍ اظ                     2۲۲9وٌس )حؿیٌی ٍ ّوىبضاى،     
آًدب وِ تب ثِ حبل اضتجبط اّوبلىبضی ٍ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت زض ایطاى ثطضؾی ًكسُ اؾت، پػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی اضتجبط وبهل 
گطایی ثب اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای زض افطاز زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ٍ افطاز ؾبلن هی پطزاظز ٍ ثِ ایي پطؾف پبؾد                          
هی زّس وِ آیب ثیي افطاز زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ٍ افـطاز ؾبلن اظ ًظط ضٍاثط ثیي وبهل گطایی، اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی                            

 همبثلِ ای تفبٍتی ٍخـَز زاضز.
 

   مًاد ي ريش َا
پػٍّف حبضط، اظ ًَع تَنیفی ّوجؿتگی ثَز ٍ ثِ تؼییي ضاثطِ ثیي ؾِ هتغیط وبهل گطایی، اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای زض                          
افطاز زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ٍ افطاز ؾبلن پطزاذت. ایي هطبلؼِ حبنل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زض ضقتِ ضٍاى قٌبؾی زض                       

 زاًكگبُ گیلاى اؾت. 
( ٍ ثِ هٌظَض وٌتطل اثط خٌؿیت ثط         1383ثب تَخِ ثِ ثطٍظ ثیكتط ثیوبضی ّبی للجی زض هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى )هؼهَهی ٍ ّوىبضاى،                    

ًتبیح، زض ایي پػٍّف، فمط هطزاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. قطوت وٌٌسگبى گطٍُ هَضز، قبهل ّوِ ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ                           
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ثیوبضؾتبى فیطٍظگط قْط تْطاى ٍ ؾِ هطت ترههی للت ٍ ػطٍق، ٍ گطٍُ قبّس، قبهل افطاز ػبزی ثَزًس وِ اظ ثیي ّوطاّبى                            
اًتربة قسًس. زض ّط یه       1392هبِّ اٍل ؾبل      6ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطت ّبی ترههی للت ٍ ػطٍق ؾطح قْط تْطاى زض                

ًفط(، افطاز زاٍطلت ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ هَضز هطبلؼِ لطاض گطفتٌس.                   111ًفط( ٍ قبّس )     1۲7اظ زٍ گطٍُ هَضز )    
ؾبل، ٍ اٍلیي هطاخؼِ ثطای ثیوبضی  7۲تب  4۲هؼیبضّبی ٍضٍز ثطای گطٍُ هَضز قبهل ػسم ههطف زاضٍّبی ضٍاى پعقىی ٍ ؾیگبض، ؾي 

ػطٍق وطًٍطی للت ثَزًس. افطاز زچبضی ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت زض اتبق اًتظبض تَؾط پػٍّكگط ضٍاى قٌبؼ ثِ نَضت فطزی                       
هَضز ههبحجِ لطاض گطفتٌس. گطٍُ افطاز فبلس ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت، اظ ًظط هتغیطّبی گطٍُ ؾٌی، ؾطح تحهیلات ٍ ٍضؼیت                        
تبّل ثب گطٍُ ثیوبض ّوگي ثَزًس. تكریم اثتلا ثِ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت زض گطٍُ هَضز ثِ ٍؾیلِ پعقه هترهم للت ٍ                           

 ػطٍق ثب اًدبم آًػیَگطافی نَضت گطفت. 
اطلاػبت ظهیٌِ ای قطوت وٌٌسگبى قبهل ؾي، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت تبّل، ؾبثمِ ثیوبضی ٍ تبضید اخطای آظهَى ثِ ٍؾیلِ فطم                     
اطلاػبت ظهیٌِ ای گطزآٍضی قس. اثعاضّبی پػٍّف قبهل چْبض پطؾكٌبهِ ثطای ثطضؾی اّوبلىبضی تهوین گیطی، اّوبلىبضی                       

ؾَال ذَزگعاضقی اؾت     5ضفتبضی، همبثلِ ثب هَلؼیت ّبی تٌیسگی ظا، ٍ وبهل گطایی ثَزًس. پطؾكٌبهِ اّوبلىبضی تهوین گیطی حبٍی   
گعیٌِ ای ّؿتٌس ٍ پبؾد       5( ؾبذتِ قسُ اؾت. ؾَالات زاضای همیبؼ لیىطت         1387؛ ثِ ًمل اظ حؿیٌی ٍ ذیط،        1982وِ تَؾط هبى )   

وؿت هی وٌس وِ ًوطُ ثیكتط        2۲اهتیبظ زّی هی قَز. ثطاؾبؼ ایي پطؾكٌبهِ، ّط فطز ًوطُ ای ثیي نفط ٍ                 4ّط ؾَال ثیي نفط تب      
( پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی ثطضؾی قس ٍ            1387ًكبى زٌّسُ اّوبلىبضی ثیكتط اؾت. زض هطبلؼِ حؿیٌی ٍ ذیط )           

تَؾط لی ؾبذتِ قس، زاضای همیبؼ         1986وِ زض ؾبل     ؾَالی اّوبلىبضی ضفتبضی    2۲ثِ زؾت آهس. پطؾكٌبهِ       ۲778ضطیت آلفبی   
زازُ هی قَز. ثطاؾبؼ ایي پطؾكٌبهِ، ّط فطز ًوطُ ای ثیي              4لیىطت پٌح گعیٌِ ای اؾت ٍ ثِ پبؾد ّط ؾَال اهتیبظی ثیي نفط تب                

وؿت هی وٌس. خْت تؼییي ضٍایی، ایي پطؾكٌبهِ، تحت ًظط اؾبتیس ضٍاى قٌبؾی هَضز انلاح لطاض گطفت. ثطای تؼییي                       8۲نفط ٍ   
ًفط اظ افطاز فبلس ایي ثیوبضی تىویل قس.           2۲ًفط اظ افطاز زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی ٍ            2۲پبیبیی پطؾكٌبهِ، اثتسا پطؾكٌبهِ تَؾط      

هحبؾجِ قس. پطؾكٌبهِ همبثلِ ثب هَلؼیت ّبی تٌیسگی ظا             ۲781ٍ    ۲778ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي زٍ گطٍُ افطاز ثِ تطتیت،             
پطؾف زاضای همیبؼ پٌح گعیٌِ ای لیىطت )اظ ّطگع تب              48( ططاحی قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ قبهل         1994تَؾط اًسلط ٍ پبضوط )    

ؾَال زض پطؾكٌبهِ ططاحی قسُ اؾت. وؿت ًوطُ ثیكتط زض ّط همیبؼ، ًكبى                 16ذیلی ظیبز( اؾت. ثطای ّط یه اظ اثؼبز همبثلِ،            
زٌّسُ ثِ وبضگیطی ثیكتط آى قیَُ همبثلِ ای اؾت. زض هطبلؼبتی وِ زض ایطاى نَضت گطفتِ اؾت، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي                          

ثـط (. پطؾكٌبهِ همیبؼ وبهل گطایی چٌسثؼسی تْطاى وِ          1387گعاضـ قسُ اؾت )قىطی ٍ ّوىبضاى،         ۲786تب    ۲77۲پطؾكٌبهِ اظ   
زض   5۲ٍ    1۲ؾبذتِ قس، زاضای حسالل ٍ حساوثط ًوطُ          ( ثِ فبضؾی     1386( تَؾط ثكبضت )    1991) اؾـبؼ همیـبؼ َّیت ٍ فلت     

ظیطهمیبؼ ّبی ؾِ گبًِ اؾت. ًوطُ ثیكتط زض ایي پطؾكٌبهِ ًكبى زٌّسُ وبهل گطایی ثیكتط اؾت. زض هطبلؼبت لجلی، ضطیت آلفبی                       
ثِ زؾت آهسُ اؾت     ۲781، ٍ   ۲791،  ۲79۲وطًٍجبخ ثطای ظیطهمیبؼ ّبی وبهل گطایی ذَزهحَض، زیگطهحَض ٍ خبهؼِ هحَض ثِ تطتیت               

(. پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت، اًفطازی ٍ تَؾط قطوت وٌٌسگبى تىویل قسًس. ثِ قطوت وٌٌسگبى زض هطبلؼِ اطویٌبى                     1386،  ثكبضت)
زازُ قس وِ اطلاػبتكبى هحطهبًِ هی هبًس ٍ زض نَضت ػسم توبیل هی تَاًٌس اظ هطبلؼِ ذبضج قًَس. پؽ اظ خوغ آٍضی اطلاػبت ٍ                           

، اظ خساٍل فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثطای تَنیف زازُ ّب اؾتفبزُ قس. اظ ضطیت                      18ًؿرِ   SPSSٍضٍز ثِ ًطم افعاض      
 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى گبم ثِ گبم ثطای تحلیل زازُ ّب اؾتفبزُ گطزیس.

 

 یافتٍ َا
ثَز. ّوگي ثَزى     8724ؾبل ثب اًحطاف هؼیبض       5575ؾبل ثب اًحطاف هؼیبض ٍ        5776هیبًگیي ؾي ثیوبضاى گطٍُ هَضز ٍ قبّس، ثِ تطتیت،   

زٍ گطٍُ اظ ًظط ٍیػگی ّبی ظهیٌِ ای قبهل تبّل، تحهیلات، زضآهس ٍ اقتغبل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زلیك فیكط ثطضؾی قس. ثط اؾبؼ                         
ًتبیح، زٍ گطٍُ اظ ًظط ٍیػگی ّبی ظهیٌِ ای اذتلاف هؼٌبزاضی ثب ّن ًساقتٌس. ثطضؾی تَظیغ ًوطات اّوبلىبضی )تهوین گیطی ٍ                          
ضفتبضی(، وبهل گطایی )ذَزهساض، زیگطهساض ٍ خبهؼِ هساض(، ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای )اختٌبة هساض، هؿئلِ هساض ٍ ّیدبى هساض( زض زٍ                         

ثِ هٌظَض ثطضؾی   گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف ًكبى زاز ّیچ یه، اًحطاف هؼٌبزاضی اظ تَظیغ ًطهبل ًساقت.                      
اضتجبط اثؼبز وبهل گطایی ثب اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای اظ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس. ًتبیح ایي ثطضؾی زض خسٍل                       

 اضائِ قسُ اؾت.  1قوبضُ 
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، زض گطٍُ هَضز، وبهل گطایی زیگطهساض ثب ّط زٍ ثؼس اّوبلىبضی )تهوین گیطی ٍ ضفتبضی(                 1ثط اؾبؼ ًتبیح اضائِ قسُ زض خسٍل قوبضُ         
اضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌبزاض زاقت، ثِ ایي هؼٌی وِ ثب افعایف وبهل گطایی زیگطهساض، اّوبلىبضی زض زٍ ثؼس تهوین گیطی ٍ ضفتبضی                            
افعایف هی یبثس ٍ ثطػىؽ. اهب زض گطٍُ قبّس، وبهل گطایی زیگطهساض ثب اّوبلىبضی زض ثؼس تهوین گیطی اضتجبط هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاض                          
زاقت، یؼٌی ثب افعایف وبهل گطایی زیگطهساض، اّوبلىبضی زض ثؼس تهوین گیطی وبّف هی یبثس ٍ ثطػىؽ. اضتجبط ثیي وبهل گطایی                        
، زیگطهساض ثب اّوبلىبضی زض ثؼس ضفتبضی زض گطٍُ قبّس ًیع ّوبًٌس گطٍُ هَضز هؿتمین ثَز، اهب اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَز. زض گطٍُ قبّس                        

وبهل گطایی زیگطهساض اضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌبزاض ثب ؾجه همبثلِ ای هؿئلِ هساض زاقت. زض گطٍُ قبّس، ّوچٌیي، اضتجبط ثیي وبهل                          
یؼٌی زض گطٍُ قبّس، افعایف وبهل گطایی ذَزهساض ثب افعایف           گطایی ذَزهساض ٍ ؾجه همبثلِ ای ّیدبى هساض هؿتمین ٍ هؼٌبزاض ثَز،               

 ٍ ّیدبى هساض ّوطاُ اؾت.  همبثلِ ای هؿئلِ هساضاؾتفبزُ اظ ؾجه 
پبؾد ثِ ایي ؾَال وِ اثؼبز وبهل گطایی زض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت تب چِ حس هی تَاًٌس ّط یه اظ اثؼبز                                 ایثط

اظ هسل ّبی ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. اظ آًدب وِ ّسف ایي ثرف، تؼییي اثط ؾِ                 پیف ثیٌی وٌٌس،    ضااّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای       
ثؼس وبهل گطایی ثط ّط یه اظ اثؼبز اّوبلىبضی ٍ ؾجه همبثلِ ای ثَز، اظ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب ضٍـ گبم ثِ گبم اؾتفبزُ گطزیس. ثب تَخِ            
ثِ هؼٌبزاضی ّوجؿتگی ثیي اثؼبز وبهل گطایی، هتغیط ًوطات ؾِ ثؼس وبهل گطایی اثتسا ثِ نَضت خساگبًِ اؾتبًساضز قس، ؾپؽ ًوطات                       
اؾتبًساضز قسُ، ثِ ػٌَاى هتغیطّبی پیف ثیي ٍاضز هسل ضگطؾیَى گطزیس. ًتبیح ایي هسل ّبی ضگطؾیَى ثطای ثیوبضاى گطٍُ هَضز زض                       

اضائِ قسُ اؾت. قبیبى شوط اؾت زض ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط اثؼبز هرتلف ؾجه ّبی همبثلِ ای، ّیچ یه اظ                         2خسٍل قوبضُ   
هسل ّبی ضگطؾیَى هؼٌبزاض ًجَز، ثِ ػجبضت زیگط، زض گطٍُ ثیوبضاى، اثؼبز وبهل گطایی ًتَاًؿتٌس تغییطات ّیچ یه اظ اثؼبز ؾجه ّبی                       

 همبثلِ ای ضا تجییي وٌٌس.
، زض هسل ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط اّوبلىبضی ضفتبضی ًیع فمط اثط هتغیط وبهل                2ثطاؾبؼ یبفتِ ّبی اضائِ قسُ زض خسٍل قوبضُ         

. ثب افعایف وبهل گطایی زیگطهساض، اّوبلىبضی ضفتبضی ًیع افعایف هی یبثس. زض ایي هسل ًیع                  (=۲7۲19p) گطایی زیگطهساض هؼٌبزاض ثَز   
زضنس اظ ول تغییطات اّوبلىبضی ضفتبضی ضا تجییي هی وٌس. ثط ایي                275ضطیت تؼییي ثؿیبض وَچه اؾت ٍ هسل ثِ زؾت آهسُ تٌْب              

 اؾبؼ هی تَاى گفت ثطذلاف هؼٌبزاض ثَزى ذط ضگطؾیَى، هسل ّبی ثطاظـ یبفتِ، لسضت پیف ثیٌی ثؿیبض ووی زاضًس.
ثِ هٌظَض همبیؿِ ضٍاثط ثیي اثؼبز وبهل گطایی ثب اثؼبز اّوبلىبضی ٍ اثؼبز ؾجه ّبی همبثلِ ای زض گطٍُ افطاز ؾبلن، هسل ّبی ضگطؾیَى 

ذلانِ قسُ اؾت.     3)ثِ نَضت وبهلا هكبثِ ثب افطاز ثیوبض( ثطای افطاز ؾبلن ًیع ثطاظـ زازُ قس. ًتبیح ایي تحلیل ّب زض خسٍل قوبضُ                      

 کبمل گرایی  اثعبد

 اثعبد اهمبلکبری و سجک مقبثله ای

 خودمدار
(p) r 

 دیگرمدار
(p) r 

 جبمعه مدار
(p) r 

 

 گروه

 مورد    اهمبلکبری

  (48200) -48410  (48410) 48830  (48300) 48422  تصمیم گیری

  (48802) 48142  (48410) 48880  (48108) 48180  رفتبری

     سجک مقبثله ای

  (48124) -48134  (48020) -48403  (48001) 48408  اجتنبة مدار

  (48082) -48440  (48008) 48438  (48303) -48420  مسئله مدار

  (48000) 48480   (48000) 48400   (48300) 4804   هیجبن مدار

 شبهد    اهمبلکبری

  (48110) 48104  (48434) -48840  (48083) -48440  تصمیم گیری

  (48242) 48483  (48100) 48130  (48104) 48101  رفتبری

     سجک مقبثله ای

  (48003) -48482  (48004) 48401  (48040) 48404  اجتنبة مدار

  (48043) -48424  (48440) 48800  (48208)48413  مسئله مدار

  (48100)48180   (48804) 48141 (48444) 48330   هیجبن مدار
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اضائِ   3ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط هتغیطّبی اّوبلىبضی ضفتبضی ٍ ؾجه همبثلِ ای اختٌبثی هؼٌبزاض ًجَز، لصا ًتبیح آى زض خسٍل                         
  ًكسُ اؾت.

 
زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت : ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط اثؼبز اّوبلىبضی زض ثیوبضاى2خسٍل قوبضُ   

)، زض هسل ضگطؾیَى اثؼبز وبهلگطایی ثط اّوبلىبضی تهوین گیطی ًیع فمط اثط ثؼس زیگطهساض هؼٌبزاض ثَز                      3ثب تَخِ ثِ خسٍل قوبضُ       

۲7۲3۲p=)                  زضنس اظ    4، ثِ ایي هؼٌی وِ ثب افعایف وبهل گطایی زیگطهساض، اّوبلىبضی تهوین گیطی وبّف هی یبثس. ثب ایي حبل، تٌْب
تغییطات اّوبلىبضی تهوین گیطی تَؾط هسل ضگطؾیَى ثطاظـ یبفتِ تجییي هی قَز. هسل ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط همبثلِ هؿئلِ 

ٍ تٌْب وبهل گطایی زیگطهساض زض هسل اثط هؼٌبزاض زاقت، ثِ ایي تطتیت وِ ثب افعایف                    (=۲7۲۲4p)هساض ًیع اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز         
زضنس اظ تغییطات ًوطات همبثلِ هؿئلِ هساض تَؾط           27وبهل گطایی زیگطهساض، همبثلِ هؿئلِ هساض ًیع افعایف هی یبفت. زض ایي هسل،                

هسل ثطاظـ یبفتِ تجییي گطزیس. زض ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط همبثلِ ّیدبى هساض فمط اثط وبهل گطایی ذَزهساض هؼٌبزاض ثَز ٍ ثب                          
زضنس اظ تغییطات ًوطات همبثلِ ّیدبى        33افعایف وبهل گطایی ذَزهساض، همبثلِ ّیدبى هساض ًیع افعایف پیسا هی وطز. زض ایي هسل،                  

هساض تَؾط هسل ثطاظـ یبفتِ تجییي هی قَز. ایي همساض ًیع ثب همساض هطلَة ثطای ضطیت تؼییي فبنلِ ظیبزی زاضز. ثب همبیؿِ ًتبیح                          
هكبّسُ هی قَز وِ ضٍاثط هَخَز هیبى اثؼبز وبهل گطایی ثب اثؼبز اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ                    3ٍ    2هَخَز زض خسٍل ّبی قوبضُ      

 ای، زض زٍ گطٍُ افطاز ثیوبض ٍ ؾبلن وبهلا هتفبٍت اؾت. 
 

 ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت: ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى اثؼبز وبهلگطایی ثط اثؼبز اّوبلىبضی زض افطاز فبلس 3خسٍل

 

 بحث
؛ پٌبّی ٍ ّوىبضاى،    2۲۲9ػَاهل ضٍاًی اختوبػی ثط ثطٍظ ثیوبضی ّبی ػطٍق وطًٍطی للت ًمف لبثل تَخْی زاضًس )لیَز ٍ ّوىبضاى،                   

؛ اوجطی ٍ   2۲۲9(؛ ثٌبثطایي هطبلؼبت ظیبزی ثِ ثطضؾی تبثیط ػَاهل هرتلف ثط ایي ثیوبضی پطزاذتِ اًس )هَشى ٍ ّوىبضاى،                        1386
ّوبى گًَِ وِ   زض ایي هطبلؼِ ًیع، اضتجبط ایي ػَاهل زض ثیوبضاى ثطضؾی قس ٍ ًتبیح آى ثب افطاز ؾبلن همبیؿِ گطزیس.                     . (2۲1۲ّوىبضاى،  

یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى زاز، زض گطٍُ ثیوبضاى، ثیي اّوبلىبضی تهوین گیطی ٍ ضفتبضی ثب وبهل گطایی زیگطهساض ضاثطِ هثجت ٍ                            
هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز؛ اهب ثب تَخِ ثِ اًساظُ ضطیت ّوجؿتگی ًوی تَاى آًْب ضا ثِ ػٌَاى ضاثطِ لَی للوساز ًوَز. ایي ًتیدِ ثب ًتبیح                            

 متغیرهبی مدل متغیر پبسخ

 مدل رگرسیون   ضرایت مدل

β  
 )ضریت رگرسیون(

t p   R2 F p 

   48444 108030 08008 مقدار ثبثت اهمبلکبری تصمیم گیری
48400 08130 48410 

   48410 88000 48000 کبمل گرایی دیگرمدار

   48444 008034 028100 مقدار ثبثت مقبثله مسئله مدار 
48800  28200  48440  

   48440 88002 88004 کبمل گرایی دیگرمدار

   48444 008011 008023 مقدار ثبثت مقبثله هیجبن مدار 
48330  138004 48444  

   48444 38000 38004 کبمل گرایی خودمدار

 متغیرهبی مدل متغیر پبسخ

 مدل رگرسیون   ضرایت مدل

β  
 )ضریت رگرسیون(

t p   R2 F p 

   48444 108001 08000 مقدار ثبثت اهمبلکبری تصمیم گیری
48408 08210 48434 

   48434 -88100 -48032 کبمل گرایی دیگرمدار

   48444 008040 048280 مقدار ثبثت اهمبلکبری رفتبری
48408 08084 48410 

   48410 88308 18001 کبمل گرایی دیگرمدار
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( ٍ پیچل ٍ    2۲۲1(، اؾتَثط ٍ غٍضهي )    2۲1۲(، وبپبى )  1385(، قٌْی ییلاق ٍ ّوىبضاى )     139۲پػٍّف ّبی ػجسذسایی ٍ ّوىبضاى )     
( ّوؿَ اؾت. زض تجییي ایي ًتیدِ هی تَاى گفت افطاز وبهل گطا، اغلت زض اضتجبطبت ذَز هكىل زاضًس ٍ هكىلاتی                       2۲۲۲ّوىبضاى ) 

ّوچَى ًگطاًی، اضططاة ٍ اّوبلىبضی ضا تدطثِ هی وٌٌس. اظؾَیی زیگط، اّوبلىبضی ًیع ثبػث هی قَز افطاز وبهل گطا ثیكتط قىؿت               
ضا تدطثِ وٌٌس ٍ اظ ذَز ًباهیس قًَس ٍ ّوَاضُ ًگطاى ًطؾیسى ثِ اّسافكبى ثبقٌس وِ ایي، ثِ ًَثِ ذَز، ثبػث افت ػولىطز آًْب هی قَز

(. اظزیگطؾَ، افطازی وِ زض یىی اظ حَظُ ّب تؼلل هی وٌٌس، هوىي اؾت زض حیطِ ّبی زیگط ًیع تؼلل زاقتِ ثبقٌس)وٌَؼ،                       2۲۲7)لی،  
2۲۲۲ .) 

اّوبلىبضاى، ضفتبضّبی هطالجتی ووتطی زاضًس ٍ تلاـ ووتطی ثطای حفظ ؾلاهت ذَز هبًٌس ٍضظـ ٍ ضغین غصایی هٌبؾت اًدبم هی                       
زٌّس. ایي ّوبى اتفبلی اؾت وِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ضخ هی زّس. زضحمیمت ػَاهلی هبًٌس تٌیسگی ٍ                           
ضفتبضّبی هطالجتی، هیبًدی اضتجبط ثیي اّوبلىبضی ٍ ؾلاهت ّؿتٌس. ایي ثیوبضاى ثب اّوبلىبضی ضفتبضی ًؿجت ثِ زضهبى ذَز ثسثیي هی                    
قًَس ٍ ثسیي تطتیت، ًؿجت ثِ تَاًبیی ّبی ذَز زیس ًبذَقبیٌسی پیسا هی وٌٌس ٍ وبهل گطایی زیگطهساض ّوطاُ ثب اّوبلىبضی تهوین                        
گیطی ثبػث ایدبز تؼبضو ثب زیگطاى هی قَز ٍ زض ًْبیت ثِ ػٌَاى یه ػبهل ٍاؾطِ ای ثِ ذهَهت قرهی هی اًدبهس. اهب زض گطٍُ 

گیطی ثِ نَضت هؼىَؼ هؼٌبزاض ثَز. زض گطٍُ هَضز ّیچ اضتجبط هؼٌبزاض            افطاز قبّس، اضتجبط وبهل گطایی زیگطهساض ثب اّوبلىبضی تهوین        
 زیگطی هكبّسُ ًكس. 

ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط اّوبلىبضی زض ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ًكبى زاز اثط وبهل گطایی زیگطهساض ثط اّوبلىبضی                       
تهوین گیطی هؼٌبزاض هی ثبقس. ثب ایي ٍخَز ضطیت تؼییي ایي هسل ّب ثؿیبض وَچه ثَز. ثٌبثطایي، هسل ّبی ؾبذتِ قسُ لسضت پیف                        
ثیٌی چٌساًی ًساقتٌس. ّوچٌیي، زض گطٍُ ثیوبضاى، اظ هیبى اثؼبز وبهل گطایی، تٌْب ثؼس زیگطهساض ثب اّوبلىبضی ضفتبضی اضتجبط هؼٌبزاض                        
زاقت وِ ثب تَخِ ثِ ون ثَزى ضطیت تؼییي، ایي هسل ًیع لبثلیت پیف ثیٌی ووی زاضز. زض گطٍُ قبّس، زض هسل ثٌسی اثؼبز وبهل                              
 گطایی ثط اّوبلىبضی، ّیچ یه اظ اثؼبز وبهل گطایی زض هسل تبثیط هؼٌبزاضی ًساقتٌس ٍ ثٌبثطایي، ّیچ هسل ضگطؾیًَی ثطاظـ ًیبفت.                        

زضثبضُ یبفتِ ّبی ثرف زٍم هی تَاى ایي گًَِ ثیبى وطز وِ قبیس زلایل احتوبلی زیگطی هبًٌس قطایط ثیوبضؾتبًی ٍ زیگط هتغیطّبی                       
 ضٍاى قٌبذتی، ػلاٍُ ثط هتغیطّبیی وِ زض ایي پػٍّف ثطضؾی قس، زض ثطٍظ یب تساٍم ثیوبضی تبثیط زاقتِ ثبقٌس.

ثِ ایي نَضت   زضهَضز اضتجبط وبهل گطایی ثب ؾجه ّبی همبثلِ زض ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس، تٌْب زض گطٍُ قبّس، ضاثطِ ٍخَز زاقت.                         
وبهل گطایی زیگطهساض ثب همبثلِ هؿئلِ هساض ٍ وبهل گطایی ذَزهساض ثب همبثلِ ّیدبى هساض اضتجبط هؿتمین هؼٌبزاض زاقتٌس. اهب ثب تَخِ                       وِ

ثِ اًساظُ ضطیت ّوجؿتگی، ضٍاثط ثِ زؾت آهسُ، لَی ًوی ثبقٌس. ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى زض گطٍُ هَضز ثطای اثؼبز وبهل گطایی ٍ                          
ؾجه ّبی همبثلِ ای هؼٌبزاض ًكس. زض گطٍُ قبّس، تٌْب زض ضگطؾیَى اثؼبز وبهل گطایی ثط همبثلِ ّیدبى هساض، ثؼس وبهل گطایی ذَزهساض    
زضهسل اثط هؼٌبزاض زاقت ٍ ثطذلاف ٍخَز هؼٌبزاضی ذط ضگطؾیَى، ثِ زلیل وَچىی ضطایت تؼییي، هسل ّبی ثطاظـ یبفتِ لسضت                        

(2۲۲5( ٍ ضم )   2۲۲5(، ثطًع ٍ فَزا )    2۲۲6(، زاًىلی ٍ ّوىبضاى )    1387ایي ًتیدِ ثب ًتبیح ثكبضت ٍ ّوىبضاى )         پیف ثیٌی ووی زاقتٌس.   
ّوؿَ ًیؿت. زض تجییي ایي ًتیدِ، ّوبًٌس ثرف ثبلا، قبیس ثتَاى گفت هتغیطّبی زیگط ضٍاى قٌبذتی، قطایط ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ٍ                      
ؾبیط ػَاهل وِ زض ایي پػٍّف، هَضز اضظیبثی لطاض ًگطفتِ اًس، زض ًتبیح ثِ زؾت آهسُ تبثیط زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌیي، زض پػٍّف ّبی                          
لجلی وبهل گطایی ٍ ّط یه اظ ؾجه ّبی همبثلِ ای ثِ زٍ ثؼس وبضآهس ٍ ًبوبضآهس تمؿین قسُ اًس، لصا تفبٍت زض ًَع پطؾكٌبهِ ًیع                               
هوىي اؾت زض ایي ػسم ّوؿَیی، ًمف زاقتِ ثبقس. ثِ ّویي زلیل، قبیس ًتَاى ؾجه همبثلِ ای غبلجی ضا ثطای افطاز وبهل گطا وِ                           
زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ّؿتٌس تؼییي ًوَز. ایي ًكبى هی زّس زض ایي ثیوبضاى، وبهل گطایی لعٍهب ثب ؾجه همبثلِ ای ذبنی                        

 ضاثطِ ًساضز. 
اهب ثب    لاظم ثِ شوط اؾت وِ نطف ّیدبى هساض، اختٌبثی یب هؿئلِ هساض ثَزى، ثِ هؼٌبی وبضآهسی یب ًبوبضآهسی یه ؾجه همبثلِ ًیؿت،              

تَخِ ثِ زلایل ًظطی هططح قسُ زض ایي هَضز ٍ ّوچٌیي، ًتبیح پػٍّف ّبی پیكیي، وبهل گطایی، ثِ ذبطط ٍیػگی ّبی ًبثٌْدبض ٍ                        
(. هحهَل ٍ ًتیدِ    2۲۲7ؾبظـ ًبیبفتِ، ًگطاًی ّبی فطز اظ ػسم تحمك هؼیبضّبی وبهل گطایبًِ ضا پیَؾتِ افعایف هی زّس )لی،                      

هؿتمین ایي قطایط ًگطاى وٌٌسُ، زضهبًسگی ٍ ًبتَاًی زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی همبثلِ هَثط اؾت. ایي هَضَع زض گطٍُ افطاز ؾبلن، ًیع                       
هسل ّبی ثطاظـ یبفتِ لسضت پیف ثیٌی وٌٌسگی ووی زاقتٌس. ایي ًتیدِ ًیع ًكبى               زض ایي گطٍُ،    وَچىی ضطایت تؼییي،    ثب تَخِ ثِ    

هی زّس وِ ّیچ یه اظ ایي ؾجه ّبی همبثلِ ای وِ ّوجؿتگی ثبلایی ثب وبهل گطایی ثِ ػٌَاى یه ٍیػگی قرهیتی هٌفی ًساقتٌس   
  ضاّجطزّبی همبثلِ ًبهَثط زاًؿت.ضا ًوی تَاى ثِ ػٌَاى 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                               6 / 9

https://journal.icns.org.ir/article-1-338-fa.html


 

 

1395، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  32   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(1), Spring 2016 

ًتبیح ایي ثطضؾی ًكبى زاز وِ ضٍاثط هَخَز هیبى اثؼبز وبهل گطایی ثب اثؼبز اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای، زض زٍ گطٍُ افطاز ثیوبض                         
ٍ ؾبلن وبهلا هتفبٍت اؾت وِ ایي اهط، ًیبظ ثِ ثطضؾی ّبی زلیك تط ایي ػَاهل ٍ ّوچٌیي، ػَاهل ٍاؾطِ ای زیگط ضا زض ثیوبضاى                             

 زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ًكبى هی زّس.
 

 وتیجٍ گیری
ًتبیح پػٍّف حبضط زض تَنیف ًین ضخ ضٍاًی زلیك تط افطاز زچبض ثیوبضی ػطٍق وطًٍطی للت ووه قبیبًی ذَاّس ًوَز. ثب ایي حبل،                        
پػٍّف ّبی ثیكتطی ثطای ضٍقي تط قسى اضتجبط اثؼبز وبهل گطایی، اّوبلىبضی ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای، هَضز ًیبظ اؾت. ثطضؾی ایي                       
ؾِ ؾبظُ زض گطٍُ ّبی ذبل هبًٌس ثیوبضاى ضٍاى تٌی ٍ اذتلالات ضٍاى قٌبذتی هی تَاًس آثبض آؾیت قٌبذتی ایي ؾِ ؾبظُ ضا زض ثطٍظ                          

 ثیوبضیْبی ضٍاى تٌی هكرم تط ؾبظز.
ثب زض ًظط گطفتي هَاًغ ٍ هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف، هبًٌس همطؼی ثَزى هطبلؼِ، ًَع ثیوبضی ٍ تٌَع خوؼیتی ثیوبضاى، ایي تحمیك                         
پیكٌْبزاتی ثطاؾبؼ یبفتِ ّب زاضز اظ خولِ ایٌىِ ًظط ثِ تؼساز ؾَالات ظیبز پطؾكٌبهِ ّب زض ایي هطبلؼِ، زض پػٍّف ّبی آتی اظ ًؿرِ     

گطایی ضا اظ ثؼس وبضایی ٍ ػسم وبضایی )هثجت ٍ           وَتبُ پطؾكٌبهِ ّب، ٍ اظ آظهَى ّبیی اؾتفبزُ قَز وِ هتغیط ؾجه همبثلِ ای ٍ وبهل                 
هٌفی ثَزى( هَضز اضظیبثی لطاض زٌّس.  ّوچٌیي، ثِ هٌظَض اًدبم هساذلات ضٍاى قٌبذتی ثِ هَلغ ٍ هَثط، اضظیبثی ضٍاى قٌبذتی ٍ                           

 قرهیتی ثیوبضاى ٌّگبم پصیطـ زض ثیوبضؾتبى ّب ٍ هطاوع زضهبًی پیكٌْبز هی گطزز. 
 

 تقدیر ي تشکر
ًَیؿٌسگبى اظ خٌبة آلبی زوتط ؾیبٍـ خجلی، ؾطوبض ذبًن قیسا نطاف ظازُ ٍ ولیِ قطوت وٌٌسگبى ٍ وبضوٌبى ثیوبضؾتبى فیطٍظگط وِ                   

 نبزلبًِ زض طَل ایي پػٍّف ّوىبضی ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌس.
 

  مىابع فارسی
(. ارتجبط تٌیذگی ٍ سجک ّبی هقبثلِ ای ثب ثیوبری کزًٍزی قلت: ًقص ػبهل                    1322اکجزی هْذی، ػلیلَ هجیذهحوَد، اصلاى آثبدی ًبصز،)        

 . 302-300، 10جٌسیت. هجلِ رٍاًپشضکی ٍ رٍاًطٌبسی ثبلیٌی ایزاى، 

-10(:10)0(. کوبلگزایی ٍ سجکْبی هقبثلِ ثب تٌیذگی. رٍاًطٌبسی تحَلی )رٍاًطٌبسبى ایزاى(؛           1320ثطبرت م, ًبدػلی ح, سثزدست ع, صبلحی م. )         

0. 

 .00-00(:14)1(. سبخت ٍ اػتجبریبثی هقیبط کوبلگزایی چٌذ ثؼذی تْزاى. پضٍّطْبی رٍاًطٌبختی. 1320ثطبرت م. )

-88(:1)0(. اثز هَفقیت ٍ ضکست ثز پبسخْبی فیشیَلَصیک افزاد کوبلگزا ٍ غیزکوبلگزا. تبسُ ّبی ػلَم ضٌبختی.                   1320پٌبّی ح, آساد فلاح ح. )     

10. 

ثب تَجِ ثِ ثبٍرّبی فزاضٌبختی در داًطجَیبى. رٍاًپشضکی ٍ             “تؼلل ٍرسی رفتبری ٍ تصوین گیزی      ”(. پیص ثیٌی     1322حسیٌی ف, خیز م. )     

 .8-10:1رٍاًطٌبسی ثبلیٌی ایزاى. 

(. ثزرسی راثطِ ثیي اثؼبد کوبلگزایی ٍ اضطزاة پٌْبى در داًطجَیبى. پضٍّطْبی رٍاًطٌبسی ثبلیٌی ٍ                  1304ػجذخذایی م, هْزام ة, ایشاًلَ س. )       

 .1هطبٍرُ. 

ِ ّبی ضخصیتی ٍ سجک   (.  ٍیضگی  1320پَر رٍدسزی ػجبط، طَفبى تجزیشی هْزًَش. )       ػلیلَ هجیذ هحوَد ،ثخطی    ای در افزاد دچبر    ّبی هقبثل

 . 01-00، 38،هجلِ پشضکی داًطگبُ ػلَم پشضکی تجزیشّیپزتبًسیَى اسبسی. 

  .1320اردثیلی ح. رٍاًطٌبسی سلاهت. تْزاى: اًتطبرات رضذ؛  اثْزی ع, افتخبر-هیزسایی ا, احوذی :(, تزجو8440ِسبرافیٌَ ا )

 (. داًستٌی ّبیی درثبرُ حولِ قلجی ٍ سکتِ هغشی. تْزاى: اًتطبرات صذا.1320سادُ ع. )-سوبٍات ط, حجت

(. راثطِ ثیي ٍیضگی ّبی ضخصیتی ثب اثؼبد کوبلگزایی ٍ ضیَُ ّبی هقبثلِ ثب استزط در داًطجَیبى دختز ٍ                    1304سزٍقذ ط, ثزسگز م, ثلاغی ط. )      

 .21-141(:3پسز داًطگبُ آساد هزٍدضت. فصلٌبهِ جبهؼِ ضٌبسی سًبى. )

(. سبختبر ػبهلی ٍ ٍیضگی ّبی رٍاى سٌجی ًسخِ فبرسی           1320ضکزی ا, تقی لَ ظ, گزاًٍذ ف, پبییشی م, هَلایی م, ػجذالِ پَر م ٍ ّوکبراى. )                  

 .88-33(:3)14پزسطٌبهِ هقبثلِ ثب هَقؼیت ّبی استزط سا. تبسُ ّبی ػلَم ضٌبختی. 
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ّبی درهبى  کبری ٍ تأثیز رٍش    (. ثزرسی ضیَع اّوبل    1320سادُ، هٌْبس، ٍ حقیقی، جوبل، )       ییلاق، هٌیضُ؛ سلاهتی، سیذػجبط؛ هْزاثی      ضٌْی

ِ     رفتبری ٍ هذیزیتّ رفتبر ثز کبّص آى در داًص          -ضٌبختی ضٌبسی داًطگبُ ضْیذ   ػلَم تزثیتی ٍ رٍاى     آهَساى دثیزستبًی ضْزستبى اَّاس. هجل

 .1-34، 3چوزاى اَّاس، 

(. فصلٌبهِ ػلوی   1300-24ّبی ػزٍق کزًٍز در استبى کزهبًطبُ )          (. اپیذهیَلَصی ثیوبری  1323هؼصَهی م, سؼیذی م, پیزی ف, ػجذلی ؽ. )          

 .30-00(:8)2پضٍّطی داًطگبُ ػلَم پشضکی کزهبًطبُ )ثْجَد(. 
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Relationship of perfectionism with procrastination and coping styles in 
people with coronary heart disease and healthy controls 
 
*Mina Nazari-Kamal, MSc 
Mahnaz KhosroJavid, PhD 
Abbasali Hossein-Khanzadeh, PhD 

 
Abstract  
Aim. The present study aimed to examine the relationship of perfectionism with procrastination and coping 
styles in people with coronary heart diseases (CHD), compared with healthy controls.  
Background. Psychological factors may increase the risk of CHD by influencing physiological risk factors. 
Although psychological factors play an important role in development of CHD, more research in this area is 
necessary.  
Method. In this descriptive correlational study, 218 male people (107 people with CHD as case group, and 
111 people without CHD as their controls) were selected by convenience sampling. Data were collected by 
Mann’s Decisional Procrastination Scale, Lay’s Behavioral Procrastination Scale, coping styles Scale by 
Endler and Parker and Tehran Multidimensional Perfectionism Scale. Pearson correlation coefficient and 
linear regression were used for data analysis.  
Findings. According to the findings, other-oriented perfectionism was directly associated with behavioral 
and decisional procrastination in case group, while in the control group, other-oriented perfectionism was 
negatively associated with decisional procrastination, however, the association was not significant. The 
effect of other-oriented perfectionism on decisional procrastination was significant in both groups. In case 
group, other-oriented perfectionism had a significant effect on behavioral procrastination, however other-
oriented perfectionism had a significant effect on problem solving style in control group. 
Conclusion. Other-oriented perfectionism had positive, but not strong relationship with both aspects of 
procrastinations in case group. In regression models of different aspects of perfectionism on procrastina-
tion, only the effect of other-oriented perfectionism was significant. Although the regressions were signifi-
cant, fitted models had low predictive power. Only the other-oriented perfectionism could somewhat pre-
dict behavioral and decisional procrastination. 
 
Keywords: Perfectionism, Procrastination, Coping styles, Coronary heart disease 
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