
 

 

3333، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره  83   

Cardiovascular Nursing Journal, 3(3), Autumn 2014 

  3333، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 3(3), Autumn 2014 

بررسی تأثير نقص پرستار رابط بر نطانه های حياتی بيماران در فراینذ انتقال از بخص مراقبت های ویژه   

 جراحی قلب به بخص عمومی
 

 ، دکترای پرستاری1معصومه راکری مقذم

 دکترای پرستاری ،2ضهرزاد غياثونذیان

 ، کارضناس ارضذ پرستاری مراقبت های ویه  3* کوروش جودکی

 ، کارضناس ارضذ پرستاری  4محمذ خواصی

 

 خلاصٍ

َذف از ایه مطالعٍ تعییه تأثیر وقش پرستار راتط تر وشاوٍ َای حیاتی تیماران در فرایىذ اوتقال از تخش مراقثت َای يیژٌ جراحی قلبلة   َدف.  

 تٍ تخش عمًمی تًد.

اوتقال تیماران از تخش مراقثت َای يیژٌ تٍ تخش عمًمی َمراٌ تا اضطراب، استرس ي تغییرات در علایم حیاتی تیماران می تاشذ. ولقلش     زمیىٍ. 

پرستار راتط، حل شکاف ي مشکلات تیه تخش مراقثت َای يیژٌ ي تخش عمًمی ي جبًگیری از ایجاد عًارض واخًاستٍ حیه اوتقال تیماران ملی    

 تاشذ.  

وفرٌ آزمًن ي کىترل قرار گرفتىلذ. گلريٌ آزملًن          43تیمار در دي گريٌ  86ایه پژيَش یک مطالعٍ ویمٍ تجرتی تًد کٍ در آن، تعذاد  ريش کار. 

 دارعلايٌ تر دریافت مراقثت معمًل، از خذمات پرستار راتط تخش مراقثت يیژٌ در کىار خًد ي از حمایت َای يی تا پایان فرایىذ اوتقلال تلرخلًر     

م شذ. در تذي يريد تٍ پژيَش، ترای ومًوٍ َای َر دي گريٌ، پرسشىامٍ مرتًط تٍ اطلاعات دمًگرافیک ي تیماری ي علایم حیاتی در اتلتلذای اعللا      

ي تا استفلادٌ از     91وسخٍ   SPSSاوتقال تیمار ي دي ساعت پس از استقرار تیمار در تخش عمًمی تٍ يسیبٍ پژيَشگر کىترل ي ثثت شذ. دادٌ َا در 

 آزمًن َای آماری تحبیل شذوذ.

در شريع مطالعٍ، دي گريٌ از وظر میاوگیه مقادیر علایم حیاتی تٍ جس فشار خًن سیستًلی، اختلاف آماری معىی دار وذاشتىذ. پلس از         .یافتٍ َا

داری در میاوگیه مقادیر علایم حیاتی تیماران گريٌ آزمًن وسثت تلٍ گلريٌ       مذاخبٍ، خذمات پرستار راتط تخش مراقثت يیژٌ سثة کاَش معىی

 کىترل شذ.  

. خذمات پرستار راتط تر وشاوٍ َای حیاتی تیماران در فرایىذ اوتقال از تخش مراقثت َای يیژٌ جراحی قبة تٍ تخش عمًمی ملًثلر    وتیجٍ گیری

 است ي طراحی چىیه وقشی ترای پرستار در فرایىذ اوتقال از تخش مراقثت َای يیژٌ جراحی قبة تٍ تخش عمًمی تًصیٍ می شًد.

 

 جراحی قبة، پرستار راتط، وشاوٍ َای حیاتی کلیدياژٌ َا:
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 مقذمه  

ػول خزاحی للت ثبس، ثیوبراى را اس ًظز خغوی، رٍاًی ٍ هتبثَلیه تحت تبثیز لزار هی زّس. اعتزط ٍ اميزاة ایدبز ؽسُ ثؼس اس ػول 
(.  2009هی تَاًس ػَارك خزاحی للجی را ثِ هیشاى چؾوگیزي افشایؼ زّس ٍ هست ثغتزي زر ثیوبرعتبى را ىَلاًی ًوبیس )ًیلغوَى،     

عبػت زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ تحت ًظز لزار هی گیزًس ٍ عپظ ثِ ثرؼ ػوَهی اًوتوموبل     12تب  8ثیوبراى ثؼس اس ػول خزاحی، 
زازُ هی ؽًَس. ػلیزغن زریبفت زارٍّبي هرسر، ثغیبري اس ثیوبراى لجل اس اًتمبل ثِ ثرؼ ػوَهی اميزاة را تدزثِ هی وٌٌس وِ ایي  

 (. 2004اميزاة تغییز زر ػلاین حیبتی را ثِ زًجبل زارز )ٍٍط ٍ ّوىبراى، 
( تدزثیبت ثیوبراى حیي اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی را ثِ عِ زعتِ پبعد ّبي رٍاًی،  2005اعتزّبى ٍ ثزاٍى )

خغوی ٍ هزالجتی تمغین وززُ اًس. تدزثیبت ثیوبراى اس یه پبعد هثجت ؽبهل هغتمل ثَزى تب پبعد هٌفی ؽبهل اميزاة ٍ اعتوزط   
هيبلؼِ  20هی تَاًس هتفبٍت ثبؽس؛ زیگز تدزثیبت ثیوبراى ووجَز حوبیت ّبي ػبىفی ٍ ووجَز حوبیت ّبي اىلاػبتی هی ثبؽس. ًتبیح  

زر زاًؾگبُ ّبرٍارز ًؾبى زاز وِ زر حسٍز چْبر زرفس اس ثیوبراًی وِ اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ هزذـ هی ؽًَوس زچوبر ػوَارك        
خبًجی هبًٌس اميزاة ٍ اعتزط )وِ تغییزات زر ػلاین حیبتی را ثِ زًجبل زارًس( هی گززًس وِ حسٍز عِ چْبرم اس ایي ػَارك خبًجوی    

 (. 2013هٌدز ثِ ًبتَاًی ثیوبر هی ؽَز )عتلفَوظ ٍ ّوىبراى، 
ثب ایٌىِ اًتمبل ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی لسهی هثجت زر خْت ثْجَزي ثیوبر هحغَة هی گززز ٍلی ثیوبراى 

(. ایي اميزاة وِ ثِ ػٌَاى امويوزاة       2012ٍ ذبًَازُ ّبیؾبى اغلت اميزاة ٍ اعتزط را تدزثِ هی وٌٌس )ّگغتزٍم ٍ ّوىبراى،  
(. هيبلؼبت ًؾبى هی زّس ووِ ٍلوتوی        2002خبثدبیی ؽٌبذتِ ؽسُ اعت اغلت ثیوبر ٍ ذبًَازُ ٍي را زرگیز هی وٌس )هىیٌی ٍ زیٌی،  

ثیوبراى تحت تٌؼ رٍاًی ّغتٌس یب ًبراحتی ثیؾتزي تدزثِ هی وٌٌس، یه پبعد فیشیَلَصیه زر اثز فؼبلیت عیغتن عوپبتیه ایودوبز     
(. ًتبیح هيبلؼِ ّبهل ًؾبى زاز وِ هیبًگیي مزثبى للت ٍ فؾبر ذَى عیغتَلی زر حیي آًضیَگزافوی    2003هی ؽَز )ثبلی ٍ ّوىبراى،  

(. اميزاة، اغلت، ػلائون  2001ثِ ًميِ اٍج ذَز هی رعس ٍ پظ اس آًضیَگزافی ثِ حس پبیِ ذَز لجل اس آًضیَگزافی ثزهی گززز )ّبهل، 
تحزیه عیغتن ػقجی ذَزوبر هبًٌس افشایؼ تؼساز مزثبى للت، افشایؼ فؾبر ذَى ٍ افشایؼ تؼساز تٌفظ را ثِ ّوزاُ زارز )چوَ ٍ         

(. اميزاة ثبػث پبعد ّبي رٍاًی ٍ خغوی هی ؽَز ٍ ٍامح اعت وِ ثیؾتزیي ثبر پبعد اميزاة ٍ اعتوزط ثوز رٍي         2007چبى، 
 (. 2011عیغتن للجی ػزٍلی اعت )حٌیفی ٍ ّوىبراى، 

اميزاة ثبػث افشایؼ غلظت پلاعوبیی آزرًبلیي ٍ ًَرآزرًبلیي، تپؼ للت، افشایؼ هقزف اوغیضى هیَوبرز، افشایؼ تؼساز ًوجول ٍ     
(، وِ ثزاي ثیوبراى ثب عیغتن ّبي للجی  1997؛ تبرتَى، 2000تؼساز تٌفظ ٍ افشایؼ فؾبرذَى عیغتَلی ٍ زیبعتَلی هی ؽَز )هَلیي،  

ػزٍلی آعیت پذیز ثِ زًجبل اًفبراوتَط هیَوبرز ٍ خزاحی للجی ثغیبر هنز اعت ٍ آًْب را زر هؼزك ذيز لزار هی زّس )ّیوىویولا ٍ       
زرفس تٌؼ فیوشیوَلوَصیوه را زر          70تب  30(. ترویي سزُ هی ؽَز وِ ثیوبراى ثغتزي زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ   1998ّوىبراى، 

 (. 2012ؽزایو هرتلف تدزثِ هی وٌٌس )هبلىی ٍ ّوىبراى، 
ٍلتی ثیوبر ثب هَارزي ّوچَى تزٍهب، ثیوبري ّبي هرتلف ٍ تٌؼ ّبي رٍاًی هَاخِ هی ؽَز تغییزات فیشیَلَصیه زر ٍي رخ هوی        

(. هتؼبلت ایدبز تٌؼ هؼوَلا تؼساز مزثبى للت ثبلا هی رٍز ٍ احتوبل ثزٍس زیظ ریتوی سیبز هی ؽوَز.    2012زّس )هبلىی ٍ ّوىبراى، 
ثزذی پبعد ّبي فیشیَلَصیه وِ ثِ فَرت هىزر ًغجت ثِ ؽزایو تٌؼ سا ایدبز هی ؽًَس ؽبهل افشایؼ زهبي ثسى، افشایؼ فؾوبر    

هیلی هوتوز      140(. افشایؼ فؾبر ذَى ثِ ثیؾتز اس   2004ذَى، افشایؼ عزػت مزثبى للت، ٍ افشایؼ تؼساز تٌفظ هی ثبؽٌس )ایوبًی، 
خیَُ وِ زر اثز اعتزط ٍ اميزاة ایدبز هی ؽَز، ّوزاُ ثب وبّؼ فؾبر ًجل، ًؾبى زٌّسُ افشایؼ ؽسیس همبٍهت ػزٍق هحویويوی    

(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تغییزات ػلاین 2011اعت ٍ احتوبل پبرگی ػزٍق هغش ٍ ذيز عىتِ هغشي را ثِ ّوزاُ زارز)ؽیزي ٍ ًیىزٍاى هفزز، 
حیبتی زر ثیوبري وِ ثِ تبسگی ؽزایو ثحزاًی را پؾت عز گذاؽتِ اعت رخ هی زّس ٍ ایي تغییزات ثزاي ثیوبر ثب خزاحی لولوت ثوبس        

(، ثِ هٌظَر وٌتزل تٌؼ ثیوبراى زر ثیوبرعتبى، هرقَفب زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ، ثِ 2012ذيزًبن هی ثبؽس )هبلىی ٍ ّوىبراى، 
ىَر لبثل تَخْی اس زارٍّبي آرام ثرؼ ٍ هغىي اعتفبزُ هی ؽَز. هقزف ایي زارٍّب اس ًظز التقبزي ثِ فزفِ ًویوغوت ٍ زاراي         
ػَارك سیبزي اس خولِ تنؼیف عیغتن ایوٌی ٍ حتی زر ثؼنی هَارز هزي هی ثبؽٌس؛ ثزذی پضٍّؼ ّب ًؾبى زازُ اعت وِ اعتفوبزُ  

 (.2005هساٍم اس زارٍّبي آرام ثرؼ هٌدز ثِ افشایؼ ّشیٌِ ّبي هزالجت زر ثیوبراى هی ؽَز )لی ٍ ّوىبراى، 
اّویت اًتمبل ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی ثِ اًساسُ اي اعت وِ تَفیِ ؽسُ اعت ثزاي هزالجت ثْتوز اس ایوي       
ثیوبراى ٍ ّوچٌیي، ثزاي ثْجَز وبرآهسي ٍ ّوبٌّگی ثیي ارائِ زٌّسگبى ٍ زریبفت وٌٌسگبى هزالجت، ؽیَُ ّبي عبسهبًسّی ؽوسُ زر    
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(. ثٌبثزایي، اهزٍسُ زر ثؼنی ثیوبرعتبى ّب ثِ هٌظَر وبّؼ 2013عزاعز فزایٌس اًتمبل ثیوبر ثِ وبر گزفتِ ؽًَس )عتلفَوظ ٍ ّوىبراى، 
تٌؼ ٍ ایدبز آراهؼ ٍ ّوچٌیي، وبّؼ احتوبل پذیزػ هدسز زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ اس راّجززّبي آهَسؽی ٍ حوبیتوی ثوزاي     
ووه ثِ ثیوبراًی وِ اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی اًتمبل زازُ هی ؽًَس، اعتفبزُ هی ؽَز. ثزذی اس ایي راّوجوززّوب       

، ٍ تویون   (ICU liaison nurse)، پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ (medical emergency team)ؽبهل تین پشؽىی اٍرصاًظ 
 (. 2006هی ثبؽٌس )الیٍَت،  (critical care outreach team)اهسازرعبًی ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ 

ثغیبري اس تحمیمبت حنَر پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ را زر ثْجَز هْبرت ٍ زاًؼ پزعتبراى ثرؼ ّبي ػوَهی ٍ ّوچٌیي، 
(.  2004زر وبّؼ اميزاة ٍ اعتزط ثیوبراى حیي اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثغیبر هثجت زاًغتِ اًس )وبثَیز ٍ ّوووىوبراى،       

تحمیمبت ًؾبى زازُ اعت وِ پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ٍیضُ، هزالجت اس ثیوبر را ثْجَز هی ثرؾس. زر یه تحمیك زر اعتزالیوب ًؾوبى      
زازُ ؽس وِ حوبیت پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ )اس ثیوبري وِ ثِ ثرؼ ػوَهی اًتمبل زازُ هی ؽَز( ثزایٌس ّبي اًوتوموبل        

(. ًتیدِ   2007ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ را ثْجَز هی ثرؾس ٍ زرن پزعتبراى اس اًتمبل ثیوبر را ثبلا هی ثزز )وبثَیز ٍ ّوىبراى،  
یه تحمیك زر ثزیتبًیب ًؾبى زاز وِ عزٍیظ ّبي ارتجبىی ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثب هحیو ذبرج اس ایي ثرؼ هی توَاًوس ًوتوبیوح        
حبفل اس هزي ثیوبرعتبًی را ثْجَز ثرؾس. زر تبییس ایي تحمیمبت، یه تحمیك زر اعتزالیب ًؾبى زاز پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّوبي     

زرفس وبّؼ زّس )گوزیوي ٍ ازهوًَوسط،             0/5زرفس ثِ  2/3ٍیضُ هی تَاًس زرفس پذیزػ هدسز زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ را اس 
2004 .) 

ثب ٍخَز هيبلؼبت ذبرخی وِ تبثیز ذسهبت پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ یب حوبیت اىلاػبتی اس ثیوبر را ثز عيح امويوزاة ٍ     
اعتزط ثیوبراى اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی عٌدیسُ اًس، اهب زر خغتدَي فَرت گزفتِ تَعو هحممیي ایوي  
هيبلؼِ، یبفتِ ّبي هؾرقی زرثبرُ تبثیز ذسهبت پزعتبر راثو زر ایزاى یبفت ًؾس. زر فَرتی وِ پضٍّؾگز زر ىَل تدزثِ وبري ذوَز   
ثبرّب ؽبّس احغبعبت هٌفی ٍ تغییزات ػلاین حیبتی ثیوبراى اًتمبلی ثَزُ اعت؛ ثِ گًَِ اي وِ حتی ایي هغئلِ ثبػث ثِ تؼَیك افتبزى 
اًتمبل ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ  ػوَهی ؽسُ اعت. اس ىزف زیگز، چَى وٌتزل ٍمؼیت ّوَزیٌبهیوه، اىولاػوبت       
فَري ٍ لبثل زعتزعی را زر هَرز ػولىزز للجی ػزٍلی ثیوبر فزاّن هی وٌس ٍ اهىبى پبعد فَري ٍ زرهبى هؾىلات حبز ٍ ثبلموَُ را    

(، ایي هيبلؼِ ثب ّسف تؼییي تأثیز ًمؼ پزعتبر راثو ثز ًؾبًِ ّبي حیبتی ثیوبراى زر فزایٌوس   2012فزاّن هی آٍرز )هبلىی ٍ ّوىبراى،  
 اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ خزاحی للت ثِ ثرؼ ػوَهی اًدبم ؽس.

 

 هامواد و روش
/ؿ/ 2374/130هيبلؼِ حبمز زر لبلت ىزح تحمیمبتی هقَة هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍري زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى ثب وس اذلاق 

 1392ّبي زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى زر عوبل     اًدبم ؽس. زر ایي هيبلؼِ ًیوِ تدزثی وِ ثِ هست ثیؼ اس زٍ هبُ زر ثیوبرعتبى  92
ًفز( ٍارز ؽسًس. هؼیبرّبي ٍرٍز ؽبهل ثغتزي ثزاي اٍلیي ثبر زر ثروؼ     34ثیوبر ثِ زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل )ّز گزٍُ،   68اًدبم ؽس، 

؛ تَاًبیی  فْن ٍ زرن هيبلت ثِ سثبى فبرعی؛ ػسم عبثمِ ثویوووبري      18هزالجت ٍیضُ؛ آگبّی ثِ سهبى، هىبى ٍ ؽرـ؛ عي ثیؾتز اس 
ؽٌبذتِ ؽسُ اػقبة ٍ رٍاى؛ اًتمبل ثِ ثرؼ ػوَهی ىجك رٍتیي ثرؼ ٍ ًِ ثِ فَرت اٍرصاًظ؛ ػسم تدزثِ رذساز غیزهؼوووَل زر     

 24ثرؼ هزالجت ٍیضُ )هبًٌس ذًَزیشي وِ ًیبس ثِ اًتمبل هدسز ثِ اتبق ػول پیسا وٌس(؛ ٍ ثغتزي زر ثرؼ هزالجت ٍیوضُ، حوسالول          
هؼیبرّبي ذزٍج اس هيبلؼِ ؽبهل ػسم توبیل ثِ ازاهِ ّوىبري، ٍ ثزٍس حبزثِ غیزلبثل پیؼ ثیوٌوی زر      . عبػت ٍ حساوثز عِ رٍس ثَزًس

 ىَل رًٍس اًتمبل )هبًٌس زرز، تٌگی ًفظ( ثَز.
پضٍّؾگز پظ اس وغت هدَس وتجی وویتِ اذلاق ٍ اذذ هؼزفی ًبهِ اس زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى ٍ ارائِ آى ثِ هزاوش هزثَىِ، اخبسُ 

ّب را    ّبي هٌترت، ًوًَِ حنَر زر هحیو پضٍّؼ را وغت ًوَز. پضٍّؾگز ثب هزاخؼِ ثِ ثرؼ آي عی یَ خزاحی للت ثبس ثیوبرعتبى 
اس ثیي ثیوبراًی وِ آهبزُ اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ خزاحی للجی ثِ ثرؼ ػوَهی ثَزًس ٍ هؼیبرّبي ٍرٍز ثوِ پوضٍّوؼ را          
زاؽتٌس، اًتربة ًوَز. پظ اس تَمیح ثِ ثیوبر زرثبرُ پضٍّؼ، زر فَرت توبیل ثیوبر ثزاي ؽزوت زر هيبلؼِ، رمبیت ًبهوِ آگوبّوبًوِ        
تىویل ؽس. زر ایي تحمیك احتوبل زاؽت وِ زر فَرت اًتربة گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل زر یه سهبى ٍ زر یه ثرؼ، تجبزل اىولاػوبت    
ثیي گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل فَرت گیزز ٍ ثز ًتبیح هيبلؼِ تبثیز گذار ثبؽس، ثٌبثزایي، خْت هؾرـ ؽسى گزٍّی وِ ثبیس اثتوسا اس آى      
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ًوًَِ گیزي ؽزٍع ؽَز، اس رٍػ تقبزفی عبزُ اعتفبزُ ؽس. ثز ایي اعبط، اثتسا ًوًَِ گیزي غیز تقبزفی ثِ فَرت زر زعتزط ثزاي  
 گزٍُ آسهَى ٍ عپظ، ثزاي گزٍُ وٌتزل اًدبم ؽس. 

اي زٍ لغوتی ثَز.  لغوت اٍل اس هدوَع ؽؼ عَال )چْبر عوَال هوزثوَه ثوِ            ّب زر ایي پضٍّؼ پزعؾٌبهِ اثووشار گززآٍري زازُ 
ؽسُ ثَز. اىلاػبت زهَگزافیه ٍ هؾرقبت ثوبلویوٌوی      هؾرقبت زهَگزافیه ٍ زٍ عَال هزثَه ثِ اىلاػبت ثبلیٌی ثیوبراى( تؾىیل  

ؽبهل هَارزي چَى عي، خٌظ، عيح تحقیلات، هیشاى زرآهس ذبًَازُ، عبثمِ ثیوبري للجی زر اػنبي ذبًَازُ، ٍ عبثمِ ػول خزاحی 
  پزًٍسُ  اس للت ثبس زر اػنبي ذبًَازُ ثَز، وِ ثب عَال ؽفبّی اس ثیوبراى ٍ تَعو پضٍّؾگز تىویل ؽس. توبهی ایي اىلاػبت ثب اعتفبزُ

لغوت زٍم، ثزگِ ثجت ػلاین حیبتی ثَز وِ تَعو پضٍّؾوگوز    . اس ثیوبر یب اػنبي ذبًَازُ ٍي زر رٍس هيبلؼِ تىویل گززیس  پزعؼ  یب
ثجت ؽس. خْت اًساسُ گیزي ػلائن حیبتی چْبر هؼیبر فؾبر ذَى عیغتَلی، فؾبر ذَى زیبعتَلی، ًجل ٍ تٌفظ اًتربة ؽسًس. خْوت    

هحقَل وؾَر چیي اعتفبزُ ؽس ٍ ثزاي تؼییي زرعتی اًساسُ  ALPK2اًساسُ گیزي فؾبر ذَى اس زعتگبُ اًساسُ گیزي فؾبر ذَى هسل 
گیزي، ایي زعتگبُ ثب یه زعتگبُ اًساسُ گیزي فؾبرذَى زیدیتبلی زیگز چه ؽس ٍ عپظ ثزاي ّوِ ًوًَِ ّب هَرز اعوتوفوبزُ لوزار       
گزفت. خْت اًساسُ گیزي تؼساز ًجل ٍ تٌفظ اس عبػت ثبًیِ ؽوبر اعتفبزُ ؽس. تؼساز مزثبى للت اس ًجل رازیبل راعت ثِ هست یه   
زلیمِ ٍ تؼساز تٌفظ ًیش ثِ هست یه زلیمِ اس رٍي حزوبت لفغِ ي عیٌِ هسزخَ ثِ فَرتی وِ هتَخِ ًؾَز؛ اًساسُ گیزي ؽس ٍ زر     

 ثزگِ ػلاین حیبتی ثجت ؽسًس.
خْت تؼییي اػتجبر ػلوی اثشار خوغ آٍري اىلاػبت ؽبهل پزعؾٌبهِ هؾرقبت زهَگزافیه ٍ ثبلیٌی ٍ ثزگِ ثجت ػلاین حویوبتوی، اس      
رٍػ اػتجبر هحتَا اعتفبزُ ؽس. ثسیي تزتیت وِ اثتسا ثِ ٍعیلِ هيبلؼبت وتبثربًِ اي ٍ اعتفبزُ اس هٌبثغ ٍ هدلات هَخَز ػلوی زر ایي  
سهیٌِ، ّز زٍ ثرؼ پزعؾٌبهِ ثب ًظز اعبتیس هحتزم راٌّوب تْیِ ؽس ٍ عپظ خْت تؼییي اػتجبر ػلوی هحتَا، تَعو زُ ًفز اس اعبتویوس   
فبحت ًظز اس اػنبي ّیئت ػلوی زاًؾىسُ پزعتبري ٍ هبهبئی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى ٍ هؾبٍر آهبر، هٌبعت ثَزى اثشارّب هوَرز  

 لنبٍت ٍ پظ اس خوغ آٍري ًظزات هرتلف، هَرز افلاح لزار گزفت. 
زر ّز زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل پزعؾٌبهِ هزثَه ثِ اىلاػبت زهَگزافیه ٍ ثیوبري زر ثسٍ ٍرٍز ثِ پضٍّؼ تىویل ؽوس ٍ ػولایون        
حیبتی)فؾبر ذَى عیغتَلی، فؾبر ذَى زیبعتَلی، تؼساز ًجل ٍ تؼساز تٌفظ( زر اثتساي اػلام اًتمبل ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ   
خزاحی للجی ٍ زٍ عبػت پظ اس اعتمزار ثیوبر زر ثرؼ ػوَهی )پظ اس هساذلِ( تَعو پضٍّؾگز وٌتزل ٍ ثجت ؽس. گوزٍُ ووٌوتوزل          
هزالجت هؼوَل ؽبهل اىلاع ثِ ثیوبر زر هَرز اًتمبل، خبثدبیی ٍ اعتمزار زر ثرؼ ػوَهی را تدزثِ وززًس وززًس ٍ ًوًَِ ّبي گوزٍُ    
آسهَى ػلاٍُ ثز زریبفت هزالجت هؼوَل اس ذسهبت پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ٍیضُ زر وٌبر ذَز ٍ اس حوبیت ّبي ٍي تب پبیبى فزایوٌوس   

(، ثوِ     2001اًتمبل اعتفبزُ وززًس. ًمؼ پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ًوًَِ اي اس هزالجت ّوزاُ هی ثبؽس )وبى ٍ ّوىبراى،     
ایي هؼٌی وِ پزعتبر راثو ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ هدوَػِ اي اس ٍظبیف را ثِ ػْسُ هی گیزز وِ زر ول ثِ ػٌَاى یه ثغتِ زرهبًی 

 زر ًظز گزفتِ هی ؽًَس. ایي ثغتِ زرهبًی ثزاي ّز ثیوبر هٌحقز ثِ فزز ٍ ثز اعبط ًیبسّبي ٍي هی ثبؽس. 
ذسهبت پزعتبر راثو اس ؽزٍع تقوین گیزي تین زرهبى ثزاي اًتمبل ثیوبر آغبس هی ؽس ٍ حسالل تب زٍ عبػت ثؼس اس اعتمزار ثویوووبر زر      
ثرؼ ػوَهی ازاهِ هی یبفت. ایي ذسهبت ؽبهل حنَر پزعتبر پضٍّؾگز )پزعتبر راثو( زر وٌبر ثیوبر اس سهبى تقوین گویوزي ثوزاي         

ثَز. اثتسا ثب ثیوبر ارتجبه ثزلزار هی ؽس )پضٍّؾگز ذَز را ثِ ثیوبر هؼزفی هی وٌس ٍ ثیوبر را ثِ ًبم فسا هی    اًتمبل تب پبیبى فزایٌس اًتمبل
 سًس ٍ ارتجبه اٍلیِ ثب ثیوبر ثزلزار هی وٌس(، ٍ پظ اس آى، ارسیبثی اٍلیِ زرثبرُ ًیبسّبي اذتقبفی ثیوبر، فحجت ثب ثیوبر زر راثويوِ ثوب        

فزایٌس ثیوبري ٍ رٍػ ّبي هزالجت اس ذَز ثؼس اس ػول خزاحی، تَمیح زر هَرز ػلت ٍ هشیت ّبي اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ٍیوضُ ثوِ     
ثرؼ ػوَهی، ٍ تؾَیك ثیوبر ثِ فحجت وززى زرثبرُ ًگزاًی ّب ٍ تزط ّب اًدبم هی ؽس. پبعد ثِ پزعؼ ّبي احتوبلی ثیوووبر زر      
هزاحل ثؼسي وِ ثیوبر خْت اًتمبل آهبزُ هی ؽس فَرت هی گزفت ٍ زر ثرؼ هیشثبى، آؽٌبعبسي ثیوبر ثب هحیو ٍ پزعٌل اًدبم هوی  

ّوبي     ٍ آسهوَى  19ًغرِ   SPSSافشار  ّب اس ًزمؽس ٍ زر فَرت توبیل ثیوبر، ثِ ذبًَازُ اخبسُ هلالبت زازُ هی ؽس. خْت تحلیل زازُ 
 آهبري اعتفبزُ گززیس. 

 

 هایافته
ثوب اًوحوزاف       54/71( ٍ گزٍُ آسهَى )  12/43ثب اًحزاف هؼیبر  57/41آسهَى تی هغتمل ًؾبى زاز وِ ثیي هیبًگیي عٌی گزٍُ وٌتزل )

زار ٍخَز ًساؽت. ّوچٌیي، ثیي زٍ گزٍُ اس ًظز خٌظ، هیشاى زرآهس ذبًَازُ، هیشاى تحقیلات، عبثمِ   ( تفبٍت آهبري هؼٌی14/84هؼیبر 
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ثیوبري للجی زر اػنبي ذبًَازُ، ٍ عبثمِ ػول خزاحی للت ثبس زر اػنبي ذبًَازُ تفبٍت هؼٌی زار آهبري هؾبّسُ ًؾس )خسٍل ؽووبرُ   
1 .) 

ًتبیح آسهَى آهبري تی هغتمل ًؾبى زاز وِ زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل لجل اس ؽزٍع هيبلؼِ اس ًظز هیبًگیي فؾبر ذَى عیغتَلی تفبٍت 

هیولوی    122/5هیبًگیي فؾبر ذَى عیغتَلی لجل اس اًدبم هساذلِ ثزاي گزٍُ آسهَى،  (.=0/028pزاري ثب یىسیگز زاؽتٌس ) آهبري هؼٌی
 ثَز.  15/40هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر  114/1ٍ ثزاي گزٍُ وٌتزل،  15/33هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر 

 
 : تَسیغ فزاٍاًی هيلك ٍ ًغجی هؾرقبت زهَگزافیه ٍاحسّبي هَرز پضٍّؼ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل1خسٍل ؽوبرُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

وبّؼ پیسا ووزز، زر       10/92هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر  117ثؼس اس اًدبم هساذلِ، هیبًگیي فؾبر ذَى عیغتَلی گزٍُ آسهَى ثِ 
ثَز وِ افشایؼ ذوفویوف زر فؾوبر ذوَى             13/24هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر  118/5حبلی وِ هیبًگیي فؾبر ذَى گزٍُ وٌتزل، 

عیغتَلی ثزاي گزٍُ وٌتزل را ًؾبى هی زّس؛ ثب ایي حبل، پظ اس هساذلِ، تفبٍت آهبري هؼٌی زاري ثیي فؾبر ذَى عیغتَلوی گوزٍُ     
آسهَى ٍ وٌتزل هؾبّسُ ًؾس. ایي زر حبلی اعت وِ ًتیدِ آسهَى تی سٍخی حبوی اس تبثیز وبٌّسُ هساذلِ ثز فؾبر ذَى عویوغوتوَلوی      

  (.>0/0001pثیوبراى گزٍُ آسهَى ثؼس اس اًتمبل ثِ ثرؼ ػوَهی ثَز )
هیلی  66/58( ٍ وٌتزل )  13/29هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر  72/17لجل اس هساذلِ، ثیي هیبًگیي فؾبر ذَى زیبعتَلی گزٍُ آسهَى ) 

( تفبٍت آهبري هؼٌی زاري ٍخَز ًساؽت. ثؼس اس اًدبم هساذلِ، هیبًگیي فؾبر ذَى زیبعتوَلوی گوزٍُ        12/79هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر 
 70/70وبّؼ پیسا وزز، زر حبلی وِ زر گزٍُ وٌتزل، فؾبر ذَى زیبعتَلوی،     12/19هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر  66/73آسهَى ثِ 
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ثَز، وِ تمزیجب یه افشایؼ ذفیف را ًؾبى هی زّس، اهب ًتبیح آسهَى تی هغتمل ًؾبى زاز ووِ     12/01هیلی هتز خیَُ ثب اًحزاف هؼیبر 
زٍ گزٍُ اس ًظز هیبًگیي فؾبرذَى زیبعتَلی پظ اس اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ خزاحی للجی ثِ ثرؼ ػوَهی تفوبٍت آهوبري     
هؼٌبزاري ثب یىسیگز ًسارًس. ثب ایي حبل، ًتیدِ آسهَى تی سٍخی حبوی اس تبثیز وبٌّسُ هساذلِ ثز فؾبر ذَى زیبعتَلی ثیوووبراى گوزٍُ       

   (.>0/0001pآسهَى ثؼس اس اًتمبل ثِ ثرؼ ػوَهی ثَز )
هیبًگیي تؼساز مزثبى ًجل ٍ تؼساز تٌفظ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل تفبٍت آهبري هؼٌی زار ثب یىسیگز ًساؽتٌس، اهب پظ اس   لجل اس هساذلِ، 

هساذلِ، ایي تفبٍت ّب اس ًظز آهبري هؼٌی زار ٍ ًؾبى زٌّسُ تبثیز وبٌّسُ هساذلِ ثز تؼساز مزثبى ًجل ٍ تؼساز تٌفظ ثیووبراى گوزٍُ     

 (.2خسٍل ؽوبرُ ( )>0/0001p)آسهَى ثَز 

 
 : همبیغِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ػلائن حیبتی ثیوبراى، لجل ٍ پظ اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل 2خسٍل ؽوبرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بحث
همبیغِ هیبًگیي همبزیز ػلاین حیبتی ثیوبراى زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل ثؼس اس هساذلِ حبوی اس تبثیز وبٌّسُ هساذلِ ثوز فؾوبر ذوَى          
عیغتَلی، فؾبرذَى زیبعتَلی، تؼساز مزثبى ًجل ٍ تؼساز تٌفظ ثیوبراى گزٍُ آسهَى زر همبیغِ ثب ثیوبراى گزٍُ وٌتزل ثَز. هيبلؼوبت   

ثز ثزآیٌس زرهبًی ثیوبراى ثغتزي زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ٍ ثیوبراى اًتمبلی اس ثرؼ هوزالوجوت     هرتلفی تبثیز حنَر پزعتبر راثو را
ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی عٌدیسُ اًس، اهب ًتیدِ ٍاحسي زر هَرز تبثیز پزعتبر راثو ثز ثزآیٌسّبي زرهبًی ثیوبراى ثِ زعت ًویوبهوسُ      
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(؛ اگزچِ زر ایي هيبلؼبت ثِ ًمؼ پزعتبر راثو ثِ ػٌَاى اثشاري لسرتوٌس  2010؛ ٍیلیبهش ٍ ّوىبراى، 2010اعت )اًسٍوَت ٍ ّوىبراى،  
؛ اًسٍوَت ٍ ّوووىوبراى،        2006زر تساٍم ٍ ارتمبء ویفیت هزالجت پزعتبري ثِ ػبلی تزیي عيح اؽبرُ ؽسُ اعت )وبثَیز ٍ ّوىبراى،  

( افشایؼ  1اس اهتیبس ّبي ذسهبت پزعتبر راثو وِ زر هيبلؼبت هرتلف ثِ آى اؽبرُ ؽسُ اعت هی تَاى ثِ هَارز سیز اؽبرُ وزز:   (. 2010
( افشایؼ رمبیتوٌسي ًغجت ثِ ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ  2رمبیتوٌسي ثیوبراى ٍ ذبًَازُ ّبي آًْب اس پزعٌل ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ، 

( افشایؼ اػتوبز ثِ ًفظ زر ارائِ هزالجت پزعتبري ثزاي پزعتبراى ّوز زٍ     3ٍ پزعتبراى ارائِ زٌّسُ هزالجت پزعتبري ثب ویفیت ثبلاتز، 
( ووبّوؼ      5( ارتمبء ویفیت هزالجت اس ثیوبر اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ،  4ثرؼ )ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ٍ ثرؼ ػوَهی(،   

( افشایؼ هیشاى هزالجت اس ذَز زر ثیووبراى،   7( وبّؼ ىَل هست ثغتزي زر ثیوبرعتبى،  6پذیزػ هدسز زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ، 
( خلَگیزي اس پیؾزفت ؽزایو حبز ٍ ثحزاًی ثزاي ثیوبراى ثغتوزي زر ثوروؼ         9( ارسیبثی زلیك اس ثیوبراى زر ثرؼ ّبي هرتلف،  8

)ٍیلیبهش ٍ ّوووىوبراى،       (  ثِ ػٌَاى یه هٌجغ زاًؼ ثزاي پزعتبراى ثرؼ ػوَهی، ثیوبراى ٍ ذبًَازُ ثیوبراى  10هزالجت ّبي ٍیضُ، ٍ 
 . (2012؛ الیٍَت ٍ ّوىبراى، 2010؛ اًسٍوَت ٍ ّوىبراى، 2010

زر اعتزالیب هيبلؼِ اي تحت ػٌَاى تبثیز حنَر پزعتبر راثو ثز اميزاة ثیوبراى اًتمبلی اس ثوروؼ        2007وبثَیز ٍ ّوىبراى زر عبل 
هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی اًدبم زازًس ٍ ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ حنَر پزعتبر راثو زر وٌبر ثیوبر زر ىَل فزایٌس اًوتوموبل      

(. الجوتوِ ٍاموح       2007ثیوبر اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی تبثیزي ثز عيح اميزاة ثیوبراى ًسارز )وبثَیز ٍ ّوىبراى، 
اعت وِ حنَر پزعتبر راثو زر وٌبر ثیوبر ٍ اعتفبزُ اس حوبیت ّبي خغوی ٍ رٍاًی ٍي هی تَاًس ثزآیٌسّبي زرهبى را ارتمبء زّس، ووِ  
زر هيبلؼِ حبمز ذسهبت پزعتبر راثو تَاًغتِ اعت ثزایٌس ّبي ػلاین حیبتی را زر گزٍُ آسهَى ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثْجَز ثوروؾوس.    
یبفتِ ّبي هيبلؼِ حبمز ثب یبفتِ ّبي هيبلؼِ وبثَیز ٍ ّوىبراى زر سهیٌِ تبثیز حنَر پزعتبر راثو ّورَاًی ًسارز. ػسم ایي ّورَاًوی  
را هی تَاى ثِ ػَاهلی چَى هحیو پضٍّؼ ٍ ًَع هساذلِ ًغجت زاز. چٌبًچِ پضٍّؾگز ًیش زر هيبلؼِ ذَز پیؾٌْبز اًدبم هويوبلوؼوبت      

 هرتلف زر هحیو ّبي هرتلف را زازُ اعت.
( زر هيبلؼِ اي، چْبر راّجزز آهبزُ عبسي رٍاًی را ثزاي وبّؼ اميزاة ٍ افشایؼ عيح عبسگبري ثیووبراى   2011حٌیفی ٍ ّوىبراى ) 

تحت وبتتزیغن للجی ىزاحی وززًس. زر ایي هيبلؼِ، توبم ًوًَِ ّبیی وِ یه هساذلِ آهبزُ عبسي را زریبفت وززُ ثَزًس، عيَح پبییي  
تز تحزیه عیغتن ػقجی ذَزهرتبر را، زر حیي ٍ ثؼس اس وبتتزیشاعیَى ًؾبى زازًس. ًتبیح ًؾبى زاز وِ فؾبر ذَى عیغتَلی، توؼوساز      
مزثبى للت، ٍ تؼساز تٌفظ زر چْبر هزحلِ اًساسُ گیزي، زر گزٍُ آسهَى ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل اس ًظز آهبري وبّؼ هؼوٌوبزاري زارز.     
ًتبیح هيبلؼِ آًْب وبرآهسي راّجززّبي آهَسؽی حوبیتی را تمَیت هی وٌس. زر هيبلؼِ حبمز ًیش ذسهبت پزعتبر راثو تَاًغتِ ثوَز ثوِ      

( ًیش تحمیوموی    2001هیشاى چؾوگیزي ػلاین حیبتی زر ثیوبراى گزٍُ آسهَى را ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثْجَز ثرؾس. َّلٌس ٍ پَوَرًی )  
زر هَرز تبثیز هبعبص مزثِ اي پؾت ثز ػلاین حیبتی ثیوبراى ثغتزي زر ثرؼ تَاًجرؾی اس عِ زلیمِ هبعبص پؾت زر عِ رٍس هتوَالوی   
اعتفبزُ وززًس ٍ ًتیدِ گزفتٌس وِ هیبًگیي فؾبرذَى عیغتَلی ٍ زیبعتَلی زر ّز عِ رٍس اًدبم هبعبص ثِ ىَر هؼٌی زاري ووبّوؼ       
زاؽتِ اعت. اس هيبلؼِ فَق هی تَاى چٌیي اعتٌجبه وزز وِ حوبیت اس ثیوبر ٍ زر وٌبر ثیوبر هبًسى تب سهبى پبیبى پزٍعیدزّب ثِ زلویول    
ایدبز ؽزایو تَخِ ثِ رفتبر ٍ ًیبسّبي فزاگیزاى ٍ تؼبهل هتمبثل ٍ زریبفت ثبسذَرز رٍؽی ثغیبر عَزهٌس اعت ٍ هی تَاًس ثبػث وبّؼ 
تٌؼ رٍاًی ٍ وٌتزل ػَارك ذيزًبن ًبؽی اس آى ؽَز.  زر ایي هيبلؼِ ثب اعتفبزُ اس ذسهبت پزعتبر راثو ٍ آهبزگی ّبي رٍاًی وِ اس    

 ىزیك ٍي ثِ ثیوبر زازُ هی ؽَز، ٍمؼیت ّوَزیٌبهیه ثیوبراى گزٍُ آسهَى زر همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل زر ٍمؼیت ثْتزي لزار گزفت.
ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبي پضٍّؼ حبمز ٍ ًظز ثِ ًمؼ هزالجتی، حوبیتی، ٍ آهَسؽی پزعتبراى زر پبیؼ ٍ وٌتزل ٍمؼیت ّوَزیٌبهویوه   
ثیوبراى، ثِ ذقَؿ زر ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ وِ ًیبسهٌس هزالجت عزیغ ٍ ثب زلت ّغتٌس، پیؾٌْبز هی ؽَز زر ثبلیي ٍ زر حویوي         
اًتمبل ثیوبراى اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی، اس ذسهبت پزعتبر راثو اعتفبزُ ؽَز تب زر خْت پبیؼ ٍ وٌتزل ٍمؼویوت   
ّوَزیٌبهیه ایي ثیوبراى گبهی هثجت ثززاؽتِ ؽَز. ثب ایي حبل  ٍ ثب تَخِ ثِ ًجَز هيبلؼبت زر ایي سهیٌِ زر ایزاى ٍ تؼساز اًسن آى زر  
عيح خْبًی ٍ ثب تَخِ ثِ ایي حمیمت وِ هيبلؼبت زر ایي سهیٌِ ثیؾتز زر اعتزالیب اًدبم ؽسُ اعت، ثٌبثزایي، ثِ پضٍّؼ ّبي ثیؾتزي 
ثزاي یبفتي ثْتزیي رٍػ خْت پبیؼ ٍ وٌتزل ٍمؼیت ّوَزیٌبهیه ثیوبراى اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی، ثِ 
ٍیضُ زر ایزاى ًیبس اعت. تَفیِ هی ؽَز زر هيبلؼبت ثؼسي تبثیز عبیز هساذلات هثل هَعیمی زرهبًی ثز ٍمؼیت ّوَزیٌبهیه ثیوبراى  
اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی عٌدیسُ ؽَز. ثب تَخِ ثِ تبثیز گذار ثَزى ذسهبت پزعتبر راثو، پیؾٌْبز هی ؽوَز   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

04
 ]

 

                             7 / 10

https://journal.icns.org.ir/article-1-254-en.html


 

  

04 

 

3333، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 3(3), Autumn 2014 

تبثیز ایي هساذلِ ثز عبیز ٍمؼیت ثیوبراى )اعتزط، افغززگی ٍ رمبیتوٌسي( حیي اًتمبل اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی   
 عٌدیسُ ؽَز.

 

 نتيجه گيری
ثب تَخِ ثِ تبثیز ذسهبت پزعتبر راثو ٍ حوبیت ّبي ٍي ثز ػلاین حیبتی ثیوبراى اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ خزاحی للجی ثوِ    

اعتفبزُ   تَاًس ًَعبًبت چبلؼ ثزاًگیش ػلاین حیبتی ثیوبراى را وبّؼ زّس، ٍ ثرؼ ػوَهی ٍ ثب تَخِ ثِ ایي وِ حنَر پزعتبر راثو هی
تَاى ایي هساذلِ را ثوزاي     ثبؽس، ثٌبثزایي، هی اس آى راُ حلی آعبى، همزٍى ثِ فزفِ ٍ ثسٍى ػبرمِ زر خْت وٌتزل ػَارك خبًجی هی

 ثیوبراى اًتمبلی اس ثرؼ هزالجت ّبي ٍیضُ ثِ ثرؼ ػوَهی اعتفبزُ وزز.

 

 تقذیر و تطکر
زر هزوش ثجت وبرآسهبیی ثبلیٌی ایزاى هوی ثبؽوس.        IRCT201401274443N7ایي پضٍّؼ یه هيبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ثب وس ثجت 

ثسیي ٍعیلِ اس هؼبًٍت هحتزم تحمیمبت ٍ فٌبٍري ٍ وویتِ تحمیمبت زاًؾدَیی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى ٍ ّوچٌیي، اس پزعوٌل      
للت ثبس هدتوغ ثیوبرعتبًی اهبم ذویٌی ٍ ثیوبرعتبى ؽزیؼتی تْزاى ٍ ثیوبراى ارخوٌس وِ ثسٍى ّوىبري   آي عی یَّبي  هحتزم ثرؼ

 ًوبیین.  ّب اًدبم ایي پضٍّؼ غیزهوىي ثَز، فویوبًِ عپبعگشاري هی آى
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to examine the role of liaison nurse on vital signs of patients in the process 

of transition from cardiac surgery intensive care unit to general ward. 

Background. Patients' transfer from intensive care unit to a general ward is accompanied by anxiety, stress 

and changes in patients' vital signs. It is said that the role of liaison nurse solve the problems between inten-

sive care unit and the general ward and prevent adverse events during transfer of patients.  

Method. This was a quasi-experimental study in which 68 patients were recruited and allocated to experi-

mental and control group. In both control and experimental group, demographic and disease characteristics 

were collected in the beginning of the study  . The experimental group received liaison nurse services during 

transfer process. Vital signs of the patients were measured and recorded at the beginning of transfer and 

two hours after admission of patient in the general ward. The data were analyzed by SPSS version 19 and 

using statistical tests. 

Findings. Before intervention, the experimental and control group were homogeneous in terms of de-

mographics and vital signs except for systolic blood pressure. After intervention, significant reductions 

were found in vital signs in the experimental group. 

Conclusion. Liaison nurse services affect the vital signs of patients in the process of transition from cardiac 

surgery intensive care unit to general ward. 
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