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 خلاصه

 تحمیك حاضر تا ّذف تؼییي تاثیر هَسیمی ترجیحی تر کیفیت خَاب تیواراى تحت جراحی تای پس ػرٍق کرًٍر اًجام ضذ. هدف.

اختلال خَاب يكی از هَارد ضايغ در تیواراى تحت جراحی تای پس ػرٍق کرًٍر هی تاضذ کِ تِ تٌاسة هی تَاًذ ساير پیاهذّای تؼذ از                    زمینه. 

 جراحی را ًیس تحت تاثیر لرار دّذ. 

تیوار کِ تحت جراحی تای پس ػرٍق         07ايي هطالؼِ ًیوِ تجرتی از ًَع کارآزهايی تالیٌی تا گرٍُ کٌترل هی تاضذ. تر ايي اساس،                    روش کار. 

 07کرًٍر لرار گرفتِ تَدًذ، تِ رٍش ًوًَِ گیری در دسترس اًتخاب ٍ در يكی از دٍ گرٍُ آزهَى يا کٌترل لرار گرفتٌذ. گرٍُ آزهَى، تِ هذت                             

رٍز هتَالی هَسیمی ترجیحی از طريك دستگاُ پخص هَسیمی دريافت کردًذ ٍ گرٍُ کٌترل در ايي هذت تٌْا هرالثت ّای رٍتیي   4دلیمِ ترای 

از تخص را دريافت ًوَدًذ. جْت جوغ آٍرری دادّا از پرسطٌاهِ کیفیت خَاب پیتسترگ، لثل ٍ تؼذ از هذاخلِ استفادُ ضذ. ترای تحلیل دادُ ّا    
 استفادُ ضذ. 61ًسخِ  SPSSآهار تَصیفی ٍ استٌثاطی در ًرم افسار 

تَزيغ ٍيژگی ّای جوؼیت ضٌاختی دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل ّوگي تَد. تیي سطح کیفیت خَاب گرٍُ آزهَى، لثل ٍ تؼذ از هذاخلِ                        یافته ها.   

 تفاٍت هؼٌادار آهاری هطاّذُ ًطذ. ايي تفاٍت در گرٍُ کٌترل ًیس از ًظر آهاری هؼٌا دار ًثَد. 

اگرچِ تا تَجِ تِ ًتايج پژٍّص حاضر هَسیمی درهاًی تاثیری تر کیفیت خَاب تیواراى تحت جراحی تای پس ػرٍق کرًٍر                           نتیجه گیری. 

 گیرد. ار ًذاضت، اها ايي هَضَع هی تَاًذ تا تغییر در رٍش ٍ هذت زهاى هذاخلِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ تیواراى در هطالؼات آتی هَرد ارزياتی دٍتارُ لر

 

 هَسیمی ترجیحی، کیفیت خَاب، جراحی تای پس ػرٍق کرًٍر کلیدواشه ها:

 

 

 

 

 هماله پژوهشی اصیل

ٖ، ایطاٖ 1  اؾتبزیبض، ػًٛ ٌطٜٚ پطؾتبضی زاذّی خطاحی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ، تٟطا
ٖ، ایطاٖ  2 ٖ، تٟطا كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی،  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطا   ٔؿئَٛ( پؿت اِىتطٚ٘يه:)* ٘ٛیؿٙسٜ زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس پطؾتبضی زاذّی خطاحی، زا٘

haghverdi110@gmail.com 
بیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ 3 كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔ  اؾتبزیبض، ػًٛ ٌطٜٚ پطؾتبضی ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ، زا٘
 اؾتبز، ٌطٜٚ آٔبض ظیؿتی، زا٘كٍبٜ تطثيت ٔسضؼ، تٟطاٖ، ایطاٖ 4
 اؾتبزیبض، ػًٛ ٞيئت ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اِجطظ، اِجطظ، ایطاٖ 5
 وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثميٝ االله ، تٟطاٖ، ایطاٖ   6
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 همذهه
أطٚظٜ ثيٕبضی ٞبی  لّجی ػطٚلی ثٝ ػٙٛاٖ یه اپيسٔی زض خٟبٖ ُٔطح ٔی ثبقٙس ٚ اظ ٘ظط ػبُٔ ٔٙدط ثٝ ٔطي، ٘بذٛقی، ٘بتٛا٘ی ٚ                           

(. زض ایطاٖ ٘يع ثيٕبضی ٞبی        2212ُٔطح قسٜ ا٘س )ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی،       2222ٞعیٙٝ التهبزی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ثيٕبضی تب ؾبَ 
زضنس اظ وُ ٔطي ٞب ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت )قفيؼی پٛض ٚ                  45لّجی ػطٚلی ثٝ یىی اظ ػُّ ٔطي ٚ ٘بتٛا٘ی تجسیُ قسٜ ٚ               

(. اظ خّٕٝ قبیغ تطیٗ ثيٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی، ثيٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ٔی ثبقس. خٟت زضٔبٖ ثيٕبضی ٞبی ػطٚق                       2212ٕٞىبضاٖ،  
وطٚ٘ط، ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔرتّفی پيكٟٙبز قسٜ اؾت. تؼسازی اظ ثيٕبضاٖ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی یب ؾبیط ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی پبؾد ٕ٘ی زٞٙس          

ؾبَ زاضز )ؾٙسضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،       35ٚ ثٝ ٘بچبض تحت خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط لطاض ٔی ٌيط٘س وٝ زض ؾُح خٟب٘ی لسٔتی ثبِغ ثط               
2224  .) 

خطاحی پيٛ٘س ػطٚق وطٚ٘ط ثٝ ٘حٛ ُّٔٛثی ثبػث تؿىيٗ ٘كب٘ٝ ٞبی آ٘ػیٗ زض ثيٕبضاٖ ٔی قٛز، أب ٌبٞی ایٗ ثيٕبضاٖ ثب ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ             
ؾبَ اؾت وٝ اذتلاَ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ تحت ثبی           32ٞبی زضز، زیؿتطؼ ضٚا٘ی ٚ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ ذٛاة ضٚثطٚ ٔی قٛ٘س. ثيف اظ    

پؽ ػطٚق وطٚ٘ط قٙبؾبیی قسٜ اؾت. ٔحمميٗ، ایٗ اذتلاَ ذٛاة پؽ اظ خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط ضا ثٝ ػٛأُ ٔتؼسزی                             
ٕٞچٖٛ ٔحيٍ ثيٕبضؾتبٖ، تفبٚت ٞبی فطزی، ثيٕبضی ٞبی ٕٞطاٜ ٚ اثطات زضٔبٖ َجی ٚ خطاحی ٘ؿجت زازٜ ا٘س )ضزوط ٚ ٍٞع،                            

(. ٕٞچٙيٗ، ثٝ ز٘جبَ خطاحی، ثٝ زِيُ افعایف ؾُٛح ؾبیتٛويٗ ٞب ٚ ٔهطف ٔرسضٞب ثيٕبضاٖ ثٝ اذتلالات ذٛاة ٔجتلا ٔی                        2222
قٛ٘س. ثی ذٛاثی ثبػث تحطیه لسضت ا٘مجبيی ٔبٞيچٝ لّت ٚ افعایف يطثبٖ، ٚ زض ٘تيدٝ، افعایف تمبيبی اوؿيػٖ لّت ٔی قٛز وٝ        

(. ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة ػلاٜٚ ثط ایدبز اذتلالات        2212زض ٟ٘بیت ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ پيبٔسٞبی ٘بُّٔٛة زیٍط قٛز )٘طثبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،               
ضٚاٖ قٙبذتی ٔب٘ٙس ايُطاة، تحطیه پصیطی ٚ ػهجب٘يت، ثبػث اذتلاَ زض ػلائٓ فيعیِٛٛغیه ٔب٘ٙس افعایف يطثبٖ لّت، افعایف                     

(. ٕٞچٙيٗ، ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة ثبػث       2222فكبض ذٖٛ، ٚ افعایف ٘يبظ اوؿيػٖ ٔبٞيچٝ لّت ٘يع ٔی قٛز )ؾيٕپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ،                   
وبٞف ػّٕىطز ؾيؿتٓ ایٕٙی، افعایف آظازؾبظی ٔٛاز اِتٟبثی ٔثُ ایٙتطِٛويٗ؛ افعایف تؼساز ٌّجَٛ ٞبی ؾفيس؛ وبٞف ػّٕىطز                       
ٞيپٛتبلأٛؼ، ٞيپٛفيع، ٚ آزض٘بَ؛ وبٞف تحُٕ ٌّٛوع؛ ٚ وبٞف تٛا٘بیی حساوثطی ؾُح فؼبِيت افطاز ٘يع ٔی قٛز )٘يؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،                 

2211  .) 
ثٟجٛز اذتلاَ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ تحت خطاحی لّت ٔی تٛا٘س زض وبٞف ؾبیط اذتلالات ضٚاٖ قٙبذتی ٚ فيعیِٛٛغیه ٕٞطاٜ ثب آٖ ٘يع                         
٘مف اؾبؾی زاقتٝ ثبقس. ثط ذلاف تٛنيٝ ٞب زضثبضٜ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی غيطزاضٚیی ثٝ ذبَط وٓ ثٛزٖ ػٛاضو خب٘جی آٟ٘ب، ٞٙٛظ                          
ثطای زضٔبٖ ٔكىلات ذٛاة اظ ضٚـ ٞبی زاضٚیی ٔب٘ٙس زاضٚٞبی ذٛاة آٚض اؾتفبزٜ ٔی قٛز وٝ ٔی تٛا٘س ػٛاضو ٔتؼسزی ثطای ثيٕبض        

(. اذيطا  2212زاقتٝ ثبقس ٚ ٌبٞی ثب تكسیس ػٛاضو احتٕبِی ٔٙدط ثٝ افعایف ٞعیٙٝ ٞبی ٔطالجتی ٚ زضٔب٘ی ٘يع قٛز )ِيّيع ٚ ٕٞىبضاٖ،      
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی غيطزاضٚیی ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ زض ظٔيٙٝ ٞبی ٔرتّف زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض ایٗ ذهٛل اؾتفبزٜ اظ                       
ضٚـ ٞبی غيطزاضٚیی تحت ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٞبی ٔىُٕ زض ثيٕبضاٖ تحت خطاحی لّت ٘يع إٞيت ٚیػٜ ای پيسا وطزٜ اؾت )آِجطت ٚ                          

(. یىی اظ پطَطفساضتطیٗ ٔساذلات غيطزاضٚیی اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ٔی ثبقس )ٞبٖ ٚ                         2229ٕٞىبضاٖ،  
(. ٔٛؾيمی زضٔب٘ی، ٔٙجؼی حٕبیتی اظ نساٞبی ٔحيُی اؾت وٝ ثب ا٘حطاف حٛاؼ ٚ وبٞف تٕطوع ثط ٔحطن ٞبی                      2212ٕٞىبضاٖ،  

ايُطاة آٚض ٔحيُی ثبػث وبٞف یب وٙتطَ اؾتطؼ، وبٞف يطثبٖ لّت، ػٕيك تط قسٖ تٙفؽ، وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٚ                         
(. زض ذهٛل اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمی زضٔب٘ی، تٕطوع ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ثيكتط ثط ٔتغيطٞبی ضٚاٖ                 2229تؿىيٗ زضز ٔی قٛز )٘يّؿٖٛ،      

قٙبذتی ٚ فيعیِٛٛغیه ثٛزٜ اؾت ٚ زض ٔٛضز تبثيط ٔٛؾيمی ثط اذتلاَ ذٛاة، ثٝ ٚیػٜ زض ثيٕبضاٖ تحت خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط                         
ثطضؾی ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٔحسٚز ٔی ثبقس. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تؼييٗ تبثيط ٔٛؾيمی تطخيحی ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ تحت خطاحی                        

 ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط ا٘دبْ قس.
 

 هواد و روش ها
زض ثيٕبضؾتبٖ قٟيس ضخبیی وطج ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ اظ ثيٕبضاٖ تحت                1393پػٚٞف حبيط یه ُٔبِؼٝ ٘يٕٝ تدطثی اؾت وٝ زض ؾبَ            

ثيٕبض ثب تٛخٝ ثٝ       72ػُٕ خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط ثؿتطی زض ثرف پؽ آی ؾی یٛ خطاحی لّت ا٘دبْ قس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ،                         
ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ٚ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثب ترهيم تهبزفی، ثط اؾبؼ لطػٝ وكی ثٝ َٛض ٔؿبٚی زض ٌطٜٚ                           
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ٞبی آظٖٔٛ  ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ٞٛقيبضی وبُٔ؛ ا٘دبْ خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط ثطای اِٚيٗ         
ؾبَ؛ تٛا٘بیی فٟٓ ٚ زضن ظثبٖ فبضؾی؛ ػسْ ٚخٛز ػٛاضو ٘بقی اظ خطاحی                 72تب    32ثبض ٚ ثٝ نٛضت غيطاٚضغا٘ؿی؛ ٌطٜٚ ؾٙی  ثيٗ           

ٔب٘ٙس زض٘بغ ظیبز، ٘يٛٔٛتٛضاوؽ، تبٔپٛ٘بز، آضیتٕی ذُط٘بن؛ ػسْ ٚخٛز اذتلاَ قٙٛایی؛ ػسْ اػتيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ؛ ٚ ػسْ ٚخٛز                      
اذتلاَ ذٛاة قٙبذتٝ قسٜ ثٛز٘س. ٔؼيبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ ایدبز ػٛاضو حيٗ پػٚٞف، ؾطزضز ٘بقی اظ ٞسفٖٛ، ٚ ػسْ                         

 تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض پػٚٞف ثٛز. 
ثؼس اظ ظٟط زض ثرف حبيط ٔی قس ٚ پؽ اظ تؼييٗ ٌطٜٚ ثيٕبض ٚ اذص                    6تب    4زض ضٚظ اَٚ ثؼس اظ ػُٕ خطاحی، پػٚٞكٍط ثيٗ ؾبػبت            

ضيبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ٚی، ثٝ َٛض خساٌب٘ٝ تٛييحبت لاظْ زض ٔٛضز اٞساف ُٔبِؼٝ، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاػبت، ٚ زاَّٚجب٘ٝ ثٛزٖ قطوت زض                      
ُٔبِؼٝ ضا اضائٝ ٔی زاز. پؽ اظ آٖ، اثعاض خٕغ آٚضی زازٜ ٞب قبُٔ فطْ ٚیػٌی ٞبی خٕؼيت قٙبذتی ٚ پطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة                              
پيتعثطي ثٛز وٝ خٟت اضظیبثی ؾُح ويفيت ذٛاة تىٕيُ قس. پطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة پيتعثطي قبُٔ ٞفت ثرف )ويفيت ذٛاة                     
شٞٙی، تبذيط ذٛاة، ٔست ذٛاة ، وفبیت ػبزات ذٛاة، اذتلاَ ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذٛاة آٚض، اذتلاَ فؼبِيت زض َی ضٚظ(                         
اؾت وٝ ثٝ َٛض ذلانٝ زض یه خسَٚ لطاض ٔی ٌيط٘س. پبؾد ٞط یه اظ ؾٛالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ نفط تب ؾٝ أتيبظ زاضز وٝ ٕ٘طٜ                              
نفط، ثٝ ٌعاضـ ػسْ ضذساز ٔٛضز ٘ظط ٚ ٕ٘طات یه تب ؾٝ ثٝ زفؼبت ضذساز ترهيم زازٜ ٔی قٛز )ٕ٘طٜ ؾٝ ثٝ زفؼبت ؾٝ ثبض یب                               

ٚيؼيت ثس ضا     3ٚيؼيت ٘ؿجتب ثس ٚ أتيبظ        2ٚيؼيت ٘ؿجتب ذٛة، أتيبظ       1ثيكتط اذتهبل ٔی یبثس(. أتيبظ نفط ٚيؼيت ذٛة، أتيبظ          
ٔتغيط اؾت ٚ تفؿيط ٘تبیح ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ وُ زض چٟبض              21٘كبٖ ٔی زٞٙس. حساوثط ٚ حسالُ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٞفت ثرف ثيٗ نفط تب               

( ا٘دبْ ٔی قٛز. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض          21تب    16(، ثس )  15تب    11(، ٘ؿجتب ثس )   12تب    6(، ٘ؿجتب ذٛة )   5ؾُح ذٛة )نفط تب     
ٌعاضـ   2882تٛؾٍ ایعزی آٚ٘دی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطضؾی قسٜ اؾت ٚ پبیبیی ایٗ اثعاض زض آظٖٔٛ ٔدسز ثب يطیت آِفب وطٚ٘جبخ           1387ؾبَ 

 (.  2213قسٜ اؾت )ایعزی اٚ٘دی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
پؽ اظ خٕغ آٚضی زازٜ ٞبی لجُ اظ ٔساذّٝ، ٔدٕٛػٝ ای اظ ٔٛؾيمی قبُٔ چٟبض ٔٛؾيمی ثسٖٚ ولاْ ٔلایٓ )ثبضاٖ ػكك اثط ٘بنط                          

( زض اذتيبض ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ لطاض زازٜ        2ٚ    1چكٓ آشض ٚ ؾٝ اثط اظ زوتط آض٘س اقتبیٗ ثٝ ٘بْ ٞبی آضأف زض ضٚیب ٚ اٍ٘يعـ )لُؼٝ                     
قس. ا٘تربة ٔٛؾيمی ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔلاحظٝ وٝ ٔحطن، غٓ اٍ٘يع  یب ٞيدبٖ آٚض ٘جبقٙس ٚ زاضای ضیتٓ ٚ ٌطزـ ٞبی ّٔٛزیه                            
آضاْ ٚ یىٙٛاذت ثبقٙس تب احؿبؾبت ٚ ذيبلات ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ضا زض ٔتٗ یىٙٛاذت ذٛز خصة ٚ ٟٔبض ٕ٘بیٙس ٚ ٞيدبٖ ذبنی ضا ٘يع ثٝ                            
قٙٛ٘سٜ اِمبء ٘ىٙٙس ا٘دبْ قس. آًٞٙ ٞبی ٔٛخٛز زض ٔدٕٛػٝ ثٝ ٔست یه اِی زٚ زليمٝ ثطای ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ پرف ٌطزیس ٚ                          

زليمٝ،   22ؾپؽ اظ ثيٕبضاٖ زضذٛاؾت قس تب ٔٛؾيمی ٔٛضز ػلالٝ ذٛز ضا ا٘تربة وٙٙس. ٔٛؾيمی تطخيحی اظ َطیك ٞسفٖٛ ثٝ ٔست                       
 4یه ثبض زض ضٚظ ٚ زض َی چٟبض ضٚظ ٔتٛاِی ثطای ثيٕبض پرف قس. ثٝ ٔٙظٛض وبٞف تساذُ وبض ثرف ثب ٔساذّٝ، ایٗ وبض َی ؾبػبت                            

ثؼس اظ ظٟط ٚ زض پبیبٖ ٔلالبت ثيٕبضاٖ ا٘دبْ ٔی قس. ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست تٟٙب ٔطالجت ٞبی ضٚتيٗ ثرف ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س                     6تب 
ٚ ٞيچ ٔساذّٝ ای ثطای آٟ٘ب ا٘دبْ ٘كس ٚ تٟٙب اضظیبثی ويفيت ذٛاة آٟ٘ب ثٝ تٙبؾت زٚضٜ ظٔب٘ی، ٔكبثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. زازٜ ٞب                          

 ٚاضز قس٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنيفی ٚ اؾتٙجبَی ٔٛضز تحّيُ لطاض ٌطفتٙس.  16٘ؿرٝ  SPSSزض ٘طْ افعاض 
 ایٗ ُٔبِؼٝ زض وٕيتٝ اذلاق ٚ پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ تهٛیت ٚ زض ٔطوع وبضآظٔبیی ثبِيٙی ایطاٖ ثب وس                                   

IRCT201408185987N14                      ثجت قس. اظ وّيٝ ثيٕبضاٖ ثطای قطوت زض پػٚٞف ضيبیت ٘بٔٝ وتجی اذص قس. زض پبیبٖ پػٚٞف ٘يع
ثطای ضػبیت انَٛ اذلاق زض پػٚٞف، ثؿتٝ ٔٛؾيمی تطخيحی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض اذتيبض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘يع لطاض زازٜ                        

 قس.  
 

 یافته ها
ثٛز. اوثط    8829ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼيبض       58862ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ       8827ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼيبض       55891ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی افطاز زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ       

ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف، ٔطز، ٔتبُٞ ٚ زاضای تحهيلات ظیط زیپّٓ ثٛز٘س، زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٚیػٌی ٞبی خٕؼيت قٙبذتی ٍٕٞٗ ثٛز٘س                       
 (.   1)خسَٚ قٕبضٜ 

ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ثيٗ ويفيت ذٛاة لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. زض ٌطٜٚ                          
 (.2وٙتطَ ٘يع ؾُح ويفيت ذٛاة زض زٚ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌيطی تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٘ساقت )خسَٚ قٕبضٜ 
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ی ُّٔك ٚ ٘ؿجی ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافيه ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف ثٝ تفىيه ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ 1خسَٚ قٕبضٜ   : تٛظیغ فطاٚا٘
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گروه 

 متغیر

 آزمون

 تعداد )درصد(

 کنترل

 تعداد )درصد(

 نتیجه آزمون کای دو
P value 

 6   جنس

  (1/11) 04 (0614) 02 هرد

  (4614) 66 (0/11) 67 زى

 7120   تحصیلات

  (0614) 02 (0614) 02 زير ديپلن

  (/001) / (/2) 097 ديپلن

  (/21) 0 (7) 7 داًطگاّی

 7169   وضعیت تاهل

  (6414) 2 (019) 6 غیر هتاّل

  (210/) 47 (9016) 44 هتاّل

 7141   وضعیت اضتغال

  (210) 0 (6614) 4 تیكار

  (210) 0 (210) 0 کارهٌذ

  (210) 0 (6414) 2 کارگر

  (0019) / (/0/1) 67 تازًطستِ

  (4614) 66 (6614) 4 آزاد

  (0/11) 67 (0/11) 67 خاًِ دار

 7162   سابقه دیابت

  (4016) 64 (2016) 07 دارد

  (1019) 00 (4019) 62 ًذارد

 6   سابقه پرفطاری خون

  (2614) /6 (4/11) 60 دارد

  (4/11) 60 (2614) /6 ًذارد

 6   سابقه افسایص چربی خون

  (0210) 9 (0/11) 67 دارد

  (0414) 01 (0614) 02 ًذارد
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 ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ؾُح وّی ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ -2خسَٚ قٕبضٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحث
ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٞسف تؼييٗ تبثيط ٔٛؾيمی تطخيحی ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضا٘ی وٝ ٔٛضز خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س                        
ا٘دبْ قس. ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ، اظ ٘ظط ؾُح ويفيت ذٛاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس. اظ ایٗ             

(  وٝ تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی تبثيط ٔٛؾيمی ثط ويفيت ذٛاة ثعضٌؿبلاٖ ثب             2212خٟت ٘تبیح پػٚٞف حبيط ثب ُٔبِؼٝ  چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ثيرٛاثی ٔعٔٗ ا٘دبْ قسٜ ثٛز ٕٞرٛا٘ی زاضز؛ آ٘بٖ ػلاٜٚ ثط ذٛزٌعاضقی اظ پّی ؾٌٛٔٙٛطافی ٘يع ثطای اضظیبثی ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ                       

( زض اضظیبثی تبثيط ٔٛؾيمی زضٔب٘ی ثط ويفيت ذٛاة         2212اؾتفبزٜ وطز٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض ُٔبِؼٝ زیٍطی وٝ تٛؾٍ چبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )              
ؾبِٕٙساٖ ا٘دبْ قس، اضظیبثی ويفيت ذٛاة ضا زض زٚ ٔطحّٝ نٛضت ٌطفت وٝ زض ٘ٛثت اَٚ اضظیبثی، یؼٙی چٟبض ٞفتٝ اَٚ، ثٟجٛز ويفيت                        
ذٛاة ضا زض ثيٕبضاٖ ؾبِٕٙس تحت ٔساذّٝ ثٝ ز٘جبَ زاقت، أب زض ثطضؾی تبذيطی وٝ ثؼس اظ  چٟبض ٞفتٝ ا٘دبْ قس تفبٚت ٔؼٙی زاضی                             
ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ ٔٛيٛع ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ پيچيسٌی فطایٙس فيعیِٛٛغیه ذٛاة ثبقس وٝ خبی ثحث زاضز، اظ ایٗ خٟت                         

 وٝ ثٝ ؾبزٌی تحت تبثيط ٔساذلات وٛتبٜ ٔست لطاض ٕ٘ی ٌيطز ٚ ٔتبثط اظ ٔتغيطٞبی زیٍط ٘يع ٔی ثبقس. 
زض پػٚٞف حبيط ا٘تربة ثيٕبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ا٘دبْ قس ٚ تبويسی ثط ا٘تربة ٞسفٕٙس ثيٕبضاٖ زاضای اذتلاَ ذٛاة ٚ                         
ٚضٚز آٟ٘ب ثٝ ُٔبِؼٝ ٚخٛز ٘ساقت؛ اظ ایٗ خٟت، ثيٕبضاٖ ا٘تربثی ٞط زٚ ٌطٜٚ زاضای ويفيت ذٛاة ٘ؿجتب ذٛثی ثٛز٘س. ایٗ ٔٛيٛع ٔی                         

( ٘يع وٝ زضثبضٜ    2213تٛا٘س زِيّی ثط ػسْ تبثيط ٔساذّٝ یؼٙی ٔٛؾيمی زضٔب٘ی ثط ويفيت ذٛاة آٟ٘ب ثبقس. زض ُٔبِؼٝ وٛیٙه ٚ ٕٞىبضاٖ )              
تبثيطات ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔٛؾيمی ثط ويفيت ذٛاة زض افطاز ثب ذٛاة َجيؼی ا٘دبْ قسٜ ثٛز ٞيچ ٌٛ٘ٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ        
آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس. ِصا ایٗ ٔٛيٛع ٔی تٛا٘س زض ُٔبِؼبت آتی ثب ا٘تربة ثيٕبضا٘ی وٝ زاضای ويفيت ذٛاة پبیيٗ ٞؿتٙس ٔٛضز                    

 اضظیبثی زليك تطی لطاض ٌيطز. 
( ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز.   2212( ٚ ضی ٚ ٕٞىبضاٖ )     2214(، ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )    2229٘تبیح پػٚٞف حبيط ثب ٘تبیح پػٚٞف ز٘يت ٚ ٕٞىبضاٖ )         

قبیس تفبٚت زض ٘ٛع خبٔؼٝ ثيٕبضاٖ تحت ُٔبِؼٝ زِيّی ثط ایٗ تٙبلى ثبقس، ظیطا ٞيچ وساْ اظ ایٗ ُٔبِؼبت ثط ضٚی ثيٕبضاٖ ثؼس اظ ػُٕ                     
خطاحی ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ثٝ ٚیػٜ زض ثيٕبضاٖ تحت خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط وٝ ایٗ ٔٛيٛع إٞيت ٚیػٜ ای زاضز. ثٝ زِيُ ایٗ                           
وٝ ایٗ ثيٕبضاٖ لجُ اظ خطاحی اظ زضز ض٘ح ٔی ثط٘س،  ا٘تظبض ایٗ اؾت وٝ ثب ا٘دبْ خطاحی ٚ ثٟجٛز ٔكىلات لّجی ويفيت ذٛاة آٟ٘ب                              
ثٟجٛز یبثس، ِٚی ػٛاضو ٘بقی اظ پٕپ لّجی ضیٛی، وبتتطٞب ٚ ؾبیط ٚؾبیّی وٝ ثٝ اِعاْ ثطای پبیف ثيٕبضاٖ ثؼس اظ خطاحی اؾتفبزٜ ٔی                           
قٛز ٔی تٛا٘س ويفيت ذٛاة آٟ٘ب ضا تحت تبثيط لطاض زٞس ٚ تبثيط پصیطی اظ ٔساذلات زض خٟت ثٟجٛز اذتلالات ذٛاة ضا وبٞف زٞس. ِصا          
ایٗ ٔٛيٛع ٔحمميٗ ضا ثٝ ا٘دبْ ٔساذلات تطويجی ٚا ٔی زاضز تب ثتٛا٘ٙس ثب ثٟطٜ ٌيطی اظ آٟ٘ب ٚ ایدبز تغييطات زض حبلات ػبَفی ٚ                              

( ُٔبِؼٝ ای ضا تحت ػٙٛاٖ تبثيط ٔساذّٝ        1996ضٚا٘ی ثيٕبضاٖ ثبػث ثٟجٛز ويفيت ذٛاة آٟ٘ب قٛ٘س، ثٝ َٛضی وٝ ظیٕطٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )               

 کنترل  آزمون  گروه

 

 کیفیت خواب

 قبل

 تعداد )درصد(

 بعد

 تعداد )درصد(

 قبل

 تعداد )درصد(

 بعد

 تعداد )درصد(

 (11/)4 (6414)2 (6614)4 (11/)4 خوب

 (4/11)60 (2414)69 (4019)62 (2414)69 نسبتا خوب

 (4614)66 (0019)/ (47)64 (4614)66 نسبتا بد

 (6614)4 (11/)4 (210)0 (210)0 بد

 (677) 42 (677)42 (677)42 (677)42 جمع

نتیجه آزمون 

 ویلکاکسون

7147- Z =  

711/P =  
61/7- Z=  

 7107P =  
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ٔٛؾيمی ثط زضز ٚ ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؼس اظ ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط زض ؾٝ ٌطٜٚ )ٔٛؾيمی، ٔٛؾيمی ٚیسیٛیی، وٙتطَ( ا٘دبْ زاز٘س وٝ زض                            
ٟ٘بیت، ثٟجٛز ويفيت ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔٛؾيمی ٚیسیٛیی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٔٛيٛع ٔی تٛا٘س ثٝ ذبَط ثٝ وبضٌيطی حٛاؼ زیساضی     
ٚ قٙيساضی ثيٕبض ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ خّت تٛخٝ ثيكتط ثيٕبض ٚ تبثيط پصیطی ثيكتط ٔساذّٝ ٔی قٛز. اظ ایٗ ضٚ، تفبٚت زض ٘حٜٛ ٔساذّٝ ٘يع                     
ٔی تٛا٘س زِيّی ثط ٚخٛز تفبٚت زض ٘تبیح ُٔبِؼٝ ظیٕطٔٗ ٚ ُٔبِؼٝ حبيط ثبقس. اظ َطفی، ایكبٖ زض ُٔبِؼٝ ذٛز خٟت اضظیبثی ويفيت                          

ضیچبضز اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز وٝ اظ ایٗ خٟت، ٘ٛع اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘يع ٔی تٛا٘س زض ٘تبیح، اذتلاف ایدبز وٙس                     خواب ذٛاة اظ پطؾكٙبٔٝ    
 (.1996)ظیٕطٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اٌطچٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح  پػٚٞف حبيط ٔٛؾيمی زضٔب٘ی تبثيطی ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضا٘ی وٝ ٔٛضز خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط لطاض                        
ٌطفتٝ ثٛز٘س ٘ساقت، أب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحميمبت اذيط ٔجٙی ثط تدطثٝ اذتلاَ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثؿتطی زض ثيٕبضؾتبٖ، تٛخٝ ثيكتط ثٝ                     
ایٗ ٔٛيٛع ٚ ِحبِ ٔٛاضز پيكٟٙبزی ثطای تحميمبت ثيكتط زض ایٗ ذهٛل لاظْ اؾت، ثٝ َٛضی وٝ ٔحمميٗ ثطای ٘يُ ثٝ ایٗ ٞسف                        

( اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس ثطای ثٟجٛز ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ             2211اظ ٔساذلات ٔتفبٚتی ثٟطٜ ٌطفتٝ ا٘س؛ ثطای ٔثبَ، ٘يؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )            
ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ثٛز.                         

( ثب ٞسف تؼييٗ تبثيط ٔبؾبغزضٔب٘ی ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ تحت             2212ٕٞچٙيٗ، زض ُٔبِؼٝ زیٍطی وٝ تٛؾٍ ٘طثبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )           
خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ويفيت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔبؾبغزضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.                           
اٌطچٝ ایٗ ٔساذلات ٘يع ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذلات غيطزاضٚیی ٚ َت ٔىُٕ ثٛزٜ اؾت ٚ إٞيت ٚ اضخحيت ٚیػٜ ای ٘ؿجت ثٝ ٔساذلات                           
زاضٚیی زاضز،  أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ٞب ٚ فطًٞٙ ٞبی ٔتفبٚت ثيٕبضاٖ زض اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات غيطزاضٚیی ثبیس زایطٜ اؾتفبزٜ اظ ایٗ                         

 ضٚـ ٞب ٌؿتطٜ ٚ تٙٛع ثيكتطی یبثس تب ثٝ تٙبؾت ا٘تربة ثيٕبضاٖ ثتٛاٖ ثٟطٜ ٔٙبؾجی اظ آٟ٘ب ثطز.  
اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٚضٚز ثيٕبضاٖ زاضای ويفيت ذٛاة ٘ؿجتب ذٛة ثٛز وٝ ثٝ تٙبؾت ٔی تٛا٘س ٘تبیح حبنّٝ ضا تحت                          
تبثيط لطاض زازٜ ثبقس. ِصا ٔٛؾيمی زضٔب٘ی ٘يع ٔی تٛا٘س زض ُٔبِؼبت آتی ثب ا٘تربة ٞسفٕٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ثيٕبضاٖ زاضای اذتلاَ ذٛاة ٚ ایدبز                          
تغييطات ٔٙبؾت زض ٔساذّٝ ٚ ضٚـ اخطاء ٔٛضز اضظیبثی زليك تطی لطاض ٌيطز تب ثتٛاٖ تحّيُ ثٟتطی زض ایٗ ذهٛل زاقت. ا٘تربة                          
ٕٞعٔبٖ ثيٕبضاٖ تحت خطاحی ثب اؾتفبزٜ اظ پٕپ لّجی ضیٛی ٚ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٘يع ٔی تٛا٘س ٔٛيٛع زیٍطی ثبقس وٝ ثبیس ثب تٛخٝ                           

 ثٝ تبثيطاتی وٝ ٘ٛع خطاحی ٔی تٛا٘س ثط پيبٔسٞبی ثؼس اظ خطاحی زاقتٝ ثبقس زض ُٔبِؼبت آتی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيطز.  
 

 نتیجه گیری
ٔٛؾيمی تطخيحی ثط ؾُح ويفيت ذٛاة ثيٕبضا٘ی وٝ ٔٛضز خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س، تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی                         
ایدبز ٘ىطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔٛؾيمی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔٛثط زض زضٔبٖ اذتلالات ذٛاة ٔعٔٗ قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثطای ثٟجٛز                            
ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ زض خٕؼيت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثب ؾٙيٗ ٔتفبٚت ٚ فطًٞٙ ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ثٝ زِيُ ؾجت قٙبؾی                         
پيچيسٜ اذتلالات ذٛاة ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط اغّت ثيٕبضاٖ لجُ اظ ٔساذّٝ ٘يع ويفيت ذٛاة ذٛة ٚ ٘ؿجتب ذٛة زاقتٙس،             
ثطضؾی اثط ٔٛؾيمی زضٔب٘ی ثط ثيٕبضا٘ی وٝ ٔٛضز خطاحی ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ ويفيت ذٛاة ٔٙبؾجی ٘ساض٘س، ٘يبظ ثٝ                          
ُٔبِؼبت ثيكتطی زاضز. ثب ِحبِ ٘تبیح پػٚٞف حبيط، ایٗ ٔٛيٛع ٔی تٛا٘س ثب تغييط زض ضٚـ ٚ ٔست ظٔبٖ ٔساذّٝ ٚ ا٘تربة ٞسفٕٙس                          

 ثيٕبضاٖ زض ُٔبِؼبت آتی ٔٛضز اضظیبثی ثٟتط لطاض ٌيطز.
 

 تمذیر و تشکر
ثسیٗ ٚؾيّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ٚ اِجطظ، ٔؿئِٛيٗ ٚ ثيٕبضاٖ ثرف ٞبی پؿت آی ؾی یٛ                         

 خطاحی لّت ثيٕبضؾتبٖ ضخبیی وطج وٝ أىبٖ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ضا فطاٞٓ ؾبذتٙس، وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س.
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to examine the effect of preferred music on sleep quality of patients after 

coronary artery bypass surgery (CABG). 

Background. Sleep disorder is common among patients undergoing coronary artery bypass surgery that 

can also affect other postoperative outcomes. 

Method. This study  was a quasi-experimental trial in which 70 patients who were undergoing coronary 

artery bypass surgery were recruited using convenience sampling method and assigned into the experi-

mental and control group. Patients in experimental group listened to their preferred music by MP3 player 
for 20 minutes during 4 consecutive days, while patients in control group received only routine care. The 

patients’ sleep quality was measured before and after the intervention by means of Pittsburgh sleep quality 

inventory. Data were analyzed by SPSS, version 16, and descriptive and inferential statistical were used to 

report the findings. 

Findings. There was no statistically significant difference in sleep quality, before and after intervention in 

experimental and control groups.  

Conclusion. Music did not have effect on sleep quality among patients undergoing coronary artery bypass 

surgery, but the study can be reproduced with some modifications (change in intervention time and period  

and targeted selection of patients) in future studies. 

 

Keywords: Preferred music, Sleep quality, Coronary artery bypass surgery 
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