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 تاثیر بروامٍ خًدپایشی بر پیامذَای وارسایی قلب: مريری بر متًن

 

 ، داوشجًی کارشىاسی ارشذ پرستاری مراقبت َای يیژ1ٌمُیه وًملی

 ، دستیار تخصصی قلب ي عريق2کیان علی پسىذی

 ، فلًشیپ وارسایی پیشرفتٍ قلب ي پیًوذ قلب3رامیه محمذرضایی

 ، دکترای پرستاری4* معصًمٍ راکری مقذم
 

 خلاصه

 ایي هغالؼِ هزٍری تا ّذف زؼییي زاثیز تزًاهِ خَدخایؾی تز خیاهذّای ًارعایی قلة اًجام ؽذ. هدف. 

ًارعایی قلثی تیواری هشهي ٍ خیؼ رًٍذُ تا ؽیَع در حال افشایؼ اعر. تزًاهِ خَدخایؾی هٌجز تِ ؽٌاعایی ػلائن ػذم جثزاى ًارعایی                           زمینه.

 قلة ٍ تِ کارگیزی اقذام هٌاعة ٍ تِ هَقغ هی ؽَد، اها خساًغیل آى در تْثَد خیاهذّای ًارعایی قلة ٌَّس عَال تزاًگیش اعر.  

ٍ  Pubmed  ،Scopus  ،Web of science  ،Embaseای  خایگاُ ّای دادُ    ّا اس در ایي هغالؼِ هزٍری رٍایسی، تزای جوغ آٍری دادُ               روش کار. 

Cochrane library             ّای تذٍى هحذٍدیر ستاًی ٍ تا اعسفادُ اس کلیذٍاصُ           2017زا    1961اعسفادُ ؽذ. جغسجَی هقالاذ در تاسُ سهاًی عال ّای

Self- monitoring  ،Heart failure  ٍOutcome   ّای اًگلیغی آًْا صَرذ گزفر. هؼیار اًسخاب هغالؼاذ، زؾاتِ هَضَػی تا ػٌَاى هَرد                 ٍ هسزادف

 هزٍر، عزاحی کارآسهایی تالیٌی ٍ ٍجَد خَدخایؾی ٍسى ٍ ثثر آى در دفسزچِ زَعظ تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة تَد. 

هقالِ هززثظ    20هغالؼِ اس ًظز هؼیارّای ٍرٍد غزتالگزی ؽذًذ. هسي کاهل              8384هغالؼِ تاسیاتی ؽذُ، ػٌَاى ٍ خلاصِ          13924اس    یافته ها. 

هزٍر ؽذ. خیاهذ ّای  تزًاهِ ی خَدخایؾی ؽاهل تغسزی             2014زا    1998هغالؼِ در تاسُ ی سهاًی        12در ًْایر اعلاػاذ هزتَط تِ        .دریافر ؽذ 

ٌّذُ ِ د هززثظ تا ًارعایی قلة ٍ ٍیشیر اٍرصاًظ، هزگ ٍ هیز، خَدهزاقثسی، کیفیر سًذگی ٍ عایز خیاهذّا هاًٌذ داًؼ تیواری، زواط زلفٌی تا ارائ                       

 ٍ ّشیٌِ هزاقثر تَد.  (BNP)، خدسیذ ًاززی یَرزیک هغشی NYHAهزاقثر، کغز زخلیِ، کلاط ًارعایی قلة 

تزًاهِ ی خَدخایؾی هٌجز تِ تْثَد خیاهذّای ًارعایی قلة ؽذُ اعر. تٌاتزایي، اعسفادُ اس دفسزچِ خَدخایؾی ٍسى ٍ عایز ػلائن                         نتیجه گیری. 

 در کٌار آهَسػ خَدهزاقثسی تِ هٌظَر درگیز ًوَدى تیؾسز تیوار در خَدهزاقثسی زَصیِ هی ؽَد. 

 

   خَدخایؾی، خیاهذ، ًارعایی قلةکلیدواژه ها: 
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 مقذمٍ
؛ اػشٛاسر ٚ ٕٞىبساٖ،    2118( ثب ؿیٛع دس حبَ افضایؾ )ٔیّش،        2116٘بسػبیی لّت، ثیٕبسی ٔضٔٗ دیؾ سٚ٘ذٜ )فبسٔبویغ ٚ ٕٞىبساٖ،           

ٔیّیٖٛ ٘فش سا دس د٘یب سحز سبثیش لشاس ٔی دٞذ )ضیبئیبٖ ٚ فٛ٘بسٚ،               3777( ثٝ ػٙٛاٖ یه ثبس خٟب٘ی سّمی ٔی ٌشدد؛ ثٝ عٛسی وٝ             2113
ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی ثٝ ٚیظٜ دس وـٛس ٞبی وٕشش سٛػؼٝ یبفشٝ اص ٘ظش الشلبدی، دٚ ثشاثش ؿٛد                   2121(. دیؾ ثیٙی ٔی ٌشدد سب ػبَ        2116
 (. 2113؛ اػشٛاسر ٚ ٕٞىبساٖ، 2118)ٔیّش، 

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت دیبٔذٞبی ٔخشّفی سا سدشثٝ ٔی ٕ٘بیٙذ؛ اص خّٕٝ ایٗ دیبٔذٞب، دیبٔذٞبی ٌضاسؽ ؿذٜ سٛػظ ثیٕبس ٔب٘ٙذ                      
(، 2112؛ سبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ     2114؛ دیىؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،     2113؛ وٛوچیشی ٚ ٕٞىبساٖ،     2113خٛدٔشالجشی ضؼیف )آٚیلا ٚ ٕٞىبساٖ،      

ٞبی ٔىشس  ( ٚ دیبٔذٞبی ثبِیٙی ٔب٘ٙذ ثؼششی     2118؛ ؿدبػی،   2111؛ وبسٛ ٚ ٕٞىبساٖ،     2111ویفیز دبییٗ ص٘ذٌی )ػبثذی ٚ ٕٞىبساٖ،       
ٝ       2111دس ثیٕبسػشبٖ ٚ ٔیضاٖ ثبلای ٔشي )اوُٛ٘،         آٌٟی ثذسشی ٘یض   ٞب اػز وٝ دیؾ   ( اػز. ثؼششی ٔدذد ػبُٔ اكّی افضایؾ ٞضیٙ

(. ػلاٜٚ ثش ػٛأُ خغش ایدبد ٘بسػبیی لّت، دیبٔذٞبی ضؼیف آٖ ثٝ                 2116ثشای ثیٕبس ثٝ ٕٞشاٜ داسد )فبسٔبویغ ٚ ٕٞىبساٖ،             
(. ٔغبِؼبر اخیش ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ خٛدٔشالجشی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی              2118خٛدٔشالجشی ضؼیف ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز )ٞبدشٕٗ،        

( ٚ  2112؛ سبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ     2114؛ دیىؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،     2113؛ وٛوچیشی ٚ ٕٞىبساٖ،     2113لّت ٘بٔٙبػت اػز )آٚیلا ٚ ٕٞىبساٖ،       
ٞبی اٚسطا٘ؼی ثٝ ٔٙظٛس ٔذیشیز ػلائٓ حبد ثیٕبسی دس ٔیبٖ ثیٕبساٖ ؿبیغ      ٕٞچٙبٖ ثؼششی ػّی سغٓ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی خٛدٔشالجشی،

اػز ٚ ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ػلائٕی سا ٌضاسؽ ٔی وٙٙذ وٝ یه ٞفشٝ یب لجُ سش اص سـذیذ ثیٕبسی سدشثٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ )اٚاٍّ٘یؼشب ٚ 
 (.2116؛ خبسٌٙض، 1997؛ فشیذٔٗ، 2111ٕٞىبساٖ، 

   ٝ ٞبی ٔدذد خٌّٛیشی ٕ٘بیٙذ، ػلائٓ     سٛا٘ٙذ اص ثؼششی  ٞبی خذیذ ٔذیشیز ثیٕبسی سا سٛكیٝ ٔی ٕ٘بیٙذ وٝ ٔی         أشٚصٜ ؿٛاٞذ صیبدی ثش٘بٔ
ٝ  2112ثیٕبسی سا سخفیف دٞٙذ ٚ ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ سا ثٟجٛد ثجخـٙذ )ٔٛػش ٚ ٔٗ،                  ٞب دس وٙبس دسٔبٖ ٞبی داسٚیی ٚ        (. ایٗ ثش٘بٔ

افضایی ثش دسٔبٖ ٞبی داسٚیی ٞب ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ ٚ اثش ٞٓسشیٗ اػششاسظیٚػبیُ حٕبیشی، ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ ٚ دس صٔشٜ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ
(. ثٙبثشایٗ، دیبٔذٞبی ٘بسػبیی لّت ٚ ثبس الشلبدی اخشٕبػی ٚ دضؿىی آٖ ثب اػشفبدٜ اص ٔذاخلاسی دس                   2111داس٘ذ )ثشا٘ٛاِذ ٚ ٕٞىبساٖ،     

 ٝ (. خٛددبیـی  2116ٞبی خذیذ ٔذیشیز ثیٕبسی ٔب٘ٙذ ثش٘بٔٝ ی خٛددبیـی ٔی سٛا٘ذ ثٟجٛد یبثذ )فبسٔبویغ ٚ ٕٞىبساٖ،                    لبِت ثش٘بٔ
ٞبی ٔضٔٗ ٔب٘ٙذ دیبثز، دشفـبسی خٖٛ ٚ ٘بسػبیی لّت ٔٛسد ٘یبص اػز سفشبس ٟٕٔی ثشای خٛدٔذیشیشی اػز وٝ ثشای ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٖ       ٞبیی اػز وٝ ثٝ عٛس فضایٙذٜ     (. خٛددبیـی یىی اص سٚؽ    1992)ٔیّش،   ٞبی عٛلا٘ی ٔذر   ای ثب ٞذف اسسمبی سٙظیٓ ٚ اثشثخـی دسٔب
؛ ٔبلا٘ذا ٚ    2116، ٞٙمبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،      2117؛ ولاسن ٚ ٕٞىبساٖ،      2114ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ اػز )وبدٛوؼیٛ ٚ ٕٞىبساٖ،            

 (. 1999دضؿىی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد )وٛسسٛسیشیؾ ٚ ّ٘ؼٖٛ ٌشی، ( ٚ ثخـی اص ثش٘بٔٝ سغییش سفشبس دس حیغٝ سٚا2112ٖٕٞىبساٖ، 
    ٝ خٛددبیـی یه ٔذاخّٝ ایٕٗ اػز وٝ ثب اٞذاف ٔخشّفی اص خّٕٝ سٙظیٓ دسٔبٖ یب افضایؾ اٍ٘یضٜ، سمٛیز سفشبس ٚ                         ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ و

ُ  2111سجؼیز ثٟشش اص دسٔبٖ ا٘دبْ ٔی ؿٛد )ٚاسد ٚ ٕٞىبساٖ،             ٞبی لّجی ػشٚلی اػشفبدٜ    ٞب، دس ا٘ٛاع ٔخشّف ثیٕبسی    (، دس دػشٛساِؼٕ
(. ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت ػلائٓ ٔخشّفی سا اص خّٕٝ افضایؾ ٚصٖ ٚ دیٍش ػلائٓ ػذْ                     2113ؿذٜ اػز )وب٘ذیـٙض ٚ لا٘ذٖ،       

؛ چٛدسی ٚ ٕٞىبساٖ،     2112ٕ٘بیٙذ )ٌٛئبِشٙی ٚ ٕٞىبساٖ،      خجشاٖ ٘بسػبیی لّت ؿبُٔ سٍٙی ٘فغ، خؼشٍی ٚ سٛسْ دبٞب سدشثٝ ٔی               
(. ثشایٗ اػبع، ٔؼئّٝ ٟٕٔی وٝ ثبیذ دس خٛددبیـی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌیشد، ؿٙبػبیی ػلائٓ ػذْ                       2117

خجشاٖ ٘بسػبیی لّت ؿبُٔ ادْ ٔحیغی وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٚصٖ ٔی ٌشدد ٚ احشمبٖ سیٛی وٝ ثب سٍٙی ٘فغ خٛد سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٚ                           
 (. 2112ا٘شظبس ٔی سٚد سٛػظ ثیٕبس ؿٙبػبیی ٚ ٔذیشیز ؿٛد اػز )ٔه ٔٛسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

اص سـذیذ ثیٕبسی ٚ      سٛا٘ذٔیاٌشچٝ اػشمبد ثش ایٗ اػز وٝ ؿٙبػبیی ػلائٓ سٛػظ ثیٕبس ٚ سٕبع ثب اسائٝ دٞٙذٜ ٔشالجز دس كٛسر ِضْٚ،                     
سٛا٘ٙذ ػلائٓ سا ؿٙبػبیی وٙٙذ یب دس       ا٘ذ وٝ اغّت ثیٕبساٖ ٕ٘ی    ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ثٝ د٘جبَ آٖ خٌّٛیشی وٙذ، ؿٛاٞذ اخیش ٘ـبٖ دادٜ            

، سیدُ ٚ ٕٞىبساٖ،    2113؛ لاْ ٚ اػّٕشضس،     2113خلٛف ػلائٓ ػذْ خجشاٖ ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی لّت الذأی ٕ٘بیٙذ )فبِه ٚ ٕٞىبساٖ،              
2111                       ٝ وبسٌیشی الذاْ  (. ثٙبثشایٗ، اٌش چٝ ثش٘بٔٝ خٛددبیـی دس سؼٟیُ ؿٙبػبیی ػلائٓ ػذْ خجشاٖ ٘بسػبیی لّت سٛػظ ثیٕبس ٚ ث

(، أب ایٗ وٝ آیب سٚیىشدٞبی دبیؾ ٘بسػبیی لّت دشبػیُ ثٟجٛد ویفیز               2116ٔٙبػت ٚ ثٝ ٔٛلغ إٞیز داسد )ٚیىفیّذ ٚ ٕٞىبساٖ،            
(.  2112ص٘ذٌی، ٚضؼیز ػّٕىشدی ٚ دیبٔذٞبی ٘بسػبیی لّت سا داس٘ذ ٕٞچٙبٖ ثٝ كٛسر ػٛاَ ثبلی ٔب٘ذٜ اػز )ثٛیی ٚ فٛ٘بسٚ،                          

 ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٚسی، ثشسػی سبثیش ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ٚصٖ ٚ ػبیش ػلائٓ ثش دیبٔذٞبی ثیٕبسی ٘بسػبیی لّت ثٛد.   
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 مًاد ي ريش َا
ا٘دبْ ؿذ، ٔغبِؼبسی وٝ سـبثٝ ٔٛضٛػی ثب ػٙٛاٖ ٔٛسد ٔشٚس داؿشٙذ، عشاحی ٔغبِعؼعٝ    1396دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٚسی سٚایشی وٝ دس ػبَ 

آٟ٘ب ثٝ كٛسر وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثٛد، ٚ یىی اص اخضای ٔذاخّٝ آٟ٘ب خٛددبیـی ٚصٖ ثب اػشفبدٜ اص سشاصٚی دیدیشبَ یب ػمشثٝ ای ٚ ثعجعز     
ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس دفششچٝ ثجز ػلائٓ سٛػظ ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت ثب وؼش سخّیٝ حفظ ؿذٜ یب وبٞؾ یبفشٝ ثٛد ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿعذ٘عذ.   
ثٝ ایٗ سشسیت، ٔغبِؼبسی وٝ ٔذاخّٝ آٖ كشفب آٔٛصؿی ثٛد، ثٝ كٛسر ٔمبِٝ دشٚسىُ ثجز ؿذٜ ثٛد٘ذ یب ٔشٗ وبُٔ آٟ٘ب دس دػششع ٘جعٛد  

 اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ.  
 Pubmed ،Scopus ،Web of science   ،Embaseٔٙذ ٔمبلار دس دبیٍبٜ ٞبی دادٜ ای ثشای یبفشٗ ٔغبِؼبر ٔشسجظ، خؼشدٛی ٘ظبْ

 ٚCochrane library   ای ثذٖٚ ٔحذٚدیز صٔب٘ی ٚ ثب اػشفبدٜ اص اػششاسظی خؼشدٛی اخشلبكی دس ٞش دبیٍبٜ دادٜ 2117فٛسیٝ  27دس
 Self- monitoring ،Self- management ،Diary ،Self-assessment   ٚHeartصثب٘ی ا٘دبْ ؿذ. خٟز خؼشدٛ اص وّیذٚاطٜ ٞبی 

failure ،Cardiac Failure   ،Myocardial Failure   ،Decompensation      ٚOutcome assessment   ،Consequence    ٚ
Outcome   .اػشفبدٜ ؿذ 

ای ٚاسد ٘شْ افضاس ا٘ذ٘ٛر ؿذ. اثشذا ثٝ كٛسر چـٕی ٔمبلار سىشاسی ؿٙبػبیی ٚ دعغ اص       وّیٝ ٔمبلار ثبصیبثی ؿذٜ دس ٞش دبیٍبٜ دادٜ
خشٚج ٔمبلار سىشاسی، غشثبٍِشی اِٚیٝ ٔمبلار ثشاػبع ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ ٔمبلار ثبصیبثی ؿذٜ كٛسر ٌشفز. دس كٛسر داسا ثٛدٖ ٔؼیبس 

  PICO-Dٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ، ٔشٗ وبُٔ ٔغبِؼٝ خٟز فشآیٙذ ٔشٚس، دسیبفز ٚ ٔغبِؼٝ ؿذ ٚ ٔـخلبر وبُٔ ٔغبِؼبر ٚاسد ؿذٜ ثشاػبع
 دس خذِٚی خلاكٝ ؿذ٘ذ.

  

 یافتٍ َا

 8384ٔغبِؼٝ ثٝ ػّز سىشاسی ثٛدٖ اص فشآیٙذ ثشسػی خبسج ٚ              5541،  2117سب    1961ٔغبِؼٝ ثبصیبثی ؿذٜ دس ثبصٜ صٔب٘ی          13924اص    
ٔغبِؼٝ ٔشسجظ ثشسػی ؿذ. اص ٞـز ٔغبِؼٝ خبسج ؿذٜ، یه ٔغبِؼٝ               21ٔغبِؼٝ اص ٘ظش ٔؼیبسٞبی ٚسٚد غشثبٍِشی ؿذ٘ذ. ٔشٗ وبُٔ            

دشٚسىُ وبسآصٔبیی ثبِیٙی، ؿؾ ٔغبِؼٝ داسای ٔذاخّٝ كشفب آٔٛصؿی ٚ سٛكیٝ ثٝ وٙششَ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص دفششچٝ دبیؾ                       
اػشخشاج ٚ ٔشٚس ؿذ.  2114سب  1998ٔغبِؼٝ دس ثبصٜ صٔب٘ی  12ػلائٓ ٚ یه ٔغبِؼٝ ثذٖٚ ٔشٗ وبُٔ ثٛد. دس ٟ٘بیز اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.  1ٔـخلبر وبُٔ ٔغبِؼبر ٔشٚس ؿذٜ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 
ثٝ چبح سػیذٜ ثٛد٘ذ، ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ٚصٖ ٚ          1998 -2114ثشاػبع ٘شبیح ٔغبِؼبر وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٔٛسد ثشسػی وٝ دس ثبصٜ صٔب٘ی            

                 ٝ ٞبی ٔغبِؼبر ثٝ سفىیه دیبٔذٞب دس      ػبیش ػلائٓ ثیٕبسی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت ثب دیبٔذٞبی ٔخشّفی ٕٞشاٜ اػز وٝ یبفش
 ریُ ٌضاسؽ ٔی ؿٛد.

 7974،  (2114دسكذ )ٚٚسیٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ،       91ٔیضاٖ سجؼیز اص ثش٘بٔٝ خٛددبیـی دس ٔغبِؼبر ٔخشّف         تبعیت از برنامه خودپایشی.      
 71( ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ثٝ ػلاٜٚ، ٔشداٖ ثیـشش اص ص٘بٖ )           2116دسكذ )دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ،        79( ٚ   2111دسكذ )ٚایز ٚ ٕٞىبساٖ،     

وشد٘ذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی اػشفبدٜ وٙٙذٌبٖ اص دفششچٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسكذ( اص دفششچٝ ثجز ٚصٖ سٚصا٘ٝ اػشفبدٜ ٔی 29دسكذ دس ٔمبثُ 
(. 1574ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼیبس        6577دس ٔمبثُ     1179ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼیبس        65دیٍش وٝ اص دفششچٝ اػشفبدٜ ٕ٘ی وشد٘ذ، ثیـشش ثٛد  )            

(. سؼغیلار آخش 2117وشد٘ذ )ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ، ٞبی خٛاٖ ثب وؼش سخّیٝ دبییٗ اص خّٕٝ افشادی ثٛد٘ذ وٝ اص دفششچٝ اػشفبدٜ ٕ٘یخب٘ٓ
ٌیشی ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ثیٕبساٖ     دسكذ اص خّٕٝ دلایُ ػذْ ا٘ذاصٜ       14دسكذ، ٟٕٔب٘ی ٚ  فشأٛؽ وشدٖ، ٞش یه ثب فشاٚا٘ی              57ٞفشٝ ثب   
 (.  2111ٌیشی ٚصٖ خٛد سا ٌضاسؽ ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ )ٚایز ٚ ٕٞىبساٖ، دسكذ ثیٕبساٖ ٘یض دِیُ ػذْ ا٘ذاصٜ 14ثٛد٘ذ ٚ 

دسكذ سجؼیز اص ثش٘بٔٝ ثجز ٚصٖ سٚصا٘ٝ داؿشٙذ، ٔیضاٖ          81ثیٕبسا٘ی وٝ ثیؾ اص بستری مرتبط با نارسایی قلب و ویسیت اورشانس. 
( ٚ سجؼیز ٔغّٛة اص ثش٘بٔٝ دبیؾ       2114دسكذ داؿشٙذ )خٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ،        81ثؼششی وٕششی سا دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ ثب سجؼیز وٕشش اص            

ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ سٙظیٓ دٚص دیٛسسیه ثش ٔجٙبی آٖ، ثب ؿب٘غ وٕشش ٚیضیز اٚسطا٘غ ٚ ثؼششی ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی لّت ٕٞشاٜ ثٛد )خٛ٘ض ٚ                           
(. كشف ٘ظش اص ٔیضاٖ سجؼیز اص ثش٘بٔٝ ثجز ٚصٖ سٚصا٘ٝ، ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثؼششی وٕششی 2112ٕٞىبساٖ، 

؛ ٚٚسیٙٗ  2116)دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ،       1769ٚ    17812سا سدشثٝ ٕ٘ٛد٘ذ، دس ٔؼشم خغش وٕشش ثؼششی لشاس داؿشٙذ ٚ ٘ؼجز ٔیضاٖ ثشٚص               
( ثٛد، أب ایٗ اخشلاف ٔؼٙی داس ٘جٛد. ایٗ دس حبِی اػز وٝ دس                 1998)ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ،      1772( ٚ خغش ٘ؼجی     2114ٚ ٕٞىبساٖ،   
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ٔبٜ عَٛ ٔذر دیٍیشی، ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ ٔیضاٖ وٕششی ثٝ دِیُ ٘بسػبیی لّت ثؼششی ؿذ٘ذ ٚ ثب خغش                        24ای دیٍش ثب    ٔغبِؼٝ
( دس ٔؼشم خغش وٕشش ثشای ثؼششی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ لشاس داؿشٙذ )دَ ػیٙذاوٛ ٚ                  1717–1759)دأٙٝ اعٕیٙبٖ     17422٘ؼجی  

ا٘ذ، دس ثشخی ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ      سغٓ ٚخٛد ٔغبِؼبسی وٝ سبثیش ٔثجز ٔذاخّٝ خٛددبیـی سا ثش ثؼششی ٘ـبٖ دادٜ            (. ػّی 2117ٕٞىبساٖ،  
( دس ٌشٜٚ   6799دس ٔمبثُ     9742دزیشؽ( ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٚصٞبی ثؼششی )       96دس ٔمبثُ     113ؿذٜ اػز وٝ ٔیبٍ٘یٗ دزیشؽ دس ثیٕبسػشبٖ )       

(. ٕٞچٙیٗ، دبیؾ دس ٔٙضَ، سؼذاد سٚصٞبی ثؼششی ٔشسجظ         2118ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛدٜ اػز )ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ،             
( ٚ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔیضاٖ ثؼششی ثیـششی سا               2114وبٞذ )ٚٚسیٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ،     ثب ٘بسػبیی لّت سا ٕ٘ی    

دسكذ(، أب ٞیچ یه اص اخشلافبر ٌضاسؽ ؿذٜ دس خلٛف سبثیش ٔٙفی ٔذاخّٝ ثش ثؼششی                  21دسكذ دس ٔمبثُ      3373سدشثٝ ٔی ٕ٘بیٙذ )   
 (. 2113اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ اػز )خبسٌٙض ٚ ٕٞىبساٖ، 

اػز. ثٝ عٛسی وٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ       ػلاٜٚ ثش ثؼششی ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی لّت، عَٛ ٔذر ثؼششی ٘یض دس ٔغبِؼبر ٔخشّف ٌضاسؽ ؿذٜ                  
( ٚ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ    2117سٚص( )لان ٚ ٕٞىبساٖ،       644سٚص دس ٔمبثُ      359ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔدٕٛع سٚصٞبی ثؼششی )          

( 2117داس )دَ ػیٙذاوٛ ٚ ٕٞىبساٖ،   ( وٝ دس ثشخی ٔغبِؼبر ایٗ اخشلاف ٔؼٙی2114ٔذر ثؼششی وٕششی داؿشٙذ )ٚٚسیٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 
(. دس ٔغبِؼٝ ای دیٍش، وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔذر ثؼششی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ               1998داس ٘جٛدٜ اػز )ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ،       ٚ دس ثشخی ٔؼٙی   

سٚص ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      471ثٝ    975سٚص ثب ا٘حشاف ٔؼیبس       978ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ دس ٌشٜٚ اػشفبدٜ وٙٙذٜ اص دفششچٝ ایٗ وبٞؾ ثیـشش ثٛد )اص                 
دٞی سجؼیز اص دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ٔمبثُ سجؼیز اص دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثٝ              خٛدٌضاسؽ(. ػلاٜٚ ثش ایٗ،     2117( )ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ،     673

 (.2114)خٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ، كٛسر ثجز دس دفششچٝ ثب ثؼششی وٕششی ٕٞشاٜ ٘جٛد 
ثٝ اصای    4272دس ٔمبثُ     2177ٔیضاٖ ثشٚص سشویجی ٔشي ٚ ثؼششی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ وٕشش ثٛد )                 میسان مرگ.   

( دس ٔؼشم خغش ٔشي ٚ      1731–1781دسكذ    95)فبكّٝ اعٕیٙبٖ     1749ثیٕبس دس ػبَ( ٚ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب خغش ٘ؼجی              111ٞش  
اٌشچٝ  (.  ایٗ دس حبِی اػز وٝ دس ٔغبِؼبر دیٍش           2117ثؼششی وٕششی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ لشاس داؿشٙذ )لان ٚ ٕٞىبساٖ،                

دسكذ( )دَ ػیٙذاوٛ ٚ      2877دسكذ دس ٔمبثُ      2474ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔیضاٖ ٔشي وٕششی سا داؿشٙذ )               
 (،  أب ایٗ اخشلاف ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛد.   1998دسكذ( )ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  28دسكذ دس ٔمبثُ  31( ٚ )2117ٕٞىبساٖ، 

(، ٔمیبع خٛدٔشالجشی ٘بسػبیی لّت اسٚدبیی      2113؛ خبسٌٙض ٚ ٕٞىبساٖ،     2111ؿبخق خٛدٔشالجشی ٘بسػبیی لّجی )ٚاوش،      خودمراقبتی.  
( ٚ دشػؾ اص ثیٕبس دس خلٛف ایٗ وٝ ٞش چٙذ ٚلز             2114؛ ٚٚسیٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ،     2118؛ ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ،     2117)لان ٚ ٕٞىبساٖ،    

(، اص خّٕٝ اثضاسٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ٔغبِؼبر ٔشثٛط ثٝ ػٙدؾ خٛدٔشالجشی ثٛدٜ             2116خٛد سا ٚصٖ ٔی ٕ٘بیذ )دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ،          
 اػز. دس ٔغبِؼٝ خبسٌٙض، ِیی ٚ ٕٞىبساٖ، دس ٔمبیؼٝ ثب اثشذای ٔغبِؼٝ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚصٖ سٚصا٘ٝ سٛػظ سمشیجب ٘یٕی اص ثیٕبساٖ، ثؼذ اص                         

 9371ٌیشی ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ یبفز ٚ ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛد )ػٝ ٔبٜ، ا٘ذاصٜ
دسكذ(. ٕٞچٙیٗ، ٕ٘شٜ خٛدٔشالجشی دس ٞش ػٝ ٔمیبع حفظ، ٔذیشیز ٚ اعٕیٙبٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ                     7771دسكذ دس ٔمبثُ    

ٚ ثیـشش(. ثٝ ػلاٜٚ، ثٟجٛد       71دس ٔمبیؼٝ ثب لجُ اص آٖ ثٟجٛد ٔؼٙی داسی داؿز، أب سٟٙب دس ٔمیبع حفظ، خٛدٔشالجشی وبفی ثٛد )ٕ٘شٜ                     
ٞبی حفظ ٚ اعٕیٙبٖ خٛدٔشالجشی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشالجز ٔؼَٕٛ ٌضاسؽ ؿذ )ثٝ                    ٔغّك ٚ ٘ؼجی ثیـششی دس ٔمیبع      

ٞب اص ٘ظش   (، أب ایٗ سفبٚر   17256ٕ٘شٜ، ا٘ذاصٜ اثش      478ٕ٘شٜ دس ٔمبثُ      1172ٚ    17273ٕ٘شٜ، ا٘ذاصٜ اثش:      1279ٕ٘شٜ دس ٔمبثُ      18سشسیت  
آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛد ٚ ا٘ذاصٜ اثش آٟ٘ب ٘یض وٛچه ثٛد. دس ٔمبثُ، اٌشچٝ ثٟجٛد ثیـششی دس ٔذیشیز خٛدٔشالجشی اص ٘ظش ػذدی دس ٌشٜٚ                          

(، أب ایٗ اخشلاف ٔؼٙی داس ٘جٛد )خبسٌٙض ٚ           17155، ثب ا٘ذاصٜ اثش      1579دس ٔمبثُ     1978وٙششَ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔذاخّٝ یبفز ؿذ )          
(، أب ثشخی   2119سغٓ ایٗ وٝ ٌضاسؽ ٕ٘شٜ وُ ثشای خٛدٔشالجشی سٛكیٝ ٘ـذٜ اػز )سیدُ ٚ ٕٞىبساٖ،                    (. ػّی 2113ٕٞىبساٖ،  

( ٕ٘شٜ وُ خٛدٔشالجشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب لجُ اص             2111ا٘ذ، ثٝ عٛسی وٝ دس ٔغبِؼٝ ٚاوش )       ٔغبِؼبر ٕ٘شٜ وُ سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ     
( ٚ ا٘ذاصٜ اثش آٖ     9729ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      64746دس ٔمبثُ     13756ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      67718آٖ ثٟجٛد یبفز أب ایٗ سفبٚر ٔؼٙی داس ٘جٛد )         

(  ٘یض سفبٚسی دس سفشبس خٛدٔشالجشی دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ دس دبیبٖ ٔغبِؼٝ          2118(. دس ٔغبِؼٝ ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ )1721وٛچه ثٛد )
داس دس خٛدٔشالجشی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ          ( ثٟجٛد ٔؼٙی  2117ٚ ٕٞىبساٖ )   یبفز ٘ـذ. ایٗ دس حبِی اػز وٝ دس ٔغبِؼٝ لان          

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ سفبٚر دٚ ٌشٜٚ دس ٞش دٚ صٔبٖ            3172ٚ    2378ٔبٜ ثؼذ ثٝ سشسیت،    12ٚ دس  2673ٚ  2178ٔبٜ ثؼذ ثٝ سشسیت،  3وٙششَ دس 
وشد٘ذ ٚ  ٔؼٙی داس ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ، ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ٔیضاٖ ثیـششی خٛد سا ٚصٖ ٔی                          
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 ٜ ٌیشی ٚصٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبس خٛدٔشالجشی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ، سفشبس خٛدٔشالجشی دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ                      دفؼبر ا٘ذاص
 (. 2116دسكذ( ثٟجٛد ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ داد )دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ،  29دسكذ دس ٔمبثُ  79وٙششَ )

دس ٔغبِؼبر ٔٛسد ثشسػی، ثشای ػٙدؾ ویفیز ص٘ذٌی اص اثضاسٞبی خٛداسصیبثی ویفیز ص٘ذٌی )ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ،                   کیفیت زندگی.   
؛ دی ٚاِز ٚ    2117؛ دَ ػیٙذاوٛ ٚ ٕٞىبساٖ،       2118( ٚ دشػـٙبٔٝ ویفیز ص٘ذٌی ٘بسػبیی لّت ٔیٙٝ ػٛسب )ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ،               1998

( اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. یبفشٝ ٞبی ٔغبِؼبر، ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی ٚ ػذْ سغییش دس              2111؛ ٚاوش،   2117؛ لان ٚ ٕٞىبساٖ،     2116ٕٞىبساٖ،  
ٔبٜ   3(، ثٟجٛد ٔؼٙی داس ٕ٘شٜ ویفیز ص٘ذٌی سا دس          2117دٞٙذ. لان ٚ ٕٞىبساٖ )    ویفیز ص٘ذٌی سا ثٝ د٘جبَ ٔذاخّٝ خٛددبیـی ٘ـبٖ ٔی 

( ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. دس ٔغبِؼٝ دَ ػیٙذاوٛ      3172دس ثشاثش  3475ٔبٜ ثؼذ ) 12( ٚ دس 2878دس ثشاثش  3673ثؼذ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ )
ثب ا٘حشاف ٔؼیبس     3975داس ویفیز ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ )              ( ٘یض ثٟجٛد ٔؼٙی   2117ٚ ٕٞىبساٖ )  

داس دس ٕ٘شٜ وّی، ویفیز ص٘ذٌی دس اثؼبد خؼٕی ٚ سٚا٘ی ٘یض ثٟجٛد             (. ػلاٜٚ ثش ثٟجٛد ٔؼٙی    1676ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      2777( دس ٔمبثُ    1778
( ثب عشاحی لجُ ٚ ثؼذ ٘یض اٌشچٝ ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی            2111(. دس ٔغبِؼٝ ی ٚاوش )     2117ٔؼٙی داسی داؿز )دَ ػیٙذاوٛ ٚ ٕٞىبساٖ،        

ٝ   1729داس ٘جٛد ٚ ا٘ذاصٜ ی اثش آٖ ٘یض وٛچه ثٛد )          ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب لجُ اص آٖ ٔـبٞذٜ ؿذ أب ایٗ سفبٚر ٔؼٙی                (، دس حبِی و
 5ثب عشاحی دٚ ٌشٚٞی، ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش اص ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٛد )ثٟجٛد          (2116دس ٔغبِؼٝ دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ )

داس ٘جٛد. ثشخلاف ٔغبِؼبر ٔزوٛس وٝ ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی سا ٘ـبٖ داد٘ذ، دس             ٕ٘شٜ(، أب ایٗ سفبٚر اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی         1ٕ٘شٜ دس ٔمبثُ    
(، ػذْ سفبٚر دس ویفیز ص٘ذٌی دس دبیبٖ ٔغبِؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ               2118( ٚ ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ )     1998ٔغبِؼبر ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ )    

 وٙششَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. 
(. ایٗ 2118؛ ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ، 2116دا٘ؾ ثب ؿبخق إِٓب٘ی دا٘ؾ ٘بسػبیی لّت ػٙدیذٜ ؿذ )دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ، سایر پیامد ها. 

(. دس  2115ٌیشد )ٚاٖ دس ٚاَ ٚ ٕٞىبساٖ،        اثضاس ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ثشای ػٙدؾ سبثیش ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٚ ٔـبٚسٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی                 
داس ٕ٘شٜ دا٘ؾ ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی لّت دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ          (، ثٟجٛد ٔؼٙی  2118( ٚ ثبِه ٚ ٕٞىبساٖ )     2116ٔغبِؼبر دی ٚاِز ٚ ٕٞىبساٖ )     

 775ٞبی سّفٙی )  دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. دس ثیٕبسا٘ی وٝ اص دفششچٝ خٛددبیـی اػشفبدٜ وشد٘ذ ٔیبٍ٘یٗ فشاٚا٘ی سٕبع                   
( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٚٞی وٝ اص دفششچٝ اػشفبدٜ ٕ٘ی وشد٘ذ ثیـشش ثٛد )ایؼشٛٚد ٚ 5714ثب ا٘حشاف ٔؼیبس  479دس ثشاثش  5724ثب ا٘حشاف ٔؼیبس 

داس وؼش سخّیٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ػذْ اػشفبدٜ اص ایٗ            (. ثٝ ػلاٜٚ، اػشفبدٜ اص دفششچٝ خٛددبیـی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٔؼٙی           2117ٕٞىبساٖ،  
؛ لان ٚ   2117دفششچٝ ٔٙدش ثٝ ػذْ سغییش دس وؼش سخّیٝ ٚ حشی وبٞؾ وؼش سخّیٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ ؿذٜ ثٛد )ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ،                         

 (. 2117ٕٞىبساٖ، 
داسی داؿز، ثٝ   وشد٘ذ، ثٟجٛد ٔؼٙی  ٔیبٍ٘یٗ ولاع ٘بسػبیی لّت دس ٌشٜٚ اػشفبدٜ وٙٙذٜ اص دفششچٝ ٚ ٌشٚٞی وٝ اص دفششچٝ اػشفبدٜ ٕ٘ی    

 1777ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      279ٚ دس ٌشٜٚ دیٍش اص        1781ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      276ثٝ    1769ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      371عٛسی وٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص       
(. ػلاٜٚ ثش ثٟجٛد دس ٔیبٍ٘یٗ      2117داس ثٛد )ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ،      سػیذ وٝ سغییش دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی          1781ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      274ثٝ  

داسی سا اص ٘ظش آٔبسی دس ٌشٜٚ        ٔبٜ دیٍیشی، ثٟجٛد ٔؼٙی     12ٚ    3ولاع ٘بسػبیی لّت عی ٔذر دیٍیشی، دسكذ فشٚا٘ی آٖ ٘یض عی              
دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ سشسیت،      IVسب    Iٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ داد، ثٝ عٛسی وٝ دسكذ فشاٚا٘ی ولاع ٞبی ػّٕىشدی                   

ٔبٜ   12ٔبٜ دیٍیشی ثٛد ٚ عی        3دسكذ عی     1278، ٚ   7375،  1278،  179دسكذ ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ سشسیت،     1173، ٚ 4277، 4376، 374
 1727، ٚ   5471،  1879،  171ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ سشسیت،         1679، ٚ   2279،  1751،  1172دیٍیشی ایٗ دسكذٞب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ سشسیت،         

 459٘یض دس ٌشٜٚ اػشفبدٜ وٙٙذٜ اص دفششچٝ اص             (BNP)(. ٔیبٍ٘یٗ ٔمذاس دذشیذ ٘بسشی یٛسسیه ٔغضی          2117ثٛد )لان ٚ ٕٞىبساٖ،      
دیىٌٛشْ ثش      433ٚ دس ٌشٜٚ دیٍش، اص        359دیىٌٛشْ ثش ٔیّی ِیشش ثب ا٘حشاف ٔؼیبس          351ثٝ    392ِیشش ثب ا٘حشاف ٔؼیبس     دیىٌٛشْ ثش ٔیّی  

سػیذ وٝ سغییش وبٞـی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داس            277دیىٌٛشْ ثش ٔیّی ِیشش ثب ا٘حشاف ٔؼیبس            271ثٝ      397ٔیّی ِیشش ثب ا٘حشاف ٔؼیبس      
 (. 2117ثٛد )ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔغبِؼبر ا٘ذوی ثٝ سحّیُ ٞضیٙٝ ٘بؿی اص ٔذاخّٝ خٛددبیـی دشداخشٝ ا٘ذ. دس ٔغبِؼبر ثشسػی وٙٙذٜ ایٗ دیبٔذ، ٔذاخّٝ خٛددبیـی ٔٙدش                     
              ٝ ٞب اػز ٚ ٔیضاٖ ثؼششی ٔدذد وٕشش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ           ثٝ وبٞؾ ٞضیٙٝ ٘بؿی اص ثؼششی ؿذ. ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٔٙجغ اكّی ٞضیٙ

دلاس ثٝ اصای ٞش ثیٕبس ؿذ. ٕٞچٙیٗ، ثب سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞضیٙٝ ٔشالجز وٝ ثٝ اصای ٞش ثیٕبس ٔؼبدَ                         1311ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػبلا٘ٝ     
دلاس دس    1628دلاس )   1453دلاس آٔشیىب اػز، ٞضیٙٝ ٔشالجز ٘بؿی اص ثؼششی ٔدذد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ                      218

دلاس دس    458دلاس وٕشش ثٛد )     55ٞبی وّیٙیه دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ            دلاس( ٚ ٞضیٙٝ ٘بؿی اص ٚیضیز       3181ٔمبثُ  
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 183834(. ثٝ ػلاٜٚ، سفبٚر ثیٗ ٞضیٙٝ ثؼششی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ                1998دلاس( )ولایٗ ٚ ٕٞىبساٖ،   513ٔمبثُ 
 (. 2117دلاس ثٛد ) لان ٚ ٕٞىبساٖ، 

 
 : ٔـخلبر ٔغبِؼبر ٔشٚس ؿذٜ  1خذَٚ ؿٕبسٜ 

نویسنده اول 

 )سال( 

 نتیجه  پیامد  پیگیری  مداخله جمعیت مطالعه  طراحی مطالعه 

ٍٍریٌي ٍ 

ّوکاراى، 

2014 

کارآسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ 

 دارای گزٍُ کٌسزل 

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة  59

عیغسَلیک در تخؼ عزخایی کلیٌیک 

قلة تیوارعساى هزکشی داًؾگاُ 

عال، کلاط  18 -90ّلغیٌکی تا عي 

NYHA  تیؾسز هغاٍیII کغز ،

درصذ، ًیاس تِ  35زخلیِ کوسز هغاٍی 

ٍیشیر ّای خیگیزی هٌظن، گذؽسي 

هاُ اس سهاى آخزیي ٍیشیر،  6کوسز اس 

ػذم ػول جزاحی تزًاهِ ریشی ؽذُ 

اخیز، ػذم اتسلا تِ تیواری ّای ّوزاُ 

ؽذیذ هاًٌذ عزعاى، ػذم هؾارکر 

ّوشهاى در کارآسهایی تالیٌی دیگز عی 

 عِ هاُ اخیز ٍ ػذم زثؼیر ضؼیف   

تغسِ هزاقثر  گروه مداخله:

در هٌشل ؽاهل ززاسٍی ٍسى، 

دعسگاُ کٌسزل فؾار خَى، 

زلفي ّوزاُ، دعسَرالؼول 

خَدهزاقثسی. اًذاسُ گیزی 

فؾارخَى ضزتاى قلة، ٍسى 

تذى ٍ ػلائن عزگیجِ، دیظ 

خٌِ، ضؼف، عدؼ قلة ٍ ادم ٍ 

گشارػ ٍضؼیر خَد یک تار 

 در ّفسِ 

 هزاقثر هؼوَل  گروه کنترل:

تغسزی  پیامد اولیه: هاُ  6

 هززثظ تا ًارعایی قلة 

هزگ،   پیامد ثانویه:

دریافر خیًَذ یا قزار 

گزفسي در لیغر خیًَذ، 

EF ،NTPBNP ،

کزازٌیي، عذین، خساعین، 

  SCHFIخَدهزاقثسی تا 

خایؼ اس راُ دٍر در هٌشل 

زؼذاد رٍس ّای تغسزی 

هززثظ تا ًارعایی قلة را 

کاّؼ ًذاد ٍ ٍضؼیر 

تالیٌی تیوار را تْثَد 

ًثخؾیذ. تیواراى گزٍُ 

هذاخلِ تا زَجِ تِ زواط 

ّای هکزر تا هسخصص 

قلة در هقایغِ تا گزٍُ 

کٌسزل هٌاتغ هزاقثسی 

تیؾسزی را اعسفادُ 

 ًوَدًذ. 

 

جًَش ٍ 

ّوکاراى، 

2014 

کارآسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ 

دارای گزٍُ کٌسزل 

 تذٍى کَرعاسی

ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت، ولاع  216
NYHA  II – IV داسای ػلأز عی ،

ٔبٜ لجُ، دسیبفز وٙٙذٜ دیٛسسیه ٔٛثش ثش  6
ِٛح، داسای ػّٕىشد ؿٙبخشی وبُٔ، ٔؼّظ 

 ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی یب اػذب٘یبیی

یه خّؼٝ آٔٛصؿی خٛدٔشالجشی  
سٕبع  15دلیمٝ ای ثب ٔیب٘ٝ  41

سّفٙی عی یه ػبَ ٚ سـٛیك ثٝ  
دبیؾ ٚصٖ، دسیبفز دٚص ٔٙبػت 

دیٛسسیه، سجؼیز اص داسٚ ٞب،  
فؼبِیز ثذ٘ی ٚ اخشٙبة اص ٔلشف 

 ٕ٘ه
دسیبفز سشاصٚی دیدیشبَ ٚ دبیؾ 

سٚصا٘ٝ ٚصٖ  ٚ ثجز ٚصٖ دس 
دفششچٝ ٚ سٙظیٓ دٚص داسٚی 

دیٛسسیه ثش ٔجٙبی ٚصٖ ٚ ثجز آٖ 
 دس دفششچٝ

  

ثؼششی ٔشسجظ  پیامد اولیه: هاُ 12

ثب ٘بسػبیی لّت عی یه، 
ٔبٜ  دیٍیشی   12ؿؾ ٚ 

ثشاػبع ٌضاسؽ ثیٕبس ٚ  
 اعلاػبر ثیٕبسػشب٘ی

سجؼیز اص  پیامد ثانویه:

دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثشاػبع 
خٛدٌضاسؽ دٞی ثیٕبس ٚ 

دفششچٝ ی ثجز ٚصٖ ٚ 
سمؼیٓ ثٝ ٔغّٛة ٚ 

٘بٔغّٛة ثٝ سشسیت ثشای 
دبیؾ ٚصٖ حذالُ یه ثبس 
دس سٚص ٚ یه یب دٚ ثبس دس 

 ٞفشٝ

دسكذ  81سجؼیز ثیـشش اص 
اص ثش٘بٔٝ دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ 

ثب ثؼششی ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی 
لّت وٕششی ٕٞشاٜ ثٛد. 
دبیؾ سٚصا٘ٝ ٚصٖ ٚ ثجز 

آٖ دس دفششچٝ ٔٙدش ثٝ دبی 
ثٙذی دلیك سش ثٝ ٟٔبسر 
ٞبی خٛدٔذیشیشی ٔـبثٝ 

ٔـبسوز دس ثش٘بٔٝ ٔی 
ؿٛد ٚ ٔی سٛا٘ذ اعلاػبر 

ثبِیٙی ٔؼٙی داسی سا دس 
ٔمبیؼٝ ثب خٛدٌضاسؽ دٞی 

  فشاٞٓ ٕ٘بیذ.

خبسٌٙض ٚ 
 2113ٕٞىبساٖ، 

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 
 سلبدفی  ؿذٜ

دس  ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت  99
داسای ثیٕبسػشبٖ سخللی ٘یٛیٛسن 

سٛا٘بیی كحجز ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی، ص٘ذٌی دس 
خبٔؼٝ، سٛا٘بیی ٌشفشٗ سلٕیٕبر ٔشالجز 
ثٟذاؿشی سٛػظ خٛد ثیٕبس، دػششػی ثٝ 
سّفٗ ٚ ػذْ ٚخٛد اخشلالار ؿٙبخشی ثب 

ٚ خشٚج  MMSEٚ ثیـشش  24ٕ٘شٜ ی 
ثیٕبساٖ ثب سـخیق ٞیذشسیشٚئیذیؼٓ، 

اخشلالار سٚا٘ذضؿىی، ٘مبیق ؿٙٛایی 
اكلاح ٘ـذٜ، سشخیق ثٝ ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی ٚ 

 ثیٕبساٖ ٔشاحُ دبیب٘ی حیبر.
  

دسیبفز آٔٛصؽ ٞٛؿٕٙذ  مداخله:

٘بسػبیی لّت داسی چٟبس ٔحشٛی 
آٔٛصؿی ثیـشش ثٝ كٛسر فشد ثٝ 

فشد دس خلٛف چٍٍٛ٘ی 
ؿٙبػبیی ٚ دبػخ ثٝ ػلائٓ دس وٙبس  

دسیبفز ٔمیبع ٞبی ٚصٖ ٚ 
وشبثچٝ ی آٔٛصؿی دس ػغح 

 ؿـٓ سب ٞـشٓ.

دسیبفز ٔمیبع ٞبی ٚصٖ کنترل: 

ٚ وشبثچٝ ی آٔٛصؿی دس ػغح 
 ؿـٓ سب ٞـشٓ.

ثؼششی ٚ  پیامد اولیه: ٔبٜ 3

سٚص  91ٔبٜ ٚ  1ٔشي عی 
 ثؼذ اص ثؼششی.

خٛدٔشالجشی   پیامد ثانویه:

 SCHFIثب 

آٔٛصؽ آٌبٞی اص ػلائٓ  
ٔٙدش ثٝ  وٝٔضیز دبیذاسی 

ثمبی ػبسی اص سخذاد 
سٚص ؿٛد سا  91ثؼششی عی 

٘ذاسد. ثٟجٛد ثیـشش دس 
ٕ٘شار حفظ ٚ اعٕیٙبٖ 

خٛدٔشالجشی دس ٌشٜٚ 
ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ٔشالجز ٔؼَٕٛ أیذٚاس 
وٙٙذٜ اػز. دیبدٜ ػبصی 

اػششاسظی ٞبی دبیؾ ٔؼٙی 
داس ػلائٓ دس ٔذاخلار 

ٔشثٛط ثٝ حفظ خٛدٔشالجشی 
٘یبص ثٝ ثشسػی ثیـششی 

 داسد.
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نویسنده اول 

 )سال( 

 نتیجه  پیامد  پیگیری  مداخله جمعیت مطالعه  طراحی مطالعه 

جًَش ٍ 

ّوکاراى، 

2012 

کارآسهایی تالیٌی 

 زصادفی ؽذُ

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة،  303

، دارای NYHA  II – IVکلاط 

هاُ قثل، دریافر کٌٌذُ  6ػلاهر عی 

دیَرزیک هَثز تز لَج، دارای ػولکزد 

ؽٌاخسی کاهل، هغلظ تِ ستاى اًگلیغی 

 یا اعداًیایی

 40یک جلغِ آهَسؽی 

زواط  15دقیقِ ای تا هیاًِ 

زلفٌی جْر زؾَیق خایؼ 

ٍسى، دریافر دٍس هٌاعة 

دیَرزیک، زثؼیر اس دارٍ ّا،  

فؼالیر تذًی ٍ اجسٌاب اس 

هصزف ًوک، دریافر زشارٍی 

دیجیسال، اًذاسُ گیزی رٍساًِ 

ٍسى ٍ ثثر ٍسى ٍ دٍس دارٍی 

دیَرزیک تِ عَر رٍساًِ در 

دفسزچِ ٍ ارعال دفسزچِ 

ثثر ٍسى ٍ دٍس دارٍی 

دیَرزیک تِ صَرذ هاّاًِ 

 تزای آهَسػ دٌّذُ

ٍیشیر اٍرصاًظ ٍ تغسزی  ها12ُ

 هززثظ تا ًارعایی قلة

زثؼیر اس خایؼ ٍسى 

رٍساًِ تِ صَرذ خَد 

گشارػ دّی رٍساًِ ٍ 

کوسز اس آى ٍ دفسزچِ ی 

ثثر ٍسى رٍساًِ ٍ 

 ارسیاتی هاّاًِ آى

زثؼیر هغلَب اس تزًاهِ 

هاًیسَر رٍساًِ ٍسى ٍ 

زٌظین دٍس دیَرزیک تز 

هثٌای آى تا ؽاًظ کوسز 

ٍیشیر اٍرصاًظ ٍ تغسزی 

هززثظ تا ًاراعایی قلة 

 ّوزاُ اعر.

کارآسهایی تالیٌی  2011ٍاکز، 

غیززصادفی یک 

گزٍّی دارای 

گزٍُ کٌسزل 

 درًٍی

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة در  14

کلیٌیک ًارعایی قلة داًؾگاُ ؽوال 

عال تا ّز  21فلَریذا، عي تیؾسز اس 

جٌغیر ٍ قَهیسی ٍ دارای زَاًایی 

خَاًذى، ًَؽسي ٍ صحثر کزدى تِ ستاى 

اًگلیغی ٍ خزٍج تیواراى ًاتیٌا، ًاؽٌَا ٍ 

تِ عَر هادرسادی ًازَاى، هثسلا تِ 

کاًفیَصى، دهاًظ ٍ آلشایوز یا دارای 

 ًازَاًی ّای جغواًی

آهَسػ اًفزادی،  مداخله:

دفسزچِ ی ًارعایی قلة تِ 

هٌظَر ثثر فؼالیر ّای 

حفظ خَدهزاقثسی ؽاهل 

خایؼ ٍسى، دریافر هایؼاذ، 

دریافر ًوک، ادم، زٌگی 

ًفظ، زثؼیر اس دارٍّا ٍ 

خیگیزی ّفسگی تِ هذذ 

 چْار ّفسِ

خَد هزاقثسی تا   ّفسِ 4
SCHFI 

کیفیر سًذگی تا  
MLHFQ 

اعسفادُ اس کساتچِ خایؼ 

ػلائن زاثیز آهاری قاتل 

زَجْی تز خَدهزاقثسی 

یا کیفیر سًذگی 

تیواراى هثسلا تِ ًارعایی 

 قلة ًذاؽر.

ٍایر ٍ 

ّوکاراى، 

2010 

کاراسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ دٍ 

 گزٍّی

 20تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة )  36

تیوار در  16تیوار در گزٍُ هذاخلِ ٍ 

زا  NYHA  IIگزٍُ کٌسزل( تا  کلاط 

IV  در تخؼ قلة تیوارعساى عاًسارسا

 کالیفزًیا

آهَسػ ًارعایی  مداخله:

قلة ٍ ػلائن اسدیاد هایغ 

زَعظ خزعسار ٍ خاعخ عزیغ 

تِ افشایؼ ٍسى ٍ ادم اًسْاّا 

ٍ زقَین تزای ثثر ٍسى رٍساًِ 

ٍ ػلائن ) دعر ّا ٍ خاّای 

هسَرم، افشایؼ ٍسى، زٌگی 

ًفظ ٍ کاّؼ زحول 

فؼالیر( ٍ فضایی خالی تزای 

ثثر ّز ٍیشیر ًاخَاعسِ 

خشؽکی ٍ زواط تا خشؽک در 

کیلَگزم یا  5/1افشایؼ ٍسى 

 5/2تیؾسز عی یک رٍس یا 

 کیلَگزم عی یک ّفسِ

 هزاقثر هؼوَلکنترل: 

زثؼیر اس خایؼ رٍساًِ  هاُ 3

ٍسى  ٍ دلایل ػذم 

زثؼیر، ؽیَع اضافِ ٍسى 

یک ٍ ًین کیلَگزم ٍ 

تیؾسز عی یک رٍس ٍ 

رفسار جغسجَ هؾاٍرُ 

خشؽکی تِ دًثال افشایؼ 

 ٍسى

آهَسػ هثسٌی تز 

هذیزیر ٍسى هٌجز تِ 

زثؼیر تالای ٍسى رٍساًِ 

در تیواراى ؽذ اها هٌجز 

تِ اعسفادُ هٌاعة زز اس 

خشؽک ٍ هؾاٍرُ خشؽکی 

ًؾذ. دفسزچِ ّای خایؼ 

ػلائن تِ هٌظَر هذیزیر 

ػلائن زْیِ ؽذُ اًذ ٍ 

فزصسی تزای تیواراى 

تزای هؾارکر در 

خَدهزاقثسی اعر تا ایي 

حال ًیاس اعر درهاًگزاى 

تیواراى را تزای اعسفادُ 

اس اعلاػاذ دفسزچِ 

جْر جغسجَی هزاقثر 

 زؾَیق ًوایٌذ.
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نویسنده اول 

 )سال( 

 نتیجه  پیامد  پیگیری  مداخله جمعیت مطالعه  طراحی مطالعه 

تالک ٍ 

ّوکاراى، 

2008 

کارآسهایی تالیٌی 

چٌذ هزکشی   

زصادفی ؽذُ 

دارای گزٍُ 

 کٌسزل

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة  214

 Iتا ٍضؼیر خایذار، کلاط ًارعایی 

ٍ زحر هزاقثر هسخصص  IVزا 

قلة ٍ خزعساراى ًارعایی قلة در 

 تیوارعساى آلواى 8

کاًال زلَیشیًَی  ارائِ  مداخله:

دٌّذُ هحسَای آهَسؽی، یادآٍر 

دارٍیی ٍ ارعال خیام ّای اًگیشؽی 

ّای هٌظن در هٌشل ّوزاُ تا ٍیشیر

هسخصص قلة، راٌّوایی اس راُ دٍر 

زَعظ هزکش خذهاذ خشؽکی، 

کٌسزل فؾار خَى ٍ ٍسى رٍساًِ ٍ 

ّای زلفٌی ٍ تغسزی در ثثر زواط

 تیوارعساى.

خیگیزی زَعظ هسخصص کنترل:  

 قلة ٍ خزعساراى ًارعایی قلة

 تغسزی پیامد اولیه: هاُ 12

کیفیر  پیامد ثانویه:

سًذگی تا ًغخِ آلواًی 

MLHFQ داًؼ تا ،

ؽاخص آلواًی داًؼ 

ًارعایی قلة ٍ 

خَدهزاقثسی تا    
EHFScBS 

راٌّوایی اس راُ دٍر 

ًقؼ هْوی در هذیزیر 

تیواراى هثسلا تِ ًارعایی 

قلة دارد ٍ ارائِ هزاقثر 

هغلَب تِ تیواراى 

-تیؾسزی را زغْیل هی

 ًوایذ.

ایغسٍَد ٍ 

ّوکاراى، 

2007 

کارآسهایی تالیٌی 

 غیز زصادفی

ارجاع ؽذُ جْر  تیوار  124

تغسزی عی یک عال گذؽسِ تا 

ًارعایی قلة،  IVزا  IIکلاط 

عال،  93زا  20هحذٍدُ ی عٌی 

زَسیغ جٌغی هغاٍی، ٍجَد 

دؽَاری در زثؼیر اس دارٍّای 

گزم عذین رصین  2زَصیِ ؽذُ یا 

غذایی یا زاخیز عَلاًی در گشارػ 

 ػلائن

کساتچِ خایؼ ٍسى رٍساًِ  مداخله:

ٍ ػلائن تیواری ٍ آهَسػ  ًحَُ 

اعسفادُ اس دفسزچِ زَعظ خزعساراى 

کلیٌیک ًارعایی قلة ٍ یاداٍری 

اّویر ثثر دفسزچِ ًارعایی قلة 

عی ّز ٍیشیر ٍ عی زواط ّای 

زلفٌی ٍ زؾَیق تیوار تِ ثثر ػلائن 

در دفسزچِ ٍ  ّوزاُ داؽسي آى تا 

 خَد در ّز ٍیشیر

فزاٍاًی زواط ّای  هاُ 6

زلفٌی تیوار ٍ ٍیشیر 

ّای کلیٌیک، کلاط 

ًارعایی قلة ٍ کغز 

زخلیِ تغي چح، تغسزی 

در تیوارعساى ٍ عَل 

 هذذ تغسزی.

تیواراى گزٍُ آسهَى 

خیاهذّای تالیٌی ٍ 

تیوارعساًی تْسزی را 

ًؾاى دادًذ. هغالؼاذ 

تیؾسزی ًیاس اعر کِ تِ 

ؽفاف عاسی هؾخصاذ 

ایي دعسِ اس تیواراى ٍ 

زاثیز آى تز خَدهذیزیسی 

 ٍ خیاهذ ّا تدزداسد.

دل عیٌذاکَ ٍ 

ّوکاراى، 

2007 

کارآسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ  

دارای گزٍُ 

کٌسزل یک عَ 

 کَر

تیواراى هثسلا تِ ًارعایی قلة عي 

عال ٍ تیؾسز ٍ ززخیص اس  70

تیوارعساى تِ دلیل ًارعایی قلة، 

،   III ٍIVتا کلاط ػولکزدی 

ػذم اتسلا تِ تیواری دریچِ ای 

قلة ًیاسهٌذ جزاحی ززهیوی، ػذم 

هصزف هَاد هخذر، ػذم اتسلا تِ 

ّای رٍاًی ٍ دهاًظ یا تیواری

ّای ّوزاُ هَثز تز تقا، ػذم تیواری

ًیاس تِ ایٌَززٍج زشریقی عَلاًی 

 هذذ ٍ ػذم سًذگی در آعایؾگاُ 

تزًاهِ ززخیص، آهَسػ  مداخله:

خَدهزاقثسی، خَدخایؾی فؾارخَى 

ٍ ػلائن، اًذاسُ گیزی رٍساًِ ٍسى ٍ 

ثثر آى در چارذ ٍسى، زواط ّای 

زلفٌی خزعسار ٍ ٍیشیر در هٌشل ٍ 

رٍس خظ  14ٍ  7ٍیشیر تیوارعساى 

هاُ  6ٍ  3، 1اس ززخیص ٍ عدظ 

 تؼذ.

 هزاقثر هؼوَل  کنترل:

هزگ ٍ پیامد اولیه:   هاُ 24

هیز ٍ تغسزی در 

 تیوارعساى

کیفیر پیامد ثانویه:  

 MLHFQسًذگی تا   

هذیزیر تیواری در 

عالوٌذاى هثسلا تِ 

ًارعایی قلة خیاهذ ّا را 

تْثَد هی تخؾذ ٍ در 

خیگیزی عَلاًی هذذ 

 هقزٍى تِ صزفِ اعر.

  

لاک ٍ 

ّوکاراى، 

2007 

کارآسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ 

دارای گزٍُ 

کٌسزل تِ صَرذ 

 هَاسی

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة  240

در دٍ   III  ٍIVکلاط 

تیوارعساى آهَسؽی در ّلٌذ ٍ 

خزٍج تیواراى دارای دهاًظ یا 

تیواری رٍاًی، سًذگی در 

آعایؾگاُ، اتسلا تِ تیواری ّای 

دیگز تا تقای کوسز اس یک عال، 

زحر تغسزی ّای هذاٍم ٍ درهاى 

 جایگشیي ػولکزد کلیِ

  

زواط زلفٌی تزًاهِ  9 مداخله: 

ٍ ّفسِ  3ریشی ؽذُ در رٍسّای 

، 6، 3ٍ هاُ ّای  7، 5، 3، 1ّای 

ّوزاُ تا ٍیشیر، آهَسػ  12ٍ  9

کلاهی ٍ ًَؽساری، زَصیِ تِ 

ٍرسػ ٍ اعسزاحر ٍ کٌسزل ٍسى 

رٍساًِ ٍ ثثر آى در دفسزچِ ٍ 

زواط تا ارائِ دٌّذُ هزاقثر در 

 صَرذ تذزز ؽذى ػلائن

 هزاقثر هؼوَلکنترل: 

تغسزی  پیامد اولیه: هاُ 12

هززثظ تا ًارعایی قلة ٍ 

 هزگ ٍ هیز

کغز  پیامد ثانویه:

زخلیِ، کلاط تیواری، 

تا   کیفیر سًذگی

MLHFQ   ٍ

 خَدهزاقثسی تا    
EHFScBS 

هذاخلِ تغسزی ًاؽی اس 

تذزز ؽذى ًارعایی قلة 

ٍ هزگ را هی کاّذ ٍ 

ٍضؼیر ػولکزدی را 

تخؾذ ٍ ّشیٌِ  تْثَد هی

ّای هزاقثر را ًیش هی 

 کاّذ.
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 بحث 
٘بسػبیی لّجی یىی دلایُ ػٕذٜ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٔحؼٛة ٔی ٌشدد، ثٙبثشایٗ، دیـٍیشی اص ثؼششی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی                      

ٞبی ػٕذٜ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت، وٕجٛد اعلاػبر دس (. اص خّٕٝ ٍ٘شا٘ی2116ٞبی ٟٔٓ اػز )ضیبئیبٖ ٚ فٛ٘بسٚ، لّت اص اِٚٛیز
خلٛف داسٚٞب، ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ سؼذد داسٚٞب ٚ ٔلشف چٙذ داسٚ ثب یىذیٍش، ٔـىُ دس سٕبیض ثیٗ ػٛاسم خب٘جی داسٚٞب ٚ ػلائٓ ثیٕبسی                       

(.  اص عشف دیٍش دػششػی ٘بوبفی ثٝ اسائٝ       2112ٚ دا٘ؾ ا٘ذن دسثبسٜ سفؼیش ػلائٓ ٚ دسٔبٖ ثذسش ؿذٖ ػلائٓ اػز )ساخشص ٚ ٕٞىبساٖ، 
دٞٙذٜ ٔشالجز، دسیبفز دیٍیشی ضؼیف ٚ داؿشٗ سجؼیز ضؼیف اص داسٚٞب اص خّٕٝ ٔؼبئُ ٟٔٓ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت                            

ٝ    (. ثٙبثشایٗ لاصْ اػز ایٗ ٍ٘شا٘ی     2115ؿٛ٘ذ )ٌشا٘ح،   ٔحؼٛة ٔی  ٝ  وبسٌیشی اػششاسظی ٞب ٚ ٔؼبئُ ثب ث ٞبی ٔخشّف سبحذی   ٞب ٚ ثش٘بٔ
 ثشعشف ٌشدد. 

ٝ        اص ٔـخلٝ ٞبیی ٔب٘ٙذ اثضاسٞبی خٛددبیـی ػلائٓ     وبسٌیشی اػششاسظی ٞبی یه ثش٘بٔٝ ٔٛثش، ٔـبسوز فؼبَ ثیٕبس دس ٔشالجز اص خٛد ٚ ث
ؿٛد، ثٝ  اػز. اثضاٞبی خٛددبیـی آػبٖ ٚ وبسثشدی ٔٙدش ثٝ سٛإ٘ٙذػبصی ثیٕبساٖ دس ؿٙبػبیی سذسیدی ثذسش ؿذٖ ػلائٓ ثیٕبسی ٔی                   

ٕ٘بیذ. ثذٖٚ ایٗ اثضاسٞب،    ػلاٜٚ، ثٝ آٟ٘ب دس دبیؾ ػلائٓ خٛد ٚ ٌضاسؽ آٖ ثٝ سیٓ ٔشالجز ٚ ٔذیشیز ػلائٓ ثٝ عٛس ٔٙبػت وٕه ٔی                      
ٌشدد )ٚیىفیّذ  سٛا٘ذ ػلائٓ ػذْ خجشاٖ ٘بسػبیی لّت سا دس ٔشاحُ اِٚیٝ ؿٙبػبیی ٕ٘بیذ ٚ ٔٙدش ثٝ ثؼششی لبثُ دیـٍیشی ٔی                  ثیٕبس ٕ٘ی 

نویسنده اول 

 )سال( 

 نتیجه  پیامد  پیگیری  مداخله جمعیت مطالعه  طراحی مطالعه 

دی ٍالر ٍ 

ّوکاراى، 

2006 

  

  

  

  

  

کارآسهایی تالیٌی 

زصادفی ؽذُ  

دارای گزٍُ 

 کٌسزل

تیوار هثسلا تِ ًارعایی قلة در  123

تخؼ داخلی جٌزال تیوارعساى داًؾگاُ 

 IVزا  IIکارٍلیٌای ؽوالی، کلاط 

ًارعایی قلة حذاقل عی عِ هاُ 

عال  30-80گذؽسِ، هحذٍدُ ی عٌی 

ٍ دریافر کٌٌذُ فَرٍسهایذ ٍ خزٍج 

تیواراى دارای دهاًظ، تیواری ززهیٌال 

هاُ، ًقص ؽٌَایی  6تا تقای کوسز اس 

ؽذیذ، ًاتیٌایی، عَء هصزف هَاد هخذر، 

هیلی گزم در  4کزازٌیي عزم تیؾسز اس 

دعی لیسز یا در حال دیالیش، ًیاس تِ 

اکغیضى در هٌشل ٍ فاقذ زلفي ٍ در 

لیغر ػول جزاحی قلة یا هٌسظز 

 خیًَذ قلة

آهَسػ   مداخله:

خَدهزاقثسی تِ هذذ یک 

عاػر، اًذاسُ گیزی ٍسى  

رٍساًِ ٍ خَدزٌظیوی دٍس 

دیَرزیک تزاعاط ٍسى ٍ 

خیگیزی ّای زلفٌی تزًاهِ 

، 7، 3ریشی ؽذُ )رٍس ّای 

ٍ تِ  56ٍ  28، 21، 14

هاُ(  3-6صَرذ هاّاًِ عی 

 دقیقِ 5-15تِ هذذ 

تزٍؽَر ًارعایی قلة  کنترل:

 ٍ هزاقثر هؼوَل

تغسزی پیامد اولیه:   هاُ 12

هززثظ تا ًارعایی قلة، 

هزگ ٍ کیفیر سًذگی تا   
MLHFQ 

داًؼ،   پیامد ثانویه:

خَدهزاقثسی  تا خزعیذى  

ّز چٌذ ٍقر خَد را  

 ٍسى هی ًوایٌذ

تزًاهِ خَدهذیزیسی 

ًارعایی قلة هثسٌی تز 

هزاقثر اٍلیِ عزاحی 

ؽذُ تزای تیواراى تا 

عغح عَاد خاییي خغز 

تغسزی یا هزگ را 

 کاّؼ داد.

کلایي ٍ 

ّوکاراى، 

1998 

کارآسهایی تالیٌی  

زصادفی ؽذُ 

دارای گزٍُ 

 کٌسزل

عال تغسزی در  84زا  65تیواراى 

تیوارعساى داًؾگاُ هالوَ تا زؾخیص 

ًارعایی قلة ٍ خزٍج تیواراى هثسلا تِ 

تیواری ّای جذی هَثز تز تقا ٍ کیفیر 

سًذگی ٍ تیواری ّای رٍاًی، عَء 

هصزف الکل ٍ هَاد هخذر، ػذم زَاًایی 

درک ٍ خاعخ تِ خزعؾٌاهِ، هؾارکر در 

 هغالؼاذ دیگز

آهَسػ ًارعایی  مداخله:

دقیقِ( زَعظ  30قلة )

خزعسار تِ تیوار ٍ خاًَادُ  )

عاػر( دٍ ّفسِ تؼذ اس  1

ززخیص، دریافر 

دعسَرالؼول خَدهذیزیسی 

دٍس دیَرزیک تز هثٌای ػلائن 

)افشایؼ ٍسى یا کاّؼ ٍسى 

عزیغ، ٍرم قَسک خا، زٌگی 

ًفظ  ٍ خغسگی( ٍ ثثر آى 

ّا در دفسزچِ تِ عَر هٌظن 

 ٍ خیگیزی زلفٌی

 هزاقثر هؼوَل کنترل:

 تغسزی  هاُ 12

 هزگ ٍ هیز

کیفیر سًذگی تا اتشار  

خَدارسیاتی کیفیر 

 سًذگی

ّشیٌِ ٍیشیر ّای 

 عزخایی ٍ تغسزی

تزًاهِ هذیزیر تیواراى 

هثسلا تِ ًارعایی قلة 

تؼذ اس ززخیص ّشیٌِ ی 

هزاقثسی ٍ ًیاس تِ تغسزی 

 هجذد را هی کاّذ.
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ٝ 2116ٚ ٕٞىبساٖ،    ٝ             (. دفششچ ای ٞؼشٙذ وٝ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس سا        ٞبی ثجز ػلائٓ، اص خّٕٝ اثضاسٞبی خٛددبیـی لبثُ لجَٛ ٚ خلالب٘
(. ثٙبثشایٗ، سلاؽ   2111دٞٙذ )ٚایز ٚ ٕٞىبساٖ،     وٙٙذ ٚ ٔـبسوز ثیٕبس سا دس ٔشالجز اص خٛد ٚ ٔذیشیز ثیٕبسی افضایؾ ٔی              سمٛیز ٔی 

ٞبی ٔضٔٗ، اسسجبط ػلائٓ سٛا٘ذ سٛا٘بیی ثیٕبس سا دس ؿٙبخز ثذٖ خٛد دس اسسجبط ثب ثیٕبسیآٌبٞب٘ٝ ثٝ ٔٙظٛس سٛخٝ ثٝ ػلائٓ ٚ ثجز آٟ٘ب ٔی
ٞبی غیش ضشٚسی ثٟجٛد ثخـذ. خٛددبیـی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ           ثب سفشبسٞب، ٌضاسؽ ػشیغ ػلائٓ ٚ ثٝ عٛس ثبِمٜٛ دیـٍیشی اص ثؼششی             

ؿشایظ ٔضٔٗ ثب افضایؾ آٌبٞی خؼٕب٘ی، اسسجبط ثٟشش ثب اػضبی سیٓ دسٔبٖ ٚ ثٟجٛد حغ خٛدوبسآٔذی دس وٙششَ ثیٕبسی ٘بسػبیی لّجی                      
 ( 2111؛ ٞٙشیخ، 2112ٕٞشاٜ اػز )ٞبسدٔٗ، 

ص دس ایٗ ٔغبِؼٝ، سجؼیز ثبلای ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت اص ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. سجؼیز اص ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ٚ اػشفبدٜ ا           
دفششچٝ دبیؾ ػلائٓ ثٝ ػٛأُ ٔخشّفی اص خّٕٝ ػٛاد، حٕبیز اخشٕبػی، ثبٚسٞبی فشدی، ؿٙبخز، اٍ٘یضٜ ٚ دػششػی ثٝ دسیبفز دبػخ                     

ضشٚسی اػز ٔـخلبر ایٗ دػشٝ اص ثیٕبساٖ ٔـخق ٌشدد ٚ دس سٚیىشدٞبی             اص دشػُٙ وّیٙیه ٘بسػبیی لّت ثؼشٍی داسد. ثٙبثشایٗ         
وٙٙذٌبٖ اص دفششچٝ دبیؾ، دیبٔذٞبی ثبِیٙی ٚ ثیٕبسػشب٘ی         اػشفبدٜ(.  2117)ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ،      آٔٛصؿی ٔخشّف ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌیشد     

             ٝ ٞبی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت وٝ خٛددبیـی ا٘دبْ         ثٟششی داؿشٙذ. ثب ایٗ حبَ ٔغبِؼبر ثیـششی ٘یبص اػز وٝ ثٝ سؼییٗ ٔـخل
ٔی دٞٙذ ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ خٛددبیـی ٔؼَٕٛ سا ا٘دبْ ٕ٘ی دٞٙذ ثذشداصد. ٕٞچٙیٗ لاصْ اػز سبثیش اػشفبدٜ اص دفششچٝ ثش آٌبٞی خؼٕی،                        

دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ    2117)ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ،    دٞٙذٌبٖ ٔشالجز ٚ دیبٔذٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد    سلٕیٓ ٌیشی ثبِیٙی ٚ اسسجبط ثب اسائٝ
سٛا٘ذ اعلاػبر ثبِیٙی   ؿٛد ٚ ٔی  ٞبی خٛدٔذیشیشی ٔـبثٝ ٔـبسوز دس ثش٘بٔٝ ٔی      سش ثٝ ٟٔبسر  ثجز آٖ دس دفششچٝ ٔٙدش ثٝ دبیجٙذی دلیك   

ٝ              ٔؼٙی داسی سا دس ٔمبیؼٝ ثب خٛدٌضاسؽ دٞی فشاٞٓ ٕ٘بیذ.             ٞبی ٕٞچٙیٗ، ٌٙدب٘ذٖ دبیؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٔجشٙی ثش دفششچٝ دس ثش٘بٔ
وٙٙذٜ ثبؿذ )خٛ٘ض ٚ     سٛا٘ذ وٕه آٔٛصؽ خٛدٔشالجشی، ثشای ؿٙبػبیی ثیٕبساٖ دس ٔؼشم خغش ثؼششی ٔشسجظ ثب ٘بسػبیی لّت ٔی                   

ٞبی خٛددبیـی ٚ سٚیىشدٞبی آٔٛصؿی      ٞب دس الذأبر خٛدٔشالجشی ٔٙدش ثٝ اكلاح سٚؽ         اص عشفی، دسن سفبٚر    (.  2114ٕٞىبساٖ،  
  (.2117)ایؼشٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ، ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت ٔی ٌشدد 

 

 وتیجٍ گیری
ؿٛد. ثٙبثشایٗ، دادٖ دفششچٝ خٛددبیـی ٚصٖ ٚ       ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ٚصٖ ٚ ػبیش ػلائٓ ثیٕبسی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد دیبٔذٞبی ٘بسػبیی لّت ٔی             

ػبیش ػلائٓ دس وٙبس آٔٛصؽ خٛدٔشالجشی ثٝ ٔٙظٛس دسٌیش ٕ٘ٛدٖ ثیـشش ثیٕبس دس ٔشالجز خٛد ٚ دس اخشیبس لشاس دادٖ اعلاػبر ثیـشش ثٝ                         
افشاد دسٌیش دس ٔشالجز ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت سٛكیٝ ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔغبِؼبر ثشسػی وٙٙذٜ سبثیش ایٗ                         

                ٝ ای ثب سٛخٝ ثٝ ٔشفبٚر     ٔذاخّٝ ثش دیبٔذٞبی ٘بسػبیی لّت دس وـٛسٞبی سٛػؼٝ یبفشٝ كٛسر ٌشفشٝ اػز، ثٙبثشایٗ، اخشای چٙیٗ ٔغبِؼ
ٞبی خذیذ ثٛٔی سا دس ٔشالجز ٌشدد سب ثشٛاٖ اػششاسظیثٛدٖ ػیؼشٓ ٔشالجشی ٚ دسٔب٘ی ٚ فشًٞٙ ٔشفبٚر خبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی سٛكیٝ ٔی

 ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی ثٝ وبس ٌشفز.   
 

 تقذیر ي تشکر
       ٖ ثشسػی سبثیش اخشای ثش٘بٔٝ خٛددبیـی ثش دیبٔذٞبی        ”٘بٔٝ ػشوبس خب٘ٓ ٟٔیٗ ّ٘ٛٔی ثب ػٙٛاٖ          ایٗ ٔغبِؼٝ اص ثخؾ ٔشٚس ٔشٖٛ دبیب

ثشای اخز دسخٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿشٝ دشػشبسی ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثضسٌؼبَ             9411449115ثٝ ؿٕبسٜ   “ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت    
 اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سٟشاٖ اػشخشاج ؿذٜ اػز.
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Abstract 

Aim. The aim of this literature review was to investigate the effect of self-monitoring program on outcomes 

of heart failure (HF).    

Background. Heart Failure is a chronic and progressive disease with an increasing prevalence. Self-

monitoring program may help to recognize decompensated HF symptoms and taking proper and early ac-

tion. However, its potential for improvement of HF outcomes has remained unknown.  

Method. In this narrative review, databases such as PubMed, Scopus, Web of science, Embase, and 

Cochrane library was used for data collection. Searching out was conducted on 27 Feb, 2017 for published 

articles between 1961- 2017 by the keywords "self-monitoring", "heart failure", "outcome", and their Eng-

lish synonyms without language limitation. Inclusion criteria were content similarity to subject under study, 

clinical trial study design, and self-monitoring of weight and recording it in a diary by patient with HF. 

Findings. Out of 13924 retrieved articles, titles and abstracts of 8384 papers were screened for inclusion 

criteria. Full- text of 20 related paper were downloaded. Finally, data related to 12 papers published be-

tween 1998 to 2014 were reviewed. Outcomes of self-monitoring program included HF- related hospitaliza-

tion and Emergency Department (ED) visit, mortality, self-care, quality of life and other outcomes such as 

disease knowledge, phone call to health care provider, Ejection Fraction (EF), HF NYHA function class, 

Brain Natriuretic Peptide (BNP), and care cost.     

Conclusion. Self-monitoring program has led to improve in HF outcomes. Therefore, giving weight and 

other symptoms self-monitoring diary beside self-care education will be recommended in order to increase 

patient’s engagement in his/her care.  
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