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 تأثیر آمًزش بر کیفیت زودگی افراد با آوژیه صدری 

 

 ، کارشىاس ارشد پرستاری مراقبت َای يیژ1ٌمحمدرضا جاوی

 ، کارشىاس ارشد آمًزش پرستاری2* محمدرضا رزم آرا

 ، کارشىاس پرستاری3مژگان صفا پًر

 ، کارشىاس پرستاری4سُیلا میرعلی جاوی

 ، کارشىاس پرستاری5فاطمٍ میری

 

 خلاصٍ

 اًجبم ؽذ. :?49هطبلعِ حبضز بب ّذف تعییي تبحیز آهَسػ بز کیفیت سًذگی بیوبراى آًضیي صذری ؽْزعتبى قبیي در عبل َدف. 

گذارد. ایي    ببؽذ کِ بز کیفیت سًذگی هبتلایبى ًیش تبحیز هی            در توبم دًیب هی       تزیي علت هزگ    تزیي ٍ هْن    بیوبری قلب ٍ عزٍق، ؽبیع     زمیىٍ.  

 بیوبری، هؾکلات سیبدی را بزای بیوبراى ٍ ّشیٌِ سیبدی را بزای جبهعِ بِ ّوزاُ دارد.

ًفز اس بیوبراى بخؼ عی عی یَ          6>پظ آسهَى بب گزٍُ کٌتزل بَد کِ بز رٍی           -. ایي پضٍّؼ یک هطبلعِ تجزبی بب طزح پیؼ آسهَى          ريش کار 

ّب، ؽبهل    طَر تصبدفی در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل قزار گزفتٌذ. ابشار گزدآٍری دادُ               اًجبم ؽذ. ًوًَِ ّب بِ        :?49بیوبرعتبى ؽْذای قبیي در عبل      

جلغِ آهَسػ چْزُ بِ چْزُ،       >( بَد. هذاخلِ بزای گزٍُ آسهَى بِ صَرت          SF-36پزعؾٌبهِ اطلاعبت دهَگزافیک ٍ پزعؾٌبهِ کیفیت سًذگی )        

( ٍ پبعخگَیی بِ    PowerPointافشار    حول ٍ ًزم    دقیقِ بِ صَرت ًوبیؼ تصبٍیز )بب اعتفبدُ اس رایبًِ قببل            86-;4ّز رٍس صبح ٍ عصز بِ هذت         

                            ٍ  عَالات احتوبلی اًجبم ؽذ. کیفیت سًذگی بیوبراى در ّز دٍ گزٍُ در دٍ هزحلِ قبل اس اجزای آهَسػ ٍ یک هبُ پظ اس اجزای آهَسػ عٌجیذُ 

 اًجبم ؽذ. 86ًغخِ  SPSSافشار  ّب در ًزم هقبیغِ ؽذ. تحلیل دادُ

(، عولکزد  =6068pداری بیي دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل در ابعبد علاهت عوَهی )                ًتبیج ًؾبى داد پظ اس هذاخلِ، تفبٍت آهبری هعٌی            َا.  یافتٍ

(، درد بذًی   =p:6066(، عزسًذگی ٍ ًؾبط )    =6064p(، اًزصی ٍ خغتگی )    =p;606(، اختلال ًقؼ بِ خبطز علاهت جغوی )       =60669pجغوی ) 

(6066=p=( ًوزُ کل کیفیت سًذگی ٍ ،)6068p= .ٍجَد دارد ) 

 ؽَد. ّب هی آهَسػ در بیوبراى هبتلا بِ آًضیي صذری ببعج ارتقبی ابعبد کیفیت سًذگی در آى گیری. وتیجٍ

 

 @ کیفیت سًذگی، آهَسػ، آًضیي صذریکلیدياژٌ َا
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 مقدمٍ
ٝ      تشیٗ ثیٕبسی   ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش یىی اص ؿبیغ      دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ       تشیٗ ػبُٔ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي      ػٙٛاٖ اكّی   ٞبی لّجی ػشٚلی ٚ ث

(. آ٘ظیٗ كذسی یب آ٘ظیٗ لّجی، دسد لفؼٝ ػیٙٝ ٘بؿی اص ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘شی لّت اػت وٝ ثٝ                   2212اػت )حؼیٗ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،      
   ٖ ٌشدد. آتشٚاػىّشٚص وٝ دس اثش تدٕغ چشثی         ٞبی وشٚ٘ش لّت ٚ دس ٘تیدٝ، ٘شػیذٖ خٖٛ وبفی ثٝ لّت ایدبد ٔی              ػّت ا٘ؼذاد ٘ؼجی ؿشیب

ٖ         ٞب ثٝ ٚخٛد ٔی     دس دیٛاسٜ داخّی سي    وٙذ. ثؼضی ػٛأُ خغشػبص      ٞبی وشٚ٘شی ثبصی ٔی     آیذ ٘مؾ ٔؼتمیٕی دس ثشٚص ثیٕبسی ؿشیب
پیذایؾ آ٘ظیٗ ؿبُٔ ػٗ ثبلا، خٙغ ٔزوش، دٚساٖ ثؼذ اص یبئؼٍی، چبلی، ػبثمٝ خب٘ٛادٌی، وٕی تحشن ٚ فؼبِیت ثذ٘ی، ٚ اػتشع                         

 (.2224ٞؼتٙذ )ػبٞشع ٚ ٕٞىبساٖ، 
دٞذ. دس وـٛسٞبی     ثٝ ػّت اثتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش سٚی ٔی             دسكذ ٔٛاسد ٔشي    23دٞذ وٝ     آٔبسٞب دس ػشاػش خٟبٖ ٘ـبٖ ٔی      

ؿذٜ دس ٞشػبَ ، ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ػٙٛاٖ ثیـتشیٗ ػّت ٔشي سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ                   ٌضاسؽ    ٔیّیٖٛ ٔشي   712یبفتٝ، اص     تٛػؼٝ
ٞبیی ثبؿٙذ وٝ     ٞبی لّجی ػشٚلی، ثٝ ٚیظٜ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش، ػشدػتٝ ثیٕبسی             ثیٕبسی  2222ؿٛد تب ػبَ      اػت. تخٕیٗ صدٜ ٔی   

(. آٔبسٞب ٘یض ثٝ سٚؿٙی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ سٚ٘ذ تلبػذی اػت. دس ػبَ              2225دٞٙذ )٘بٔذاسی ٚ ٕٞىبساٖ،       وبسآٔذی افشاد سا وبٞؾ ٔی    
دسكذ   52ٔیلادی ثٝ     2222وٝ ایٗ آٔبس دس ػبَ        ٞب ثٛد، دس حبِی       افشاد ٔشثٛط ثٝ ایٗ ثیٕبسی        دسكذ ٔشي   22ٔیلادی، فمظ     1912

(. 2228ٞب ٔشتجظ ثبؿذ )ثىغ ٚ ٕٞىبساٖ  افشاد، ثب ایٗ ثیٕبسی  دسكذ ٔشي 75ٔیلادی، حذٚد  2222ؿٛد دس ػبَ  ثیٙی ٔی سػیذ ٚ پیؾ
ػشٚق وشٚ٘ش اػت ٚ اص وُ          ٞبی لّجی، ثٝ ٚیظٜ ثیٕبسی   دس تٕبْ ػٙیٗ ٚ دس دٚ خٙغ، ثیٕبسی  تشیٗ ػّت ٔشي دس ایشاٖ ٘یض اِٚیٗ ٚ ؿبیغ

ٔٛسد ثٝ ػّت ػىتٝ      166ٞبی لّجی ػشٚلی سخ ٔی دٞذ وٝ اص ایٗ تؼذاد،              ٔٛسد ثٝ ػّت ثیٕبسی     317ٔٛسد ٔشي سٚصا٘ٝ،      822تب    722
 (.2211لّجی اػت )ٔٛػؼٝ ثیٗ إِّّی ػلأت، 

ٝ   ٞبی ٔدذد ؿبُٔ ػیؼتٓ ػُّ ثؼتشی سیضی غیش ٔؤثش ثشای پیٍیشی ثیٕبساٖ، ٘بتٛا٘ی ثیٕبس دس ا٘دبْ الذأبت             ٞبی حٕبیتی ٘بوبفی، ثش٘بٔ
                ٝ سیضی، وٕجٛد آٌبٞی ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ        دسٔب٘ی دس صٔبٖ ػٛد ػلائٓ ثیٕبسی، ػذْ پیٍیشی سطیٓ غزایی ٚ داسٚیی، تشخیق ثذٖٚ ثش٘بٔ

   ٓ ٗ   2224دسٔب٘ی ٞؼتٙذ )ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ،        خغش ثیٕبسی ٚ سطی ( ٘ـبٖ داد وٝ ثشخی اص اثؼبد        1386پٛسدٞىشدی )   (. ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ حؼ
( ویفیت ص٘ذٌی   2228ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػىتٝ لّجی دس ػغح ٘ؼجتبً ٔغّٛة ٚ ٘بٔغّٛة لشاس داؿتٝ اػت. اػپیشاوی )                     

 ثیٕبساٖ ایؼىٕیه لّجی سا خیّی پبییٗ ٌضاسؽ وشدٜ اػت.
         ٝ ٖ        كٛست پیچیذٜ   ویفیت ص٘ذٌی یه ٔفْٟٛ ٚػیغ اػت ٚ ث ؿٙبختی، ٔیضاٖ اػتملاَ، سٚاثظ       ای ثب ػلأت خؼٕب٘ی، ٚضؼیت سٚا

(. ػبصٔبٖ خٟب٘ی   2228اختٕبػی، ثبٚسٞبی ؿخلی فشد ٚ ٕٞچٙیٗ، ػٛأُ ٔحیغی دس استجبط اػت )وشیٓ صادٜ ؿیشاصی ٚ ٕٞىبساٖ،                   
(. 2221ٞب، اٞذاف اػتب٘ذاسد ٚ ػلایك تؼشیف وشدٜ اػت )ایؼی وبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،             ثٟذاؿت ویفیت ص٘ذٌی سا دسن افشاد اص ص٘ذٌی، اسصؽ

ثیـتش كبحجٙظشاٖ ػمیذٜ داس٘ذ ویفیت ص٘ذٌی، ٔفٟٛٔی چٙذثؼذی، رٞٙی ٚ پٛیب اػت وٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ ثؼتٝ ثٝ ٔٛلؼیت تغییش                          
وٙذ ثتٛا٘ٙذ ثب ا٘دبْ تحمیمبتی دسثبسٜ ساٞجشدٞبی ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی افشاد،             وٙذ. ٔبٞیت پٛیبی ویفیت ص٘ذٌی ثٝ ٔحممبٖ وٕه ٔی          ٔی

ٖ       صٔیٙٝ ٞب ثٝ    یه اص ثیٕبسی    (. ثش اػبع ٔغبِؼبت ٔٛخٛد ٞیچ       2226ٞب فشاٞٓ وٙٙذ )ٔحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ،         ٞبی ص٘ذٌی ثٟتشی سا ثشای آ
ٞبی لّجی ػشٚلی ثشای افشاد خبٔؼٝ ٞضیٙٝ اختٕبػی ٚ خغش ٔشي ٘ذاس٘ذ. أشٚصٜ ثب افضایؾ عَٛ ػٕش افشاد خبٔؼٝ ٚ ٘یض                         ا٘ذاصٜ ثیٕبسی   

(. اص ػٛی   1992؛ كشاف صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،       2227تغییش ػجه ص٘ذٌی، ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی دس حبَ افضایؾ اػت )وبصسا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،                
ٌشدد )ؿفیؼی پٛس ٚ      تش ثیٗ ٔذدخٛ ٚ تیٓ ٔشالجتی ٔی         دیٍش، ػٙدؾ ویفیت ص٘ذٌی دس ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٔٛخت ایدبد استجبط ٘ضدیه            

تش ثیٕبساٖ ثٝ ص٘ذٌی ػبدی،       (. ٕٞچٙیٗ، حفظ ٚ استمبی ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ایؼىٕیه دس ثٟجٛدی ٚ ثشٌـت ػشیغ             2228ٕٞىبساٖ،  
 (. 2228وبٞؾ ػٛاسم ٚ پیـٍیشی اص ػىتٝ لّجی ٔدذد ٘مؾ ٟٕٔی داسد )اػپیشاوی ٚ ٕٞىبساٖ، 

                 ٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبس اسصیبثی دسٔبٖ دس ٘ظش        دس ثیٕبسی ایؼىٕیه لّجی ٘یض ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی اص چٙبٖ إٞیتی ثشخٛسداس اػت وٝ أشٚصٜ ث
( ٚ اغّت، ٞذف اص ٔذاخلات ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی دس ثیٕبساٖ             2229؛ یٛ٘ضا ٚ ٕٞىبساٖ،      2228ؿٛد )ؿفیؼی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،         ٌشفتٝ ٔی 

ٗ   (. ػّی 2229ایؼىٕیه لّت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ اػت )ثشٚداتیش ٚ ٕٞىبساٖ،               وٝ ػٙدؾ ویفیت ص٘ذٌی، فٛایذ       سغٓ ای
       َ آٖ وٝ دس د٘یبی أشٚص ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی            ٔتؼذدی داسد، ِٚی تبوٖٙٛ ثخؾ وٛچىی اص تحمیمبت سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت، حب

 (. 2227ػٙٛاٖ یه ٞذف دسٔب٘ی ٔغشح اػت )ٚیلا٘ٛیچ ٚ ٕٞىبساٖ،  دس افشاد ثٝ 
دٞٙذ. ثؼتشی ؿذٖ ٔدذد      ٞبی ٚیظٜ لّجی سا تـىیُ ٔی       ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آ٘ظیٗ كذسی ثیؾ اص ٘یٕی اص ٔٛاسد ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت 
              ٝ (. 2214ٞبی پضؿىی اػت )ٔیشثبلش آخشپض ٚ ٕٞىبساٖ،             ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ، ٘بؿی اص ٘ذاؿتٗ اعلاػبت وبفی ٚ ػذْ پیشٚی اص تٛكی

ٞبی لّجی ثب سفتبس ٚ آٌبٞی ٔشتجظ ٞؼتٙذ ٚ یىی اص اثضاسٞبی اػبػی دس تغییش ػجه ص٘ذٌی ثیٕبس، ٚخٛد                         اغّت ػٛأُ خغش ثیٕبسی   
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  ٝ ٞبی لّجی ػشٚلی اص دیشثبص ػلأت ا٘ؼبٖ سا تٟذیذ           (. ثیٕبسی 1994ٞب اػت )خیُ ٚ ٕٞىبساٖ،        ػٙٛاٖ خضئی اص ٔشالجت     ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ث
ٝ    ٕ٘ٛدٜ ٞبی   ٞبی سٚصافضٖٚ ٚ تٙؾ     ای؛ ثٟذاؿت سٚاٖ؛ اػتشع     ا٘ذ. تغییشات دس ؿیٜٛ ص٘ذٌی ثـش أشٚصی اص خّٕٝ تغییش دس سفتبسٞبی تغزی

ٞبی لّجی    ٞبی ٘بثٟٙدبس ٚ غیشثٟذاؿتی ٔب٘ٙذ ٔلشف ػیٍبس؛ ٚ ٕٞچٙیٗ، آِٛدٌی ٞٛا ػجت ؿذٜ اػت ػٟٓ ثیٕبسی                    سٚحی؛ ٚ ػبدت  
    ٝ ٓ        ػشٚلی دس ٔشاخؼبت پضؿىی، ٞضیٙ افشاد افضایؾ یبثذ، تب خبیی وٝ ثشخی پظٚٞـٍشاٖ ٔؼتمذ٘ذ              تش، ٔشي   ٞبی دسٔب٘ی ٚ اص ٕٞٝ ٟٔ

 (.2228ٞبی لّجی ػشٚلی اػت )ثىغ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٚ اصوبسافتبدٌی دس ػشاػش د٘یب، ثیٕبسی  تشیٗ ػّت ٔشي أشٚصٜ ؿبیغ
ٞب وٕه وٙذ احؼبع ثٟتشی اص حبَ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ یب دس ػلائٓ  ؿٛد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ آٖ وٝ ثٝ ثیٕبساٖ اعلاػبتی اسائٝ ٔی ٍٞٙبٔی

تٟٙب ٔٛخت ثٟجٛد ػٕذٜ دس       خٛد ثٟجٛدی حبكُ وٙٙذ، ٕٔىٗ اػت ثشای یبدٌیشی اٍ٘یضٜ ثیـتشی پیذا وٙٙذ. اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ٘ٝ                    
           ٝ (، 1992ؿٛد )دیٛسی ٚ ٕٞىبساٖ،       ٞبی پضؿىی ٔی    سفتبسٞبیی ٕٞچٖٛ ػیٍبس وـیذٖ، ػغح تحُٕ، فؼبِیت خؼٕی ٚ تٕىیٗ اص تٛكی

  ٝ ٝ    ثّىٝ ٔٛخت كشف ٗ 1995ٞبی پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٘یض ٔی ٌشدد )ثبسِت ٚ ٕٞىبساٖ،              خٛیی دس ٞضیٙ ٕٞٝ، ظشفیت دسٔب٘ی ثؼیبس      (. ثبای
 ٌیشد. ثبلای آٔٛصؽ ثیٕبس وٕتش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

       ٖ ٞبی   سٚص ثؼتشی خٟت ٕٞٝ ٌشٜٚ      3عٛس ٔتٛػظ     یبفتٝ اػت )دس آٔشیىب، ثٝ        ٞب وبٞؾ   أشٚصٜ عَٛ ٔذت ثؼتشی ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتب
سٚص ثؼتشی خٟت ثیٕبساٖ ٔؼٗ( ٚ دس ٘تیدٝ، ثیٕبساٖ پغ اص ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ حبد ثیٕبسی، ثبحبِت ضؼف، وؼبِت ٚ اػتشع                         7ػٙی ٚ   

ٔٙذی ٔؼتٕش خذٔبت پشػتبسی ٚ       ای اص دٚساٖ ٘مبٞت ٚ ثٟجٛدی آ٘بٖ ثذٖٚ ثٟشٜ        ؿٛ٘ذ ٚ ثخؾ ػٕذٜ اِؼبدٜ اص ثیٕبسػتبٖ ٔشخق ٔی فٛق
ؿٛد )ؿفیؼی پٛس ٚ      پضؿىی ٚ ثب وِٛٝ ثبسی اص ٘یبصٞبی پیچیذٜ ثٟذاؿتی دس خبسج اص ٔحیظ ثیٕبسػتبٖ )خب٘ٝ یب ٔحُ وبس( ػپشی ٔی                      

(. اص عشف دیٍش، اوثش ثیٕبساٖ پغ اص تشخیق اص ثیٕبسػتبٖ، ثٝ اٍِٛٞبی ص٘ذٌی لجّی                2226؛ اٚتش ٞبِغ ٚ ٕٞىبساٖ،      2228ٕٞىبساٖ،  
ٌشد٘ذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ ثیٕبسی خٛد تٛخٟی ٘ذاس٘ذ )ثبلشی              خٛد دس استجبط ثب ٚسصؽ، اػتؼٕبَ ػیٍبس ٚ سطیٓ غزایی ثشٔی        

ٞبی ضشٚسی ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی دادٜ ؿٛد )ؿفیؼی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،                (. لاصْ اػت لجُ ٚ ثؼذ اص تشخیق، آٌبٞی         2224ٚ ٕٞىبساٖ،   
ٝ   (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ؿبخق ویفیت ص٘ذٌی ٔی         2226؛ اٚتش ٞبِغ ٚ ٕٞىبساٖ،      2228 ٝ   تٛا٘ذ ث تبثیش ٔشالجت اسائٝ ؿذٜ        خب٘جٝ  كٛست ٕٞ

سا ٘ـبٖ دٞذ ٚ ٘یض ثبٞذف وبسثشدی تٛكیٝ ٚ تٛػؼٝ اخشای ثش٘بٔٝ تشخیق، پظٚٞـٍش ثش آٖ ؿذ تب تبثیش آٔٛصؽ ثش ویفیت ص٘ذٌی                            
 ثیٕبساٖ آ٘ظیٗ كذسی سا ثشسػی ٕ٘بیذ.

 

 مًاد ي ريش َا 
٘فش ثب آ٘ظیٗ كذسی ثٛد٘ذ وٝ دس          62ایٗ پظٚٞؾ یه ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ                   

 ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد      1394ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّت، داخّی لّت ٚ اٚسطا٘غ لّت ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای لبیٗ دس ػبَ                  ثخؾ
               ٝ ٞبی آصٔبیـٍبٞی، ػلائٓ ثبِیٙی ٚ ٘ٛاس لّت، ػٗ           ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ تـخیق آ٘ظیٗ كذسی تٛػظ ٔتخلق لّت ٚ ثش ٔجٙبی یبفت

ػبَ، ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، آٔبدٌی خؼٕی ٚ سٚا٘ی خٟت آٔٛصؽ ثب تـخیق پظٚٞـٍش، ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ یب                       22ثیـتش اص   
                   ٝ ٞبی ػّْٛ پضؿىی،     حبد دیٍش ثٝ خض ثیٕبسی ایؼىٕیه لّجی، ػذْ ػضٛیت دس وبدس ثٟذاؿتی دسٔب٘ی، ػذْ دا٘ؾ آٔٛختٍی دس سؿت

    ٝ پظٚٞـٍش ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٔحیظ پظٚٞؾ ٚ ثب پشتبة ػىٝ،             دس ٔٙضَ ثٛد٘ذ.      ؿذٜ سٚا٘ی، ٚ داؿتٗ ٔشالجت       ػذْ اثتلا ثٝ اختلاَ ؿٙبخت
ػُٕ خشاحی لّت ثبص     ؿبُٔ افشادی سا وٝ ٚاخذ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  وٙتشَ لشاس داد. ٔؼیبسٞبی خشٚج                    

ػٛصی، ٟٔبخشت، ػب٘حٝ، علاق، یب اثتلای خٛیـبٚ٘ذاٖ  دس عَٛ ٔذت ٔذاخّٝ؛ ٚ تغییش ػٕذٜ دس ص٘ذٌی ٔثُ ٔشي یىی اص ػضیضاٖ، آتؾ
اِؼلاج؛ ػذْ أىبٖ ثشلشاسی تٕبع تّفٙی پغ اص تشخیق؛ اثتلا ثٝ ثیٕبسی اػلبة ٚ سٚاٖ، ا٘لشاف اص                    ٞبی كؼت   یه ثٝ ثیٕبسی    دسخٝ

 ادأٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ فٛت ثیٕبس ثٛد٘ذ. 
     ٝ ٘بٔٝ سػٕی اص دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ        ای ٚ وؼت آٔبدٌی لاصْ ثشای ا٘دبْ تحمیك ٚ اخز ٔؼشفی            پظٚٞـٍش پغ اص ا٘دبْ ٔغبِؼبت وتبثخب٘

    ٖ ٖ            ٔبٔبیی لبیٗ، ثٝ ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتب ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّت، داخّی لّت ٚ         ٞب، دس ثخؾ    ؿٟذا ٔشاخؼٝ وشد ٚ پغ اص وؼت ٔٛافمت آ
اِی   4ظٟش ٚ اص ػبػت       12كجح اِی     7332ٞب ٕ٘ٛد. پظٚٞـٍش ٞشسٚص اص ػبػت         آٚسی دادٜ   اٚسطا٘غ لّت ثیٕبسػتبٖ ٔزوٛس الذاْ ثٝ خٕغ      

ٞبی ٔزوٛس ٔشاخؼٝ ٔی وشد ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی آ٘ظیٗ كذسی سا وٝ ٚاخذ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ                         ثؼذ اص ظٟش ثٝ ثخؾ      7
ٕ٘ٛد. ایٗ افشاد ٍٕٞی تحت ٘ظش دٚ پضؿه ثٛد٘ذ وٝ پشٚتىُ ٞبی دسٔب٘ی ٔـبثٝ داؿتٙذ. پظٚٞـٍش ثب ٔؼشفی خٛد ثٝ ثیٕبس                   ا٘تخبة ٔی

ٖ                ٚ ٔشالجت  ٞب تٛضیح ٔی داد، ػپغ فشْ اعلاػبت دٌٔٛشافیه ثش            وٙٙذٜ ٚی، ٞذف اص ا٘دبْ پظٚٞؾ ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ وبس سا ثٝ آ
 ٝ ثٝ سٚؽ ٔلبحجٝ    SF-36ؿذ. دس ٔشحّٝ ثؼذ، پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی            ٞبی ثیٕبس )ٔلبحجٝ( ٚ پشٚ٘ذٜ ثیٕبس تىٕیُ ٔی           اػبع ٌفت
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ٝ   تٛػظ پظٚٞـٍش تىٕیُ ٔی    ٔٙظٛس اعٕیٙبٖ اص پبیذاس ؿذٖ ٚضؼیت ثیٕبس ٚ پیـٍیشی اص ثشٚص ٔـىلات احتٕبِی ٚ ٘یض سػبیت                     ؿذ. ث
              ٝ ػبػت اَٚ    48اِی    24ٞبی فٛق عی      اكَٛ اخلالی تحمیك، ضٕٗ ؿٙبػبیی ثیٕبساٖ اص ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ لّت، پشػـٙبٔ

 ؿذ. ثؼتشی ٚ پغ اص ثبثت ؿذٖ ٚضؼیت ثیٕبس تىٕیُ ٔی
. پشػـٙبٔٝ  ثٛد٘ذ SF-36ٞب ؿبُٔ فشْ ثشسػی ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚ پشػـٙبٔٝ ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی                 آٚسی دادٜ   اثضاسٞبی خٕغ 

ؿبُٔ ٞـت ثؼذ ػّٕىشد خؼٕی، ایفبی ٘مؾ، دسد ثذٖ، دسن وّی اص ػلأت، ػشص٘ذٌی ٚ ؿبداثی، ػّٕىشد                    SF-36ویفیت ص٘ذٌی   
أتیبص داسد. أتیبص ثبلاتش، ٘ـب٘ٝ ػّٕىشد        122اختٕبػی، ػّٕىشد ػبعفی ٚ ػلأت سٚاٖ ٔی ثبؿذ. ٞش وذاْ اص ایٗ ٞـت ثؼذ، كفش تب                   

، 75، 52، 25(، ػٛالات پٙح ٌضیٙٝ ای ثب ٕ٘شٜ ٞبی ) كفش، 122، 52ثٟتش اػت. دس ایٗ اثضاس، ػٛالات ػٝ ٌضیٙٝ ای ثب ٕ٘شٜ ٞبی )كفش، 
 52( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ا٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی            122،  82،  62،  42،  22(، ػٛالات ؿؾ ٌضیٙٝ ای ثب ٕ٘شٜ ٞبی)كفش،          122

٘ـبٖ دٞٙذٜ ػّٕىشد ثبلا ٚ پبییٗ ٔی ثبؿٙذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ چٙذیٗ صثبٖ ٔختّف د٘یب تشخٕٝ                  52اػت وٝ ٕ٘شات ثبلاتش ٚ پبییٗ تش اص         
ؿذٜ اػت ٚ سٚایی ٚ پبیبیی آٖ دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد داخّی ٚ خبسخی ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفتٝ اػت. خٟت تؼییٗ ثجبت دسٚ٘ی ایٗ                                

ٗ r;2383پشػـٙبٔٝ اص ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ )        ثشای تؼییٗ پبیبیی ایٗ اثضاس اص آصٖٔٛ ٔدذد اػتفبدٜ ؿذ ٚ ضشیت              ،(. ٕٞچٙی

 (. 2214( تبییذ ؿذ )آخشپض ٚ ٕٞىبساٖ، r;2387پبیبیی پیشػٖٛ ثیٗ دٚ ٔشحّٝ ثب )
دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ػلاٜٚ ثش ٔشالجت ٔؼَٕٛ ثخؾ، اثتذا ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ثیٕبساٖ تٛػظ پشػـٙبٔٝ ثشسػی ٔیضاٖ آٌبٞی ثٝ سٚؽ                          

ٔذاخّٝ ثشای ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ كٛست      ؿذ.    ؿذ، ػپغ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ثیٕبساٖ تٟیٝ ٔی             ٔلبحجٝ ٔـخق ٔی  

( PowerPointافضاس  )دس ٘شْدلیمٝ ثٝ كٛست ٕ٘بیؾ تلبٚیش  22-15خّؼٝ آٔٛصؽ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ، ٞش سٚص كجح ٚ ػلش ثٝ ٔذت  6
ٚ پبػخٍٛیی ثٝ ػٛالات احتٕبِی دس اتبلی خٙت ثخؾ ػی ػی یٛ وٝ ٔدٟض ثٝ وبٔپیٛتش ثٛد ا٘دبْ ؿذ. ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض دس                          
ٔذت ثؼتشی، تحت ٔشالجت ٔؼَٕٛ ثخؾ )ٚیضیت پضؿه، ٔب٘یتٛسیًٙ، داسٚدسٔب٘ی، ٘ٛاس لّت، آٔٛصؽ پضؿه ٚ پشػُٙ پشػتبسی،                     

 ٌشفتٙذ. آصٔبیـبت تـخیلی ٚ ...( لشاس ٔی
                       ٝ ػٙٛاٖ ٔجٙبیی ثشای     لجُ اص ٔذاخّٝ، ویفیت ص٘ذٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثب اثضاس ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ػٙدیذٜ ؿذ ٚ ث

ٔٙظٛس اسصؿیبثی آٔٛصؽ، یه ٔبٜ پغ اص تشخیق، ویفیت ص٘ذٌی ٞش            ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ثٝ“ یه ٔبٜ پغ اص تشخیق”ٔمبیؼٝ ثب  
                         ٝ ٔٙظٛس   دٚ ٌشٜٚ )آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ( ثٝ سٚؽ ٔلبحجٝ ػٙدیذٜ ؿذ ٚ ػپغ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت. پغ اص پبیبٖ ٔشاحُ پظٚٞؾ، ث

ٝ          سػبیت اكَٛ اخلالی، آٔٛصؽ    ٖ            ٞبی لاصْ ثشای ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ث ٞب دادٜ ؿذ.     كٛست تّفٙی اخشا ٚ پٕفّت آٔٛصؿی ثٝ آ
 ٞبی آٔبسی تی تؼت، ٔٗ ٚیتٙی ٚ فیـش تحّیُ ؿذ٘ذ. ٚ آصٖٔٛ 22٘ؼخٝ   SPSSافضاس دسٟ٘بیت دادٜ ٞب دس ٘شْ

 

  َا یافتٍ
٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ  2، دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیه ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. خذَٚ ؿٕبسٜ 1ثش اػبع ٘تبیح اسائٝ ؿذٜ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

لجُ اص ٔذاخّٝ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی دٚ ٌشٜٚ دس ٞیچ یه اص اثؼبد اختلاف آٔبسی ٔؼٙی داس ٚخٛد ٘ذاؿت. پغ اص ٔذاخّٝ،                          

(، اختلاَ ٘مؾ =23223p(، ػّٕىشد خؼٕی )=2322pداسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ دس اثؼبد ػلأت ػٕٛٔی ) تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

(، ٚ ٕ٘شٜ   =23227p(، دسد ثذ٘ی )   =23224p(، ػشص٘ذٌی ٚ ٘ـبط )    =2321p(، ا٘شطی ٚ خؼتٍی )    =2325pثٝ خبعش ػلأت خؼٕی )    

 ( ٚخٛد داؿت. =2322pوُ ویفیت ص٘ذٌی )
 

 بحث
دس ایٗ پظٚٞؾ، تبثیش آٔٛصؽ ثش ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب آ٘ظیٗ كذسی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ثش اػبع ٘تبیح، آٔٛصؽ ثبػث ثٟجٛد                         

ؿٛد. دس    ؿٛد. ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ آٔٛصؽ ثبػث ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔی                 ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب آ٘ظیٗ كذسی ٔی       
ٔٙظٛس ثشسػی تأثیش آٔٛصؽ ثش ٔشالجت اص خٛد دس افشاد ثب آ٘ظیٗ كذسی ا٘دبْ ؿذ، ثیٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی           ( وٝ ث1389ٝٔغبِؼٝ آخشپض )

( 1382ثبؿذ. ٔغبِؼٝ ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ )       داس ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٔی           لجُ ٚ پغ اص ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی       
وٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تأثیش ثش٘بٔٝ ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ثش ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ پغ اص ػىتٝ لّجی ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد پغ اص یه ٔبٜ،                            

( ٘ـبٖ داد آٔٛصؽ    2222ٚ ٕٞىبساٖ )    خبسػٕبٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔـبٚسٜ افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿتٝ اػت. ٔغبِؼٝ                 
ٔتٕشوض ٚ ٘ظبْ ٔٙذ ثٝ ٕٞشاٜ اسائٝ خضٜٚ آٔٛصؿی، ثبػث استمبی سفتبس خٛدٔشالجتی ٔی ؿٛد، ِٚی ثش ویفیت ص٘ذٌی اثش وٕتشی داسد. ایٗ                       
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( 2223٘تیدٝ ثب یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد. ؿبیذ ػّت ایٗ ٘بٕٞخٛا٘ی، دس ٘ٛع اسائٝ آٔٛصؽ ثبؿذ. وٙذی ٚ ٕٞىبساٖ )                      
 ؿٛد.  ای ٔـبثٝ ٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ ثبػث ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔی دس ٔغبِؼٝ

 

 : تٛصیغ فشاٚا٘ی ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتش1َخذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ٝ          2222دس ٔغبِؼٝ ای وٝ تٛػظ اػٕیت ٚ ٕٞىبساٖ )          ٞبی ثبصتٛا٘ی وٝ آٔٛصؽ دس آٖ        ( ا٘دبْ ؿذ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد پغ اص اخشای ثش٘بٔ
ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ  اػت. دس ٔغبِؼٝ دیٍشی        ٘تبیح  ای سا داسا ثٛد، ٕٞٝ اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ استمب یبفتٝ اػت وٝ ثب                 ٘مؾ ػٕذٜ 

( ثش سٚی افشاد ثب ٘بسػبیی لّجی ؿذیذ ا٘دبْ ؿذ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد ثٝ د٘جبَ اخشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی                    2213وٝ تٛػظ ٞٛثبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )     
           ُ ( ٘یض ٘ـبٖ داد    2213تٛخٟی ثٟجٛد یبفتٝ اػت. ٔغبِؼٝ ایضِٝ ٚ ٕٞىبساٖ )           ٔشالجت اص خٛد دس ٔٙضَ اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی ثٝ ٔیضاٖ لبث

 ؿٛد وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٕٞخٛا٘ی داسد. آٔٛصؽ ثبػث استمبی ویفیت ص٘ذٌی ٔی

  کىترل آزمًن گريٌ

 وتیجٍ آزمًن تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

P**   جىس 60<6A  

  (6:) 48   (>0>:) :4   زن

  (6>) <4  (:90;) >4  مرد

P*   يضعیت تاَل 4066A  

  (6) 6   (6) 6   مجرد

  (6?) =8  (6?) =8  متاَل

  (6) 6   (909) 4   مطلقٍ

  (46) 9  (=0>) 8  بیًٌ

P*   تحصیلات 60>4A  

  (6:) 48   (=0>:) :4   بی سًاد

  (=0>8) <  (96) ?  ابتدایی

  (=0>4) ;  (=0>4) ;  راَىمایی

  (4909) :  (909) 4  دیپلم

  (909) 4  (909) 4  بالاتر از دیپلم

P*   يضعیت شغلی 609>A  

  (=0>) 8   (6) 6   بیکار

  (=0>) 8  (909) 4  کارمىد

  (6) 6   (=0>) 8   کارگر

  (46) 9  (909) 4  آزاد

  (=0>) 8   (=0>4) ;   کشايرز

  (909;) >4  (=0>:) :4  خاوٍ دار

  (=0>4) ;  (8909) =  سایر

P**   سرپرست خاوًادٌ 60=?A  

  (909;) >4   (=0>;) =4   بلی

  (=0>:) :4  (909:) 49  خیر

P*    بیمٍ 4066A  

  (909?) <8   (909?) <8   دارد

  (=0>) 8  (=0>) 8  ودارد

 *فیـش **وبی اػىٛئش
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 : ٔمبیؼٝ اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی، لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتش2َخذَٚ ؿٕبسٜ 

  گیری وتیجٍ
ٞبی لّجی ٚ ٘مؾ ٔثجت        دس ایٗ ٔغبِؼٝ، تأثیش ٔثجت آٔٛصؽ ثش ویفیت ص٘ذٌی ٔـخق ٌشدیذ. ثب تٛخٝ ثٝ سؿذ سٚصافضٖٚ ثیٕبسی                     

 آٔٛصؽ، تٛخٝ ثیـتش ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ ثٝ ٚیظٜ تٛػظ پشػتبساٖ أشی لاصْ ٚ ضشٚسی اػت.
 

  تقدیر ي تشکر
اص پشػُٙ ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای لبیٗ وٝ دس ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٝ ٔحممبٖ وٕه وشد٘ذ لذسدا٘ی ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اص ٔؼبٚ٘ت                           

 پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشخٙذ تـىش ٔی ٌشدد.
 

 مىابع فارسی
حغي پَر دّکزدی علی، دل آرام هعصَهِ، فزٍسًذُ ًغزیي، گٌجی فزٍساى، اعذی ًَغببی احوذ علی، بخؾب فَسیِ ٍ ّوکبراى. بزرعی کیفیت                            

. هجلِ داًؾگبُ علَم پشؽکی ؽْزکزد.      :<49سًذگی بیوبراى هبتلا بِ عکتِ قلبی هزاجعِ کٌٌذُ بِ بیوبرعتبى آهَسؽی درهبًی ّبجز، ؽْزکزد                 

 .:<-<=(@9)?؛ ><49

ّبی ؽْزعتبى    ؽفیع پَر ٍیذا، ؽفیع پَر لیلا. ًیبسّبی آهَسؽی ٌّگبم تزخیص بیوبراى سى ٍ هزد هبتلا بِ اًفبرکتَط هیَکبرد در بیوبرعتبى                         

 .4=->>(@:)?؛ ><49عبری. هجلِ علوی داًؾگبُ علَم پشؽکی گزگبى. 

ببحغبعیت ببلا بب حَادث قلبی داخل بیوبرعتبًی در بیوبراى هبتلا بِ آًضیي صذری              C کبسراًی ّبؽن، رای علیزضب. ارتببط هیشاى پزٍتئیي ٍاکٌؾگز         

 .?-;(@9):4؛ ><49ًبپبیذار. هجلِ علوی داًؾگبُ علَم پشؽکی ّوذاى. 

کزین سادُ ؽیزاسی هبًذاًب، رضَیِ اصغز، کبٍُ هحوذ حغیي. ارتببط کیفیت سًذگی ٍ خَدکبرآهذی هعلوبى ؽبغل ؽْزعتبى ؽْزکزد. هجلِ                            

 .;9-<8(@4)46؛ =<49داًؾگبُ علَم پشؽکی ؽْزکزد. 

 .<-4(@;=);8؛ 4?49هحوذ حیذری، عبرا ؽْببسی. بزرعی تأحیز بزًبهِ آهَسؽی خَد هزاقبتی بز کیفیت سًذگی عبلوٌذاى. ًؾزیِ پزعتبری ایزاى. 

بخؾی قلبی در هٌشل بز کیفیت سًذگی بیوبراى هبتلا           هحوذی فزحٌبس، طبّزیبى اکزم، حغیٌی هحوذعلی، رّگذر هْذی. بزرعی تأحیز اجزای تَاى            

 .?4-44(@ 9)=؛ ;<49بِ عکتِ قلبی. فصلٌبهِ علوی پضٍّؾی تَاًبخؾی. 

بى رعتهیزببقز آجزپش ًذا، کفبیی عطزیبى هحبَبِ. تأحیز آهَسػ هزاقبت اس خَد بز کیفیت سًذگی بیوبراى هبتلا بِ آًضیي صذری ًبپبیذار در بیوب                           

 .=-4(@4)44؛ 9?49. هجلِ تَععِ پضٍّؼ در پزعتبری ٍ هبهبیی. ?<49ؽْیذ بْؾتی کبؽبى در عبل 

  پس از مداخلٍ   قبل از مداخلٍ  زمان

  کىترل آزمًن  کىترل آزمًن گريٌ

 میاوگیه  ابعاد کیفیت زودگی

 )اوحراف معیار(

 میاوگیه 

 )اوحراف معیار(

میاوگیه )اوحراف  Pمقدار 

 معیار(

میاوگیه )اوحراف 

 معیار(

مقدار 

P 

 * 6068 (;>0>?) 6;0=89   (==0;<) =04:?8   *?608 (<<0:<) 6;0=;8   (>:80?) 899099   سلامت عمًمی

اختلال ًقؼ بِ خبطز 

 علاهت جغوی

  44<0<= (4<:04=)   4?9099 (4==0?>) 6066?**   9=8 (?<06=)   4;6 (4>;089) 606;** 

اختلال ًقؼ بِ خبطز 

 علاهت عبطفی

 449099 (48;084)  4=6 (4:40=>) 604<**  896 (4890;?)  4=9099 (4:408;) 6044** 

 **6046 (94069) 6;4880  (>04;9) =04?49  **4;60 (:406:) 9<4860  (?909:) =44:04  عولکزد اجتوبعی

 *=6066 (6<0>;) 9<0?44   (086<9) 9<0:;4   *?608 (=06<:) =>0;48   (<804;) 448   درد بذًی

 *6064 (4=0:=) 899099  (?04?=) 8<8  *:606 (??0:>) :98  (?=60=) =>0<:8  اًزصی ٍ خغتگی

 *60669 (<;9940) 099<8;   (><8640) ;:=   *6089 (=>640>) 6=96:0   (?:9680) =>0>6;   عولکزد جغوی

 *:6066 (088;=) >96  (=06>?) 8=9  *=:60 (?04??) =>0<96  (9=0:?) =>0>98  عزسًذگی ٍ ًؾبط

 *6068 (?606>=) 9<60=<4  (<?60;>) 6;60=:8  *6084 (9=0;8=) >>86440  (=09?8=) 6;40==4  ًوزُ کل 
 *تی تؼت ** ٔٗ ٚیتٙی
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ًبهذاری هْزداد، اعوبعیلی علی، بْبرًٍذ بببک، ًذری صذیقِ، عبکت عبعبى، طزاحی هحوذ جَاد ٍ ّوکبراى. عٌذرٍم ّبی حبد کزًٍز ٍ                                

 .?8-89(@4)=؛ :<49فبکتَرّبی کوپلوبى. هجلِ علوی پضٍّؾی یبفتِ. 
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Abstract 

Aim. This study was conducted to determine the effect of education on quality of life in people with unsta-

ble angina in Qa'en, Iran. 

Background. Cardiovascular diseases are the most prevalent and important cause of death all over the 

world, which affect the patients' quality of life. These diseases create many problems for patients and a lot 

of cost for the society. 

Methods. This study was an experimental study with pretest-posttest design and control group which was 

conducted on 60 patients in the cardiac care unit Shohada hospital located in the city Qaen, Iran in 2015. 

The recruited patients were divided randomly into control and intervention group. During 3-6 sessions of 

face-to-face training (1-2 sessions per day) lasting between 15-20 minutes, screenshots (in PowerPoint soft-

ware) were used and the participants questions were abswered. The quality of life of the patients in both 

groups were measured at two stages, before education (for intervention group) and one month later. The 

instruments were demographic and quality of life questionnaires (SF36). Data were analyzed in SPSS, ver-

sion 20. 

Findings. There were a statistically significant difference between the groups in terms of the mean scores 

of quality of life in the following dimensions: general health (p=0.02), physical function (p=0.003), role 

limitation due to physical health (p=0.05), energy fatigue (p=0.01), emotional well-being (0.004), pain 

(p=0.007), and total quality of life (p=0.02) . 

Conclusion. Education can be a useful method for improving quality of life in people with unstable angina 

patients. 
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