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 بررسی تاثیر مًسیقی درماوی بر معیارَای تًُیٍ ای بیماران تحت تًُیٍ مکاویکی
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 ، داوشجًی کارشىاسی ارشد پرستاری مراقبت َای يیژ2ٌ* حسیه بُادری فر

 ، دکترای مدیریت سلامت در بلایا  3زَرا عباسی

 ، کارشىاس ارشد آمار4حمید حقاوی

 

 خلاصٍ

ّذف ایي هطالؼِ تزرسی تاثیز هَسیقی درهاًی تز هؼیارّای تَْیِ ای تیواراى تحت تَْیِ هکاًیکی تستزی در تخص ّای هزاقثت ٍیژُ                          َذف.

 تَد.

ػَارؼ تَْیِ هکاًیکی تیوار تسیار سیاد ٍ قاتل تَجِ هی تاضذ. اس جولِ ػَاهلی کِ در جذاساسی تیوار اس ًٍتیلاتَر هَرد تَجِ قزار هی                              زمیىٍ.

گیزًذ هؼیارّای تَْیِ ای ّستٌذ. هَسیقی درهاًی هوکي است تتَاًذ تا کاّص استزس ٍ اضطزاب تاػث تْثَد هؼیارّای تَْیِ ای ٍ جذاساسی                        

 تیوار اس دستگاُ تَْیِ هکاًیکی ضَد. 

تیوار تستزی در تخ ضْای هزاقثت ٍیژُ هزکش آهَسضی درهاًی حضزت رسَل اکزم )ظ( تز                  03در ایي کارآسهایی تالیٌی کٌتزل ضذُ،         ريش کار. 

دقیقِ هَسیقی آراهص     03ًفزُ قزار گزفتٌذ. در گزٍُ آسهَى،          03اساس هؼیارّای ٍرٍد اًتخاب ضذًذ ٍ تا رٍش تخػیع تػادفی در دٍ گزٍُ                

دقیقِ   03تخص تزای تیواراى در دٍ ًَتت غثح ٍ تؼذ اس ظْز در یک رٍس پخص ضذ. در گزٍُ کٌتزل ًیش تِ ّویي ضکل در دٍ ًَتت، ٍ ّز تار                                   

تزای تیواراى، تذٍى پخص هَسیقی، ّذفَى گذاضتِ ضذ. در ّز دٍ گزٍُ، هؼیارّای تَْیِ ای، تؼذاد تٌفس، هاکشیون فطار راُ َّایی ٍ درغذ                            

تا استفادُ اس آسهَى ّاى آهارى تی هستقل، کای دٍ، ٍ                81ًسخِ   SPSSاضثاع اکسیژى خَى ضزیاًی ثثت ضذ. تحلیل دادُ ّا در ًزم افشار                 

 تًَفزًٍی اًجام ضذ.

ًطاى داد کِ هَسیقی درهاًی تاػث کاّص هؼٌی دار هیاًگیي تؼذاد تٌفس در دقیقِ هی                   03هقایسِ رًٍذ تغییزات اس دقیقِ غفز تا           یافتٍ َا. 

تا گذضت سهاى اس ضزٍع هذاخلِ، هیاًگیي تؼذاد تٌفس تا ضیة سیاد کاّص پیذا کزد، در حالی کِ در گزٍُ                       (، تِ ایي غَرت کِ      303384P)ضَد  

تا اًحزاف    80003)هیاًگیي    03کٌتزل، هیاًگیي تؼذاد تٌفس تا گذضت سهاى کوی افشایص داضت. در گزٍُ هذاخلِ، فطار راُ َّایی در دقیقِ                        

ٍلی در گزٍُ کٌتزل      (،303384P)( اس ًظز آهاری کاّص هؼٌا دار داضت         00/3تا اًحزاف هؼیار      820/1( ًسثت تِ لحظِ غفز )هیاًگیي       00/3هؼیار  

ًسثت تِ لحظِ غفز کوی افشایص داضت. تیي درغذ اضثاع اکسیژى ضزیاًی گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل تفاٍت هؼٌی دار                       03فطار راُ َّایی در دقیقِ      

 (.303384P)آهاری یافت ًطذ 

3 استفادُ اس هَسیقی درهاًی در تیواراى تحت تَْیِ هکاًیکی تستزی در تخص هزاقثت ّای ٍیژُ هی تَاًذ تاػث کاّص تؼذاد                           وتیجٍ گیری 

در ًتیجِ هی تَاًذ تِ کاّص کار تٌفسی ٍ جذاساسی سزیغ تز تیوار اس دستگاُ تَْیِ هکاًیکی                   دقیقِ ٍ کاّص فطار راُ َّایی ضَد ٍ          تٌفس در   

 کوک کٌذ.

 

 3 هَسیقی درهاًی، تَْیِ هکاًیکی، هؼیارّای تَْیِ ای، تخص هزاقثت ٍیژُکلیذياشٌ َا
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 مقدمٍ
ثبؿذ وِ دس آى، خذهبت هشالجتی ٍ دسهبًی ٍیظُ ثِ هذدخَیبى اسایِ            ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ اص ثخؾ ّبی تخصصی دس ثیوبسػتبى هی          

(. افشادی وِ دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ ثؼتشی هی ؿًَذ هوىي اػت ًیبص ثِ تحت تَْیِ هىبًیىی داؿتِ                      2112هی ؿَد )ویَوب،    
ثبؿٌذ. ّذف اص ثِ وبسگیشی دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی، حوبیت تٌفؼی ٍ ثْجَد اوؼیظى سػبًی دس ثیوبساى هی ثبؿذ. تَْیِ هىبًیىی ثشای 

 (.2117ووه ثِ  ثیوبساًی اػت وِ ػیؼتن تٌفؼی آًْب ثِ ّش دلیلی ًیبص ثِ حوبیت داسد )فیلیپغ، 
ثب ٍخَد هبّیت ًدبت ثخؾ تَْیِ هىبًیىی، اػتفبدُ اص ایي ٍػیلِ هی تَاًذ ػَاسض هتؼذد ٍ تْذیذ وٌٌذُ حیبت سا ثِ ّوشاُ داؿتِ                          

هىبًیىی، اهىبى ثشٍص ػَاسض لبثل تَخْی هبًٌذ آلىبلَص تٌفؼی، ون خًَی، ػفًَت ّبی تٌفؼی، وبّؾ                  ثبؿذ. ثب اػتفبدُ اص تَْیِ       
ثبصدُ للجی، ّبیپشًٍتیلاػیَى، ّبیپًٍَتیلاػیَى، اتلىتبصی، هؼوَهیت ثب اوؼیظى، ثبسٍتشٍهب ٍ ٍاثؼتگی سٍاًی ثِ ًٍتیلاتَس ٍخَد داسد.                  

 (. 2111ؿذت ایي ػَاسض ثب افضایؾ هذت اػتفبدُ اص تَْیِ هىبًیىی استجبغ هؼتمین داسد )ٍٍداسٍ، 
ػلاٍُ ثش ثبس ّضیٌِ هبلی ٍ ػَاسض خؼوی هشتجػ ثب تَْیِ هىبًیىی، ثؼذ سٍاًی ٍ احؼبػی ًبؿی اص هحیػ ثخؾ هشالجت ٍیظُ ٍ                             

(. اظؽشاة ثِ   2112دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی اص هَاسد هْوی اػت وِ تبوٌَى ووتش هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت )سٍتبًذی ٍ ّوىبساى،                    
ػٌَاى ػبسظِ دیگش ثؼتشی ؿذى دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ ٍ لشاس گشفتي تحت تَْیِ هىبًیىی هحؼَة هی ؿَد. افضایؾ اظؽشاة 

 -ثبػث افضایؾ فؼبلیت ػیؼتن ػصجی ػوپبتیه هی ؿَد وِ ثِ صَست افضایؾ ظشثبى للت، فـبس خَى، تؼذاد تٌفغ ٍ پبػخ ػصجی                     
اوثش اٍلبت ثشای وٌتشل اظؽشاة ًبؿی اص تَْیِ هىبًیىی دسهبى داسٍیی ثب هؼىي ّب ٍ ظذ اظؽشاة ّب                     َّسهًَی تظبّش هی وٌذ.     

اظؽشاة ّوشاُ ؿذُ ثب تشع، هَخت افضایؾ تحشیه اػصبة ػوپبتیه ٍ افضایؾ ثبس وبسی                (.2112اًدبم هی ؿَد )تبت ٍ ّوىبساى،       
دس هؽبلؼبت اخیش پیـٌْبدات صیبدی ثشای وبّؾ ًبساحتی دس ثیوبساى تحت              (. 2112ػیؼتن تٌفؼی ثیوبس هی گشدد )چلاى ٍ وبی،           

تَْیِ هىبًیىی ؿذُ اػت وِ اص خولِ هی تَاى ثِ ساّجشدّبی استجبؼی، هَػیمی دسهبًی ٍ خبًَادُ دسهبًی وِ ثبػث اًحشاف فىشی                        
اهشٍصُ تبویذ صیبدی ثِ اػتفبدُ اص دسهبى ّبی هىول دس ػیؼتن               .(2113ثیوبس اص هَلؼیت هی ؿًَذ اؿبسُ وشد )ٍٍع ٍ ّوىبساى،             

ثْذاؿتی دسهبًی هی ؿَد، ثِ ؼَسی وِ دسهبى ّبی هىول سا ثِ ػٌَاى یه ػبهل سٍاًی ثب ّذف ایدبد آساهؾ دس هَلؼیت ّبی تٌؾ                      
. گَؽ دادى ثِ هَػیمی هی تَاًذ دس هَلؼیت ثیوبسی ٍ ًبساحتی، ساحتی فشد سا استمب                   (1391صا هؼشفی وشدُ اًذ )هبلىی ٍ ّوىبساى،         

   (.2113دّذ؛ ایدبد آساهؾ ٍ ساحتی ثشای افشاد، یه هذاخلِ پشػتبسی اػت )راوشی همذم ٍ ّوىبساى، 
هَػیمی دسهبًی، اػتفبدُ ػیؼتوبتیه اص هَػیمی ثشای ایدبد تغییشات هثجت دس ًـبًِ ّبی فیضیَلَطیه اص ؼشیك وبّؾ ظشثبى للت،                    
تؼذاد تٌفغ، فـبس خَى، ػؽح هتبثَلیؼن، هصشف اوؼیظى ػلَلی، ػفتی ػعلات ٍ غیشُ هی ثبؿذ. تبلاهَع، تَػػ سیتن هَخَد دس                     
هَػیمی تحشیه هی ؿَد ٍ ثِ ایي تشتیت ثب تبثیش سیتن ثش ػیؼتن خَدوبس، ًَػی آسام ثخـی ایدبد هی گشدد وِ ًوَد آى سا هی تَاى                           
دس وبّؾ تؼذاد تٌفغ ٍ ظشثبى للت هـبّذُ وشد. ثب اًتخبة ًَع هٌبػت هَػیمی هی تَاى ثِ هیضاى هؽلَثی فؼبلیت ػیؼتن ػصجی                       

 (.2111ػوپبتیه سا وبّؾ داد )هىبفشی ٍ ّوىبساى، 
پظٍّؾ ّب ًـبى دادُ اًذ وِ هَػیمی دسهبًی هَخت آساهؾ ثیوبساى دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ هی ؿَد. دس یه پظٍّؾ، تبثیش                          
اػتفبدُ اص هَػیمی دسهبًی ثش ثیوبساى تحت ػول خشاحی للت دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ دس وـَس آفشیمبی خٌَثی هَسد ثشسػی لشاس                      

(. دس هؽبلؼِ ی دیگش تحت ػٌَاى ثشسػی تبثیش هَػیمی هلاین ثش ؿبخص ّبی فیضیَلَطیه ثیوبساى                   2114گشفت )ٍسؿیىب ٍ آًبلی،     
دچبس صذهبت هغضی دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ اًدبم ؿذ هـخص گشدیذ وِ هَػیمی دسهبًی ؿبخص ّبی فیضیَلَطیىی اص خولِ                       
دسصذ اؿجبع اوؼیظى خَى ؿشیبًی، تؼذاد ًجط ٍ تٌفغ، فـبس خَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی، فـبس هتَػػ ؿشیبًی، فـبس ًجط ٍ دسخِ                       

 (.1391حشاست هشوضی ثذى سا وبّؾ هی دّذ )هبلىی ٍ ّوىبساى، 
ؿبخص ّبی تٌفؼی دس ثیوبساى تٌفؼی، ثِ ٍیظُ ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی ثبیذ هَسد تَخِ لشاس گیشًذ. اّویت ایي ؿبخص ّب دس                        
دسهبى ٍ هشالجت ثیوبساى تٌفؼی ٍ ّوچٌیي، ثِ ػٌَاى ثخـی اص هؼیبسّبی خذاػبصی اص تَْیِ هىبًیىی اػت )گیجؼَى ٍ ّوىبساى،                       

(. وبدس هشالجتی دسهبًی ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ ثب ّذف خذاػبصی ػشیغ تش ثیوبس اص تَْیِ هىبًیىی،  ؿبخص ّبی تٌفؼی سا ثِ   2111
ؼَس سٍصاًِ اسصیبثی هی وٌٌذ. هؼیبسّبی تَْیِ ای اص خولِ ظشفیت حیبتی، فـبس دهی حذاوثش، تَْیِ دلیمِ ای، هیضاى حدن خبسی،                         
تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ ٍ دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی ؿبخص ّبی اسصؿوٌذی ّؼتٌذ وِ ثش اػبع تحمیمبت، ثِ ػٌَاى هؼیبسّبی                         

(. هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف ثشسػی تبثیش هَػیمی دسهبًی ثش          2117خذاػبصی ثیوبس اص دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی ثؼیبس هْن ّؼتٌذ )فیلیپغ،           
 هؼیبسّبی تَْیِ ای ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی اًدبم ؿذ.
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 مًاد ي ريش َا
ایي هؽبلؼِ یه وبسآصهبیى ثبلیٌى ثب گشٍُ وٌتشل اػت وِ ًوًَِ هَسد هؽبلؼِ آى اص ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی ثؼتشی دس ثخؾ                          
ّبی هشالجت ٍیظُ یىی اص هشاوض آهَصؿی دسهبًی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى دس ؿْش تْشاى اًتخبة ؿذ. هؽبلؼِ دس هبُ ّبی هْش، آثبى 

ػبل؛ دسیبفت حوبیت تٌفؼی ثب تَْیِ هىبًیىی تَػػ          71ٍ    18ػي ثیي   اًدبم ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ؿبهل          1393ٍ آرس ػبل  
ُ تٌفغ اخجبسی     11 دسیبفت حذاوثش   ؛SIMV     ٍPSVهذّبی   تشاوئَػتَهی؛ لشاس داؿتي ثیـتش اص     یب  ؛ داؿتي لَلِ تشاؿِ     تَػػ دػتگب

؛ فمذاى  21ووتش اص     2؛ اهتیبص ًوشُ فیضیَلَطیه حبد یب ًوشُ آپبچی           7ػبػت تحت تَْیِ هىبًیىی؛ ًوشُ هؼیبس گلاػىَ ثبلای             24
هـىل ؿٌَایی؛ فمذاى اثتلا ثِ ثیوبسی سیَی اًؼذادی هضهي ٍ ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی حبد؛ ٍ ٍظؼیت ّوَدیٌبهیه پبیذاس ؿبهل                       

تشخیص ثیوبس دس   هیلی هتش خیَُ ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل          91دس دلیمِ ٍ فـبس خَى ػیؼتَلی ثیـتش اص           131ووتش اص   ظشثبى للت   
 71ًوًَِ ّب   حیي هؽبلؼِ، ثشٍص اختلال حبد دس ٍظؼیت ّوَدیٌبهیه، ػذم توبیل ثیوبس ثِ اداهِ ؿشوت دس هؽبلؼِ ٍ فَت ثیوبس ثَدًذ.                      

ثیوبس ثَدًذ وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة ٍ ػپغ ثِ صَست گوبسؽ تصبدفی دس یىی اص دٍ گشٍُ آصهَى )هَػیمی                           
دسهبًی( ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. پغ اص وؼت هدَصّبی لاصم اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى ٍ هشاوض آهَصؿی دسهبًی، پظٍّـگش ثِ                         
ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ آى هشوض هشاخؼِ ًوَد ٍ پغ اص تَظیح اّذاف پظٍّؾ ٍ سٍؽ وبس ثِ ّوشاّبى ثیوبساى سظبیت ًبهِ آگبّبًِ                       

  اخز وشد.
سٍؽ وبس ثِ ایي صَست ثَد وِ دسگشٍُ آصهَى، هَػیمی دسهبًی ثذٍى ولام ثب اػتفبدُ اص ّذفَى ثِ هذت ػی دلیمِ دٍ ثبس دس سٍص ثیي           

ثشای یه سٍص پخؾ ؿذ. هَػیمی اػتفبدُ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ اثشی اص دوتش آسًذ                   16331تب    16311ٍ    11311تب    9331ػبػت ّبی   
دلیمِ اػت ٍ سیتن آسام ٍ یىٌَاخت آى هی تَاًذ ثبػث ایدبد              31اؿتبیي ٍ لؽؼِ ؿوبسُ یه ثِ ًبم آساهؾ دس سٍیب ثَد. هذت ایي لؽؼِ           
ػلت اًتخبة صهبى هذاخلِ دس ػبػبت صجح ٍ ػصش ایي ثَد وِ             آساهؾ ؿَد ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى ّیدبى خبصی ثِ ؿًٌَذُ المبء ًوی وٌذ.             

ووتشیي هذاخلات هشالجتی ثشای ثیوبس دس ایي صهبى ّب اًدبم هی ؿذ. دس ؼَل هذاخلِ، پظٍّـگش وٌبس ثیوبس حعَس داؿت. هؼیبسّبی                        
تٌفؼی ثیوبس اص سٍی هبًیتَس دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی دس صهبى ّبی هـخص یبدداؿت هی ؿذ. دس ؼَل هؽبلؼِ دس گشٍُ وٌتشل ٍ                            
هذاخلِ، ػبیش هذاخلات پشػتبسی غیش اٍسطاًغ اًدبم ًوی ؿذ. صهبى ّبی تؼییي ؿذُ ثشای ثجت هؼیبسّبی تٌفؼی ؿبهل لجل اص                           
گزاؿتي ّذفَى ٍ پخؾ هَػیمی ثِ ػٌَاى صهبى صفش، دُ دلیمِ ثؼذ اص پخؾ هَػیمی ثِ ػٌَاى صهبى یه، ثیؼت دلیمِ ثؼذ اص پخؾ         
هَػیمی ثِ ػٌَاى صهبى دٍ، ٍ ػی دلیمِ ثؼذ اص پخؾ هَػیمی ثِ ػٌَاى صهبى ػِ ثَد ٍ توبم هؼیبسّبی تٌفؼی هَسد ًظش هحمك دس                           

 ّش وذام اص صهبى ّب اص سٍی هبًیتَس دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی ثجت ؿذًذ. 
دس گشٍُ وٌتشل ًیض ثشای ثیوبساى ّذفَى گزاؿتِ ؿذ تب صذاّبی هضاحن حزف ؿًَذ ٍ ثیوبساى ثذٍى پخؾ هَػیمی ٍ ثِ هذت ػی                          

ثشای یه سٍص اسصیبثی ؿذًذ ٍ هبًٌذ گشٍُ آصهَى هحذٍدیت            16331تب    16311ٍ    11311تب    9331دلیمِ دٍ ثبس دس سٍص ثیي ػبػت ّبی         
ثب اػتفبدُ اص     18ًؼخِ   SPSSّب اػوبل ؿذُ ٍ ّوِ هؼیبسّبی تٌفؼی دس گشٍُ وٌتشل ًیض اًذاصُ گیشی ؿذ. ػپغ دادُ ّب دس ًشم افضاس                  

 آصهَى ّبی دلیك فیـش، تی هؼتمل، وبی دٍ ٍ ثًَفشًٍی تحلیل ؿذًذ.
خْت تؼییي اػتجبس اثضاس هَسد اػتفبدُ، اص سٍؽ اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ. ثِ ایي صَست وِ پغ اص هؽبلؼِ هتَى، هشٍس وتبثخبًِ ای ٍ                          
اػتفبدُ اص هٌبثغ الىتشًٍیىی، اثضاس خَد ػبختِ تْیِ ؿذ ٍ دس اختیبس دُ ًفش اص اػعبی ّیئت ػلوی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی لشاس                           
گشفت ٍ پغ اص اػوبل ًظشات ٍ تغییشات پیـٌْبدی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب دس ایي پظٍّؾ ؿبهل دٍ لؼوت                        
ثَد. لؼوت اٍل پشػـٌبهِ اؼلاػبت دهَگشافیه ٍ اؼلاػبت ثیوبسی ثَد. لؼوت دٍم ؿبهل هؼیبسّبی تَْیِ ای دس دٍ ًَثت صجح ٍ                       

توبهی هؼیبسّبی تٌفؼی ثب اػتفبدُ اص تدْیضات هذسى اًذاصُ گیشی ؿذًذ. تؼذاد تٌفغ ثش حؼت تؼذاد دس دلیمِ ٍ                         ثؼذ اص ظْش ثَد.   
هبوضیون فـبس ساُ َّایی ثش حؼت ػبًتی هتش آة، تَػػ هبًیتَس ًٍتیلاتَس هبسن دساگش ػبخت وـَس آلوبى وِ لجل اص پظٍّؾ تَػػ                       
هٌْذع تدْیضات پضؿىی وبلیجشُ ؿذُ ثَد، اًذاصُ گیشی ؿذ. دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی ًیض ثب دػتگبُ پبلغ اوؼیوتشی هبسن                        

 هبػیوَ ػبخت وـَس چیي وِ اص لجل وبلیجشُ ؿذُ ثَد اًذاصُ گیشی ؿذ. 
اص هحذٍدیت ّبی اخشایی ؼشح ٍ ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ، اًدبم اهَس دسهبًی وبدس دسهبى ثشای ثیوبساى ثَد. ّوچٌیي، ػَاهل هحیؽی                      
هبًٌذ صذا، ػَاهل فیضیَلَطیىی هثل اختلالات الىتشٍلیتی، ٍظؼیت تغزیِ ای ٍ ًحَُ هشالجت اص ثیوبس ًیض هوىي ثَد ثش هؼیبسّبی                         

                  ِ ّب ٍ ػَاهلی     تٌفؼی تبثیش ثگزاسد وِ خبسج اص وٌتشل پظٍّـگش ثَد. ّوچٌیي، خصَصیبت سٍاًی، ؿخصیتی ٍ تفبٍت ّبی فشدی ًوًَ
 هبًٌذ تشثیت، فشٌّگ ٍ ًگشؽ افشاد هوىي ثَد ثش ًتیدِ پظٍّؾ تأثیش داؿتِ ثبؿذ وِ خبسج اص وٌتشل پظٍّـگش ثَد.
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 یافتٍ َا
تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی ثیوبساى سا ثِ تفىیه گشٍُ ًـبى هی دّذ. ثشسػی اهبسی ًـبى داد وِ                       1خذٍل ؿوبسُ   

 دٍ گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی دس اثتذای هؽبلؼِ ّوگي ّؼتٌذ.
 

 : تَصیغ فشاٍاًی هؽلك ٍ ًؼجی ٍیظگی ّبی دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل1خذٍل ؿوبسُ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًتبیح آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبی تىشاسی ًـبى داد وِ دس گشٍُ آصهَى، ثیي هیبًگیي تؼذاد تٌفغ دس صهبى ّبی هختلف، تفبٍت هؼٌی 
(. همبیؼِ ّبی دٍ ثِ دٍ تَػػ آصهَى ثًَفشًٍی ًـبى داد وِ هیبًگیني تنؼنذاد        2( )خذٍل ؿوبسُ   P≤ 131111داس آهبسی ٍخَد داؿت )

تٌفغ دس صهبى صفش ثب ػبیش صهبى ّب تفبٍت هؼٌی داس آهبسی داؿت. ّوچٌیي، ایي تفبٍت ثیي صهبى اٍل ٍ ػَم ٍ ّوچٌیي، ثیي صهنبى   
دٍم ٍ ػَم ًیض هـبّذُ ؿذ. هیبًگیي تؼذاد تٌفغ ثب گزؿت صهبى دس گشٍُ آصهَى وبّؾ پیذا وشدُ ثَد، اهب دس گشٍُ ونٌنتنشل ثنیني           

(. ّوچٌیي، هیبًگیي تؼذاد تٌفغ P;13376هیبًگیي تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ دس صهبى ّبی هختلف تفبٍت هؼٌی داس آهبسی ٍخَد ًذاؿت )
 دس ایي گشٍُ ثب گزؿت صهبى ووی افضایؾ داؿت. 

ثش اػبع ًتبیح آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبی تىشاسی دس گشٍُ آصهَى، ثیي هیبًگیي دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی دس صهبى ّبی هختلنف  
(. دس گشٍُ وٌتشل ًیض ثیي هیبًگیي دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی دس     3( )خذٍل ؿوبسُ   P; 13762تفبٍت هؼٌی داس آهبسی ٍخَد ًذاؿت )

(. ًتبیح آصهَى تی هؼتمل ًـبى داد وِ ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ آصهنَى    P; 13151صهبى ّبی هختلف تفبٍت هؼٌی داس آهبسی هـبّذُ ًـذ ) 
 اص ًظش هیبًگیي دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی دس ّیچىذام اص صهبى ّب تفبٍت هؼٌی داس آهبسی ٍخَد ًذاسد.

ًتبیح آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبی تىشاسی ًـبى داد وِ دس گشٍُ آصهَى، ثیي هیبًگیي حذاوثش فـبس ساُ َّایی دس صهبى ّبی هختنلنف،   
(. همبیؼِ ّبی دٍ ثِ دٍ تَػػ آصهَى ثًَفشًٍی ًـنبى داد ونِ           4( )خذٍل ؿوبسُ   P≤ 131111تفبٍت هؼٌی داس آهبسی ٍخَد داؿت ) 

 کىترل

 تعذاد )درصذ(

 آزمًن

 تعذاد )درصذ(

 گريٌ

 متغیر

 جىس  

 زن (33) 83  (3302) 83 

 مرد (3/) 38   (3008) 33  

 بیماری زمیىٍ ای  

 دارد (3300) /8  (3803) 81 

 وذارد (3300) 82   (/310) 80  

 اعتیاد بٍ مًاد مخذر  

 دارد (8300) 3  (8300) 3 

 وذارد (1300) 0   (1300) 03  

 2ومرٌ آپاچی   

 01کمتر از  (1302) 32  (/080) 33 

 ي بالاتر 01 (8008) /   (/310) 83  

 مذ تًُیٍ   

 08 (110/)  31 (13) SIMV 

  3 (8803)   0 (33) PSV 
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هیبًگیي حذاوثش فـبس ساُ َّایی دس صهبى صفش ثب ػبیش صهبى ّب تفبٍت هؼٌی داس آهبسی داؿتِ اػت. ّوچٌیي، ایي تفبٍت دس صهبى اٍل    
ثب صهبى دٍم ٍ ػَم ًیض هـبّذُ هی ؿَد. اهب دس گشٍُ وٌتشل، ثیي هیبًگیي حذاوثش فـبس ساُ َّایی دس صهبى ّبی هختلف تفبٍت هؼٌنی   

 (. P;13193داس آهبسی ٍخَد ًذاؿت )
 

 : همبیؼِ هیبًگیي تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ دس صهبى ّبی هختلف دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل 2خذٍل ؿوبسُ 

 : همبیؼِ هیبًگیي دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی دس صهبى ّبی هختلف دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل 2خذٍل ؿوبسُ 

 
 : همبیؼِ هیبًگیي حذاوثش فـبس ساُ َّایی )ثش حؼت ػبًتی هتش آة( دس صهبى ّبی هختلف دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل 3خذٍل ؿوبسُ

 

 بحث
یبفتِ ّبى ایي پظٍّؾ ًـبى داد هَػیمی دسهبًی دس گشٍُ آصهَى ثِ ًحَ هَثشى ثش وبّؾ تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ تبثیش داؿت. دس                            

( تبثیش هَػیمی هلاین ثش ؿبخص ّبی فیضیَلَطیه ثیوبساى صذهِ هغضی ثؼتشی دس ثخؾ                1391هؽبلؼِ ای وِ هبلىی ٍ ّوىبساى )       

 کىترل

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 آزمًن

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 گريٌ

 زمان اوذازٌ گیری

 

 آزمًن تی مستقل

 /df=30031, t=30830, P=3030 صفر (3023) 33020  (0030) 81010 

 81003 (0082)  33038 (3013) 0 df=31001, t=8003/, P=3031/ 

  82088 (3002)   82028 (3083) 2 df=330/0, t=30180, P=30333 

 81023 (30/8)  82031 (3022) 3 df=38008, t=30033, P=30008 

 F=80333, P=3000/ F=3/0330, P=30333 آزمًن آوالیس ياریاوس با اوذازٌ َای تکراری 

 کىترل

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 آزمًن

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 گريٌ

 زمان اوذازٌ گیری

 

 آزمًن تی مستقل

 df=33023, t=30023, P=30303 صفر (/300) 23030  (8030) 23033 

 230/3 (80/3)  230/0 (3080) 0 df=/1, t=30323, P=30233 

  23033 (80/3)   23031 (3033) 2 df=/1, t=3000/, P=30001 

 23038 (8000)  23030 (3038) 3 df=/1, t=30883, P=30283 

 F=30008, P=30338 F=30011, P=300/3 آزمًن آوالیس ياریاوس با اوذازٌ َای تکراری 

 کىترل

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 آزمًن

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 گريٌ

 زمان اوذازٌ گیری

 

 آزمًن تی مستقل

 df=3200/, t=00383, P=30333 صفر (00/3) 820/1  (3000) 83010 

 8/030 (3003)  81020 (00/3) 0 df=/1, t=301//, P=3033/ 

  8/031 (30/2)   81038 (00/2) 2 df=/1, t=80288, P=303/3 

 8/033 (300/)  80003 (00/3) 3 df=/1, t=30132, P=30020 

 F=30333, P=30320 F=010120, P=30333 آزمًن آوالیس ياریاوس با اوذازٌ َای تکراری 
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هشالجت ّبی ٍیظُ سا ثشسػی وشدًذ، ًیض هیبًگیي تؼذاد تٌفغ پغ اص هَػیمی دسهبًی ًؼجت ثِ لجل اص آى ثِ ؼَس هؼٌی داسی وبّؾ                          
یبفتِ ثَد. ّوچٌیي، دس هؽبلؼِ دیگشی تحت ػٌَاى تبثیش هَػیمی دسهبًی ثش پبػخ فیضیَلَطیىی اػتشع ٍ ػؽح اظؽشاة ثیوبساى                       

دلیمِ هَػیمی دسهبًی تبثیش هؼٌی داسی ثش وبّؾ          31( اًدبم ؿذ، اخشای     2118تحت تَْیِ ی هىبًیىی وِ تَػػ ّبى ٍ ّوىبساى )         
تؼذاد تٌفغ داؿت وِ ثب ًتیدِ هؽبلؼِ حبظش هـبثِ اػت. ػلیشغن ًتبیح هؽبلؼبت فَق هجٌی ثش تبثیش هثجت هَػیمی ثش تؼذاد تٌفغ، دس    

 ( تحت ػٌَاى تبثیش هَػیمی دسهبًی ثشتٌفغ ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی دس آهشیىب گضاسؽ ؿذ                2117هؽبلؼِ فیلیپغ ٍ ّوىبساى )    

 وِ تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ، پغ اص پخؾ هَػیمی دسهبًی تغییش هؼٌب داس آهبسی ًذاؿتِ اػت.
دس هؽبلؼِ حبظش، هَػیمی دسهبًی ثش حذاوثش فـبس ساُ َّایی تبثیش هثجت داؿت ٍ هیضاى آى سا وبّؾ داد. دس تحمیك هىَیذ ٍ ّوىبساى 

(  وِ تحت ػٌَاى اػتشع ٍ همبٍهت ساُ َّایی دس وَدوبى هجتلا ثِ آػن اًدبم ؿذ، هـخص گشدیذ وِ اػتشع ثِ ؼَس هؼٌی                         2111)
( ًـبى دادًذ وِ اػتشع فیضیىی       1991داسی ثبػث افضایؾ همبٍهت ساُ َّایی هی ؿَد. دس هؽبلؼِ دیگشی، ّبسصثىش ٍ ّوىبساى )                 

ثبػث افضایؾ هؼٌی داس همبٍهت ساُ َّایی هی ؿَد. ًتبیح ایي پظٍّؾ ّب ًـبى هی دٌّذ وِ اػتشع ّبی سٍاًی ٍ فیضیىی ثبػث                           
افضایؾ همبٍهت ساُ َّایی هی ؿًَذ. ثب اػتفبدُ اص ػَاهل وبٌّذُ اػتشع هبًٌذ سٍؽ تي آساهی ٍ هَػیمی دسهبًی احتوبلا هی تَاى                         

 همبٍهت ساُ َّایی ٍ دس ًتیدِ فـبس ساُ َّایی سا وبّؾ داد. 
( وِ تبثیش   1391دس ایي هؽبلؼِ، هَػیمی دسهبًی ثش دسصذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی تبثیشی ًذاؿت. دس هؽبلؼِ اهبهی صیذی ٍ ّوىبساى )                   

هَػیمی دسهبًی ثش ػلائن حیبتی ٍ دسصذ اؿجبع اوؼی ّوَگلَثیي ثیوبساى ثؼذ اص ػول خشاحی للت هَسد ثشسػی لشاس گشفت هـخص                      
( ًیض پظٍّـی   1391ؿذ وِ پخؾ هَػیمی ثبػث افضایؾ هؼٌی داس دسصذ اؿجبع اوؼیظى خَى ؿشیبًی هی ؿَد. هبلىی ٍ ّوىبساى )                    

تحت ػٌَاى ثشسػی تبثیش هَػیمی هلاین ثش ؿبخص ّبی فیضیَلَطیه ثیوبساى صذهِ هغضی دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ اًدبم دادًذ ٍ          
گضاسؽ وشدًذ وِ هیبًگیي دسصذ اؿجبع اوؼیظى خَى ؿشیبًی پغ اص هذاخلِ ثِ ؼَس هؼٌی داسی افضایؾ یبفت. هؽبلؼِ ّبى ٍ                             

( ًـبى داد وِ هَػیمی دسهبًی ثش دسصذ اؿجبع اوؼیظى خَى ؿشیبًی تبثیشی ًذاسد. ّوچٌیي، هؽبلؼِ ای وِ تَػػ                     2118ّوىبساى ) 
( دس ایبلات هتحذُ آهشیىب دسثبسُ تبثیش هَػیمی دسهبًی ثش تٌفغ ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی اًدبم ؿذ                   2117فیلیپغ ٍ ّوىبساى )   

 ًـبى داد وِ سًٍذ تغییشات دسصذ اؿجبع اوؼیظى خَى ؿشیبًی دس گشٍُ آصهَى هؼٌی داس ًیؼت.
 

 وتیجٍ گیری

      ِ هَػیمی ثش ثشخی هؼیبسّبی تٌفؼی ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی هَثش اػت. هَػیمی دسهبًی                یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ًـبى داد و
تؼذاد تٌفغ ّبی ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی سا وبّؾ هی دّذ. ایي ثبػث هی ؿَد ثیوبس ًفغ ّبی آسام تشی داؿتِ ثبؿذ وِ خَد                        
ثِ وبّؾ وبس ٍ تلاؽ تٌفؼی ووه هی وٌذ ٍ ًیبص ثِ داسٍّبی آسام ثخؾ سا وبّؾ هی دّذ. ّوچٌیي، تبثیش هثجت هَػیمی دسهبًی                         
ثش فـبس ساُ َّایی ثیوبس ٍ وبّؾ آى ًیض ثبػث هی ؿَد خؽش ثبسٍتشٍهب دس ثیوبس تحت تَْیِ هىبًیىی وبّؾ یبثذ ٍ ثبػث ثْجَد                              

  ؿشایػ تَْیِ دس ثیوبس ؿَد.
ثب تَخِ ثِ ایي وِ ػَاسض هتؼذد ٍ خذی تَْیِ هىبًیىی ثبػث ؿذُ اػت ّضیٌِ صیبدی ثش ػیؼتن ثْذاؿتی دسهبًی تحویل ؿَد،                          

ّبی هشالجت ٍیظُ ثِ خٌجِ ّبی         خذاػبصی ّش چِ ػشیغ تش ثیوبس اص تَْیِ هىبًیىی ظشٍسی اػت. تَصیِ هی ؿَد پشػتبساى ثخؾ                  
سٍاًی هشالجت تَخِ ثیـتشی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب اػتفبدُ اص هَػیمی ثِ ػٌَاى یه دسهبى هىول خْت ثْجَد ٍظؼیت تٌفؼی ثیوبساى خَد 

 الذام وٌٌذ.
 

 تقدیر ي تشکر
ایي همبلِ ًتیدِ پبیبى ًبهِ خْت اخز دسخِ وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی دس داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى هی       
ثبؿذ. اص ّوِ ثضسگَاساًی وِ دس اًدبم ّش چِ ثْتش پظٍّؾ، تین پظٍّؾ سا ّوشاّی وشدًذ تـىش هی ؿَد. ثِ ػلاٍُ، اص پشػتبساى                            
دلؼَص ثخؾ ّبى هشالجت ٍیظُ هشوض آهَصؿی دسهبًی ٍ ّوِ ثیوبساًى وِ دس ایي ؼشح هَسد هؽبلؼِ لشاس گشفتٌذ تمذیش ٍ تـىش هى                           

 ؿَد.
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to examine the effect of music therapy on ventilation criteria in mechani-

cally ventilated patients in the intensive care unit.  

Background. Complications made by mechanical ventilation are so much and considerable. Improvement 

of ventilation criteria is one of the factors that facilitates weaning from mechanical ventilation.  

Method. This randomized controlled trial was conducted in intensive care units of a teaching hospital affil-

iated to Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. Seventy patients were recruited based on inclu-

sion criteria and randomly allocated to experimental (n=35) and control (n=35) groups. For experimental 

group, relaxing music therapy was played with headphone for 30 minutes, once in the morning and once in 

the afternoon for one day. For control group, headphone was used without music for 30 minutes, once in 

the morning and once in the afternoon for one day. In both groups, ventilation criteria of respiratory rate, 

peak airway pressure and arterial saturation of oxygen (SaO2) were recorded in four intervals. Data analy-

sis was performed in SPSS version 18 using statistical test. 

Findings. Comparing of trends of ventilation criteria in experimental group showed that music therapy 

significantly reduced the mean respiratory rate (p= 0.0001), while in the control group, the mean respiratory 

rate slightly increased with time. In experimental group, the mean airway pressure reduced significantly 

within 30 minutes (17.30±3.65) compared with the time zero (19.68±3.64) (p=0.001). In the control group, 

the mean airway pressure increased slightly. The amount of spo2 did not differ significantly between exper-

imental and control group (P=0.051).  

Conclusion. Implementing music therapy in mechanically ventilated patients admitted to intensive care 

unit can reduce respiratory rate and maximum airway pressure. These could reduce the work of breathing 

and facilitate weaning the patient from ventilators. 
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