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 خلاصٍ

ايي پژٍّش تا ّذف تزرسي تاثيز تزًاهِ حوايتي پزستاري تز افسزدگي، اضطزاب ٍ استزس خاًَادُ تيواراى در طَل عول جزاحي تاي پس َدف. 

 عزٍق کزًٍز اًجام شذ.

خاًَادُ تيواراى در طَل عول جزاحي تاي پس عزٍق کزًٍز سطح تالايي اس اضطزاب ٍ استزس را تجزتِ هي کٌٌذ. حوايت اطلاععلااتلاي ٍ       زميىٍ.  

عاطفي اس خاًَادُ تيواراى در طَل عول جزاحي هوکي است تِ آًْا در کاّش استزس ٍ در ًتيجِ، فزاّن آٍردى حوايت تيشتز اس فلازد تلايلاولاار       

  کوک کٌذ.

ًفز اس اعضاء خاًَادُ تيواراى تحت عول جزاحي تاي پس علازٍق   407ايي پژٍّش، يک هطالعِ ًيوِ تجزتي دٍ گزٍّي تَد کِ در آى،  ريش کار.

ًفز( در يکي اس گزٍُ ّاي آسهَى يا کلاٌلاتلازل     85کزًٍز کِ شزايط لاسم تزاي ٍرٍد تِ هطالعِ را داشتٌذ اًتخاب شذًذ ٍ تِ طَر هساٍي )ّز گزٍُ، 

قزار گزفتٌذ. گزٍُ آسهَى در طَل عول، تزًاهِ حوايت پزستاري شاهل حوايت اطععاتي ٍ عاطفي را دريافت کزد ٍ تزاي گزٍُ کٌلاتلازل، تلاٌلاْلاا         
اقذاهات هعوَل اًجام شذ. جْت جوع آٍري دادُ ّا اس پزسشٌاهِ اطععات دهَگزافيک ٍ هقياس تعذيل شذُ افسزدگي، اضطلازاب ٍ اسلاتلازس         

DASS  استفادُ شذ. دادُ ّا تا استفادُ اس آسهَى ّاي کاي دٍ ٍ تي ٍ تا استفادُ اس ًزم افشارSPSS  ِتحليل شذ. 54ًسخ 

تز اساس يافتِ ّاي پژٍّش، تيي دٍ گزٍُ اس ًظز هشخصات دهَگزافيک ٍ ًوزُ حاصل اس تکويل پزسشٌاهِ افسزدگلاي، اضلاطلازاب ٍ        يافتٍ َا.  

قثل اس هذاخلِ، اختعف آهاري هعٌاداري ٍجَد ًذاشت، اها پس اس اجزاي هذاخلِ ٍ در پاياى عول، هياًگيي ًولازُ افسلازدگلاي،        ،DASSاستزس 

    (.P<000004)اضطزاب ٍ استزس گزٍُ آسهَى در هقايسِ تا گزٍُ کٌتزل تِ شکل هعٌاداري کاّش يافت 

تز اساس يافتِ ّا، تزًاهِ حوايت پزستاري سثة کاّش افسزدگي، اضطزاب ٍ استزس خاًَادُ تيواراى در طَل عول جزاحي قلة  وتيجٍ گيري. 

 شذُ است، لذا هي تَاى اس ايي تزًاهِ تِ عٌَاى رٍشي هَثز جْت حوايت اس خاًَادُ تيواراى در طَل جزاحي استفادُ ًوَد.  
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 هقدهه
(.  2004تجزثِ جزاحي للت ٍ زٍرُ پس اس آى، ٍالؼِ اي هْن ثزاي ثيوبر ٍ اػضبء ذبًَازُ اٍ هحسَة هي ضَز )گَيس ٍ زاًتتتبس،          

اگزچِ جزاحي للت ثبس رٍش هساذلِ اي هَفك زر هزالجت ٍ زرهبى ثيوبري للجي است، اهب ثستزي ضسى زر ثيوبرستبى، تجزثِ اي تٌص 
( وِ هٌجز ثِ ايجبز هطىلات فيشيتىتي ٍ      2012سا ٍ تْسيس وٌٌسُ سًسگي ّوزاُ ثب تزس ٍ اضغزاة هي ثبضس )ضبفؼي پَر ٍ ّوىبراى،  

رٍاًي، ًِ تٌْب ثزاي ثيوبر، ثلىِ ثزاي اػضبء ذبًَازُ اٍ هي ضَز. تجزثِ سغح ثبلاي استزس سلاهت فزز ٍ يىپبرچگي ذبًَازُ را تْسيس  
(. ثسٍى زر ًظز گزفتي هست ٍ ًَع جزاحي، اًتتظتبر     2011)وبيپزس،  هي وٌس ٍ ثِ غَرت ثبلمَُ ثز رٍاثظ اػضبء ذبًَازُ تبثيز هي گذارز 

ثزاي ذبًَازُ ثيوبر، اًتظبر زر عَل هست جزاحتي  (.  2010وطيسى غبلجب ثب احسبس اضغزاة ٍ ػسم اعويٌبى تَام است )تزين ٍ سٌفَرز،  
تٌْبيي،   هي ضًَس ٍ احسبس  تجزثِ اضغزاة آٍري است ٍ اغلت ذبًَازُ ّب ثِ ػلت هست سهبى اًتظبر غيزلبثل پيص ثيٌي زچبر ًگزاًي

استفبزُ هَثز اس     لبزر ثِ پزسيسى سَالات هٌبست ٍ  اضغزاة، تزس ٍ آضفتگي هي وٌٌس. اگز سغح اضغزاة اػضبي ذبًَازُ ثبلا ثبضس، 
اعلاػبت ًرَاٌّس ثَز، سيزا ٍضؼيت رٍاًي آًْب ضزايظ را ثزاي تفىز هٌغمي ٍ رٍضي هرتل هي وٌس، ثبلؼىس ذبًَازُ اي وِ استتتزس   

 .  (2011ووتزي را تجزثِ هي وٌس هي تَاًس حوبيت ثيطتزي را ثزاي ثيوبر فزاّن وٌس )هَلسٍى ٍ ّوىبراى، 
 ارزاهزٍسُ تَجِ ثِ ذبًَازُ ثيوبر اس اروبى هْن هزالجت اس ثيوبر است، سيزا ذبًَازُ زر اوثز هَالغ هسئَليت حوبيت اس ثيوبر را ثز ػْسُ ز  

ٍ زر تسزيغ ٍ ارتمبء ثْجَزي ثيوبر ًمص هْوي زارز. ذبًَازُ يه سيستن يىپبرچِ است ٍ ثيوبري يىي اس اػضبء ذبًَازُ، هي تَاًس وتل   
سيستن را تْسيس وٌس ٍ ًتيجِ آى تزس، احسبس ضؼف ٍ اس زست زازى اهيس ٍ ذستگي فيشيىي ٍ رٍاًي اػضبي ذبًَازُ هي ثبضس. ثتِ     

افشايتص زاًتص     (.  2007ّويي سجت، ّز السام وِ اثز ايي فطبر را وبّص زّس هي تَاًس ثزاي ذبًَازُ سَزهٌس ثبضس )ثللَ ٍ گزٍگيبًي، 
زرثبرُ زرن افزاز اس اًتظبر وطيسى زر اتبق اًتظبر زر ضزايغي وِ ضرع هَرز ػلالِ ضبى زٍر اس آًْب زر ٍضؼيت ثحزاًي ثِ ستز هتي     

 (. 2002ثزز، ووه هي وٌس وِ سيستن ّبي هزالجت ثْساضتي هٌبست ايجبز ضَز )ثَرًس ٍ هيتىل، 
زر هغبلؼبت هرتلف، ًيبس ثِ اعلاػبت، حوبيت ٍ اهيس ثِ ػٌَاى ًيبسّبي اسبسي اػضبء ذبًَازُ گشارش ضسُ است )تزين ٍ ستٌتفتَرز،         

ًيبس ثِ زاًستي، ًيبس ػبعفي ٍ ًيبس ضرػي تمسين ثٌسي هي وٌس. ثسيبري اس ذبًَازُ ّب  ثِ سِ گزٍُ  ( ايي ًيبسّب را 2005ثل لَ ) (.  2010
اس فزاّن ًجَزى هزالجت هَثز ثزاي ثيوبر ذَز ًگزاى ّستٌس ٍ ًيبسهٌس اعلاػبتي هزثَط ثِ هَلؼيت ٍ ضزايظ ثيوبر، زرهبى ٍ ثتزًتبهتِ        

هزالجت ػوَهي وِ تَسظ ثيوبرستبى ارائِ هي ضَز، هي ثبضٌس. ثِ ّويي سجت لاسم است اعتلاػتبتتي وتِ          هزالجت پزستبري ٍ ثزًبهِ
لبثل اػتوبز ٍ غبزلبًِ ثبضس ٍ جْت زرن اػضبء ذبًَازُ ثِ زفؼبت تىزار ضًَس. ًيبس ثِ غحجت ثب پزستتبر    ،تَسظ هزالجيي زازُ هي ضَز

هسئَل ثيوبر، آگبُ ضسى اس ضزايغي وِ ثيوبر زر آى ثستزي است ٍ اعويٌبى اس هزالجت وبفي اس ًيبسّبي اسبسي اػضبء ذتبًتَازُ هتي      
ثبضس. اس ًيبسّبي ػبعفي ذبًَازُ ّب هي تَاى ًيبس ثِ ثيبى احسبسبت ذَز، اهيس ثزاي ثْجَزي ثيوبر، تَجِ پزستبراى ثِ ثيوبر ٍ ذتبًتَازُ      
ثيوبر ٍ سْين ثَزى ذبًَازُ زر اهز هزالجت اس ثيوبر اضبرُ ًوَز. ّوچٌيي، اس ًيبسّبي ضرػي وِ هزثَط ثتِ اهتىتبًتبت هتَجتَز زر              

(. اػضتبء      2007ثيوبرستبى است هي تَاى ثِ هحلي جْت تْيِ هَاز غذايي، البهت ٍ رسيسگي ثِ اتبق اًتظبر ًبم ثزز ) ثللَ ٍ گزٍگيبًي،  
ذبًَازُ ًيبسهٌس اعلاػبت غبزلبًِ زر هَرز ضزايظ ثيوبر ٍ ًتيجِ آى ّستٌس. ثَزى زر وٌبر اػضبي ذبًَازُ ٍ ووه ثِ حفظ پيًَس ثتيتي    

(. تَجِ ثِ ذبًَازُ ثيوبر اس اروتبى هتْتن          2010آًْب، راّي ثزاي ًطبى زازى ػطك ٍ حوبيت اس آًبى است )هه ايزًبى ٍ هه وبرتي، 
پتژٍّتص ثتب         هزالجت اس ثيوبر است ٍ ذبًَازُ ثيوبراى زر عي ايي زٍراى سغح ثبلايي اس اضغزاة ٍ استزس را تحول هي ًوبيٌس. ايي 

ّسف ثزرسي تبثيز ثزًبهِ حوبيتي پزستبري ثز افسززگي، اضغزاة ٍ استزس ذبًَازُ ثيوبراى زر عَل ػول جزاحي ثبي پتس ػتزٍق       
 وزًٍز اًجبم ضس.

 

 هواد و روش ها
ايي پژٍّص، يه هغبلؼِ ًيوِ تجزثي ثب زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى ثَز وِ زر اتبق اًتظبر اتبق ػول جزاحي لتلتت هتزوتش آهتَسضتي           

رٍش  . تحميمبتي للت ٍ ػزٍق ضْيس رجبيي اًجبم ضس. جبهؼِ پژٍّص، ذبًَازُ ثيوبراى تحت ػول جزاحي ثبي پس ػزٍق وزًٍز ثَزًس 
ًفز زر ّز گزٍُ لزار گزفتتٌتس.    52ًوًَِ گيزي ثِ غَرت زر زستزس ٍ ثز اسبس هؼيبرّبي ٍرٍز ثِ هغبلؼِ اًجبم گززيس. ثسيي تزتيت،  

سبل سي، ػسم سبثمِ تحػيل زر رضتِ ّبي  18زاضتي حسالل  ،زارا ثَزى ًمص اغلي حوبيت اس ثيوبر هؼيبرّبي ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل
ػلَم پشضىي، زاضتي تَاًبيي فْن ٍ زرن هغبلت ثِ سثبى فبرسي ٍ ػسم سبثمِ ثيوبري رٍاًي ضٌبذتِ ضسُ ثَز. ثِ هٌظَر جلَگيتزي اس     
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تبثيز هساذلِ ثز گزٍُ وٌتزل ٍ ّوگي ًوَزى زٍ گزٍُ، اًتربة گزٍُ اٍل ثب لزػِ وطي اًجبم ٍ گزٍُ وٌتزل ثِ ػٌتَاى اٍلتيتي گتزٍُ         
ثِ عَل اًجبهيس. وِ ّفتِ ّبي اٍل، زٍم، ٍ سَم، هتزثتَط    (  1392اس آثبى تب زي ّفتِ ) 8اًتربة گززيس. ول فزايٌس ًوًَِ گيزي حسٍز 

  .ثِ ًوًَِ گيزي گزٍُ وٌتزل ٍ ّفتِ ّبي چْبرم تب ّطتن، هزثَط ثِ ًوًَِ گيزي گزٍُ آسهَى ثَز
حضَر يبفت ٍ ضوي هؼزفي ذَز ٍ ارائِ تَضيتحتبت زر      پژٍّطگز پس اس اذذ هجَسّبي لاسم ٍ تْيِ هؼزفي ًبهِ، زر هحيظ پژٍّص

هَرز ّسف پژٍّص ثِ ذبًَازُ ثيوبراى، اس افزازي وِ هؼيبر ٍرٍز ثِ هغبلؼِ را زارا ثَزًس ٍ توبيل ثِ ضزوت زر پژٍّص زاضتٌس، رضبيت 
هساذلِ ضبهل ثزًبهِ حوبيتي ذبًَازُ ثيوبر، تَسظ پزستبر پژٍّطگز ثَز وتِ اس       ًبهِ آگبّبًِ وتجي جْت ضزوت زر پژٍّص اذذ وزز. 

. ثرص اٍل هزثَط ثتِ حتوتبيتت          ثَزاثتساي ٍرٍز ثيوبر ثِ اتبق ػول ضزٍع ٍ تب پبيبى ػول ازاهِ زاضت. ايي ثزًبهِ ضبهل سِ ثرص  
اعلاػبتي، ضبهل غحجت ثب ذبًَازُ ثيوبر ٍ زازى اعلاػبت زر هَرز رًٍس ٍ سهبى تمزيجي ػول جزاحي، پبسد ثِ سَالات ضوي حتفتظ     

گشارش ّز ًين سبػت ضزايظ ثيوبر ثَز، وِ ايي اعلاػبت ثب وست اجبسُ اس پشضه هؼبلج ثيوبر، اس پتزستتتبر        حزين ذػَغي ذبًَازُ ٍ
سيزوَلار اتبق ػول يب سزپزستبر ثرص ثِ زست هي آهس. زر ثرص حوبيت ػبعفي، الساهبت ضبهل زازى فزغت وبفي ثِ ػضَ ذبًَازُ  
جْت غحجت زر هَرز ًگزاًي ّب ٍ تزس ّب ٍ ثيبى احسبسبت ذَز، اعويٌبى زازى زر هَرز ارائِ هزالجت وبفي زر اتبق ػول، اهيس زازى 
ٍ گَش زازى ثِ غحجت ّبي آًْب ثَز. زر ثرص حوبيت ضرػي، هحيغي ذػَغي ثزاي گفتگَ ٍ ًَضيسًي جْت ايجتبز هتحتيتظ        

. گزٍُ وٌتزل، الساهبت هؼوَل ّوبًٌس اعلاع ثِ ذبًَازُ ثيوبر زر غَرت ثزٍس ضزايظ ذبظ را زريبفت هي  ضسغويوي ثب ذبًَازُ فزاّن 
 وززًس، ثِ ايي هؼٌي وِ ثزاي آًْب ثزًبهِ حوبيت پزستبري اًجبم ًطس. 

اثشار گززآٍري زازُ ّب ثزگِ ثجت هطرػبت زهَگزافيه ٍ ثيوبري ثيوبر، هطرػبت زهَگزافيه ذبًَازُ ثيوبر، ٍ هميبس تؼسيل ضتسُ    
گَيِ هزتجظ ثب ػلائن ٍ ػَاعف هٌفي است وِ ثز اسبس هميتبس   21ثَز. ايي پزسطٌبهِ ضبهل    DASSافسززگي، اضغزاة ٍ استزس 

( زرجِ ثٌسي ضسُ است ٍ ثِ ّز يه اس ػجبرات، ثِ تزتيت، اهتيتبس   هَافمن، وبهلا هَافمن ليىزت چْبر زرجِ اي )وبهلا هربلفن، هربلفن، 
 1386تَسظ سبهبًي ٍ جَوبر زر ستبل      DASSاػتجبر ٍ پبيبيي هميبس ّبي افسززگي، اضغزاة ٍ استزس غفز تب سِ زازُ هي ضَز.  

زرغس؛ اضتغتزاة،    83ضزايت آلفبي وزًٍجبخ ذززُ هميبس افسززگي،  هَرز ارسيبثي لزار گزفت. ثز اسبس ًتبيج حبغل اس پژٍّص آًْب،
زر ّز زٍ گتزٍُ وتٌتتتزل ٍ         زرغس گشارش ضس وِ ًطبى زٌّسُ رٍايي ٍ پبيبيي ثبلاي ايي پزسطٌبهِ است.   87زرغس؛ ٍ استزس،  75

زر اثتساي ٍرٍز ثيوتبر  استزس آسهَى پزسطٌبهِ هزثَط ثِ اعلاػبت زهَگزافيه ٍ ثيوبري ٍ پزسطٌبهِ هزثَط ثِ افسززگي، اضغزاة ٍ 
زر پبيبى ػول، تَسظ ػضَ ذبًَازُ ثيوبر تتىتوتيتل      استزس ثِ اتبق ػول ٍ سپس، زٍثبرُ، پزسطٌبهِ هزثَط ثِ افسززگي، اضغزاة ٍ

اًجبم ضس. ثزاي تَغيف ًوًَِ ّب ٍ گزٍُ ّب اس آهبر تَغيفي ٍ همبزيز تَسيغ فزاٍاًتي    21ًسرِ  SPSSگززيس. تحليل زازُ ّب زر ثزًبهِ 
هَرز استفبزُ لزار گزفت. هتتيتيتزّتبي       0005هغلك ٍ ًسجي استفبزُ ضس. جْت آسهَى فزضيِ ّب، آهبر استٌجبعي زر سغح هؼٌي زاري 

ثَزًس، وِ جْت همبيسِ آًْب ثيي زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى اس آسهتَى   استزسٍاثستِ هَرز ثزرسي زر ايي پژٍّص افسززگي، اضغزاة ٍ 
 تي ٍ وبي زٍ استفبزُ ضس.

 

 يافته ها
 53085سبل ثَز. ثيطتزيي زرغس ًوًَِ ّتب سى )          39057ًتبيج ايي هغبلؼِ ًطبى زاز هيبًگيي سي ول افزاز ضزوت وٌٌسُ زر هغبلؼِ 

زرغتس( ثتَزًتس.        8506زرغس(، ٍ سبوي ضْز )   3705زرغس(، ذبًِ زار ) 46015زرغس(، زاراي تحػيلات زيپلن ) 6504زرغس(، هتبّل )
ٍيژگي ّبي زهَگزافيه ًوًَِ ّتب را ثتِ          1زرغس( زاراي ًسجت فزسًس ثب ثيوبر ثَزًس. جسٍل ضوبرُ    5906ثيطتزيي زرغس ًوًَِ ّب ) 

 تفىيه گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل ًطبى هي زّس.
لجل اس هساذلِ، ثيطتز ٍاحسّبي هَرز پژٍّص سغح افسززگي ضسيس زاضتٌس ٍ ضزوت وٌٌسگبى ّيچ يه اس زٍ گزٍُ زر سغح افسززگي 

گزٍُ آسهَى، ) عجيؼي يب ذفيف لزار ًساضتٌس. اذتلاف هؼٌبزار آهبري ثيي هيبًگيي ًوزُ افسززگي زٍ گزٍُ، لجل اس هساذلِ ٍجَز ًساضت  

زر پبيبى ػول جزاحي، زرغس افزاز زاراي سغح افسززگي ضسيس زر ّتز زٍ گتزٍُ            (. =95P>00؛ ;4407ٍ گزٍُ کٌتزل،  44079

وبّص يبفت، اهب ثيطتز ٍاحسّبي هَرز هغبلؼِ زر گزٍُ آسهَى سغح افسززگي ذفيف را تجزثِ وززًس. آسهَى تي ًطبى زاز زٍ گزٍُ اس    

جسٍل ضوبرُ ( ) P< 000004؛ 090;ٍ گزٍُ کٌتزل،  90:4)گزٍُ آسهَى، ًظز هيبًگيي ًوزُ افسززگي تفبٍت هؼٌي زار آهبري زارًس 

لجل اس هساذلِ، ثيطتز ٍاحسّبي هَرز پژٍّص سغح اضغزاة ضسيس را تجزثِ هي وززًس ٍ اذتلاف هؼٌبزار آهبري ثيي هيبًگيي ًوزُ   . ( 2
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(. زر پبيبى ػول جزاحي، تؼساز افتزاز زاراي      =00862P؛ 045>ٍ گزٍُ کٌتزل،  :04>گزٍُ آسهَى، )اضغزاة زٍ گزٍُ ٍجَز ًساضت 

سغح اضغزاة ضسيس زر ّز زٍ گزٍُ وبّص يبفت. اهب، آسهَى تي ًطبى زاز زٍ گزٍُ اس ًظز هيبًگيي ًوزُ اضغزاة تفبٍت هؼتٌتي زار      

   .(3جسٍل ضوبرُ ( )P<000004؛ 080:ٍ گزٍُ کٌتزل،  80:8)گزٍُ آسهَى، آهبري زارًس 
 

ي هغلك ٍ ًسجي ٍيژگي ّبي زهَگزافيه زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل 1جسٍل ضوبرُ   : تَسيغ فزاٍاً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتيجٍ آزمًن کاي دي  گريٌ کىترل گريٌ آزمًن 

 P تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغير

  7>009   جىس

  (7705)56 (04;7)58 مرد

  (;880)>5 (>840):5 زن

  00:60   يضعيت تاَل

  (5604)45 (;600)49 مجرد

  (9:06)68 (9608)66 متاَل

  (09>)8 (:80)6 ساير مًارد

  6>009   تحصيلات

  (4:06)> (4608): زير ديپلم

  (04;7)58 (7705)56 ديپلم

  (6709);4 (7506)55 داوشگاَي

  >>009   وسبت با بيمار

  (:650):4 (6709);4 َمسر

  (:8:0)60 (9408)65 فرزود

  (09>)8 (;60)5 ساير مًارد

  07>00   شغل

  (4:06)> (5405)44 کارمىد

  (;80)6 (;60)5 کارگر

  (4408)9 (:0:)7 بازوشستٍ

  (4:06)> (4807); آزاد

  (08;6)50 (6908)>4 خاوٍ دار

  (09>)8 (4807); ساير مًارد

  00705   محل سکًوت

  (:50;)76 (08;;)79 شُر

  (4:06)> (4408)9 ريستا
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لجل اس هساذلِ، ثيطتز ٍاحسّبي هَرز پژٍّص سغح استزس ضسيس را تجزثِ وززًس ٍ ًوًَِ ّبي ّيچ يه اس زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتتزل  

گلازٍُ  ) سغح استزس ذفيف يب عجيؼي ًساضتٌس. ّوچٌيي، اذتلاف هؼٌبزار آهبري ثيي هيبًگيي ًوزُ استزس زٍ گزٍُ ٍجَز ًتساضتت        

زر پبيبى ػول جزاحي، تؼساز افزاز زاراي سغح استزس ضسيس زر ّز زٍ گزٍُ (.  =00758P؛ 4;470ٍ گزٍُ کٌتزل،  47077آسهَى، 

ٍ    095>)گزٍُ آسهلاَى،       وبّص يبفت، اهب، آسهَى تي ًطبى زاز زٍ گزٍُ اس ًظز هيبًگيي ًوزُ استزس تفبٍت هؼٌي زار آهبري زارًس 

   .(4جسٍل ضوبرُ ( )P<000004؛ 440:4گزٍُ کٌتزل، 
 

 
ي هغلك ٍ ًسجي افسززگي گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل، لجل ٍ ثؼس اس ػول: 2جسٍل ضوبرُ   تَسيغ فزاٍاً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 : تَسيغ فزاٍاًي هغلك ٍ ًسجي اضغزاة گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل، لجل ٍ ثؼس اس ػول3جسٍل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 پس از عمل  قبل از عمل  

 

 افسردگي
 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 (0)0 (;60)5 (0)0 (0)0 (0-3طبيعي )

 (5604)45 (;880)>5 (0)0 (0)0 (4-5خفيف )

 (04;7)58 (6709);4 (05>4)40 (05>4)40 (6-00متًسط )

 (>590)47 (;60)5 (405:):6 (604:);6 (00-02شديد )

 (>40)4 (>40)4 (09>)8 (:0:)7 ي بيشتر( 03بسيار شديد )

 (5064)090; (5007)90:4 (5047);4407 (6>40)44079 مياوگيه )اوحراف معيار(

  =95P=  ،405df=  ،0007;t=  00000P=  ،405df=  ،70709t>00 وتيجٍ آزمًن تي

 پس از عمل  قبل از عمل  

 

 اضطراب
 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (0-2طبيعي )

 (09>)8 (7905)57 (0)0 (0)0 (3-4خفيف )

 (7905)57 (7905)57 (;80)6 (:0:)7 (5-6متًسط )

 (;0;5)48 (;60)5 (8:)>6 (05>9)69 (7-8شديد )

 (4807); (;60)5 (05>4)40 (5604)45 ي بيشتر( 00بسيار شديد )

 (40:5)080: (4075)80:8 (:409)045> (40:4):04> مياوگيه )اوحراف معيار(

  =95P=  ،405df=  ،004:7t=  00000P=  ،405df=  ،8097t;00 وتيجٍ آزمًن تي
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اًي هغلك ٍ ًسجي استزس گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل لجل ٍ ثؼس اس ػول -4جسٍل  تَسيغ فزاٍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 بحث
پژٍّص حبضز ثِ هٌظَر ثزرسي تبثيز ثزًبهِ حوبيت پزستبري ثز افسززگي، اضغزاة ٍ استزس ذبًَازُ ثيوبراى زر عَل ػول جزاحتي  
ثبي پس ػزٍق وزًٍز اًجبم ضس. ًتبيج پژٍّص ًطبى زاز وِ ثيطتز ٍاحسّبي هَرز هغبلؼِ زر ّز زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى زر ضتزٍع       

 63045زرغس آًْب افسززگي ٍ اضغزاة ضسيس ٍ    72ػول، افسززگي، اضغزاة ٍ استزس ضسيسي را تجزثِ وززًس، ثِ عَري وِ حسٍز 
تجزثِ جزاحي للت ٍ زٍرُ پس اس آى، ٍالؼِ اي هْن ثزاي ثيوبر ٍ اػضبي ذبًَازُ است ٍ آًْب ثِ ػتلتت   زرغس، استزس ضسيس زاضتٌس.  

همبيسِ ثب ثزذي جزاحي ّبي ثشري، افزازي وِ تحت ػوتل    تْسيس ضسى سًسگي، استزس فزاٍاًي را تجزثِ هي وٌٌس. اس سَي زيگز، زر 
جزاحي للت لزار هي گيزًس، پس اس جزاحي زر ثرص هزالجت ٍيژُ تحت هزالجت لزار هي گيزًس ٍ ايي تجزثِ هتفبٍت هي تتَاًتس ثتِ        

   (.2004گَيس ٍ زاًتبس، ػٌَاى يه هٌجغ تٌص سا ثزاي ثيوبر ٍ ذبًَازُ هحسَة ضَز )
ػضَ ذبًَازُ ثيوبر زر اٍليي رٍس ثستزي زر ثرص هزالجت ّبي ٍيتژُ اًتجتبم       544( وِ هغبلؼِ اي ثز رٍي  2005پَچبرز ٍ ّوىبراى ) 

زرغس افزاز ضزوت وٌٌسُ زر  7304زازًس، زريبفتٌس وِ زٍ سَم ذبًَازُ ّب ػلائن اضغزاة ٍ افسززگي را ًطبى هي زٌّس، ثِ عَري وِ 
( گشارش وتززًتس ذتبًتَازُ          2013زرغس اس ػلائن افسززگي رًج هي ثززًس. ايوبًي پَر ٍ ّوىبراى ) 3503هغبلؼِ اس ػلائن اضغزاة ٍ 

ثيوبراى تحت ػول جزاحي للت، اضغزاة سيبزي را هتحول هي ضًَس. زٍرُ اًتظبر حيي ػول سجت ايجبز ثيطتزيي اضغزاة زر اػضبء  
( ٍ غبلجب اًتظبر وطيسى ثب احسبس اضغزاة ٍ ػسم اعويٌبى تَام است. غزفٌظز اس هست ٍ ًَع جزاحتي،    1996)لسىِ،  ذبًَازُ هي ضَز 

(. افزاز، اًتظبر وطيسى را ثِ غَرت احسبس زلتٌتگتي،     2010ايي احسبس زر هيبى اػضبء ذبًَازُ ّب ثسيبر ضبيغ است )تزين ٍ سٌفَرز، 
زٍزلي، ٍ تززيس وِ تجزثِ اي زرزًبن ٍ ًباهيسوٌٌسُ است تَغيف وززُ اًس. هحممبى زريبفتٌس ذبًَازُ ّب زر اتبق اًتظبر ثرص هزالجتت   
ّبي ٍيژُ احسبس وزذت ثَزى ٍ ػسم وٌتزل ثز ضزايظ را تجزثِ هي وٌٌس ٍ ذبًَازُ ّب اًتظبر زارًس وِ هَرز حوبيت لزار گيزًس ٍ ارائِ 

 (. 2002اعلاػبت ٍ آسبيص آًْب فزاّن ضَز ٍ افزاز حزفِ اي اس آًْب هٌػفبًِ ٍ ثب احتزام هزالجت وٌٌس )ثَرًس ٍ هيتىل، 
( زر  هغبلؼِ اي ويفي ثب ثزرسي تجزثِ اػضبء ذبًَازُ ثيوبراى تحت ػول جزاحي اس هفَْم حوبيتت زر     2014ػجبس سازُ ٍ ّوىبراى ) 

سهبى اًتظبر زريبفتٌس وِ اس هٌظز اػضبء ذبًَازُ، حوبيت ػجبرت اس پطتيجبًي رٍحي ٍ اعلاػبتي اس ذبًَازُ است ٍ ّوِ آًْتب ثتز لتشٍم        
حوبيت تبويس زاضتٌس. زر هغبلؼِ حبضز ًيش پس اس پبيبى ػول، ثيطتز ٍاحسّبي هَرز پژٍّص زر گزٍُ وٌتزل، زر ستغتح افستززگتي        
هتَسظ لزار زاضتٌس، اهب وبّص افسززگي پس اس اًجبم هساذلات زر گزٍُ آسهَى سجت ضس وِ ثيطتز ٍاحسّب افسززگي ذفيف را تجزثِ 
وٌٌس. ثب تَجِ ثِ يبفتِ ّبي حبغل اس ايي هغبلؼِ ثِ ًظز هي رسس الساهبتي اس لجيل حوبيت اعلاػبتي ٍ حوبيت ػبعفتي زر وتبّتص         

( ثِ ػٌَاى ًرستيي هحمميي زر ايي سهيٌِ ثب هغبلتؼتِ    1996افسززگي اػضبء ذبًَازُ ثيوبر هي تَاًس هَثز ٍالغ ضَز. لسىِ ٍ ّوىبراى )

 پس از عمل  قبل از عمل  

 

 استرس
 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 گريٌ آزمًن

 تعداد )درصد(

 گريٌ کىترل

 تعداد )درصد(

 (0)0 (4408)9 (0)0 (0)0 (0-6طبيعي )

 (4807); (7905)57 (0)0 (0)0 (7-8خفيف )

 (:8:0)60 (;600)49 (:0:)7 (4608): (00-01متًسط )

 (5604)45 (09>)8 (9807)67 (9408)65 (02-05شديد )

 (;60)5 (>40)4 (>590)47 (58)46 ي بيشتر( 06بسيار شديد )

 (5085)440:4 (5060)095> (5058)4;470 (>506)47077 مياوگيه )اوحراف معيار(

  =00758P=  ،405df=  ،00;0t=  00000P=  ،405df=  ،7075t وتيجٍ آزمًن تي
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ثز رٍي ذبًَازُ ثيوبراى تحت ػول جزاحي چٌيي ًتيجِ گيزي وززًس وِ ذبًَازُ ّبيي وِ گشارش اتبق ػول را زريبفت ًتوتَزًتس زر      
 (. 1996)لسىِ، همبيسِ ثب گزٍُ وٌتزل اضغزاة ووتزي را ًطبى زازًس 

زازى اعلاػبت زر هَرز ضزايظ ثيوبر ٍ ًتبيج هَرز اًتظبر، ثزرسي احسبسبت ذبًَازُ ّوبًٌس احسبس ذطن ٍ گٌبُ ٍ هغلغ وززى ذبًَازُ 
اس آًچِ وِ اًجبم ضسُ است ٍ ػلت اًجبم آى ٍ زازى پيطٌْبز ثِ ذبًَازُ زر هَرز هزالجتي وِ آًْب هي تَاًٌس زر حبل حبضز زر ثتبلتيتي    

زرغس افزاز گزٍُ آسهتَى   9204(. زر هغبلؼِ حبضز ًيش   2006ثيوبر اًجبم زٌّس، اضغزاة ذبًَازُ را وبّص هي زّس )چبيي ٍ ّوىبراى،  
 5508پس اس اًجبم ثزًبهِ حوبيت پزستبري زر سغح اضغزاة هتَسظ ٍ ذفيف لزار گزفتٌس. ايي زر حبلي است وِ زر گزٍُ وٌتزل تٌْب  

( ثتز رٍي       2013زرغس افزاز سغح اضغزاة هتَسظ ٍ ذفيف را تجزثِ ًوَزًس. اهب زر هغبلؼِ اي وِ تَسظ ايوبًي پَر ٍ ٍ ّوىبراى )   
ذبًَازُ ثيوبراى تحت ػول جزاحي للت اًجبم ضس، هطرع گززيس وِ حوبيت اعلاػبتي، ضبهل تَر آضٌبسبسي ٍ ارائِ پوفلت آهَسضتي  
ًتَاًستِ است اضغزاة ذبًَازُ را زر رٍس تزذيع ثيوبر اس ثرص هزالجت ّبي ٍيژُ وبّص زّس. ّوچٌيي، زر هغبلؼِ ثيلي ٍ ّوىبراى  

( ثيي حوبيت اعلاػبتي ٍ اضغزاة ذبًَازُ ثيوبراى ثستزي زر ثرص هزالجت ّبي ٍيژُ ارتجبط هؼٌبزاري ٍجَز ًساضت وِ هتي     2010) 
( را ثِ سجت ٍجَز ثزًبهِ حوبيت ػبعفي زر وتٌتبر    2010( ٍ ثيلي )  2013تَاى ػلت تفبٍت ًتبيج پژٍّص حبضز ثب هغبلؼبت ايوبًي پَر )

ثزًبهِ حوبيت اعلاػبتي زاًست. ثزلزاري ارتجبط ثِ هَلغ ثب ذبًَازُ ٍ ّوسرزي وززى ثب آًْب ثِ ضيَُ غحيح هي تَاًس زر وبّص تٌص  
( هي ًَيسس ذبًَازُ ثيوبراى  تحت ػول جزاحي للتت حتتتي زر         2011(. ايَارسَى )   2005ٍ اثْبهبت هَثز ثبضس )سفَرتشا ٍ ّوىبراى، 

ثْتزيي ضزايظ وِ ثيوبر آًْب پس اس ػول زچبر ػَارؼ ًگززز، ثبس ّن استزس را تجزثِ هي وٌٌس، سيزا هي زاًٌس وِ ًمص هزالتجتت اس     
 (.  2011ثيوبر زر هٌشل ثز ػْسُ آًْب است ٍ اس ايي ثبثت زچبر اضغزاة ٍ استزس هي ضًَس )ايَارسَى ٍ ّوىبراى، 

( ثز رٍي ذبًَازُ ثيوبراى تحت ػول پيًَس ػزٍق وزًٍز اًجبم ضس، تٌص ٍ استتزس   2010زر هغبلؼِ اي وِ تَسظ پبضبيي ٍ ّوىبراى ) 
ًبضي اس هَاجِْ ثب جٌجِ ّبي هرتلف ثيوبري، تيييز ًمص، ٍ ووجَز آگبّي ثيطتزيي هسبئلي ثَزًس وِ ذبًَازُ ّبي ضزوت وٌٌتسُ زر    
پژٍّص تجزثِ ًوَزًس. ايي هسبئل هي تَاًس ثز رٍاثظ اجتوبػي ٍ فززي ذبًَازُ تبثيز سَء ثگذارز ٍ ثِ ٍيژُ، اثزات ًبهٌبسجي زر تػويتن   

(. زر هغبلؼِ حبضز، پس اس اجتزاي ثتزًتبهتِ        2010گيزي ّبي ضزٍري آًْب زر راثغِ ثب ثيوبر ثستزي زاضتِ ثبضس )پبضبيي ٍ ّوىبراى، 
زرغس افزاز زر گزٍُ استزس عجيؼي لزار گزفتٌس. ايي زر   1105زرغس افزاز زر گزٍُ استزس ذفيف ٍ  4602حوبيت اعلاػبتي ٍ ػبعفي 

حبلي است وِ ّيچ وسام اس افزاز ضزوت وٌٌسُ زر گزٍُ وٌتزل، سغح استزس عجيؼي را تجزثِ ًىززًس ٍ ثيطتز ٍاحسّبي هَرز پژٍّص 
 زرغس( زر گزٍُ استزس هتَسظ لزار زاضتٌس.  5707)

افشايص زاًص زر هَرز زرن افزاز اس اًتظبر وطيسى زر اتبق اًتظبر، زر ضزايغي وِ ضرع هَرز ػلالِ ضبى زٍر اس آًْب زر ٍضتؼتيتت      
( ٍ اس آًتجتب وتِ       2002ثحزاًي ثِ سز هي ثزز، ووه هي وٌس وِ سيستن ّبي هزالجت ثْساضتي هٌبست ايجبز ضَز )ثَرًس ٍ هيتىل، 

جزاحي للت ثِ ػٌَاى يه هساذلِ حيبتي هوىي است زر ول ًظبم ذبًَازُ تيييزات ٍ تٌص ّبيي را ايجبز ًوبيس، تسٍيي يه ثتزًتبهتِ      
هزالجتي ٍ توزوش ثز ًيبسّبي ثيوبر ٍ ذبًَازُ هي تَاًس اضغزاة ذبًَازُ را وبّص زّس ٍ ثِ جلت رضبيت آًْب ووه وتٌتس )لتٍَي ٍ         

 (.  2001ّوىبراى، 
 

 نتيجه گيري 
ًتبيج تحميك ًطبى زاز ذبًَازُ ثيوبراى زر عَل ػول جزاحي ثبي پس ػزٍق وزًٍز سغح ثبلايي اس افسززگي، اضغزاة ٍ استتزس را     
تجزثِ هي ًوبيٌس ٍ الساهبتي اس لجيل ثزًبهِ حوبيت پزستبري هتطىل اس ثزًبهِ حوبيت اعلاػبتي ٍ حوبيت ػبعفي هي تَاًس زر وبّتص  
سغح افسززگي، اضغزاة ٍ استزس ذبًَازُ ثيوبراى هَثز ثبضس. ثب تَجِ ثِ ايي وِ اػضبء ذبًَازُ ثيوبراى ًمص هْوي زر حوتبيتت اس      
فزز ثيوبر ثز ػْسُ زارًس، لشٍم تَجِ ٍ اّويت زازى ثِ آًْب تَسظ سيستن هزالجت ثْساضتي ثزجستِ تز هي گززز، سيزا حوبيت اس آًبى ثِ 

 هؼٌبي تساٍم  هزالجت اس فزز ثيوبر است.
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Abstract 

Aim. This study was conducted to examine the effect of supportive nursing program on depression, anxiety 

and stress of family members of patients during coronary artery bypass graft surgery.  

Background. patient’s family members experience high levels of depression, anxiety and stress during 

coronary artery bypass graft surgery. Informational and emotional support of family members during sur-

gery may have significant effect on reducing their psychological distress and enabling them to better sup-

port of the patient. 

Method. This semi-experimental study was conducted on 104 relatives of patients. They were recruited in 
the study with regard to the inclusion criteria and assigned to either experimental (n=52) or control (n=52) 

group. The experimental group received supportive nursing program including informational and emotional 

support. The control group only received routine interventions. Data were collected by demographic form 

and modified Depression Anxiety and Stress Scale (DASS). The data were analyzed by Chi-squire and T-

test using SPSS software, version 21.     

Findings. There were no statistically significant differences between control and intervention group regard-

ing the mean scores of depression, anxiety and stress before surgery. After intervention (at the end of sur-

gery) experimental group reported significantly lower levels of depression, anxiety and stress (P<0.0001). 

Conclusion. According to the finding, supportive nursing program could reduce depression, anxiety and 

stress of family members of patients during coronary artery bypass graft surgery; so, we suggest this pro-

gram as an effective intervention to support family members during coronary artery bypass graft surgery. 
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