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 تاثیر بروامٍ مراقبت معىًی بر درد بیماران تحت جراحی بای پس عريق کريور 

  

 ، کارشىاس ارشذ پرستاری1فائزٌ سلطاوی

 ، کارشىاس ارشذ پرستاری2* میثم جاَخًیی

 ، کارشىاس ارشذ پرستاری3مىصًرعرب

 ، کارشىاس پرستاری4فخرالذیه حسیىی

 ، دکترای فارماکًلًژی بالیىی  5فاطمٍ دباغ

 

 خلاصٍ

ایي پضٍّؼ ثب ّذف ثزرعی تبثیز هزاقجت هعٌَی ثز درد ثیوبراى تحت جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز در ثیوبرعتبى الشّزا ؽْز کزهبى در                           َدف.  

 اًجبم ؽذ. 1395عبل 

درد در ثیوبراى تحت جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز یک هغئلِ هْن ٍ اعبعی اعت کِ ًیبس ثِ هذاخلِ پزعتبری دارد. ثِ دلیل عَارض                              زمیىٍ.  

 جبًجی دارٍّبی هخذر، اعتفبدُ اس رٍػ ّبی غیزدارٍیی ثزای کٌتزل درد هَرد تَجِ اعت.

ثیوبر پظ اس عول جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز اًجبم ؽذ. ًوًَِ ّب ثِ                    70ایي پضٍّؼ یک هطبلعِ ًیوِ تجزثی اعت کِ ثز رٍی              ريش کار.   

ًفز(  تقغین ؽذًذ. ثزًبهِ هزاقجت هعٌَی ؽبهل حضَر           35ًفز( ٍ ؽبّذ )     35صَرت در دعتزط اًتخبة ٍ ثِ صَرت تصبدفی در دٍ گزٍُ هذاخلِ )             

رٍس اجزا ؽذ. اثشارّبی جوع آٍری دادُ ّب ؽبهل              3حوبیتی، حوبیت اس تؾزیفبت هذّجی ثیوبر ٍ اعتفبدُ اس عیغتن ّبی حوبیتی ثِ هذت                     

ثَد. درد در دٍ هزحلِ قجل ٍ ثعذ اس هذاخلِ اًذاسُ گیزی ؽذ ٍ ثب اعتفبدُ اس ًغخِ                    (MPQ)پزعؾٌبهِ اطلاعبت دهَگزافیک ٍ پزعؾٌبهِ درد هگیل        

 .تحلیل ؽذ SPSSًزم افشار  20

دٍ گزٍُ اس لحبظ ٍیضگی ّبی دهَگزافیک ّوگي ثَدًذ. قجل اس هذاخلِ، ًوزُ هیبًگیي ًوزُ درد دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل تفبٍت هعٌی                          یافتٍ َا.   

( ثِ طَر هعٌی داری کوتز اس گزٍُ          0/99ثب اًحزاف هعیبر       2/8دار آهبری ًذاؽتٌذ، اهب ثعذ اس هذاخلِ، هیبًگیي ًوزُ درد ثیوبراى گزٍُ آسهَى )                 

 4/9(. در گزٍُ آسهَى، اختلاف آهبری هعٌی دار ثیي هیبًگیي ًوزُ درد ثیوبراى، قجل اس هذاخلِ )                 =0/01p( ثَد )  0/89ثب اًحزاف هعیبر      3/3کٌتزل ) 

(، اهب در گزٍُ کٌتزل، اختلاف آهبری هعٌی دار ثیي          ≥0/0001p( ٍجَد داؽت )   0/99ثب اًحزاف هعیبر      2/8( ٍ ثعذ اس هذاخلِ )     0/70ثب اًحزاف هعیبر    

 ( هؾبّذُ ًؾذ.0/89ثب اًحزاف هعیبر  3/3( ٍ ثعذ اس هذاخلِ )0/74ثب اًحزاف هعیبر  3/4هیبًگیي ًوزُ درد ثیوبراى، قجل اس هذاخلِ )

ثزًبهِ هزاقجت هعٌَی، هَجت کبّؼ درد در ثیوبراى پظ اس جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز ؽذ. تَصیِ هی ؽَد پزعتبراى اس ایي                          وتیجٍ گیری.   

 رٍػ هزاقجتی ثِ عٌَاى رٍؽی کوک کٌٌذُ ثزای کٌتزل درد در ثیوبراى اعتفبدُ کٌٌذ.

 

 درد، هزاقجت هعٌَی، جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍزکلیدياژٌ َا: 

 
 
 

 مقالٍ پژيَشی اصیل

 وبرؽٌبط ارؽس پزعتبری، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثن، ثن، ایزاى  1
  mchahkhoie@gmail.com)*ًَیغٌسُ هغئَل( پغت الىتزًٍیه: هزثی ٍ ػضَ ّیئت ػلوی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثن، ثن، ایزاى  2

         هزثی ٍ ػضَ ّیئت ػلوی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثن، ثن، ایزاى 3
           زاًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽس پزعتبری، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثن، ثن، ایزاى 4
 اعتبزیبر، زپبرتوبى فبرهبوَلَصی ثبلیٌی، زاًؾىسُ زارٍعبسی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبى، وزهبى، ایزاى 5



 

  

21 

 

5931، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 5(4), Winter 2017 

 مقذمٍ
ػول خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز، ؽبیؼتزیي ػول خزاحی للت هی ثبؽس وِ عجت افشایؼ ثمب ثب ثیوبری ػزٍق وزًٍز هی ؽَز                            

(. ّوِ ثیوبراى ثؼس اس خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز زرخبت هرتلفی اس زرز را تدزثِ هی وٌٌس )فیبضی،                      1395)حغیٌی ٍ ّوىبراى،    
 61تب    41زرصس اس زرز هتَعظ ٍ         41تب    21زرصس ثیوبراى تحت ػول خزاحی اس زرز ذفیف،            21(. ثز اعبط هغبلؼبت، حسٍز       1391

(. ایي زرز ثیؾتز ًبؽی اس هحل ثزػ خزاحی زر لفغِ عیٌِ ٍ هحل زرى                2117زرصس آًبى اس زرز ؽسیس ؽىبیت هی وٌٌس )ٍرن هي،           
(. ؽیَع ثبلای زرز زر هزاوش هزالجتی ایي ًؾبًِ را زر سهزُ یىی اس هفبّین پبیِ پزعتبری ٍ ازارُ هَثز آى را                 1393ّب هی ثبؽس )صبزلی، 

زر اٍلَیت اعتبًسارزّبی هزالجت پزعتبری لزار زازُ اعت. زرز ثؼس اس خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز ًیش اس تؾریص ّبی هْن، ٍ                            
 (. 1391ثزرعی ٍ تغىیي آى اس اّساف اصلی هزالجت پزعتبری ثِ ؽوبر هی رٍز )همسط، 

تحمیمبت ًؾبى زازُ اعت زر افزازی وِ زرز ثؼس اس خزاحی آًْب ثِ ذَثی وٌتزل ًوی ؽَز هیشاى ًبرعبیی للجی عِ ثزاثز ٍ هیشاى                              
ػفًَت ثؼس اس ػول پٌح ثزاثز  افشایؼ هی یبثس. اس زیسگبُ ثیوبراى، زرز ثؼس اس خزاحی، هْن تزیي هغئلِ اعت. اس زیگز پیبهسّبی زرز                            
ثؼس اس خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز هی تَاى ثِ تٌفظ غیز هَثز ٍ ػسم پبوغبسی هَثز راُ ّبی َّایی، تبذیز زر ذزٍج اس ترت، ثی                            

(. زرز، ّن چٌیي    1388تحزوی ٍ زر ًتیدِ احتوبل روَز ذَى، ایدبز لرتِ ٍ افشایؼ احتوبل ثزٍس آهجَلی ریَی اؽبرُ وزز )فیبضی،                      
عجت ایدبز اذتلال زر ذَاة ٍ آراهؼ ثیوبر هی ؽَز ٍ هی تَاًس ثز عیغتن ّبی للجی ػزٍلی، گَارػ ٍ ایوٌی ًیش تبثیزات سیبى ثبری               

 (. وٌتزل زرز ثؼس اس ػول یىی اس هْن تزیي چبلؼ ّبیی اعت وِ پزعتبراى ثب آى رٍثزٍ ّغتٌس. 1393زاؽتِ ثبؽس )صبزلی، 
اعتفبزُ اس رٍػ ّبی زارٍیی ثزای وٌتزل زرز ثغیبر هتساٍل اعت، اهب ایي رٍػ ّب زارای ػَارضی اس خولِ تَْع، اعتفزاؽ، گیدی ٍ                         
ذَاة آلَزگی ٍ ذغتگی هی ثبؽٌس ٍ ثٌبثزایي، هْن اعت وِ زر وٌبر رٍػ ّبی زارٍیی، اس رٍػ ّبی غیززارٍیی ًیش خْت تغىیي                         
زرز اعتفبزُ ؽَز. زر ایي راعتب، الساهبت پزعتبری هرتلفی ثِ ػٌَاى ؽیَُ ّبی زرهبًی تىویلی خْت ووه ثِ وٌتزل زرز ثیوبراى                         

 اعتفبزُ ؽسُ اعت. 
هغبلؼبت ًؾبى زازُ اًس ثزای زعتیبثی ثِ هزالجت وبهل ٍ ٍالؼی، حغبعیت ثِ ًیبسّبی هؼٌَی ثیوبر لاسم اعت. هزالجت هؼٌَی هی                         

( ثیبى هی وٌٌس وِ اػتمبزات       1388(. ػبثسی ٍ ّوىبراى )    2113تَاًس زر رًٍس ثْجَزی پظ اس ػول خزاحی للت هَثز ثبؽس )گزاثٌز،               
هذّجی زر سهبى ثیوبری ثزای ؽرص اّویت پیسا هی وٌس. ّوچٌیي، هغبلؼبت سیبزی ارتجبط هیبى هؼٌَیت ٍ هزالجت ثْساؽتی ٍ                          

( ًؾبى زاز وِ ثزًبهِ هزالجت هؼٌَی       1395(. هغبلؼِ حغیٌی ٍ ّوىبراى )     1392پیبهسّبی ثبلیٌی را ًؾبى زازُ اًس )فلاحی ذؾىٌبة،          
تبثیز هؼٌی زاری ثز وبّؼ اعتزط ثیوبر ثؼس اس خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز زارز. ثزًبهِ هزالجتی هؼٌَیت هحَر هی تَاًس اضغزاة                        

( ثب ّسف   2118(. هغبلؼِ ای ًیوِ تدزثی وِ تَعظ زلاًی ٍ ّوىبراى )          1391ثؼس اس ػول ایي ثیوبراى را وبّؼ زّس )هَعی رضبیی،           
تؼییي تبثیز هساذلِ هؼٌَی ثز پیبهسّبی رٍاًی ؽٌبذتی ٍ هؼٌَی زر ثیوبراى للجی اًدبم ؽس ًؾبى زاز هساذلِ هؼٌَی ثب  اضغزاة ٍ                           
افغززگی ثیوبراى ارتجبط هؼٌی زاری زارز. پضٍّؼ ّب ًؾبى هی زٌّس افزاز ثب ػمبیس هؼٌَی وِ اس اػتمبزاتؾبى زر عبسگبری ثب ثیوبری ٍ               
تٌؼ ّبی سًسگی اعتفبزُ هی وٌٌس زارای ًگزػ هثجت ٍ ویفیت سًسگی ثْتزی هی ثبؽٌس ٍ اس لحبػ ثزًبهِ ّبی پیگیزی پظ اس                            

 (.1391؛ هؼیٌی ٍ ّوىبراى، 1391زرهبى ٍ ػولىزز خغوی ًیش ٍضؼیت ثْتزی زارًس )هَعی رضبیی ٍ ّوىبراى، 
ثب تَخِ ثِ هغئَلیت پزعتبراى زر ثزرعی زرز، اخزای تساثیزی ثزای وٌتزل زرز لاسم اعت. ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثزرعی تبثیز ثزًبهِ                          

 هزالجت هؼٌَی ثز زرز ثیوبراى تحت خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز اًدبم ؽس.
 

 مًاد ي ريش َا
ثیوبر  تحت خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز ثغتزی زر ثرؼ خزاحی               71پضٍّؼ حبضز یه هغبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ثَز وِ ثز رٍی            

للت ٍ ثرؼ هزالجت ّبی ٍیضُ للجی ثیوبرعتبى الشّزا ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبى زر ثبسُ سهبًی ارزیجْؾت تب ؽْزیَر                         
ًفز(  تمغین   35ًفز( ٍ ؽبّس ) 35اًدبم گزفت. ًوًَِ ّب ثِ صَرت زر زعتزط اًتربة ٍ ثِ صَرت تصبزفی زر زٍ گزٍُ هساذلِ )1395

ؽسًس. هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز ثزای اٍلیي ثبر، َّؽیبری وبهل ٍ تَاًبیی صحجت وززى، فمساى                      
ّزگًَِ اذتلال رٍاًی ٍ خغوی سهیٌِ ای، هغلوبى ثَزى ٍ زاؽتي هذّت ؽیؼِ ثَز. هؼیبرّبی ذزٍج ًیش ؽبهل ػسم توبیل ثِ ؽزوت                       

اثشار گززآٍری زازُ ّب ؽبهل فزم هؾرصبت زهَگزافیه ٍ پزعؾٌبهِ   .ٍ ّوىبری زر هغبلؼِ ٍ اثتلا ثِ ؽزایظ حبز زر حیي پضٍّؼ ثَز



 

 

5931، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  22   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(4), Winter 2017 

  5931، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(4), Winter 2017 

ثَز. رٍػ گززآٍری زازُ ّب زر ایي هغبلؼِ ثِ صَرت ذَزگشارؽی ثَز. پزعؾٌبهِ اعلاػبت زهَگزافیه ؽبهل                ( MPQ)زرز هه گیل    
اعلاػبت هزثَط ثِ خٌظ، عي، ٍضؼیت تأّل، ٍضؼیت اؽتغبل، هیشاى تحصیلات، عبثمِ ثغتزی، عبثمِ ثیوبری رٍاًی، عبثمِ ػول                     

فزم اعلاػبت    .خزاحی، عبثمِ آهَسػ لجلی زرثبرُ هزالجت هؼٌَی، آؽٌبیی ثب رٍػ ّبی وبّؼ اعتزط، اضغزاة ٍ افغززگی ثَز                   
ًفز اس اعبتیس ّئیت ػلوی زاًؾىسُ پزعتبری          11زهَگزافیه ثب اعتفبزُ اس پضٍّؼ ّبی هؾبثِ تْیِ گززیس ٍ ثزای رٍایی هحتَا ثِ                  

 هبهبیی وزهبى  زازُ ؽس. پظ اس هغبلؼِ ٍ تحلیل ًظز اعبتیس، ًظزات اصلاحی اػوبل ؽسًس. 
هدوَػِ ػجبرت زارز ٍ زرن افزاز اس زرز را زر اثؼبز             21 پزعؾٌبهِ زرز هه گیل وِ اٍلیي ثبر تَعظ هلشان هَرز اعتفبزُ لزار گزفت،             

؛ ثؼس ازران ارسیبثی زرز،      15تب    11؛ ثؼس ازارن ػبعفی زرز، هدوَػِ ّبی          11تب    1)ثؼس ازران حغی زرز، هدوَػِ ّبی        هرتلف  
( رٍایی ٍ پبیبیی ایي پزعؾٌبهِ      2119زر پضٍّؼ زٍرویي )    هی عٌدس. ( 21تب    16؛ ٍ زرزّبی هتٌَع ٍ گًَبگَى، هدوَػِ        16هدوَػِ  

ٌّدبریبثی ٍ رٍایی ٍ پبیبیی آى        1392هَرز تبییس لزار گزفتِ اعت. ًغرِ فبرعی ایي پزعؾٌبهِ زر ایزاى زر هغبلؼِ یًَغی زر عبل                   
هغلَة گشارػ ؽس. زر ایي هغبلؼِ ًیش پبیبیی ایي اثشار ثب اعتفبزُ اس آلفبی وزًٍجبخ هحبعجِ گززیس ٍ ضزیت آلفب ثزای ولیِ اثؼبز ثیي                           

ًحَُ ًوزُ زّی پزعؾٌبهِ ثِ ایي صَرت اعت وِ اگز پبعد زٌّسُ ّیچ یه اس ػجبرات را هغبثك ثب                       ثِ زعت آهس.      1887تب    1883
تَصیف زرز ذَز ًساًس ثِ آى هدوَػِ ًوزُ صفز تؼلك هی گیزز. ثزای ثِ زعت آٍرزى اهتیبس هزثَط ثِ ّز ثؼس، هدوَع اهتیبسات آى                           
ثؼس ثب ّن خوغ هی ؽَز ٍ ثِ هٌظَر ثِ زعت آٍرزى اهتیبس ولی پزعؾٌبهِ، هدوَع اهتیبس عَالات هحبعجِ هی ؽَز. اهتیبس ثبلاتز ًؾبى                  

  زٌّسُ هیشاى ازران زرز ثبلاتز زر فزز پبعد زٌّسُ اعت ٍ ثزػىظ.
زر وویتِ اذلاق زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبى ثِ تصَیت رعیس. خوغ آٍری زازُ ّب پظ اس وغت اخبسُ اس                     1396.42ایي هغبلؼِ ثب وس     

هغئَلیي زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبى ٍ ارائِ آى ثِ هغئَلیي ثیوبرعتبى الشّزا ٍ وغت رضبیت آگبّبًِ وتجی اس ثیوبراى پظ اس تَضیح 
رٍػ وبر ٍ اّساف  ٍ ًیش اعویٌبى زّی ثِ ٍاحسّبی پضٍّؼ زر هَرز هحزهبًِ هبًسى اعلاػبت آًْب ٍ تَخیِ ثیوبراى زر راثغِ ثب                             
اذتیبری ثَزى توبیل ثِ ازاهِ ؽزوت زر هغبلؼِ آغبس ؽس. اثتسا عغح ٍ ٍ ضؼیت زرز ثیوبراى ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ اًساسُ گیزی ؽس.                          
عی زلیمِ ثؼس اس اًدبم هساذلِ، زرز ثیوبر ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ، زٍثبرُ اًساسُ گیزی هی ؽس. هساذلِ ثِ صَرت اخزای ثزًبهِ هزالجت                        
هؼٌَی ثب تَخِ ثِ ًیبس ٍ توبیل ثیوبراى ؽبهل حضَر حوبیتی، حوبیت اس تؾزیفبت هذّجی ثیوبر ٍ اعتفبزُ اس عیغتن ّبی حوبیتی ثَز.                        

(، گزفتي  2111؛ ّبلن،   1388(، ثزلزاری ارتجبط ولاهی ٍ غیزولاهی )یَعفی،          2111حضَر حوبیتی ؽبهل حضَر ثز ثبلیي ثیوبر )تیلَر،         
(، پبعد ثِ پزعؼ ّبی ثیوبر، ٍ        1387(، گَػ زازى ثِ ثیوبر ثِ عَر فؼبل )وزین اللْی،            2111زعت ثیوبر ٍ صحجت ثب ٍی )ّبلن ،          

(. حوبیت اس تؾزیفبت هذّجی ثیوبر ًیش ثب فزاّن ًوَزى اهىبًبت هَرز ًیبس ثزای اًدبم               1388تَضیح رًٍس زرهبى ثزای ٍی ثَز )یَعفی،  
( ٍ ّن چٌیي ووه     1387؛ وزین اللْی،    2117ػجبزت )هْز، خبًوبس، تغجیح، لزآى ٍ وتبة ازػیِ، چبزر ًوبس ٍ ًَار وبعت ازػیِ( )پَتز،                

ثِ ثیوبر زر اًدبم ػجبزات هبًٌس تیون، ًوبس ذَاًسى ازػیِ ٍ لزآى ثزای ثیوبر یب ّوزاُ اٍ اًدبم ؽس. ّن چٌیي، ّوبٌّگی ّبی لاسم                            
زلیمِ ای پبعد عَالات ذَز را زر یبفت وٌٌس )ثزهي،            51خْت حضَر رٍحبًی ثز ثبلیي فزاّن گززیس ٍ ثیوبراى تَاًغتٌس زر یه خلغِ              

(. ثرؼ زیگز ثزًبهِ هزالجت هؼٌَی ؽبهل فزاّن ًوَزى اهىبى حضَر یىی اس اػضبی ذبًَازُ ثز ثبلیي ثیوبر                   2111؛ وَسیغىی ،  2118
(. پظ اس پبیبى ولیِ     2111؛ ّبلن،   2118ثَز وِ ثِ هست یه عبػت ثب ّوبٌّگی ثب ثیوبر ٍ پزعٌل ٍ هغئَلیي اًدبم پذیزفت )ثزهي،                    

ٍ رٍػ ّبی آهبر      21ًغرِ    SPSSخلغبت، زرز ثیوبراى ثب پزعؾٌبهِ زرز هه گیل عٌدیسُ ؽس. ثزای تحلیل زازُ ّب اس ًزم افشار                     
 تَصیفی ٍ ّوچٌیي، تحلیلی )آسهَى ّبی وبی اعىَئز، تی سٍخی، تی هغتمل ٍ وَلوَگزٍف اعویزًَف( اعتفبزُ گززیس.

 

 یافتٍ َا
 685عبل ثب اًحزاف هؼیبر       5886ٍ زر گزٍُ وٌتزل،       689عبل ثب اًحزاف هؼیبر       6282هیبًگیي عٌی ٍاحسّبی پضٍّؼ زر گزٍُ آسهَى،          

ّن چٌیي، زٍ گزٍُ اس ًظز ٍضؼیت تبّل، خٌظ، ٍضؼیت             ثَز. ثیي هیبًگیي عٌی زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌی زاری آهبری هؾبّسُ ًؾس.             
آهسُ اعت. لجل     1تحصیلات ٍ عبثمِ ثغتزی زر ثیوبرعتبى ّوگي ثَزًس. ٍیضگی ّبی زهَگزافیه ؽزوت وٌٌسگبى زر خسٍل ؽوبرُ                  

اس هساذلِ، اذتلاف آهبری هؼٌی زاری ثیي هیبًگیي ًوزُ زرز گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى هؾبّسُ ًؾس. پظ اس هساذلِ، هیبًگیي ًوزُ زرز                          

(. =1811p( ثَز )  1889ثب اًحزاف هؼیبر   383( ثِ عَر هؼٌی زاری ووتز اس گزٍُ وٌتزل )1899ثب اًحزاف هؼیبر  288ثیوبراى گزٍُ آسهَى )
ثب   288( ٍ ثؼس اس هساذلِ )     1871ثب اًحزاف هؼیبر      489زر گزٍُ آسهَى، اذتلاف آهبری هؼٌی زار ثیي هیبًگیي ًوزُ زرز، لجل اس هساذلِ )               
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(، اهب زر گزٍُ وٌتزل، اذتلاف آهبری هؼٌی زار ثیي هیبًگیي ًوزُ زرز ثیوبراى، لجل اس                  ≥181111p( ٍخَز زاؽت )   1899اًحزاف هؼیبر   
 (.2( هؾبّسُ ًؾس )خسٍل ؽوبرُ 1889ثب اًحزاف هؼیبر  383( ٍ ثؼس اس هساذلِ )1874ثب اًحزاف هؼیبر  384هساذلِ )

 
 : همبیغِ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل ثزحغت ٍیضگی ّبی زهَگزافیه1خسٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : همبیغِ هیبًگیي زرز لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل2خسٍل ؽوبرُ 
 

 
 
 

 

 

 

  کىترل آزمًن گريٌ

 وتیجٍ آزمًن کای اسکًئر تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

df=43, X2=1/7, P   جىس 0/88;  

  (51/4) 18   (51/4) 18   زن

  (48/6) 17  (48/6) 17  مرد

df=54, X2=0/18, P   يضعیت تاَل 0/18;  

  (91/4) 33   (94/3) 32   متاَل

  (8/6) 2  (5/7) 3  مجرد

df=69, X2=0/33, P   تحصیلات 0/16;  

  (60) 21   (60) 21   بی سًاد

  (37/2) 13  (37/2) 13  زیر دیپلم

  (2/8) 1  (2/8) 1  دیپلم

df=42, X2=1/2, P   سابقٍ بستری 0/26;  

  (28/6) 10   (28/6) 10   دارد

  (71/4) 25  (71/4) 25  ودارد

df=52, X2=0/11, P   سابقٍ جراحی 0/53;  

  (22/8) 8   (22/8) 8   دارد

  (77/2) 27  (77/2) 27  ودارد

df=68, X2=0/79, P   يضعیت شغلی 0/75;  

  (14/3) 5   (17/1) 6   کارمىد

  (28/6) 10  (28/6) 10  آزاد

  (40) 14   (37/1) 13   بازوشستٍ

  (17/1) 6  (17/1) 6  خاوٍ دار

df=54, X2=0/43, P   سابقٍ آمًزش 0/3;  

  (37/2) 13   (37/2) 13   دارد

  (62/8) 22  (62/8) 22  ودارد

  پس از مداخلٍ قبل از مداخلٍ زمان

 وتیجٍ آزمًن تی زيج میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( متغیر درد

    گريٌ

df=53, t=1/6, P (0/89) 3/3   (0/74) 3/4   آزمًن 0/11;  

df=68, t=7/1, P (0/99) 2/8  (0/7) 4/9  کىترل 0/000;  

df=65, t=0/37, P آزومًن تی مستقل 0/1;  df=59, t=2/5, P 0/01;   
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 بحث
( ثیبى هی وٌس وِ هزالجت      2113ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى زٌّسُ وبّؼ هیبًگیي ًوزُ زرز ثیوبراى گزٍُ آسهَى ثؼس اس هساذلِ ثَز. وبرگَ )                 

( ًیش ثب ػٌَاى ًمؼ هزالجت هؼٌَی زر هزالجت         2111هؼٌَی ثبػث وبّؼ زرز ثیوبراى عزعبًی هی ؽَز. هغبلؼِ وزیغتیٌب ٍ ّوىبراى )      
ّبی زرهبًی  ًؾبى زاز وِ هزالجت هؼٌَی یه ػٌصز هْن علاهتی ٍ احغبط ذَة ثَزى ثیوبر اعت ٍ ثبیس ثزًبهِ ّبی زرهبًی را ثِ                          

( حبوی اس ایي ثَز وِ اػتمبزات ٍ فؼبلیت         2114عوت پزرًگ وززى تبثیز ایي ًَع هزالجت پیؼ ثزز. ّوچٌیي، ًتیدِ هغبلؼِ وَئیٌگ )             
ّبی هذّجی هَخت ثْجَز علاهت رٍاًی؛ وبّؼ هیشاى ذَزوؾی، اضغزاة ٍ افغززگی؛ افشایؼ عزػت ثْجَزی پظ اس افغززگی؛                    
افشایؼ علاهتی، اهیسٍاری ٍ ذَػ ثیٌی؛ حوبیت اختوبػی ثیؾتز؛ ایدبز ّسف ٍ هؼٌب زر سًسگی ٍ ثْجَز رضبیت ٍ ثجبت سًسگی                            

( زر ًتبیح هغبلؼِ ذَز  ثیبى هی وٌٌس وِ هزالجت هؼٌَی یه ثؼس ضزٍری زر اهز                   2119ذبًَازگی هی ؽَز. پبؽبلاعىی ٍ ّوىبراى )      
هزالجت تغىیٌی ٍ وٌتزل زرز هحغَة هی ؽَز ٍ ایي هغئلِ، توبیل خسی ثیوبراى ثب ثیوبری ّبی هشهي ٍ زر هزاحل پبیبى ػوز را ثِ                          

( ًؾبى زاز وِ ؽیَُ ّبی هؼٌَی هزالجت، ثب ًتبیح هثجت            2112هزالجت هؼٌَی زر ثزًبهِ ذَزهزالجتی ًؾبى هی زّس. پضٍّؼ گبلَح )           
( ًیش  1394علاهت زر ارتجبط هغتمین اعت ٍ تَاًبیی اس ػْسُ ثزآیی ٍ همبثلِ ثب اعتزط را ثْجَز هی ثرؾس. هغبلؼِ فلاحی ذؾىٌبة )                      

تبثیز هثجت هزالجت هؼٌَی را ثز ویفیت سًسگی ثیوبراى تحت هغبلؼِ ًؾبى هی زّس. زر ٍالغ، یىی اس اثؼبز هْن ویفیت سًسگی زر                            
هغبئل ٍ  ”( تحت ػٌَاى     2114ثیوبراى ثغتزی زر ثیوبرعتبى، وٌتزل زرز اعت. ّن چٌیي، ًتبیح هغبلؼِ هه لیلاى ٍ ّوىبراى )                    

زر ایزلٌس ًؾبى زاز وِ آؽٌبیی پزعتبراى ثب هساذلات غیز           “ ًَآٍری زر اػوبل پزعتبری، زرز ثؼس اس خزاحی، اعتزاتضی ثزای ثْجَز زرز            
 زارٍیی وبٌّسُ زرز ًوزات ؽست زرز ثیوبراى را وبّؼ هی زّس. 

ثیوبراى هَرز هغبلؼِ زر ایي پضٍّؼ فمظ ثیوبراى پظ اس خزاحی ثبی پظ ػزٍق وزًٍز ٍ هحسٍز ثِ یه ثیوبرعتبى ثَزًس، ثٌبثزایي،                         
یبفتِ ّب ثِ ایي زعتِ اس ثیوبراى لبثل تؼوین اعت. پیؾٌْبز هی ؽَز پضٍّؼ ّبی ثؼسی ثز رٍی ًوًَِ ٍعیغ تز ٍ زر هزاوش هتؼسز                              
اًدبم پذیزز. ثب تَخِ ثِ ایي وِ آعتبًِ زرز ٍ فزٌّگ زر افزاز هتفبٍت اعت ٍ ّن چٌیي، ایي پضٍّؼ زر افزاز هغلوبى ٍ ؽیؼِ اًدبم                            
گزفتِ اعت، ایي ػَاهل یبفتِ ّبی پضٍّؼ را تحت تبثیز لزار هی زّس. ّن چٌیي، ثب تَخِ ثِ ایي وِ زر ایي هغبلؼِ ًوزُ زرز ثیوبراى                           
فمظ یه ثبر ثؼس اس هساذلِ هَرز عٌدؼ لزار گزفتِ اعت تَصیِ هی گززز ثزای عٌدؼ تبثیزات عَلاًی هست هزالجت هؼٌَی ثز زرز                       
ثیوبراى، زرز ثیوبراى زر چٌسیي ًمغِ سهبًی ثؼس اس اخزای هساذلات عٌدیسُ ؽَز. ثب تَخِ ثِ فمساى پضٍّؼ ّبی وبفی ٍ ّن چٌیي                          
تبثیز تغییزات زرز ثز ؽبذص ّبی فیشیَلَصیه پیؾٌْبز هی ؽَز تبثیز هزالجت ثب رٍیىزز هؼٌَی ثز ؽبذص ّبی فیشیَلَصیه عٌدیسُ                     
ؽَز. ّن چٌیي، ثِ پضٍّؾگزاى پیؾٌْبز هی ؽَز ثب زر ًظز گزفتي عجه ّبی سًسگی، اػتمبزات، ًگزػ ّب، ٌّدبرّب ٍ عجه ّبی                         
ارتجبعی، تبثیز هزالجت هؼٌَی را زر ثیوبراى ثغٌدٌس. ّن چٌیي، تبثیز ایي رٍػ هزالجتی ثز زرز زر زٍرُ ّبی هرتلف سًسگی )علاهت،                       

 ثیوبری ٍ زٍرُ ًمبّت( ًیش لبثل ثزرعی اعت.
 

 وتیجٍ گیری
هزالجت هؼٌَی هی تَاًس زر وبّؼ زرز ثیوبراى تحت خزاحی ثبی پظ وزًٍز هَثز ثبؽس. ثب تَخِ ثِ ؽیَع ثبلای زرز زر ثیوبراى                             
خزاحی للت ثبس، ایي هزالجت ثِ ػٌَاى یه رٍػ غیزتْبخوی ٍ آعبى هی تَاًس زر وٌبرعبیز رٍػ ّبی هزالجتی ٍ حوبیتی هؤثز ثبؽس.                        
گٌدبًسى هساذلات هزالجت هؼٌَی زر ثزًبهِ هزالجتی هی تَاًس هٌدز ثِ ارتمبی علاهت هؼٌَی، رٍاًی ٍ ًْبیتب خغوی ایي ثیوبراى                        

 گززز.
 

 تقذیر ي تشکر
پضٍّؾگزاى اس ّوِ افزازی وِ زر اًدبم ایي پضٍّؼ ّوىبری وززًس، ثِ ٍیضُ اس ّوِ ثیوبراى ؽزوت وٌٌسُ زر پضٍّؼ صویوبًِ                          

 لسرزاًی ٍ تؾىز هی ًوبیٌس.
 

 مىابع فارسی
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صبدقی رقیِ، ثبثبیی تَرج، ثخؾٌذُ َّهي. تبثیز آهَسػ قجل اس عول ثز درد ثیوبراى تحت جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز. ًؾزیِ پزعتبری قلت ٍ                            

 .40-47(: 2)3، 1394عزٍق 

هذّجی ثز اعتزط ثیوبراى پظ اس عول جزاحی ثبی پظ عزٍق کزًٍز             -حغیٌی هحوذ علی، تبج ثخؼ فزؽتِ، رّگذر هْذی. تبثیز هزاقجت هعٌَی           

 .57-65(: 4)2، 1395قلت. هجلِ پضٍّؼ تَاًجخؾی در پزعتبری  

ری ثقبیی هضگبى، صذقی ثبثت هیتزا، کبظن ًضاد احغبى، هقذط طبّزُ. درک ثیوبراى اس کیفیت ادارُ درد پظ اس جزاحی پیًَذ عزٍق کزًٍز. پزعتب                        

 .  48-55(: 68)22، 1391هبهبیی جبهع ًگز 

هذّجی در هزاقجت علاهتی: یک هطبلعِ هزٍری. هجلِ         –حغیٌی هحوذ علی، دیَیذ عَى پبتزیؾیب، خؾکٌبة هغعَد، گزیي آًب. هذاخلات هعٌَی              

 .93-87(: 17)11، 1392تَاًجخؾی ایزاى 

هَعی رضبیی اهیز، قلعِ قبعوی طبّزُ، هعیٌی هْیي، ًبجی اصفْبًی ّوبیَى. تبثیز هزاقجت هعٌَی ثز اضطزاة ثیوبراى ایغکویک قلجی ثغتزی                        

 .554-564(: 6)10، 1391در ثخؼ هزاقجت ّبی ٍیضُ قلت: کبرآسهبیی ثبلیٌی. هجلِ تحقیقبت علَم رفتبری 

رٍؽي سادُ هصطفی، هحوذی عویِ، ثزّبًی فزیجب. ثزرعی ًگزػ پزعتبراى ًغجت ثِ هزاقجت هعٌَی: یک هطبلِ تَصیفی در ثیوبرعتبى ثیزجٌذ.                       

 .159-170(: 16ٍ 15)5، 1392فصلٌبهِ فقِ پشؽکی 

ت در  قبهعیٌی هْیي، طبلقبًی فزیجب، هْزاثی طیجِ، هَعَیبى اهیز. تبثیز ثزًبهِ هزاقجت هعٌَی ثز اضطزاة ثیوبراى ثب لَعوی. هجلِ  ایزاًی تحقی                         

 .88-93(: 1) 19، 1393پزعتبری ٍ هبهبیی 

 ًز.ریگی فبطوِ، فیضی آرام، اهیزیبى سیٌت، ًبصزی هحغي، صبلحی ؽْیبد. ثزرعی تبثیز هبعبص ثبستبثی پب ثزدرد ثیوبراى تحت جزاحی ثبی پظ کزٍ                       

 .42-49(: 4)5، 1394فصلٌبهِ علوی پضٍّؾی ثیَْؽی ٍ درد 

هْذٍی ثْزٍس، فلاحی خؾکٌبة هغعَد، هحوذی فزحٌبس، حغٌی هحوذ علی. تبثیز هزاقجت هعٌَی گزٍّی ثز کیفیت سًذگی هزاقجیي خبًگی                         

 .34-42(: 4)3، 1394عبلوٌذاى هجتلا ثِ آلشایوز. هذیزیت ارتقبی علاهت 

فیبضی صذیقِ، ؽزیعتی عجذالعلی، هَهٌی هزتضی. ثزرعی رٍػ آرام عبسی ثٌغَى ثز درد پظ اس جزاحی ثبی پظ کزًٍز. هجلِ علوی پشؽکی                           

1388 ،8(4 :)489-480. 

ؽفیعی سّزا، ًَریبى کجزی، ثبثبیی عیوب، ًظزی عجذالِ. تبثیز هبعبص اعتزٍک عطحی ثز ؽذت درد ٍ خغتگی ثعذ اس عول ثیوبراى تحت جزاحی                            

 .28-38(: 3) 2، 1392پیًَذ عزٍق کزًٍز: یک هطبلعِ کبرآسهبیی ثبلیٌی تصبدفی عبسی ؽذُ. هجلِ ثبلیٌی پزعتبری 

لِ ثبهذاد هزین، فلاحی خؾکٌبة هغعَد، دالًَذی اصغز، خذایی اردکبًی هحوذرضب. تبثیز هزاقجت هعٌَی ثز علاهت هعٌَی ٍاثغتگبى آهفتبهیي. هج                   

 .10-18(: 3، )1392رٍاى پزعتبری 

 ،1386کزین اللْی. م. طزاحی هذل هزاقجت هعٌَی در پزعتبری ایزاى )پبیبى ًبهِ(. اصفْبى، ایزاى. داًؾگبُ علَم پشؽکی اصفْبى 

 1389یَعفی. ح. ًیبسّبی ثیوبراى حیي پذیزػ در یک هطبلعِ پذیذُ ؽٌبعی )پبیبى ًبهِ(. اصفْبى، ایزاى. داًؾگبُ علَم پشؽکی اصفْبى. 
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Abstract 

Aim. This research aims to investigate the effects of spiritual care on pain in patients undergoing coronary 

artery bypass grafting (CABG)  

surgery. 

Background. Pain as a significant problem in patients undergoing CABG requires nursing care. Because of 

side effects from opioids, it is important to use non-pharmacological approaches such as spiritual care to 

control pain in these patients.  

Method. This clinical trial was performed on 70 patients after CABG. Data collection tools included a 

demographic questionnaire, and McGill Pain questionnaire. The patients were randomly assigned into two 

groups of experimental and control. Spiritual care program in the experimental group included supportive 

presence, supporting patient’s rituals, and using supportive systems for 3 days   . Pain levels were measured 

before and after intervention for both groups. The control group did not receive any intervention. Data were 

analyzed in SPSS version 20. 

Findings. There was no statistically significant difference between the two groups in terms of in 

demographic characteristics. Before intervention, no statistically significant difference was found between 

the pain scores of the groups, however, after the intervention, pain scores were significantly lower in the 

experimental group than in the control group. There was also a statistically significant difference between 

the pain scores of the experiment group before and after the intervention. Such a difference was not found 

in the control group. 

Conclusion. Spiritual care program reduced pain in patients undergoing CABG. With regard to the results 

of the present study, it is suggested that nurses include religious-spiritual care in nursing care plan as a 

helpful way to control pain in these patients. 
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