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  ، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری هراقبت های ویژه 4* راهله رحوانی

 
 خلاصٍ

پصٍّػ حالر تا ّذف تؼییي تاثیر اظتٌؽاق تَام اظاًط اظطَخَدٍض، تاتًَِ ٍ تْار ًارًج تر واّػ ػلائن حیاتی افراد تا ظٌذرم وررًٍرر    َدف.  

 حاد اًجام ؼذ.

تالا رفتي ًثك، تٌفط، ٍ فؽارخَى ظیعتَلیه ٍ دیاظتَلیه در افراد تا ظٌذرم ورًٍر  حاد ظثة ٍخین تر ؼذى حال تیوار هی ؼرَد ٍ     زمیىٍ. 

ِ اظترض را در ٍ  تالا هی ترد. اظتفادُ از طة هىول ترا  تْثَد تیوار  ّا، تا تَجِ تِ ػَارق ون ٍ ّسیٌِ ًعثتا پاییي، ّرورَارُ هرَرد ترَجر          

 پرظتاراى تَدُ اظت.  

هطالؼِ حالر یه وارآزهایی تالیٌی یه ظَوَر تا گرٍُ وٌترل تَد وِ در تیوارظتاى اهام ظجاد )ع( ؼْریار اًجام ؼذ. پرط از وعرة        ريش کار. 

ظرال،     62ترا     42تیوار تا تؽخیؿ ظٌذرم ورًٍر  حاد در هحذٍدُ ظٌی  57ًاهِ وویتِ اخلاق از هؼاًٍت پصٍّؽی داًؽگاُ ػلَم پسؼىی ایراى، 

ظرِ  پط از اهماء رلایت ًاهِ آگاّاًِ ؼروت در پصٍّػ، ٍارد هطالؼِ ؼذًذ. ایي تیواراى تا اظتفادُ از تخفیؿ تفادفی تلَن تٌذ  ظِ تایی، تِ   

ؼة، تر رٍ  یه پذ چؽروری، دٍ        6تا  5ًفر در ّر گرٍُ(. در گرٍُ آزهَى، تیي ظاػات    47گرٍُ آزهَى، دارًٍوا ٍ وٌترل تخفیؿ دادُ ؼذًذ ) 

تار ًفط ػویك ترىرؽرذ.     02ظاًتی هتر  تیٌی لرار دّذ ٍ  7لطرُ از رایحِ چىاًذُ ٍ از تیوار درخَاظت هی ؼذ وِ پذ را در وف دظت در فاـلِ 

ٍُ گرر    ظپط، ّواى پذ در وٌار تالػ تیوار تا ـثح رٍز تؼذ لرار دادُ ؼذ. در گرٍُ دارًٍوا، ّویي الذام تا اظتفادُ از آب همطر اًجام ؼرذ، ٍ در        

ؼرذ وٌترل الذاهی ـَرت ًگرفت. ػلائن حیاتی تیواراى لثل از هذاخلِ، یه ظاػت تؼذ از هذاخلِ، ٍ ّر چْار ظاػت تا ـثح رٍز تؼذ اًذازُ گیر     

  )جوؼا ؼػ ًَتت(. اتسارّا  هَرد اظتفادُ در ایي هطالؼِ ؼاهل فرم اطلاػات دهَگرافیه ٍ ثثت ػلائن حیاتی تیوار تَد وِ رٍایی هرحرترَا  آى        

ار تَظط گرٍّی از اظاتیذ هَرد تاییذ لرار گرفت. دادُ ّا  جوغ آٍر  ؼذُ تا آزهَى ّا  وا  اظىَئر، تی زٍجی ٍ آًالیس ٍاریاًط در ًررم افرس         

SPSS  ِهَرد تحلیل لرار گرفتٌذ. 44ًعخ 

ظِ گرٍُ هطالؼِ از ًظر هتغیرّا  جوؼیت ؼٌاختی ّوگي تَدًذ. همایعِ هیاًگیي تؼذاد ًثك، تٌفط، ٍ فؽار خَى ظیعرترَلریره ٍ        یافتٍ َا.  

ًؽاى داد وِ اظتفادُ تَام از ظِ رایرحرِ     دیاظتَلیه لثل از هذاخلِ ًؽاى داد وِ تفاٍت هؼٌی دار  تیي ظِ گرٍُ هَرد تررظی ٍجَد ًذارد. ًتایج  

هَجة واّػ تؼذاد ًثك، تٌفط، فؽارخَى ظیعتَلیه ٍ فؽار خَى دیاظتَلیه در یه، چْار، ّؽت ٍ دٍازدُ ظاػت پط از هذاخلِ در گررٍُ      

 رایحِ درهاًی ًعثت تِ لثل از هذاخلِ ؼذ.  

اظتفادُ از رایحِ تِ ػٌَاى یه رٍغ هىول در افراد هثتلا تِ ظٌذرم ورًٍر  حاد هی تَاًذ ظثة واّػ ًثك، تٌفط، ٍ فؽارخرَى  وتیجٍ گیری.  

ظیعتَلیه ٍ دیاظتَلیه ؼَد. تا تَجِ تِ ػَارق ون ٍ دظترظی راحت تِ ایي رایحِ درهاًی، ایي هذاخلِ هی تَاًذ تَظط پررظرتراراى ترخرػ           

 هرالثت ّا  ٍیصُ یا خاًَادُ تیواراى تِ وار گرفتِ ؼَد. 

 
 ظٌذرم ورًٍر  حاد، رایحِ درهاًی، ػلاین حیاتیکلیدياژٌ َا: 
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 هقدهه  
ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد یىی اص ؿبیغ تشیٗ اختلالات لّجی ػشٚلی ٚ اص ٔٛاسد تٟذیذ وٙٙذٜ ػلأتی اػت وٝ ثٝ دِیُ تذاْٚ ثیٕبسی ٚ سٚ٘ذ          
دسٔب٘ی، احشات ٔتؼذدی ثش ٚهؼیت فیضیِٛٛطیه، ٚهؼیت سٚحی سٚا٘ی، تٛا٘بیی ػّٕىشد، اٍِٛی ص٘ذٌی ٚ اػتملاَ فشد ٔی ٌزاسد )آسدٖ              

(. ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ػشآغبص ٔـىلات ٔتؼذد لّجی اػت وٝ ٔذت ٞب پغ اص تشخیق ٘یض ٔی تٛا٘ذ ثیٕبس سا ٔزجٛس                      2014ٚ ٕٞىبساٖ،   
(. ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد اكٌلاحی وّی اػت ٚ یه ًیف پبتِٛٛطیه اص             2009ثٝ ٔشارؼٝ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٕ٘بیذ )اػتفبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،           

ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ایؼىیٕی حبد ٔیٛوبسد سا دس ثش ٔی ٌیشد وٝ ٘بؿی اص ا٘ؼذاد رشیبٖ خٖٛ دس ؿشیبٖ وشٚ٘شی ٔی ثبؿذ، دس                           
كٛست ا٘ؼذاد وبُٔ ؿشیبٖ وشٚ٘ش ٔٙزش ثٝ ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ٔی ؿٛد ٚ ثٝ دِیُ ػذْ تٙبػت ثیٗ ػشهٝ ٚ تمبهبی اوؼیظٖ ٔیٛوبسد    

(. ًیف ثبِیٙی ػٙذسْ     2014ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد آٖ، ٔـىلات خٛ٘شػب٘ی دس ػشاػش ثذٖ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد )آسدٖ ٚ ٕٞىبساٖ،                       
ثبلا سفتٝ ٚ آ٘ظیٗ ٘بپبیذاس ٔی ثبؿذ        STثبلا سفتٝ، ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ثذٖٚ لٌؼٝ         STوشٚ٘شی حبد ؿبُٔ ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ثب لٌؼٝ        

دسكذ   70(. ثش اػبع اػلاْ ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت، دس ایشاٖ، ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ػّت               2010؛ ٚٚدص،   2008)ٞبسیؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،    
(. دس ػبَ   1390دسكذ، ستجٝ اَٚ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت )ػیبٚؿی ٚ ٕٞىبساٖ،                21ٔشي ٞب ٞؼتٙذ ٚ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ثب         

ٔٛسد دس ٞش     348ٚ    412، تؼذاد ٔشي ٞبی ٘بؿی اص ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش دس ایشاٖ دس ثیٗ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثٝ تشتیت،                          2008
(. ایٗ ثیٕبساٖ ثب ٔـىلات سٚاٖ ؿٙبختی ٔتؼذدی اص رّٕٝ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة       1389٘فش تخٕیٗ صدٜ ؿذ )ؿٕؼی ٚ ػجبدی،  100000

(. دسٔبٖ دس ایٗ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ؿبُٔ حٕبیت، ٔشالجت ٚ پیـٍیشی اص ٘بتٛا٘ی ٞبی پیـشٚ٘ذٜ                 2013٘یض سٚثشٚ ٞؼتٙذ )سیذ ٚ ٕٞىبساٖ،       
 (.2010اػت )اػّٕتضس ٚ ٕٞىبساٖ، 

ػٕذٜ تشیٗ ؿبخق ٞبیی وٝ ثشسػی آٟ٘ب ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـب٘ٝ احشثخـی ػّٕىشد دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ، تٙفغ ٚ غذد دسٖٚ سیض                        
ثبؿذ، تٙفغ، ٘جن، فـبسخٖٛ ٚ دسرٝ حشاست ٔی ثبؿٙذ وٝ آٟ٘ب سا ػلائٓ حیبتی ٔی ٘بٔٙذ. ػلائٓ حیبتی ؿبخق ٞبی ػیٙی ٞؼتٙذ                        
وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ٔؼیبسٞبی خٛثی ثشای ػٙزؾ ٚهؼیت افشاد ثب ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ثبؿٙذ. یىی اص ٔٛاسدی وٝ دس افشاد ثب ػٙذسْ وشٚ٘شی   
حبد دیذٜ ٔی ؿٛد، افضایؾ ٔمبدیش ػلایٓ حیبتی اػت وٝ ػجت ٚخیٓ تش ؿذٖ حبَ ثیٕبس ٔی ؿٛد ٚ اػتشع سا دس ٚی افضایؾ ٔی                            

(. اهٌشاة ثیؾ اص حذ ٘یض ثبػج تحشیه ػیؼتٓ ػٕپبتیه، افضایؾ هشثبٖ لّت ٚ ٘یشٚی ا٘مجبهی                  1390دٞذ )حٙیفی ٚ ٕٞىبساٖ،     
لّت ٚ فـبس خٖٛ ٔی ؿٛد وٝ دس ٘تیزٝ آٖ، ٘یبص لّت ثٝ اوؼیظٖ افضایؾ ٔی یبثذ ٚ خٖٛ سػب٘ی ثٝ ػَّٛ ٞبی لّجی ثیؾ اص پیؾ                              
ٔختُ ٔی ؿٛد. وبٞؾ خٖٛ سػب٘ی ثٝ ٕٞشاٜ افضایؾ ٔلشف اوؼیظٖ دس ػَّٛ ٞبی ػوّٝ لّت ٘یض ٔٙزش ثٝ افضایؾ حٛادث ػشٚق                       

 (. 2005وشٚ٘ش ٔی ؿٛد، ثٙبثشایٗ، اهٌشاة ٚ ػلائٓ حیبتی داسای تبحیش ٔتمبثّی ثش ٞٓ ٞؼتٙذ )تبیّٛس ٚ ٔه وبفشی، 
ثب تٛرٝ ثٝ تظبٞشات پیؾ ٌفت دس افشاد ثب ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد اػتفبدٜ اص ًت ٔىُٕ ٔب٘ٙذ سایحٝ دسٔب٘ی ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت.         
سایحٝ دسٔب٘ی یب ػٌش دسٔب٘ی ؿبُٔ اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٞبی ٔؼٌش ثب اٞذاف دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ٔی ثبؿذ. اػب٘غ ٞبی ٔؼٌش ػلاٜٚ ثش                         
اػتٙـبق، ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّفی اص رّٕٝ ٔبػبط، ثخٛس ٚ وٕپشع اػتفبدٜ  ٔی ؿٛ٘ذ. اػب٘غ ٞبی ٔؼٌش ٔٛسد ٘ظش دس سایحٝ دسٔب٘ی                          

(. ٘تبیذ  2012ثشای تؼىیٗ دسد، وبٞؾ تٙؾ ٚ اهٌشاة، وبٞؾ افؼشدٌی، ثٟجٛد فـبسخٖٛ، ٚ دٔب٘غ اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ )ِی،                         
( ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ ثبػج وبٞؾ اهٌشاة، حجبت فـبس خٖٛ ٚ افضایؾ ویفیت خٛاة                    2013پظٚٞؾ چٛ ٚ ٕٞىبساٖ )    

 ثیٕبساٖ ٔی ؿٛد.
ثشای ٔمبكذ دسٔب٘ی، اػب٘غ ٞبی سٚغٙی ثٝ خبًش احش ٞٓ افضایی ٚ تبحیش ثیـتش تشریحب ثٟتش اػت ثٝ كٛست تشویجی اػتفبدٜ  ؿٛ٘ذ                          

(. اص رّٕٝ ٌیبٞب٘ی وٝ دس سایحٝ دسٔب٘ی اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٔی تٛاٖ ثٝ ثبثٛ٘ٝ اؿبسٜ وشد وٝ داسای احشات هذ                       2013)سپش ٚ ٕٞىبساٖ،    
دسد، هذ اهٌشاة، هذ اػپبػٓ، ٌـبدوٙٙذٜ ػشٚق، وبٞٙذٜ فـبس خٖٛ ٚ سلیك وٙٙذٜ خٖٛ ٔی ثبؿذ. ثٟبس ٘بس٘ذ داسای تبحیش دسٔب٘ی ثش                       
ػیؼتٓ ػلجی ثذٖ اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ آسأؾ ثخؾ ٚ هذ ٞیزب٘بت دػتٍبٜ ػلجی ثٝ وبس ٔی سٚد ٚ ًپؾ ٘بٔٙظٓ لّت، تـٛیؾ ٚ                          

(. اػٌٛخٛدٚع ٘یض ٌیبٞی ثب تبحیشات سایحٝ دسٔب٘ی هذ اهٌشاثی ٚ آساْ ثخؾ اػت. تشویت               2003اهٌشاة سا اص ثیٗ ٔی ثشد )ثبوُ،        
اكّی اػٌٛخٛدٚع، ٔبدٜ ٔؼىٗ ِیٙبَِٛ اػت وٝ ثش سٚی ٌیش٘ذٜ ٞبی ٌبثب دس ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ٔٛحش اػت )پشی ٚ ٕٞىبساٖ،                       

(، اهٌشاة ثیٕبساٖ تحت ثبی پغ       2008(. تحمیمبت لجّی احشات ٔخجت اػٌٛخٛدٚع سا ثش اهٌشاة أتحبٖ )وٛتّٛ ٚ ایّٕبص،                2012
( ٘ـبٖ دادٜ   2012(، ٚ افضایؾ ویفیت خٛاة دس ص٘بٖ ثب ٔـىُ ثی خٛاثی )چیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،                 2014ػشٚق وشٚ٘ش )ػیفی ٚ ٕٞىبساٖ،      

اػت، اٌش چٝ تٙبلوبتی ٞٓ ایٗ صٔیٙٝ ٚرٛد داسد. ٘تبیذ یه ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ اػب٘غ ثٟبس ٘بس٘ذ ٘تٛا٘ؼتٝ اػت ثبػج وبٞؾ                            

ٕٞچٙیٗ، اػتٙـبق سایحٝ، اهٌشاة ٔشثٛى ثٝ سادیٛتشاپی سا ثٟجٛد ٘ذادٜ            .(2010اهٌشاة لجُ اص وِٛٛ٘ٛػىٛپی ٌشدد )ٞٛ ٚ ٕٞىبساٖ،      
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( ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص تشویت چٙذ سایحٝ تبحیش                2003(. ٌشاٞبْ ٚ ٕٞىبساٖ )     2003اػت )ٌشاٞبْ ٚ ٕٞىبساٖ،      
ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ ثب اػتفبدٜ اص یه سایحٝ ثٝ تٟٙبیی دس ثیٕبساٖ تحت سادیٛتشاپی داسد. اٌشچٝ وتبة ٞبی صیبدی دس ٔٛسد تؼذاد صیبدی                       
اص تشویت ٞب ٚ ٔخّٛى اػب٘غ ٞبی سٚغٙی ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت، أب ٌٔبِؼبت ػّٕی ٔحذٚدی دس ٔٛسد اػتجبس ثخـیذٖ ثٝ آٟ٘ب ا٘زبْ ؿذٜ                        

 (.2012؛ ِی، 2013اػت )سپش ٚ ٕٞىبساٖ، 
اػتفبدٜ اص دسٔبٖ ٞبی تىٕیّی ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ، آػبٖ ٚ ثب ػٛاسم رب٘جی ٔحذٚد دس ٔشالجت پشػتبسی ثؼیبسی اص                          

(. ایٗ سٚؽ ٞب وٝ ثش اػبع صٔیٙٝ اػتمبدی ٚ فشٍٞٙی            2004ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی سٚ ثٝ ٌؼتشؽ اػت )ٔذٚوغ ٚ ٚیّىیٙؼٖٛ،             
رٛأغ ٔختّف ؿىُ ٌشفتٝ اػت ثبِغ ثش یه كذ سٚؽ ٔشالجتی اػت وٝ دس وٙبس دسٔبٖ ٞبی سایذ، ثشای ثبصٌشدا٘ذٖ ػلأتی افشاد ٚ                         

(. ایٗ ٌشایؾ سفتبسی ٔلشف وٙٙذٌبٖ خذٔبت ػلأت ثٝ تغییش سٚیىشد ٘ظبْ            2008٘یض حفظ ػلأتی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی ؿٛ٘ذ )ثٙضؿبَٚ،     
ػلأت دس د٘یب ٔٙزش ؿذٜ اػت ٌشایؾ ثٝ ایٗ سٚؽ ٞب ثیؾ اص ٞش حشفٝ دیٍش، پشػتبسی سا تحت تبحیش خٛد لشاس دٞذ. ػّت ایٗ                              
تبحیشپزیشی ایٗ اػت وٝ اٚلا پشػتبساٖ پشرٕؼیت تشیٗ ٌشٜٚ اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت ػلأت سا تـىیُ ٔی دٞٙذ ٚ دْٚ آٖ وٝ، ٞٓ                         
ًت ٔىُٕ ٚ ٞٓ حشفٝ پشػتبسی، ثیٕبس سا ثٝ ػٙٛاٖ یه وُ دس تٕبْ ٔشاحُ سؿذ ٚ تىبُٔ ص٘ذٌی ٚ استجبى اٚ ثب ٔحیي دس ٘ظش ٔی                               

(. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پشػتبساٖ ثیـتش اص پضؿىبٖ دس دػتشع ٞؼتٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػوبی تیٓ                      2009ٌیش٘ذ )ساػتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،     
(، فشكت ثیـتشی ثشای ثٝ وبسٌیشی سٚؽ ٞبی ًت ٔىُٕ ثشای ثٟجٛد            2010دسٔبٖ ٚلت ثیـتشی سا ثب ثیٕبس كشف ٔی وٙٙذ )ادٚاَ،           

ػلائٓ ثیٕبساٖ داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛرٝ ثٝ استجبى ثیـتش پشػتبساٖ ثب خب٘ٛادٜ ثیٕبساٖ أىبٖ آٔٛصؽ ٘حٜٛ ثٝ وبسٌیشی ایٗ سٚؽ ٞب ثٝ                       
 ایـبٖ تٛػي پشػتبساٖ فشاٞٓ اػت. 

دسحبَ حبهش دس ایشاٖ ٘یض ثٝ كٛست ثبِیٙی، ثشخی الذأبت غیشداسٚئی ٔب٘ٙذ تـٛیك ثٝ تٙفغ ػٕیك، تمٛیت ٔخجت رٞٙی ٚ ٔبػبط                          
دسٔب٘ی ٞشچٙذ ثٝ كٛست غیشسػٕی، تٛػي پشػتبساٖ ثشای وٙتشَ اهٌشاة ٚ تخجیت ػلائٓ حیبتی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی ؿٛد. أب ػّیشغٓ ایٗ 

(، 1391وٝ دس ثشخی وـٛسٞب اص رّٕٝ أشیىب ٚ اٍّ٘یغ سایحٝ دسٔب٘ی رضٚ الذأبت پشػتبسی پزیشفتٝ ؿذٜ اػت )ثبثبؿبٞی ٚ ٕٞىبساٖ،              
دس ایشاٖ أىبٖ تزٛیض ٔؼتمُ ایٗ ٘ٛع الذأبت ثشای پشػتبساٖ ٚرٛد ٘ذاسد. ٔشحّٝ اَٚ ثشای ٚسٚد پشػتبساٖ ثٝ ایٗ حیٌٝ ٞب، ا٘زبْ                          
ٌٔبِؼبت ثبِیٙی ٚ ٔؼتٙذ وشدٖ تبحیش ایٗ ٘ٛع دسٔبٖ ٞب دس ثٟجٛد ٚهؼیت ثیٕبساٖ اػت، صیشا دس وتت ٔشثٛى ثٝ ًت ٔىُٕ اص احشات                           
سایحٝ ٞبی ٔختّف یبد ؿذٜ اػت، أب دس ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ وٕتش ثٝ ایٗ ٔؼبِٝ تٛرٝ ؿذٜ اػت، دس ٘تیزٝ ؿٛاٞذ ػّٕی ٔحذٚدی دس          
ایٗ ٔٛسد ٚرٛد داسد. ثب تٛرٝ ثٝ ٔضایبی سایحٝ دسٔب٘ی اص رّٕٝ دػتشػی آػبٖ ٚ ػٛاسم ٚ ٞضیٙٝ وٓ، ایٗ سٚؽ ٔی تٛا٘ذ ثشای وبٞؾ     
ٞضیٙٝ ٞب ٚ ثٟیٙٝ ػبصی دسٔبٖ دس ثش٘بٔٝ ٔشالجت پشػتبسی ایٗ ثیٕبساٖ لشاس ٌیشد. ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ ٟٔٓ پشػتبس دس ٔشالجت اص ایٗ                              
ثیٕبساٖ ٚ إٞیت وبٞؾ ػلائٓ حیبتی دس ایـبٖ، ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف تؼییٗ تبحیش اػتٙـبق اػب٘غ اػٌٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ ثش 

 ػلائٓ حیبتی دس افشاد ثب ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ا٘زبْ ٌشفت.
 

 هواد و روش ها
ایٗ پظٚٞؾ یه ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ یه ػٛ وٛس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. پغ اص وؼت ٔزٛص اص وٕیتٝ اخلاق ٔؼبٚ٘ت                        

ٚ اص أوبء سهبیت ٘بٔٝ اٌبٞب٘ٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ تٛػي           ( IR.IUMS.REC.1394.26598)پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ      
ٚاحذٞبی پظٚٞؾ، تبحیش اػتفبدٜ اص سایحٝ ثش ػلائٓ حیبتی افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد سا ثب ػٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛ، داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ                          

ثیٕبس ثب تـخیق ٞبی ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ؿبُٔ آ٘ظیٗ كذسی ٘بپبیذاس ٚ                75ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ سا            
ػبَ؛ ػذْ ػبثمٝ اثتلا ثٝ وبسدیٛٔیٛپبتی  80تب  20ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد تـىیُ ٔی داد٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ٔحذٚدٜ ػٙی 

ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ آِشطی، اٌضٔب، حؼبػیت ثٝ داسٚٞبی ٌیبٞی ٚ اػب٘غ ٞبی ػٌشی؛ ػذْ احیبء لّجی سیٛی؛ ٘ذاؿتٗ ٘مق ثٛیبیی ٚ ثیٕبسی                        
ٞبی تٙفؼی ٔب٘ٙذ آػٓ؛ ػذْ اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی یب اهٌشاثی؛ ػذْ فٛت ٘ضدیىبٖ دس یه ٔبٜ ٌزؿتٝ، ػذْ ا٘زبْ الذاْ خبف                           
رشاحی یب دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ آ٘ظیٌٛشافی دس سٚص ثؼذ اص ٔذاخّٝ، ٚ داؿتٗ تٛا٘بیی دسن ٚ تىّٓ ثٝ صثبٖ فبسػی ثٛد٘ذ. دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ                         
حؼبػیت، دسد، تٍٙی ٘فغ یب دیغ سیتٕی حیٗ ٔذاخّٝ یب دس ٔٛاسد فٛت، ثیٕبس اص ٌٔبِؼٝ خبسد ٔی ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت ثب تٛرٝ ثٝ                           

ثیٕبس ا٘زبْ    25ٔؼیبسٞبی خشٚد، ٞیچ یه اص ثیٕبساٖ اص ٌٔبِؼٝ خبسد ٘ـذ٘ذ. ثٙبثشایٗ، دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ، تحّیُ أبسی ثش سٚی دادٜ ٞبی         
 ؿذ.
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ثیٕبساٖ ثب سٚؽ تخلیق تلبدفی ثّٛن ثٙذی ػٝ تبیی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛ، داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ تخلیق دادٜ ؿذ٘ذ. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ                        

ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تخلیق دادٜ ؿذ. ػپغ، حبِت ٞبی ٕٔىٗ لشاسٌیشی               Cثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب، ٚ حشف       Bثٝ ٌشٜٚ سایحٝ، حشف     Aحشف  
ایٗ ػٝ حشف دس ثّٛن ٞبی ػٝ تبیی ثش سٚی وبست ٞبیی ٘ٛؿتٝ ؿذ، ثشای ٞش ٌشٜٚ ػٝ تبیی اص ثیٕبساٖ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد        

 ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ، یه وبست تٛػي پظٚٞـٍش ثشداؿتٝ ؿذ ٚ ثٝ تشتیت حشٚف، ثیٕبساٖ دس ٞش یه اص ػٝ ٌشٜٚ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. 
رٟت رٕغ آٚسی دادٜ ٞب اص فشْ اًلاػبت دٌٔٛشافیه اػتفبدٜ ؿذ. ثش اػبع ایٗ فشْ، ٔتغیشٞبی صٔیٙٝ ای ٔب٘ٙذ رٙغ، ػٗ، ؿغُ،                         
ٚهؼیت تبُٞ، ٔیضاٖ تحلیلات، ٚهؼیت التلبدی، ٘ٛع ثیٕٝ دسٔب٘ی، ػبثمٝ ثؼتشی لجّی دس ثخؾ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ لّجی، ػبثمٝ                      
خب٘ٛادٌی ثیٕبسی لّجی، ٔلشف داسٚٞبی آساْ ثخؾ، ٔلشف ٔٛسفیٗ، ػبثمٝ ٔلشف ػیٍبس، اثتلا ثٝ ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ؿٙبختٝ ؿذٜ،                      
اثتلا ثٝ اختلالات اهٌشاثی یب سٚا٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ اص ًشیك ثشسػی پشٚ٘ذٜ یب ٔلبحجٝ ثب ثیٕبس یب خب٘ٛادٜ حجت ؿذ. سٚایی ٔحتٛای ایٗ                         
فشْ ثٝ تبییذ تؼذادی اص اػوبی ٞیئت ػّٕی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ سػیذ. فشْ ٔشثٛى ثٝ ػلایٓ                          
حیبتی ٘یض تٛػي پظٚٞـٍش ًٛسی ًشاحی ؿذ وٝ ثتٛاٖ ػلائٓ حیبتی ؿبُٔ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه، ٘جن ٚ تٙفغ سا ٘یٓ                
ػبػت  لجُ، یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ تب كجح سٚص ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس فٛاكُ چٟبس ػبػتٝ، رٕؼب چٟبس ثبس حجت ٕ٘ٛد. رٟت تبٔیٗ حجبت 
دس ا٘ذاصٜ ٌیشی ػلائٓ حیبتی، تٕبْ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞب تٛػي وٕه پظٚٞـٍش ا٘زبْ ؿذ، ثذیٗ كٛست وٝ ػلائٓ حیبتی ثیٕبساٖ تٛػي                        

 پظٚٞـٍش ثب اػتفبدٜ اص ٔب٘یتٛس ٔذَ اِجشص ؿشوت ػؼبدت اص دػت چپ ثیٕبساٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٌشدیذ. 
دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔذاخّٝ تٛػي پظٚٞـٍش ا٘زبْ ؿذ ٚ وٕه پظٚٞـٍش اص ٘ٛع ٔذاخّٝ ثی اًلاع ثٛد )یه ػٛ وٛس(. دس ٚالغ ثٝ دِیُ                             
ٔبٞیت ٔذاخّٝ، أىبٖ وٛسػبصی پظٚٞـٍش ٚ ثیٕبساٖ ٚرٛد ٘ذاؿت ٚ تٟٙب وٕه پظٚٞـٍش وٝ وٙتشَ ػلائٓ حیبتی سا ثشػٟذٜ داؿت اص                  
٘ٛع ٔذاخّٝ ثی اًلاع ثٛد. سٚؽ وبس ثذیٗ كٛست ثٛد وٝ دس سٚص اَٚ ثؼتشی فشْ اًلاػبت دٌٔٛشافیه تٛػي خٛد ثیٕبس تىٕیُ                           
ٌشدیذ. ػپغ، دس ٌشٜٚ تحت سایحٝ ٚ داسٕٚ٘ب، ػلائٓ حیبتی ثیٕبس )ؿبُٔ تؼذاد ٘جن، تٙفغ ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه(                       

 8تب    7دس ٌشٜٚ تحت سایحٝ، سٚؽ ٔذاخّٝ ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ ثیٗ ػبػبت                لجُ اص ٔذاخّٝ تٛػي وٕه پظٚٞـٍش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.        
ؿت )ایٗ صٔبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ثش٘بٔٝ ٔؼَٕٛ دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ثخؾ ٚ ػبػت خٛاة ثیٕبساٖ ا٘تخبة ؿذ(، ثش سٚی یه پذ چـٕی دٚ                            

( چىب٘ذٜ ؿذ. ػپغ اص ثیٕبس خٛاػتٝ ؿذ        2012)چٛ ٚ ٕٞىبساٖ،      0/5-2-6لٌشٜ اص تشویت اػٌٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ ثٝ ٘ؼجت           
٘فغ ػٕیك ثىـذ. پغ اص آٖ، ٕٞبٖ پذ دس وٙبس ثبِؾ ثیٕبس تب                10ػب٘تی ٔتشی ثیٙی لشاس دٞذ ٚ         5وٝ پذ سا دس وف دػت دس فبكّٝ         

كجح سٚص ثؼذ لشاس دادٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب، اص ثیٕبس خٛاػتٝ ؿذ وٝ پذ چـٕی سا وٝ ثش سٚی آٖ دٚ لٌشٜ آة ٔمٌش چىب٘ذٜ ؿذٜ اػت             
٘فغ ػٕیك ثىـذ. ػپغ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، ػلائٓ حیبتی ثیٕبس )ؿبُٔ تؼذاد  10ػب٘تی ٔتشی ثیٙی لشاس دٞذ ٚ  5دس وف دػت دس فبكّٝ 

٘جن، تٙفغ ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه(، یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ ٞش چٟبس ػبػت یه ثبس ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. دس ٌشٜٚ                          
وٙتشَ، ثشسػی ػلائٓ حیبتی ٔب٘ٙذ دٚ ٌشٜٚ لجّی، ِٚی ثذٖٚ ا٘زبْ ٔذاخّٝ ای اص رب٘ت پظٚٞـٍش حجت ٌشدیذ. لاصْ ثٝ روش اػت ثیٕبساٖ 

 دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔشالجت ٞبی ٔؼَٕٛ ثخؾ سا دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ.
ثب ثٝ وبسٌیشی آٔبس تٛكیفی )رذاَٚ فشاٚا٘ی ٚ ٕ٘ٛداسٞب( ٚ تحّیّی               22٘ؼخٝ     SPSSدادٜ ٞبی ٌشدآٚسی ؿذٜ، دس ٘شْ افضاس آٔبسی          

 )آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ًشفٝ، تی صٚری ٚ وبی اػىٛئش( ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.
 

 یافته ها
دسكذ( ثٛد٘ذ.    58/66ػبَ )   64تب    45دسكذ( ٚ دس ٌشٜٚ ػٙی         80دسكذ(، ٔتبُٞ )    53/33ثیـتشیٗ دسكذ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ، ٔشد )      

ٕٞچٙیٗ، ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ػٝ ٌشٜٚ سایحٝ، داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ، اص ٘ظش ٔتغیشٞبیی ٘ظیش رٙؼیت، ٚهؼیت تبُٞ، ػٗ، تـخیق        
ثیٕبسی، ػٌح تحلیلات، ٚهؼیت اؿتغبَ، تؼذاد فشص٘ذاٖ، ٚهؼیت التلبدی، ٔلشف داسٚ، ٔلشف ػیٍبس، ٚ ػبثمٝ ثؼتشی لجّی دس                     

 (. 1ثیٕبسػتبٖ، ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ ٚ آصٖٔٛ وبی اػىٛئش اختلاف آٔبسی ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد )رذَٚ ؿٕبسٜ 
ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ٘جن، تٙفغ، ٚ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه لجُ اص ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی اص ایٗ ٘ظش                        
ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی ٚرٛد ٘ذاسد. ٕٞچٙیٗ، تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داسی اص ٘ظش وبٞؾ تؼذاد ٘جن، تٙفغ، فـبس خٖٛ دیبػتَٛ ٚ                        
ػیؼتَٛ، یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ ٞش چٟبس ػبػت ثؼذ اص آٖ، ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ، أب، آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٞبی تىشاسی،                 
٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ تؼذاد ٘جن، تؼذاد تٙفغ، ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ  دیبػتِٛیه دس ٌشٜٚ سایحٝ دس ًَٛ صٔبٖ ثٛد، دس كٛستی وٝ                       

 (. 2دس دٌٚشٜٚ دیٍش ایٗ ٘تبیذ ٔؼٙی داس ٘جٛد٘ذ )رذَٚ ؿٕبسٜ 
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 : تٛصیغ فشاٚا٘ی ٚیظٌی ٞبی رٕؼیت ؿٙبختی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ٞبی سایحٝ دسٔب٘ی، داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ 1رذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث 
ٞذف اص ا٘زبْ ایٗ پظٚٞؾ تؼییٗ تبحیش اػتٙـبق تٛاْ تشویت سایحٝ ٞبی اػٌٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ ثش ػلائٓ حیبتی دس افشاد ثب                        
ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ثٛد. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ تٛاْ اص ػٝ سایحٝ اػٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ ٔی تٛا٘ذ تؼذاد ٘جن، تٙفغ، ٚ                         
فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه سا دس صٔبٖ ٞبی یه، چٟبس، ٞـت ٚ دٚاصدٜ ػبػت پغ اص ٔذاخّٝ  ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ ًٛس 

( دس ثشسػی تبحیش ػلبسٜ      2014ٔؼٙی داسی وبٞؾ دٞذ، ٞشچٙذ وٝ ایٗ اختلاف ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔؼٙب داس ٘جٛد. لایتُ ٚ ٕٞىبساٖ )                       
اػٌخٛدٚع ثش فـبس خٖٛ ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ ػّیشغٓ ایٗ وٝ ٔیضاٖ فـبس خٖٛ دس افشاد ٌشٜٚ آصٖٔٛ                       

( پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ تبحیش     2015وبٞؾ یبفت، أب ایٗ وبٞؾ، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔؼٙی داس ٘جٛد. ٕٞچٙیٗ، ٘بًك ٚ ٕٞىبساٖ )                   
اػتٙـبق اػٌٛخٛدٚع ثش ؿبخق ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه دس افشاد ثب ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد دس ثیٕبسػتبٖ ٕ٘بصی ؿیشاص ا٘زبْ داد٘ذ ٚ ٌضاسؽ                    
وشد٘ذ وٝ سٚ٘ذ وبٞـی دس فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ٚ تغییشات هشثبٖ لّت دس خلاَ ٞفت ٘ٛثت ا٘ذاصٜ ٌیشی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ                        
ٚ داسٕٚ٘ب دیذٜ ؿذ، أب تفبٚت ٔؼٙی داس آٔبسی ثیٗ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه، فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه ٚ هشثبٖ لّت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚرٛد                          

( ٘یض وٝ ثب ٞذف ثشسػی تبحیش سایحٝ ٘ؼٙبع ثش ػلائٓ حیبتی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ                   1393٘ذاؿت. دس پظٚٞؾ ٔحؼٙی فشد ٚ ٕٞىبساٖ )        
ػىتٝ لّجی حبد ا٘زبْ ٌشدیذ، اختلاف ٔؼٙی داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ داسٕٚ٘ب اص ٘ظش ػلائٓ حیبتی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ وٝ ثب ٌٔبِؼٝ                           

 فؼّی ٞٓ ساػتب ٔی ثبؿذ. 

  کىترل داريوما آزمًن گريٌ

 وتیجٍ آزمًن تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

 df=4, x2=4022, P=20444    جىس

  (22) 00   (42) 07   (44) 4   زن

  (74) 02  (22) 02  (42) 04  مرد

 df=4, x2=406, P=20644    يضعیت تاَل

  (6) 4  (2) 0  (2) 0  مجرد

  (62) 42   (54) 07   (62) 40   متاَل

  (2) 2  (2) 0  (2) 2  مطلقٍ

  (04) 4 (04) 2 (04) 4 بیًٌ

 df=2, x2=40246, P=20462    سه )سال(

44-52   4 (04)   4 (04)   5 (46)  

44-42  02 (74)  06 (54)  04 (26)  

08-42 6 (44) 2 (04) 4 (42)  

 df=6, x2=20424, P=20577    تحصیلات

  (42) 7   (6) 4  (6) 4   بی سًاد

  (46) 5  (44) 7 (44) 7  ابتدایی

  (46) 5   (44) 6   (42) 7   سیکل

  (6) 4  (04) 4  (42) 7  دیپلم

  (04) 2 (04) 4 (04) 2 داوشگاَی

 df=6, x2=60247, P=20474    شغل

  (44) 7   (22) 02  (44) 6   بیکار

  (2) 0  (6) 4 (6) 4  کارگر

  (42) 7   (44) 6   (04) 4   کارمىد

  (44) 6  (42) 7  (46) 5  آزاد

  (6) 4 (2) 2 (42) 7 بازوشستٍ
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 : ٔمبیؼٝ ػلائٓ حیبتی دس صٔبٖ ٞبی ٔختّف ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی سایحٝ دسٔب٘ی، داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ 2رذَٚ ؿٕبسٜ 

 
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػتٙـبق سایحٝ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙی داس فـبس خٖٛ                2012دس توبد ثب یبفتٝ ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ، ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ )            

( وٝ اص سایحٝ   2013دیبػتِٛیه ٚ ػیؼتِٛیه دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ داسٕٚ٘ب ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، چٛ ٚ ٕٞىبساٖ )
ٔـبثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ تشویت سایحٝ اػٌٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ ٔٙزش ثٝ پبیذاسی فـبس                       

 خٖٛ دس ثیٕبساٖ تحت ػُٕ آ٘ظیٌٛشافی ٔی ؿٛد.

  کىترل داريوما آزمًن گريٌ

 وتیجٍ آزمًن تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( علائم حیاتی

     وبض )تعداد در دقیقٍ(

 F=00407, P=20057 (04024) 56062   (05040) 60042   (02062) 57   قبل از مداخلٍ

 F=40747, P=20264 (04044) 55046  (07055) 56062  (7054) 52042  ساعت پس از مداخلٍ 1

 F=004, P=20427 (06077) 55022   (06047) 024044   (7070) 52022   ساعت پس از مداخلٍ 4

 F=40464, P=20027 (07070) 56026  (04065) 54044  (02050) 47054  ساعت پس از مداخلٍ 0

 F=40772, P=20276 (07074) 57022  (04004) 56062  (7074) 52022  ساعت پس از مداخلٍ 15

 F=40450 

P=20220 

F=00226 

P=20405 

F=20247 

P=20247 

 

     تىفس )تعداد در دقیقٍ(

 F=00464, P=20424 (4025) 07004   (4074) 42054   (4072) 42046   قبل از مداخلٍ

 F=40464, P=20257 (4062) 07004 (4047) 42026  (4045) 06054  ساعت پس از مداخلٍ 1

 F=00274, P=20440 (4077) 06074  (4044) 07066   (4077) 06054   ساعت پس از مداخلٍ 4

 F=40547, P=20250 (4074) 06062   (4024) 07044  (4072) 05054  ساعت پس از مداخلٍ 0

 F=00744, P=20026 (4045) 07004  (04004) 56062  (4074) 05066  ساعت پس از مداخلٍ 15

 F=60574 

P=20220 

F=00267 

P=20422 

F=20404 

P=20724 

 

     فشار سیستًل )میلی متر جیًٌ(

 F=20672, P=20202 (46026) 044074   (05047) 045026   (07040) 042042   قبل از مداخلٍ

 F=40200, P=20444 (44075) 040004  (05022) 044044   (04054) 044026  ساعت پس از مداخلٍ 1

 F=40204, P=20275 (06074) 047066   (05064) 040046  (04062) 042022   ساعت پس از مداخلٍ 4

 F=2022, P=20740 (04062) 042026  (44007) 044074   (07046) 047022  ساعت پس از مداخلٍ 0

 F=00645, P=20046 (42077) 046062  (07052) 047022  (05027) 006074  ساعت پس از مداخلٍ 15

 F=000452 

P=20220 

F=00405 

P=20040 

F=00206 

P=20467 

 

     فشار دیاستًل )میلی متر جیًٌ(

 F=00575, P=20062 (04047) 67062   (04044) 57046   (04044) 62074   قبل از مداخلٍ

 F=00054, P=20402 (04022) 62062   (00004) 54022  (7024) 56074  ساعت پس از مداخلٍ 1

 F=40200, P=2020254 (00042) 64004  (00022) 57022   (04046) 57026   ساعت پس از مداخلٍ 4

 F=20764, P=20772 (04076) 57044   (04000) 57062  (02044) 54062  ساعت پس از مداخلٍ 0

 F=00476, P=20072 (02074) 64022  (04047) 57026  (02074) 54046  ساعت پس از مداخلٍ 15

 F=040272 

P=20220 

F=00040 

P=20476 

F=00040 

P=20476 
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٘تبیذ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ ٞبی تىشاسی ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ تٛاْ اص ػٝ سایحٝ اػٌٛخٛدٚع، ثبثٛ٘ٝ ٚ ثٟبس ٘بس٘ذ تٛا٘ؼتٝ اػت ثبػج                       
وبٞؾ ٔؼٙی داس آٔبسی دس تؼذاد ٘جن، تٙفغ، فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ فـبس خٖٛ دیبػتِٛیه، یه، چٟبس، ٞـت ٚ دٚاصدٜ ػبػت پغ                     
اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ سایحٝ دسٔب٘ی ٌشدد، دس حبِی وٝ دس ػبیش ٌشٜٚ ٞب ایٗ اتفبق سخ ٘ذاد. ٘تبیذ ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب                             

(، اػتفبدٜ اص سایحٝ اػٌٛخٛدٚع     1392٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ اص ثشخی پظٚٞؾ ٞب ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ ًٟٕبػجی ٚ ٕٞىبساٖ )                  
ثبػج ؿذ ٔتغیشٞبی فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه، تؼذاد ٘جن ٚ تؼذاد تٙفغ ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ٘ؼجت ثٝ لجُ اص آٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ ًٛس                          

( ثب ٞذف ثشسػی تبحیش دٚ ٞفتٝ سایحٝ دسٔب٘ی ثش فـبس خٖٛ اِٚیٝ ٔشداٖ،               2012ٔؼٙی داسی وبٞؾ یبثذ. ٌٔبِؼٝ ػئًٛ٘ ٚ ٕٞىبساٖ )         
٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ ٔؼٙی داس فـبس خٖٛ ػیؼتَٛ، دیبػتَٛ ٚ هشثبٖ لّت ثؼذ اص دٚ ٞفتٝ سایحٝ دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٛد وٝ ثب                            

( وٝ ثب ٞذف ٔمبیؼٝ تبحیش ٔٛػیمی، سایحٝ   2014ٌٔبِؼٝ فؼّی ٕٞخٛا٘ی داسد. دس توبد ثب ٘تبیذ ٌٔبِؼٝ حبهش، ٌٔبِؼٝ ٘بٌبتب ٚ ٕٞىبساٖ )
ٚ تشویت ایٗ دٚ ثش دسد، سهبیتٕٙذی ٚ ػلائٓ حیبتی ثیٕبسٖ تحت ػی تی وٌِٛٛ٘ٛشافی ا٘زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد تغییش ٔؼٙی داسی دس ػلائٓ 
حیبتی ثیٕبساٖ ثؼذ اص ا٘زبْ ٔذاخّٝ سخ ٘ذاد ٚ تٟٙب فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه دس ٌشٜٚ ٔٛػیمی دسٔب٘ی ثٝ تٟٙبیی وبٞؾ آٔبسی ٔؼٙی داس                         

 داؿت. 
ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ تبحیش سایحٝ دسٔب٘ی دس ٌٔبِؼبت ٔختّفی ثشسػی ؿذٜ اػت وٝ دس ثشداس٘ذٜ ٘تبیذ ٔتفبٚتی ثٛدٜ اػت. اختلاف                       
دس ایٗ ٘تبیذ ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ ٔؼٙی داس ثٛدٖ تفبٚت ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ دِیُ تٙٛع سایحٝ ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس                            

 ٌٔبِؼبت ٔختّف، سٚؽ ثٝ وبسٌیشی ٚ ٔذت صٔبٖ ثٝ وبسٌیشی آٖ ثبؿذ. 
 

 نتیجه گیری
اػتفبدٜ اص سایحٝ دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ًت ٔىُٕ دس فشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد ٔی تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ػلائٓ حیبتی دس                   
آٟ٘ب ؿٛد. سایحٝ دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص سٚؽ ٞبی ًت ٔىُٕ، سٚؿی غیشتٟبرٕی، اسصاٖ ٚ دس دػتشع اػت؛ اص ػٛیی دیٍش،                            
پشػتبساٖ ٔذت صٔبٖ ًٛلا٘ی ثب ثیٕبس استجبى داس٘ذ وٝ ایٗ فشكت، صٔبٖ لاصْ ثشای ا٘زبْ ٔشالجت ٞبی ٔجتٙی ثش ًت ٔىُٕ سا فشاٞٓ                        
ٔی وٙذ. ا٘زبْ تحمیمبتی اص ایٗ لجیُ ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ایزبد ؿٛاٞذ ػّٕی ٔٛسد ٘یبص ثشای ٌٙزب٘ذٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ سٚؽ ٞب دس ثش٘بٔٝ                             
سٚتیٗ ٔشالجت ٞبی پشػتبسی دس ایشاٖ ثبؿذ، صیشا دس حبَ حبهش، دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی پیـشفتٝ، پشػتبساٖ لبدس ثٝ ا٘زبْ ٔشالجت                         
ٞبی ٔجتٙی ثش ًت ٔىُٕ ٚ اص رّٕٝ سایحٝ دسٔب٘ی ٔی ثبؿٙذ. یبفتٝ ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ دِیُ تبویذ ثش الذأبت غیشداسٚیی دس              
ثٟجٛد ػلائٓ حیبتی ٟٔٓ ثبؿذ ٚ پیـٟٙبد ٔی ؿٛد وٝ وبسثشد آٖ دس حیٌٝ ثبِیٙی ٔذ ٘ظش لشاس دادٜ ؿٛد. یىی اص ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ                            
ایٗ ثٛد وٝ ثبتٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٔذاخّٝ، أىبٖ وٛسػبصی ثیٕبساٖ ٚ پظٚٞـٍش ٚرٛد ٘ذاؿت. پیـٟٙبد ٔی ؿٛد دس پظٚٞؾ ٞبی آیٙذٜ،                         
تبحیش ایٗ ٔذاخّٝ دس دساص ٔذت ثشسػی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ٌٔبِؼبت ٔٛرٛد، ٔی تٛاٖ ٕٞشاٜ ثب سایحٝ دسٔب٘ی، اص تبحیش ٕٞضٔبٖ آٖ 

 ثب ػبیش سٚؽ ٞبی ًت ٔىُٕ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.
 

 تقدیر و تشکر
ایٗ ٔمبِٝ ثخـی اص ٘تبیذ پبیبٖ ٘بٔـٝ دٚس٠ وبسؿٙبػـی اسؿـذ دس سؿتٝ پشػتبسی ٔشالجت ٞبی ٚیـظٜ اػـت وٝ دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ                            
پضؿىی ایشاٖ ا٘زبْ ؿذ. پظٚٞـٍشاٖ ثذیٗ ٚػیّٝ اص وّیٝ پشػتبساٖ ٚ ثیٕبساٖ ثیٕبسػتبٖ أبْ ػزبد )ع( ؿٟشیبس وٝ ثٝ ا٘زبْ ایٗ                           

 ٌٔبِؼٝ وٕه وشد٘ذ تـىش ٔی وٙٙذ. 
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. تاثیر ترًاهِ آؼٌا ظاز  تر هتغیر ّا            0472حٌیفی، ى، تْراهی ًصاد، ى، ایذُ دادگراى، آ، احوی، ف، خاًی، م، حك دٍظت اظىَیی، ف.                       

 .26-46(، 4)05ّوَدیٌاهیه در تیواراى تحت واتتریساظیَى للثی. هجلِ داًؽىذُ پرظتار  ٍ هاهایی داًؽگاُ ػلَم پرؼىی تْراى)حیات(، 
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Abstract 

Aim. This study was conducted to examine the effect of combined inhalation of lavender oil, chamomile 

and Neroli oil on vital signs of patients with acute coronary syndrome.  

Background. Increase in vital signs in patients with acute coronary syndrome worsens the disease and in-

creases anxiety. The use of complementary medicine for better patient outcomes has been usually consid-

ered by the nurses due to the low complications and relatively low costs.  

Method. This was a single-blinded, randomized clinical trial that carried out at the Emam Sajad Hospital in 

Shahryar, Tehran, Iran in 2016.  After obtaining the approval from the Ethics Committee of Iran University 

of Medical Sciences, 75 patients aged 20 to 80 years who signed the informed consent were recruited and 

randomly allocated into three groups (control, placebo, and intervention groups) using block randomization 

design (25 subjects in each group). In the intervention group, patients were asked to strew 2 drops of the 

aroma on an eye pad, keep their hands at the distance of 5 cm from their nose and take deep breath 10 

times. After this, the pad was placed beside the pillow of the patient until the next morning. In the placebo 

group, this process was carried out using distilled water and the control group received routine care. The 

patients’ vital signs were measured before intervention, one hour after and every four hours after interven-

tion until the next morning. Data were analyzed in SPSS, version 22, using chi-square test, t-test and ANO-

VA.  

Findings. Before intervention, there was no statistically significant difference between three groups in 

terms of demographic characteristics as well as pulse rate, respiratory rate, systolic and diastolic blood pres-

sure. The results showed that the combination of three aromas decreased pulse rate, respiration rate, systolic 

and diastolic blood pressure in one, four, eight and twelve hours after the intervention in the aromatherapy 

group compared to the time before the intervention.  

Conclusion. The use of aroma as a complementary method in patients with acute coronary syndrome could 

decrease their pulse rate, respiratory rate, systolic and diastolic blood pressure. Due to the low risk and suit-

able accessibility to these aromas, the results can be used by nurses in the critical care unit and patient care-

givers to improve patients' vital signs. 
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