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 خلاصه

  ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی استجبط ػبصگبسی فشدی ٍ کیفیت صًذگی دس افشاد هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی اًجبم ؿذ.هدف. 

 هبّیت اػت. ثِ دلیل   اجتوبػی ٍی  ٍ خبًَادگی ؿغلی، ٍظبیف دس هحذٍدیت ایجبد ٍ تَاًبیی ثیوبس  دس اختلال قلجی ًبسػبیی اصلی پیبهذزمینه.  

اػت. ػَاهل هتؼذدی دس ثْجَد کیفیت صًذگی          صًذگی کیفیت ثْجَد هشاقجت، ٍ دسهبى ّذف ًبسػبیی قلجی،  ثشگـت غیشقبثل ٍ هضهي، پیـشًٍذُ 

 ایي افشاد ًقؾ داسًذ.  

فشد هجتلا ثِ ًبسػبیی هضهي قلجی هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض            200ثش سٍی     1394ایي پظٍّؾ اص ًَع تَصیفی ّوجؼتگی ثَد کِ دس ػبل             روش کار. 

فَق تخصصی قلت اکجبتبى دس ؿْش ّوذاى، ثب سٍؽ ًوًَِ گیشی هجتٌی ثش ّذف اًجبم ؿذ. اثضاس پظٍّؾ ؿبهل پشػـٌبهِ ٍیظگی ّبی                                  

دهَگشافیک، پشػـٌبهِ ػبصگبسی فشدی ثل ٍ پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی هک ًیَ ثَد. دادُ ّب ثِ سٍؽ هصبحجِ حضَسی جوغ آٍسی ٍ ػپغ دس                          

 ثب اػتفبدُ اص آهبس تَصیفی ٍ اػتٌجبعی تحلیل ؿذ.   19ًؼخِ  SPSSًشم افضاس 

؛ 6/81ثب اًحشاف هؼیبس      76/16ثَد. هیبًگیي ًوشات ػبصگبسی،       12/07ػبل ثب اًحشاف هؼیبس       63/68هیبًگیي ػي ًوًَِ ّبی پظٍّؾ،       . یافته ها 

دسصذ ًوًَِ ّبی پظٍّؾ اص ًظش کیفیت صًذگی دس ػغح خَة              57/6ثَد ٍ     20/45ثب اًحشاف هؼیبس      126/85هیبًگیي ًوشُ کل کیفیت صًذگی،      

ثش اػبع آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى، تٌْب استجبط ثیي حیغِ جٌؼی کیفیت صًذگی ٍ ػبصگبسی فشدی داسای استجبط آهبسی هؼٌی داس                      قشاس داؿتٌذ. 

ثب تَجِ ثِ ایي کِ ًوشُ ػبصگبسی ثبلا دس اثضاس هَسد اػتفبدُ ًـبى دٌّذُ ػبصگبسی کوتش اػت، ایي ًتیجِ                      (.=r=    ٍ0/01p-0/65ٍ هؼکَع ثَد )   

 ًـبى هی دّذ کِ ػبصگبسی کوتش ثب کیفیت صًذگی پبییي تش دس حیغِ جٌؼی استجبط داسد. 

افضایؾ هیضاى ػبصگبسی هٌجش ثِ افضایؾ کیفیت صًذگی افشاد هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی دس حیغِ جٌؼی هی ؿَد. تبکیذ ثش اقذاهبت                       . نتیجه گیری 

 هشاقجتی کِ هٌجش ثِ استقبی ػبصگبسی فشد هی ؿَد هی تَاًذ کیفیت صًذگی دس ثؼذ جٌؼی سا ثْجَد ثخـذ.

 

 : ًبسػبیی هضهي قلجی، ػبصگبسی، کیفیت صًذگیکلیدواشه ها
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 مقدمه
اثتلا ثِ اذتلالات هشهي اس خولِ ًبرعبيي للجي هشهي يىي اس هؾىلات هْن ثْساؽتي زر وؾَرّبي زر حبل تَعؼِ ٍ تَعؼِ يبفتِ                          

(. ًبرعبيي للجي اغلت ثِ ًبرعبيي احتمبًي للت، يؼٌي ػسم تَاًبيي للت ثزاي پوپبص وبفي ذَى خْت ثزآٍرزى ًيبس                    2009اعت )وَيل،   
(. ًبرعبيي للجي، هغيز ًْبيي هؾتزن ّوِ اذتلالات للجي هحغَة          2008ثبفت ّب ثِ اوغيضى ٍ هَاز هغذي اعلاق هي ؽَز )وبعپز،            

زرفس اعت.    3222(. ثز اعبط پضٍّؼ ّبي اًدبم ؽسُ زر ايزاى، ؽيَع ثيوبري ّبي للجي ػزٍلي       2015هي ؽَز )ػجبعي ٍ ّوىبراى، 
افشايؼ ؽيَع ايي اذتلال را هي تَاى  ثِ افشايؼ اهيس ثِ سًسگي )وِ هٌدز ثِ افشايؼ ثيوبري ّبي هشهي هي ؽَز( ٍ پيؾزفت زر                             

 (. 1386زرهبى ثيوبري ّبي للجي ًغجت زاز  )ؽزيفي راز ٍ ّوىبراى، 

زر اذتلالات هشهي اس خولِ ًبرعبيي للجي، اًحزاف اس عبذتبر ٍ وٌؼ عجيؼي ثسى، ذَاُ گغتززُ يب هحسٍز، ثزاي ّويؾِ ثبلي هي هبًس                
ٍ ثبػث ثزٍس ًبتَاًي ّبيي زر افزاز هجتلا هي ؽَز. ثِ ّويي زليل، عبسگبري ثب ثيوبري ّبي هشهي اّويت سيبزي زارز ٍ ػبهل هْوي                          

(. ثغيبري اس   2015زر خلت هؾبروت ثيوبر زر زرهبى ٍ ووه ثِ فزايٌس تقوين گيزي ّبي زرهبًي هزالجتي اعت )اًدوي للت اهزيىب،                     
ثيوبراى لبزر ثِ اًدبم ٍ پيگيزي الساهبت ثزاي عبسگبري ٍ همبثلِ ًيغتٌس ٍ ثِ ّويي زليل ثب تغييزات خسي هَاخِ هي ؽًَس سًسگي                           

(. عبسگبري، ثِ ٍيضگي ّبي فززي گفتِ هي ؽَز وِ ّز فزز ثزاي                 2013اختوبػي آًْب ثِ هربعزُ هي افتس )يبهَت ٍ ّوىبراى،             
فزايٌس عبسگبري ثب يه ثيوبري هشهي       (.1393گيزز )تَل ٍ ّوىبراى،      هسيزيت رٍاًي اختوبػي زر خْت ثْجَز سًسگي ذَز ثِ وبر هي           

فزز  زر ايي فزايٌس،   (.1390فزايٌسي پَيب اعت وِ پيَعتِ تحت تبثيز هحزن ّبي فززي ٍ هحيغي لزار زارز )فبزق ًضاز ٍ ّوىبراى،                    
تب ثِ عغح لبثل لجَلي اس علاهت ٍ وبروزز خغوي، رٍاًي ٍ اختوبػي ثزعس ٍ                 هجتلا ثبيس ثب چبلؼ ّبي فززي ٍ هحيغي همبثلِ ًوبيس         

تَل ثيبى هي وٌس وِ  افشايؼ عبسگبري زر ثيوبراى هجتلا ثِ (. 1394زر ًتيدِ، ثِ عبسگبري هَفك زعت يبثس )افزاعيبثي فز ٍ ّوىبراى، 
 1384پضٍّؾي  وِ زر عبل      . (1393)تَل ٍ ّوىبراى،    ثيوبري ّبي هشهي  ثِ ًَػي هي تَاًس زر ارتمبي ويفيت سًسگي آًْب هَثز ثبؽس    

تَعظ ذليل سازُ ٍ ّوىبراى زر ؽْز ارٍهيِ اًدبم ؽس ًؾبى زٌّسُ عبسگبري ضؼيف ثيوبراى هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي ٍ ثِ زًجبل                        
 آى، اذتلال زر ويفيت سًسگي ثَز. 

زر راعتبي اخزاي عيبعت ّبي خسيس ٍسارت ثْساؽت ٍ زرهبى وؾَر زر عبل ّبي اذيز، ثِ هٌظَر افشايؼ تَاى ذَزهزالجتي، پذيزػ                      
ٍ هؾبروت ثيوبر زر پيزٍي اس رصين زرهبًي ٍ اخزاي زٍرُ ّبي ثبستَاًي للجي، زر اوثز هزاوش آهَسؽي زرهبًي وؾَر زفتز آهَسػ ثِ                           
ثيوبر ٍ هزوش ثبستَاًي تبعيظ گززيسُ اعت، ٍلي ػوسُ توزوش ايي هزاوش ثز آهَسػ ٍ ًَتَاًي ثيوبراى هجتلا ثِ اذتلالات ايغىويه                        
للجي ٍ خزاحي للت هي ثبؽس ٍ آهَسػ افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي هشهي للجي خبيگبُ هغتحىوي زر ثزًبهِ آهَسؽي اوثز ايي هزاوش ًسارز.                        

 پضٍّؼ، ثزرعي ارتجبط عبسگبري فززي ٍ ويفيت سًسي زر افزاز ثب ًبرعبيي للجي هشهي اعت.ّسف ايي 
  

 مواد و روش ها
هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي،       افزازخبهؼِ پضٍّؼ ؽبهل وليِ     اًدبم ؽس.     1394عبل  ايي هغبلؼِ تَفيفي ّوجغتگي  هي ثبؽس زر          

بثمِ ـعهؼيبرّبي ٍرٍز ثِ پضٍّؼ ؽبهل تبييس پشؽه هترقـ هجٌي ثز           هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ هزوش ترققي للت اوجبتبى ّوساى ثَزًس.          
ثَز. ي ـح للجـيرا يبـّزارٍب ـثزى  َـثى  بـهزرت ــتححسالل ثِ هيشاى يه عبل ٍ           حتمبًي للت ا بييــعرًبري  بـريـ ثيوـتؾ

ٍس، عىلزاهَلتيپل  ع،زـل فـي هثــهشهي  ّبريثيوب،  ًيُ رٍا ســٌبذتِ ؽـؽي  بـّريثيوبهؼيبرّبي ذزٍج اس پضٍّؼ ؽبهل اثتلا ثِ         
فزز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي ثِ رٍػ           200ثز اعبط ايي هؼيبرّب، تؼساز         ى ثَز. زعبــعٍ  بتَئيس ــهرٍت ـتزيي، آر شـىتِ هغــع

 ًوًَِ گيزي زر زعتزط اًتربة ؽسًس. 
ِ              9306182865پظ اس زريبفت وس اذلاق ثِ ؽوبرُ          اي    اس هؼبًٍت تحميمبت ٍ فٌبٍري زاًؾگبُ، وليِ افزاز هَرز هغبلؼِ، رضبيت ًبه

هؾتول ثز اّساف ٍ رٍػ اًدبم عزح ٍ تبويس ثز هحزهبًِ ثَزى اعلاػبت ثيوبراى را هغبلؼِ وززًس ٍ هَافمت ذَز را خْت اًدبم ايي                          
عزح اس عزيك اهضبي رضبيت ًبهِ اػلام  ًوَزًس. ثِ ّوِ ًوًَِ ّب اػلام ؽس زر ّز هزحلِ اي اس عزح وِ هبيل ثبؽٌس هي تَاًٌس اس                              

 رٍػ ًوًَِ گيزي ثِ فَرت زر زعتزط ٍ ثز اعبط هؼيبرّبي ٍرٍز ثَز. هغبلؼِ ذبرج ؽًَس. 
اثشار خوغ آٍري زازُ ّب زر ايي هغبلؼِ، پزعؾٌبهِ اعلاػبت زهَگزافيه، پزعؾٌبهِ عبسگبري فززي ثل ٍ پزعؾٌبهِ ويفيت سًسگي                      
هه ًيَ ثَز. پزعؾٌبهِ زهَگزافيه، زر ثزگيزًسُ هؾرقبت زهَگزافيه هبًٌس عي، هيشاى تحقيلات، خٌظ، هست اثتلا، تبّل،                       
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ثيوبري ّبي سهيٌِ اي )زيبثت، پز فؾبري ذَى ٍ ...( ٍ عبثمِ هقزف عيگبر ثَز وِ تَعظ پضٍّؾگز ٍ ثب هقبحجِ حضَري زر هزاوش                          
ًفز اس اػضبي ّيئت ػلوي زاًؾىسُ پزعتبري ٍ            15آهَسؽي زرهبًي تىويل گززيس. ثزاي تؼييي اػتجبر ػلوي پزعؾٌبهِ اس ًظزات               

 هبهبيي اعتفبزُ ؽس ٍ افلاحبت لاسم ثِ ػول آهس. 
تَعظ ثل تْيِ ؽسُ اعت،       1961ثزاي عٌدؼ عبسگبري ثيوبراى اس پزعؾٌبهِ عبسگبري ثل اعتفبزُ ؽس. ايي پزعؾٌبهِ وِ زر عبل                  

(. ًوزُ زّي ثِ ايي پزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ اس وليس           1961اعت )ثل،   “ ًوي زاًن ”ٍ  “ ذيز”،  “ثلي”عَال ثب گشيٌِ ّبي پبعد        160زاراي  
ثؼس ؽبهل عبسگبري ذبًَازگي، عبسگبري ػبعفي، عبسگبري ؽغلي، عبسگبري            5گَيِ، عبسگبري فزز را زر        32اعت. ايي پزعؾٌبهِ، ثب     

اختوبػي، ٍ عبسگبري ثْساؽتي اًساسُ هي گيزز. وغت ًوزُ ثبلا زر ّز ثؼس ًؾبًِ عبسگبري ون ٍ وغت ًوزُ پبييي ًؾبًِ عبسگبري سيبز                 
رٍس تىويل ؽس ٍ      10ًفز زر زٍ ًَثت ثب فبفلِ سهبًي          10اعت. خْت تؼييي پبيبيي عَالات، پزعؾٌبهِ عي هقبحجِ حضَري، تَعظ           

 0284(، ثب ضزيت    1389هحبعجِ گززيس. پبيبيي ايي پزعؾٌبهِ زر هغبلؼِ هيىبئيلي ٍ ّوىبراى )            0291ضزيت پبيبيي عَالات ثِ هيشاى      
گشارػ ؽسُ اعت. ؽيَُ ًوزُ گذاري ٍ تفغيز ًوزات گَيِ ّبي هزثَط ثِ اثؼبز هرتلف عبسگبري )عبسگبري زر ذبًِ، عبسگبري                           
ثْساؽتي، عبسگبري اختوبػي، عبسگبري ػبعفي ٍ عبسگبري ؽغلي( ثِ فَرت پزاوٌسُ زر پزعؾٌبهِ هٌظَر ؽسُ اًس ٍ ّز گَيِ ثب                          

پبعد زازُ هي ؽَز. ًوزُ گذاري ّز عَال، عجك خسٍل ٌّدبر ؽسُ اًدبم هي               “ ًوي زاًن ”ٍ  “ ذيز”،  “ثلي”اًتربة يىي اس عِ گشيٌِ      
ايي آسهَى، تٌْب پبعد ثلي يب ذيز، اهتيبس زريبفت هي وٌس. ثز اعبط خسٍل ٌّدبر ؽسُ، ثِ گشيٌِ اًتربثي، ػسز ففز يب يه                          گيزز. زر   

تؼلك هي گيزز. ًوزُ عبسگبري فزز، ثزاثز ثب هدوَع اهتيبسّبيي اعت وِ اس ّوِ گَيِ ّب ثِ زعت آهسُ اعت. ػلاٍُ ثز ًوزُ ول، هي                           
 تَاى ًوزُ عبسگبري فزز را زر ّز يه اس اثؼبز هحبعجِ ًوَز وِ ًؾبى زٌّسُ هيشاى عبسگبري فزز زر آى ثؼس هي ثبؽس. 

ثزاي ثزرعي ويفيت سًسگي زر ايي ثيوبراى اس پزعؾٌبهِ ويفيت سًسگي هه ًيَ اعتفبزُ ؽس وِ ثِ عَر اذتقبفي ثزاي عٌدؼ                           
عؤال اعت ٍ زر عِ ذززُ         27(. ايي پزعؾٌبهِ زاراي     1390ويفيت سًسگي ثيوبراى للجي تْيِ ؽسُ اعت )ذيبم ًىَيي ٍ ّوىبراى،              

هميبط ػولىزز ّيدبًي، ػولىزز فيشيىي ٍ ػولىزز اختوبػي ٍ يه عَال هزثَط ثِ ارسيبثي حيغِ خٌغي، ويفيت سًسگي ثيوبراى                       
هتغيز هي  “ افلاً”تب  “ ّويؾِ”للجي را ارسيبثي هي وٌس. ّز وسام اس عؤالات پزعؾٌبهِ زاراي هؼيبر پبعد ّفت لغوتي اعت وِ اس                       

اعت وِ ثِ تزتيت ًؾبى زٌّسُ ويفيت سًسگي ثبلا ٍ ويفيت سًسگي پبييي     1ٍ ووتزيي ًوزُ  7ثبؽس. ثبلاتزيي ًوزُ هوىي زر ّز حَسُ، 
( 1383(. ايي پزعؾٌبهِ ثزاي ثيوبراى للجي زر ؽْز اففْبى تَعظ يَعفي ٍ خؼفزي )                   1390ّغتٌس )ذيبم ًىَيي ٍ ّوىبراى،        

( هي ًَيغٌس، پزعؾٌبهِ ويفيت سًسگي هه ًيَ اس اػتجبر هحتَا ٍ عبسُ ٍ هميبط هٌبعت 2004ٌّدبريبثي ؽسُ اعت. َّفز ٍ ّوىبراى )
( ثب ػٌَاى تأثيز آهَسػ ّبي ؽٌبذتي       1390ثزذَرزار اعت. ضزيت آلفبي وزًٍجبخ ايي پزعؾٌبهِ زر پضٍّؼ ذيبم ًيىَيي ٍ ّوىبراى )   

زر پضٍّؼ حبضز خْت تؼييي اػتجبر پزعؾٌبهِ اس         گشارػ ؽسُ اعت.      0294رفتبري ثز ثْجَز ويفيت سًسگي ثيوبراى للجي ثِ هيشاى           
 هحبعجِ ؽس. 0289رٍػ اػتجبر هحتَا ٍ خْت تؼييي پبيبيي اس رٍػ ّوغبًي زرًٍي اعتفبزُ ؽس ٍ ضزيت آلفبي وزًٍجبخ 

پضٍّؾگز ثب هزاخؼِ ثِ ثرؼ ّبي زاذلي للت هززاى ٍ سًبى  ٍ عي عي يَ،  ثب هغبلؼِ پزًٍسُ پشؽىي ثيوبراى، افزازي را وِ زاراي                            
ثِ هغبلؼِ ثَزًس اًتربة ٍ ثب حضَر ثز ثبليي ثيوبراى پظ اس وغت رضبيت وتجي، پزعؾٌبهِ زهَگزافيه ٍ ويفيت سًسگي                     ؽزايظ ٍرٍز   

را اس عزيك هقبحجِ تىويل وزز. ّوچٌيي، خْت تىويل پزعؾٌبهِ عبسگبري ثل، ٍلت هلالبت ثؼسي ثزاي ػقز ّوبى رٍس، فجح رٍس                 
ثؼس يب ػقز رٍس ثؼس تٌظين ؽس ٍ سهبى هزاخؼِ ثؼسي ًيش تؼييي گززيس ٍ ؽوبرُ توبط ثيوبر اذذ ؽس. عي هزاخؼِ ثؼسي، پزعؾٌبهِ                            

 SPSSّب اثتسا اس آهبر تَفيفي ٍ اعتٌجبعي زر ًزم افشار               عبسگبري ثل اس عزيك هقبحجِ حضَري تىويل گززيس. ثزاي تحليل زازُ             
  زر ًظز گزفتِ ؽس. 0205اعتفبزُ ؽس ٍ عغح هؼٌي زاري  19ًغرِ 

 

 یافته ها
هغبلؼِ حبضز ثب ّسف ثزرعي ارتجبط عبسگبري فززي ثب ويفيت سًسگي زر افزاز هجتلا ثِ ثيوبري للجي هشهي اًدبم ؽس. زر ايي هغبلؼِ،                        

زرفس( ثَزًس. هيبًگيي عٌي ًوًَِ ّب        3825زرفس( ٍ افزاز زاراي تحقيلات سيز زيپلن )         73ثيؾتزيي زرفس افزاز تحت هغبلؼِ، هززاى )      
ًتبيح ثزرعي ًوزات   ثَز.    4259عبل ثب اًحزاف هؼيبر       6291ٍ هيبًگيي هست اثتلا ثِ ًبرعبيي للجي          12207عبل ثب اًحزاف هؼيبر  63268

 2127(ًؾبى زاز ثيؾتزيي هيبًگيي ًوزُ هزثَط ثِ حيغِ عبسگبري ثْساؽتي )          1عبسگبري زر اثؼبز هرتلف ٍ عبسگبري ول )خسٍل ؽوبرُ 
( ثَز ٍ ثب تَخِ ثِ ايٌىِ وغت ًوزُ ثيؾتز زر             522ثب اًحزاف هؼيبر      2127( ٍ حيغِ عبسگبري تحقيلي2 ؽغلي )       322ثب اًحزاف هؼيبر    
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حيغِ ّبي عبسگبري ثِ هٌشلِ عبسگبري ووتز هي ثبؽس، ًوًَِ ّبي پضٍّؼ ووتزيي عبسگبري را زر ايي حيغِ ّب زاؽتٌس. ووتزيي                         
( ثَز. هيبًگيي ًوزُ عبسگبري      8ثب اًحزاف هؼيبر      1428هيبًگيي ًوزُ عبسگبري )عبسگبري ثبلا( هزثَط ثِ حيغِ عبسگبري زر هٌشل )              

  ثَز وِ ًؾبى زٌّسُ عغح عبسگبري هتَعظ هي ثبؽس. 22228ثب اًحزاف هؼيبر  76216فززي ول 
 

 ؽبذـ ّبي آهبري عبسگبري فززي زر افزاز ثب ًبرعبيي للجي هشهي :1خسٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثب   126285(، ًوزُ هيبًگيي ول ويفيت سًسگي         2زر ذقَؿ ويفيت سًسگي زر افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي هشهي للجي )خسٍل ؽوبرُ                  
ثَز وِ ثب تَخِ ثِ عغح ثٌسي ويفيت سًسگي، زر رزُ عغح ويفيت سًسگي ذَة لزار هي گيزز. ثب تَخِ ثِ                            20245اًحزاف هؼيبر   

ثَز. حيغِ خغوي     1288اذتقبؿ يه عَال ثِ ثزرعي حيغِ خٌغي، ووتزيي ًوزُ ويفيت سًسگي هزثَط ثِ حيغِ خٌغي ثب هيبًگيي       
، ووتزيي هيشاى ًوزُ زر ثيي حيغِ ّبي ويفيت سًسگي ثَز ٍ ثيؾتزيي هيبًگيي ًوزُ هزثَط ثِ حيغِ اختوبػي                 20256ثب هيبًگيي ًوزُ 

 (. 3(. ثيؾتزيي زرفس ًوًَِ ّب اس ًظز ويفيت سًسگي زر عغح ذَة لزار زاؽتٌس )خسٍل ؽوبرُ 48269ثيوبراى ثَز )
 

 ؽبذـ ّبي آهبري ويفيت سًسگي زر افزاز ثب ًبرعبيي للجي هشهي: 2خسٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ويفيت سًسگي افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي : تَسيغ فزاٍاًي عغح3خسٍل ؽوبرُ 
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يبفتِ ّبي هغبلؼِ زر ذقَؿ ّوجغتگي ثيي عبسگبري فززي ٍ ويفيت سًسگي ٍ اثؼبز آى زر افزاز ثب ًبرعبيي للجي هشهي )خسٍل                           
( ًؾبى زاز تٌْب ّوجغتگي ثيي حيغِ خٌغي ويفيت سًسگي ثب عبسگبري فززي هؼٌي زار ٍ هؼىَط اعت، ثِ ايي هؼٌي وِ ثب                        4ؽوبرُ  

 افشايؼ عبسگبري )ًوزُ ووتز عبسگبري(، ويفت سًسگي زر حيغِ خٌغي افشايؼ هي يبثس. 
 

 ّوجغتگي عبسگبري فززي ثب حيغِ ّبي ويفيت سًسگي ٍ ًوزُ ولي ويفيت سًسگيضزيت : 4خسٍل ؽوبرُ 

 

 بحث 
پضٍّؼ حبضز خْت ثزرعي ارتجبط عبسگبري فززي زر افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي ثب ويفيت سًسگي فَرت گزفت. ًتبيح ايي                       
پضٍّؼ ًؾبى زٌّسُ  عغح هتَعغي اس عبسگبري فززي زر ايي افزاز ثَز. ثز اعبط يبفتِ ّب، ثيؾتزيي هيشاى عبسگبري هزثَط ثِ ثؼس                        

( ًيش ًؾبى زٌّسُ ثيؾتزيي عغح عبسگبري زر         1394عبسگبري زر هٌشل ثَز. زر ّويي راعتب، ًتبيح هغبلؼِ غفَري فزز ٍ ّوىبراى )                
حيغِ عبسگبري زر هٌشل هي ثبؽس. ايي گًَِ ثِ ًظز هي رعس وِ حوبيت اػضبي ذبًَازُ ٍ افشايؼ زاًؼ هزالجتي آًْب، هيشاى                              
عبسگبري ثيوبراى زر هٌشل را ثْجَز هي ثرؾس. زر پضٍّؼ حبضز، ووتزيي هيشاى عبسگبري فززي زر ثؼس عبسگبري ثْساؽتي ٍ                            

زرفس ثيوبراى ًبرعبيي للجي زاراي عغح ضؼيفي اس            5626( ثيبى هي وٌس وِ        1389عبسگبري اختوبػي هؾبّسُ ؽس. ذليل سازُ )        
عبسگبري زر حيغِ ثْساؽتي ّغتٌس ٍ عيز هشهي ثيوبري، ثغتزي ّبي هىزر ٍ آهَسػ ًبوبفي ثيوبراى زر سهبى ثغتزي زر هزاوش                           
زرهبًي را ثِ ػٌَاى ػَاهل تبثيز گذار ثز ايي ثؼس اس عبسگبري زر ًظز گزفتِ اعت. اس عَيي، عبسگبري زر حيغِ ؽغلي اختوبػي ًيش زر                           
ايي ثيوبراى پبييي ثَز. ثبيس ثِ ايي ًىتِ تَخِ ًوَز وِ ثيوبراى للجي ثِ زليل هحسٍزيت زر اًدبم فؼبليت ّبي خغوي  زاراي عغح                           

( ٍ ايي هغئلِ هي تَاًس ًمؼ لبثل تَخْي زر ايدبز اذتلال زر             1394ارتجبط اختوبػي هحسٍزتزي ًغجت ثِ عبيز افزاز ّغتٌس )رئَفي،          
عبسگبري اختوبػي ٍ ؽغلي آًْب زاؽتِ ثبؽس. اس عزفي، فمساى هٌبثغ حوبيت اختوبػي هٌبعت ثزاي افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي را       

 ًيش ًوي تَاى ًبزيسُ گزفت.  
 66( ًيش   1388ثز اعبط ًتبيح ايي هغبلؼِ ثيؼ اس ًيوي اس ًوًَِ ّب زر عغح ذَة ويفيت سًسگي لزار زاؽتٌس. زر پضٍّؼ ؽدبػي )                        

زرفس افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي ويفيت سًسگي ذَة را گشارػ وززًس وِ هٌغجك ثب ًتبيح پضٍّؼ حبضز هي ثبؽس. ًتبيح                           
 50( ًيش ًؾبى زٌّسُ ثْجَز ًغجي ويفيت سًسگي زر افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي ثَز. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ حسٍز                         1395هغبلؼِ ػجبعي )  

زرفس ًوًَِ ّبي پضٍّؼ، عغح هتَعظ ٍ ضؼيف ويفيت سًسگي را گشارػ وززًس ثِ ًظز هي رعس ٌَّس تب رعيسى ثِ ٍضؼيت هغلَة 
فبفلِ سيبزي پيؼ رٍ اعت. ثز اعبط ًتبيح هغبلؼبت هرتلف ػَاهل ثغيبر هتؼسزي اس خولِ خٌظ، عي، ٍضؼيت التقبزي، اثتلا ثِ                        
عبيز ثيوبري ّبي سهيٌِ اي ٍ هَلفِ ّبي رٍاى ؽٌبذتي افزاز زر  ارتمبي ويفيت سًسگي تبثيزگذار اعت. لذا عبسگبري فززي ثِ ػٌَاى                         

 يه هَلفِ رٍاى ؽٌبذتي تٌْب ثِ ػٌَاى يىي اس ػَاهل تبثيز گذار ثز ويفيت سًسگي زر ايي هغبلؼِ ثزرعي ؽسُ اعت. 
ًتبيح آسهَى ّوجغتگي ثيي حيغِ ّبي هرتلف ويفيت سًسگي ٍ عبسگبري فززي هؼٌبزار ًجَز. ثز ذلاف ايي ًتيدِ، زر هغبلؼِ ذليل                       

( هؾرـ ؽس چٌيي ّوجغتگي ٍخَز زارز. زر ايي هغبلؼِ تٌْب حيغِ اي اس ويفيت سًسگي وِ                         1392( ٍ ًقيزي )    1389سازُ ) 
ّوجغتگي هؼٌبزار ٍ هؼىَعي ثب عبسگبري زاؽت، حيغِ خٌغي ثَز، يؼٌي ثب وبّؼ ًوزُ عبسگبري )افشايؼ عبسگبري( ويفيت سًسگي                     

( زر  1391زر حيغِ ي خٌغي افشايؼ هي يبثس. ػولىزز خٌغي يىي اس خٌجِ ّبي هْن ويفيت سًسگي اعت. ضيغوي ٍ ّوىبراى )                        
هغبلؼِ ذَز ثيبى ًوَزُ اًس،  اذتلال زر ػولىزز خٌغي، ويفيت سًسگي افزاز هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي را وبّؼ هي زّس. هغبلؼِ ػلي                          

هززاى  وِ گشارػ هي زّس   (1385پَر )  اعت. ؽفيؼي  اّويت ثب ثغيبر خٌغي آهَسػ ثيوبراى، زيسگبُ اس وِ ( ًؾبى زاز  1381هحوسي ) 
اًس. ًتبيح هغبلؼِ ثبلزي ٍ        زازُ ذَز لزار  آهَسؽي ًيبسّبي اٍلَيت زر را خٌغي ؽزٍع فؼبليت  سهبى اس اعلاع هجتلا ثِ ثيوبري للجي    

 پذيز وبهلا اهىبى ٍ ّوغزاًؾبى للجي عىتِ ثِ هجتلا افزاز ثزاي پزعتبراى تَعظ ( حبوي اس آى ثَز وِ آهَسػ خٌغي1394ّوىبراى ) 

 حیغِ ّبی کیفیت صًذگی 

  ػبعفی جؼوی اجتوبػی جٌؼی کیفیت صًذگی کلی

0/004;r ،0/95;p 0/65;r ،0/01;p 0/050-;r ،0/48;p 0/114;r ،0/108;p  0/004-;r ،0/95;p ػبصگبسی فشدی 
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هي ؽَز. ثز ايي اعبط، آهَسػ  ٍ تَعؼِ هْبرت ّبي  ّوغزاًؾبى ٍ زر ايي ثيوبراى خٌغي رضبيت هَخت افشايؼ آى اخزاي ٍ اعت
 رٍاى ؽٌبذتي فززي اس خولِ عبسگبري هي تَاًس زر ثزًبهِ ثبستَاًي خٌغي ثيوبراى للجي هَرز تَخِ لزار گيزز.

 

 نتیجه گیری
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Abstract 

Aim. This study aimed to examine the relationship between adaptability and quality of life in people whit 

heart failure. 

Background. Heart failure has a chronic debilitating process that can be very influential on quality of life. 

The main outcome of heart failure is disability and limitation in doing family, social and occupational 

roles. One of the determinants of health and prevention of exacerbations in heart failure patients is adapta-

bility with the disease.  

Method. This Correlational study was conducted on 200 people referring to Ekbatan Hospital located in 

Hamadan, Iran. Data were collected by demographic questionnaire, Bell Adjustment inventory, and Mac 

New Quality of Life Questionnaire. Data were analyzed in SPSS version 19 using descriptive and analyti-

cal statistics. 

Findings. The mean age of the sample was 63.68±12.07 years. The mean score of adaptability and quality 

of life were 76.16±6.81 and 126.85±20.45, respectively. There was no statistically significant relationship 

of adaptability score and domains of quality of life  , except for the sexual domain of quality of life.  

Conclusion. In people with chronic heart failure, an increase in adaptability may enhance the sexual quali-

ty of life. 
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