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 هایپوترمی درمانی پس از ایست قلبی تنفسی )سندرم پس از احیاء(
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 خلاصه

 ّذف ایي هطالؼِ، بررسی همایسِ ای اًَاع رٍش ّای ایجاد ّایپَترهی پس از ایست للبی تٌفسی ٍ هرالبت ّای هربَط است. هدف.

در سٌذرم پس از احیاء کِ پس از ایست للبی تٌفسی اتفاق هی افتذ، بیوار ًیازهٌذ پایص هذاٍم ٍ اًجام هرالبت در بخص هرالبببت ّبای      زمینه.  

ٍیصُ هی باضذ. برخی از بیواراًی کِ ایست للبی تٌفسی را تجربِ هی کٌٌذ، حتی پس از ترخیص از بیوارستاى دچار ػَارض ًَرٍلَشیک ٍ هبزبسی    

خفیف تا ضذیذ هی گردًذ. در ایي ٍضؼیت، هحافظت از هزس در برابر ػَارض ًَرٍلَشیک، از تَجْات ػوذُ پس از احیاء للبی ریَی )سٌبذرم پبس       

هبی  از احیاء( هی باضذ. یکی از رٍش ّا، برای پیطگیری از ػَارض ٍ پیاهذّای ًَرٍلَشیک ایست للبی تٌفسی یا بْبَد آًْا استفادُ از ّبایبپبَتبر      

 خفیف بِ ػٌَاى درهاى هی باضذ.  

هطالؼِ هرٍری حاضر با بررسی برخی همالات پصٍّطی هَجَد در زهیٌِ ّایپَترهی ٍ ایست للبی ریَی کِ در پٌج سال گبشضبتبِ در      روش کار.  

 پایگاُ ّای اطلاػات ػلوی ًوایِ ضذُ بَد تْیِ ضذُ است. ّوچٌیي، از کتب هرجغ هرتبط ًیس استفادُ ضذُ است.  

رٍش ّای سرد کردى بِ دٍ دستِ غیرتْاجوی ٍ تْاجوی تمسین هی ضًَذ. از رٍش ّای سرد کردى غیرتْاجوی هی تَاى بِ استفادُ از  ها.   یافته

کیف یخ در ًَاحی سر، گردى، چیي ّای بذى ٍ اًتْای اًذام ّا اضارُ کرد. رٍش ّای سرد کردى تْاجوی ضاهل تسریك هایؼات سرد ٍ یخی، سبرد   

ّستٌذ. ّر کذام از رٍش ّا هسایا ٍ هحذٍدیت ّایی دارًذ کِ هتٌاسب با هَلؼیت ٍ      (venovenous)کردى داخل ػرٍلی، ٍ رٍش ٍریذ بِ ٍریذ 

 ٍضؼیت بیوار هی تَاًٌذ هَرد استفادُ لرار گیرًذ.

با تَجِ بِ یافتِ ّای هطالؼِ حاضر، استفادُ از ّایپَترهی بِ ػٌَاى رٍضی کارآهذ برای کاّص ػَارض ًاضی از ایست للبی ریبَی     نتیجه گیری. 

 تَصیِ ضذُ است.

  

 ّایپَترهی درهاًی، ایست للبی تٌفسی، سٌذرم پس ازاحیاء، ػَارض ًَرٍلَشیکها:  کلیدواژه
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 مقدمه
عٌذرم پظ اس احیاء تِ پٌح هزحلِ فیشیَلَصیىی تمغین تٌذی هی گزدد. هزحلِ اٍل، وِ هزحلِ هزالثت فَری ًاهیذُ هی ؽَد تِ تیغتت   

اؽارُ دارد. هتزحلتِ     ROSCیا   (Return of Spontaneous circulation)دلیمِ اٍل ظَْر ػلاین تزگؾت خزیاى خَى خَدتخَدی 
 12تا    6ًام دارد وِ اس تیغت دلیمِ پظ اس تزگؾت خزیاى خَى خَدتخَدی ؽزٍع هی ؽَد ٍ   (early phase)دٍم، هزحلِ سٍدٌّگام 

عاػت اداهِ هی یاتذ. در ایي هزحلِ، دعتیاتی تِ پیاهذّای درهاًی هغلَب، هغتلشم ارائِ هزالثت ّای ٍیضُ اعت. هتزحلتِ هتیتاًتی           
(intermediate phase)   عاػت اٍلیِ را ؽاهل هی ؽَد وِ در عَل آى، پایؼ هذاٍم تیوار ٍ اًتدتام      72پظ اس هزحلِ سٍدٌّگام تا

عاػت اٍلتیتِ    72اؽارُ تِ دٍرُ سهاًی پظ اس   (recovery phase)هزالثت در تخؼ هزالثت ّای ٍیضُ ضزٍری اعت. هزحلِ تْثَدی 
 (rehabilitation phase)دارد ٍ لاسم اعت در ایي هزحلِ، هؾىلات تؾخیص دادُ ؽًَذ ٍ تزعزف گزدًذ. هزحلِ آخز، هزحلِ تاستَاًی 

 (. 2010ًاهیذُ هی ؽَد وِ در ایي هزحلِ، توزوش تز تْثَدی واهل تیوار اعت )تیٌىظ ٍ ًَلاى، 
تزخی اس تیواراًی وِ ایغت للثی تٌفغی را تدزتِ هی وٌٌذ، حتی پظ اس تزخیص اس تیوارعتاى دچار ػَارض ًَرٍلَصیته ٍ هتیتشی        
خفیف تا ؽذیذ هی گزدًذ. در ایي ٍضؼیت، هحافظت اس هیش در تزاتز ػَارض ًَرٍلَصیه، اس تَخْات ػوذُ پظ اس احیاء للثتی ریتَی      
)عٌذرم پظ اس احیاء( هی تاؽذ، سیزا تا تزٍس ایغت للثی تٌفغی ٍ واّؼ یا لغغ پزفیَصى هیشی، رخذادّایی ًتظتیتز فتؼتال ؽتذى               
فزایٌذّای التْاتی، اختلال هتاتَلیه، اختلال ػولىزد هیتَوٌذری، اختلالات یَى ولغین ٍ غیزُ )حتی در صَرت اعتفادُ اس دارٍّتای   
ایٌَتزٍج ٍ ٍاسٍپزعَر خْت تْثَد ٍضؼیت ّوَدیٌاهیه( تزٍس هی وٌٌذ وِ اثزات ًاهغلَتی تز ٍضؼیت ًَرٍلتَصیته دارًتذ )ارب ٍ            

(. یىی اس رٍػ ّای تزای پیؾگیزی اس ػَارض ٍ پیاهذّای ًَرٍلَصیه ایغت للثی تٌفغی یا تْثَد آًْا اعتفتادُ اس      2012ّوىاراى، 
ّایپَتزهی خفیف تِ ػٌَاى درهاى هی تاؽذ وِ تِ رٍػ ّای هختلفی اًدام هی ؽَد. ایي رٍػ ّا در یه تمغین تٌذی وتلتی تتِ         
رٍػ ّای غیز تْاخوی ٍ تْاخوی دعتِ تٌذی هی ؽًَذ ٍ تغیاری اس هغالؼات اخیز ًؾاى دٌّذُ اثز هحافظتی ایي ًَع درهاى در تزاتز 

(. ّذف همالِ هزٍری حاضز ؽزح اثزات ّایپَتزهی اس ًتَع        2012ایداد ٍ گغتزػ ایغىوی ّای هیشی تَدُ اعت )ارب ٍ ّوىاراى،  
در واّؼ ػَارض هیشی ٍ ًَرٍلَصیه عٌذرم پظ اس احیاء للثی ریَی، هؼزفی رٍػ ّتای        (therapeutic hypothermia)درهاًی 

 ّایپَتزهی درهاًی ٍ تَضیح ًتایح هزتَط تِ ّز یه اس ایي رٍػ ّا اعت.
 

 مواد و روش ها
هغالؼِ هزٍری حاضز تا تزرعی تزخی همالات پضٍّؾی هَخَد در سهیٌِ ّایپَتزهی ٍ ایغت للثی وِ در پٌح عال گذؽتِ در پتایتگتاُ      

 ّای اعلاػات ػلوی ًوایِ ؽذُ تَد تْیِ ؽذُ اعت. ّوچٌیي، اس وتة هزخغ هزتثظ ًیش اعتفادُ ؽذُ اعت. 

 

 یافته ها
درخِ عاًتی گتزاد   34تا  32عثك دعتَر الؼول اًدوي للة آهزیىا، ّایپَتزهی خفیف اس ًَع درهاًی ػثارت اس اعتفادُ اس درخِ حزارت 

تز رٍی حیَاًات اًدام ؽذ ٍ پظ اس تَعؼِ ایي رٍػ ٍ اًتدتام    1950ایي رٍػ اٍلیي تار در عال   عاػت اعت.  24تا  12تزای هذت 
هغالؼات تز رٍی اًغاى، هؾخص گزدیذ وِ ایي رٍػ تا تأثیز چٌذ هٌظَرُ ؽیویایی ٍ فیشیىی، تا واّؼ هتاتَلیغن هیشی، تضتؼتیتف    
ٍاوٌؼ هیش تِ ووثَد اوغیضى، تضؼیف عیغتن ایوٌی در سهاى پزفیَصى هدذد، واّؼ فؼالیت الىتزیىی هیش، هْار تتزؽتح هتدتذد         
آهیٌَاعیذ ٍ واّؼ ًیاس هیش تِ اوغیضى، تاػث پیؾگیزی یا واّؼ ػَارض ًَرٍلَصیه عٌذرم پظ اس احیاء هتی گتزدد. تتا ایتدتاد             

درصذ ون هی ؽَد، ٍ تؼذاد ضزتاى للة ٍ هتاتَلیغن پایتِ   40الی 25درخِ عاًتیگزاد(، تزٍى دُ للثی تِ هیشاى  34الی  32ّایپَتزهی )
تذى واّؼ هی یاتذ. تحمیمات ًؾاى دادُ اًذ وِ اعتفادُ اس ایي رٍػ در حیي احیاء للثی ریَی، خْت پتیتؾتگتیتزی اس ػتَارض              
ًَرٍلَصیه ٍ صذهات هیَوارد تغیار هفیذ اعت. اعتفادُ اس ایي رٍػ در افزادی وِ تیؼ اس ؽؼ عاػت اس تزگؾت خزیاى خَتختَدی   

 خَى گذؽتِ اعت عَدی ًخَاّذ داؽت. عزد وزدى تِ دٍ رٍػ غیز تْاخوی )عغحی( ٍ تْاخوی اًدام هی ؽَد.
اس رٍػ ّای عزد وزدى غیز تْاخوی هی تَاى تِ اعتفادُ اس ویف یخ در ًَاحی عز، گزدى، چیي ّای تذى ٍ اًتْای اًذام ّتا اؽتارُ     

عاػت تتاػتث      7/5عاػت( ٍ در ػزض   3درخِ عاًتی گزاد در ّز  0/9وزد. در ایي رٍػ دهای تذى تیوار تِ آراهی واّؼ هی یاتذ )
ایداد ّایپَتزهی خفیف هی ؽَد. ّوچٌیي، در تزخی هَالغ، خْت اثزتخؾی تْتز، ّوشهاى تا ویف یخ، اس خزیاى َّای عزد در سیتز       
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درخِ عاًتی گزاد در عاػت عزیؼتز هی گزدد. رٍػ دیگز عتزد    0/3تیوار ًیش اعتفادُ هی ؽَد وِ در ایي صَرت، عزػت عزد وزدى، 
وزدى غیز تْاخوی، اعتفادُ اس پذّای ًاسن وِ در داخل آًْا آب عزد خزیاى دارد، اعت. در ایي رٍػ، عزػت عزد ؽذى تذى تیتوتار    

درخِ عاًتی گزاد در عاػت اعت. عَهیي رٍػ عزد وزدى غیز تْاخوی، تواط هغتمین اعت وِ در آى، تیوار در خزیاى آب عزد  1/2
درخِ عاًتی گزاد در عاػت اعت. اعتفادُ اس صتفتحتات یتخ ٍ             3غَعِ ٍر هی ؽَد، ٍ تذیي تزتیة، عزػت عزد ؽذى تذى تیوار، 

درخِ عاًتی گزاد ون هی وٌذ.  3/4گزافیت، یىی دیگز اس رٍػ ّای عزد وزدى غیز تْاخوی اعت وِ ّز عاػت، دهای تذى تیوار را 
رٍػ دیگز عزد وزدى غیز تْاخوی، خٌه وزدى اس عزیك ًاسٍفارًىظ اعت وِ در آى، یه واتتز در فضای تیٌی گذاؽتِ هی ؽَد ٍ   

درخِ عاًتتی   2/4تا اعپزی وزدى هَاد خٌه وٌٌذُ تاػث خٌه ؽذى لاػذُ خودوِ هی گزدد. عزػت عزد ؽذى تیوار در ایي رٍػ، 
 گزاد در عاػت اعت.

رٍػ ّای عزد وزدى تْاخوی ؽاهل تشریك هایؼات عزد ٍ یخی، عزد وزدى داخل ػزٍلی، , رٍػ ٍریذ تِ ٍریذ ّغتٌتذ. در رٍػ        
درختِ     4تشریك هایؼات عزد ٍ یخی، وِ یىی اس هفیذتزیي رٍػ ّا هی تاؽذ، عزم ریٌگز لاوتات یا ًزهال عالیي تا درخِ حتزارت      

دلیمِ تِ تیوار تشریك هی ؽَد. عزػت عزد ؽذى تتذى      30عی عی تِ اساء ّز ویلَگزم ٍسى تذى در ػزض  40عاًتی گزاد تِ هیشاى 
درخِ عاًتی گزاد در عاػت اعت. هْوتزیي الذاهات هزالثتی در ایي رٍػ، پایؼ تیوار اس ًظز ادم ریِ، فؾتار    3/4تیوار در ایي رٍػ، 

هتَعظ ؽزیاًی ٍ ّوچٌیي الىتزٍلیت ّا اعت. در رٍػ عزد وزدى داخل ػزٍلی یه واتتز حاٍی ًزهال عالیي عزد در گتزدػ، در     
درخِ عاًتی گزاد واّؼ هتی     0/8ٍریذّای تشري )فوَر، اخَف تحتاًی( تؼثیِ هی ؽَد ٍ تذیي تزتیة، در ّز عاػت، دهای تذى را    

دّذ. در رٍػ ٍریذ تِ ٍریذ، واتتز دٍ هغیزُ دیالیش )ؽالذٍى( در ٍریذ فوَرال تؼثیِ هی ؽَد ٍ تا اعتفادُ اس دعتگاُ ختٌته وتٌتٌتذُ           
تیوار عزد هی ؽَد. ایي رٍػ تز اعاط ٍسى تیوار اًدام هی ؽَد ٍ عزػت عزد ؽذى تیتوتار،     ( Extracorporeal cooling)خارخی 

 (. 2012درخِ عاًتی گزاد در عاػت اعت )دلْای ٍ ّوىاراى،  8/2
عاػت  3ّایپَتزهی عی عِ هزحلِ اًدام هی ؽَد. در هزحلِ اٍل، وِ هزحلِ عزد وزدى ًاهیذُ هی ؽَد، درخِ حزارت تذى در ػزض  

وٌتزل درخِ حزارت هزوشی تیوار اس عزیك پزٍب هزی، هثاًِ یا روتال اًتدتام     ؽَد.  درخِ علغیَط رعاًذُ هی  32تا  34یا ووتز تِ 
هی گیزد. در ایي هزحلِ، پیؾگیزی اس لزس تیوار تایذ هَرد تَخِ لزار گیزد، چَى لزس تاػث افشایؼ درخِ حزارت هزوشی ٍ ّوچتٌتیتي،     

درصذ( هی گزدد. هی تَاى اس دارٍّای آراهثخؼ ٍ ؽل وٌٌتذُ ّتای ػضتلاًتی ختْتت              60تا  40تاػث افشایؼ هصزف اوغیضى )
پیؾگیزی اس لزس اعتفادُ ًوَد. عزد وزدى تیوار در ایي هزحلِ تا دٍ رٍػ اعتفادُ اس هایؼات تشریمی عزد ٍ اعتفادُ اس عزهای ختارختی    

آسهایؾات هؼوَل ٍ تزرعتی گتاسّتای ختَى         در ایي هزحلِ، پایؼ ٍ وٌتزل تیوار اس ًظز ػَارض تغیار هْن اعت.  صَرت هی گیزد.  
ؽزیاًی در تذٍ ٍرٍد تیوار ٍ عپظ ّز چْار عاػت تىزار هی گزدد. در ایي هزحلِ، وٌتزل هذاٍم پَعت، ّز دٍ عاػت، خْت پیؾگیزی 

عاػت، ٍ عپظ رٍساًِ اًتدتام هتی       8اس آعیة ّای ًاؽی اس عزها تَصیِ هی گزدد. در عی ایي هزحلِ، وٌتزل الىتزٍواردیَگزام، ّز  
  (.2010)عایزی ٍ آتل، گیزد 

در عی ایتي    در هزحلِ دٍم یا هزحلِ ًگْذارًذُ، تیوار تایذ تِ عَر پیَعتِ اس ًظز اریتوی ّا، آسهایؾات، الىتزٍلیت ّا ٍ ... پایؼ ؽَد.     
هیلی هتز خیَُ، تْتزیي خًَزعاًی هیشی خْت تتیتوتار     100تا  80هزحلِ تَصیِ هی گزدد وِ تا ًگْذاؽتي فؾار هتَعظ ؽزیاًی تیي 

هیلی هتز خیَُ تاؽذ، هی تَاى اس ًَراپی ًفزیي اعتفادُ وزد. پتاعین تیوار   80تزلزار گزدد. در صَرتی وِ فؾار هتَعظ ؽزیاًی ووتز اس  
هیلی اوی ٍالاى در لیتز رعیذ، تِ صَرت تشریك ٍریذی خثزاى گتزدد.   4تایذ در هحذٍدُ عثیؼی حفظ ؽَد ٍ در صَرتی وِ تِ ووتز اس 

هزحلِ عَم، هزحلِ گزم وزدى هدذد اعت وِ در آى،   هیلی گزم در دعی لیتز حفظ هی ؽَد.   140تا  110لٌذ خَى تیوار در هحذٍدُ 
درخِ علغیَط گزم هی ؽَد ٍ تایذ اس گزم وزدى تا عزػت تالا  36درخِ علغیَط در عاػت تا رعیذى تِ دهای  0/3تذى تا عزػت 

عاػت تؼذ اس ؽزٍع ّایپَتزهی درهاًی آغاس هی گزدد ٍ خْت گزم وتزدى،   24(. گزم وزدى تیواراى، 2010اختٌاب وزد )عایزی ٍ آتل، 
عاػت سهاى هَرد ًیاس اعت. خْت گزم وزدى تیوار، دهای دعتگاُ خٌه وٌٌذُ خارخی افشایؼ هی یاتذ ٍ خلیمِ ّای ختٌته     8حذٍد 

درخِ علغیَط حتفتظ هتی گتزدد            37عاػت سیز  48وٌٌذُ تیوار تؼذ اس ثثات ٍضؼیت تیوار خارج هی گزدًذ. درخِ حزارت تیوار تا 
 (. 2010)عایزی ٍ آتل، 

تدْیشات ٍ ٍعایل هَرد ًیاس ّایپَتزهی درهاًی ؽاهل پزٍب وٌتزل درخِ حزارت هزوشی تیوار اس عزیك هزی، هثاًِ یا روتال، عزم                        
درخِ علغیَط دٍ لیتز، ویغِ ّای یخ، دعتگاُ خٌه وٌٌذُ خارخی ٍ خلیمِ ّای خٌه وٌٌذُ، واتتز ادراری ٍ لَلِ                        4ًزهال عالیي   

 تیٌی هؼذی،چارت ػلاین حیاتی ٍ چارت وٌتزل تزٍى دُ ادراری ّغتٌذ. 
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اس ًظز اًدوي للة آهزیىا ٍ اًدوي احیاء ارٍپا، هَارد اًدام ّایپَتزهی درهاًی ؽاهل تزگؾت خَدتخَدی خزیاى خَى عیغتویه تِ                      
دًثال ایغت للثی )ّز ًَع ریتن للثی(، اغواء ٍ عي تالای ّدذُ عال ّغتٌذ. هَارد هٌغ اًدام ّایپَتزهی درهاًی ؽاهل خًَزیشی غیز                

هی تاؽٌذ. ّایپَتزهی درهاًی در صَرت تزٍس اختلال ّوَدیٌاهیه ٍ اریتوی ّای                 (DNR)لاتل وٌتزل ٍ دعتَر ػذم احیاء تیوار          
 خغزًان تایذ هتَلف گزدد. 

هزالثت ّای حیي ّایپَتزهی ؽاهل پایؼ درخِ حزارت )در حیي خٌه وزدى تیواراى، وٌتزل درخِ حزارت اس اًذام ّای هختلف هاًٌذ  
هیش، هزی، هثاًِ، همؼذ، ٍ پزدُ گَػ اًدام هی ؽَد( ٍ فؾار خَى ؽزیاًی، تزرعی تیوار اس ًظز لزس ٍ خًَزیشی، ٍ پایؼ خزیتاى ادرار     

 (. 2012ّغتٌذ )ارب ٍ ّوىاراى، 
ّایپَتزهی درهاًی تِ ػلت تاثیز تز عیغتن ػصثی ٍ فیشیَلَصیه هی تَاًذ اثزات پاتَلَصیه ًیش داؽتِ تاؽذ. لزس یتىتی اس ػتَارض           
ّایپَتزهی اعت وِ تِ دلیل افشایؼ هصزف اًزصی ٍ اوغیضى هی تَاًذ اثزات درهاًی را واّؼ دّذ. ّوچٌیي، تِ ػلت خٌه ؽتذى     
تیوار ٍ ػذم هؾاّذُ تة احتوال ؽٌاعایی ػَاهل ػفًَی تا تاخیز اًدام هی ؽَد. ّایپَتزهی هی تتَاًتذ تتاػتث ّتایتپتَوتالتوتی،                  
ّایپَهٌیشیوی، ّایپَفغفاتوی ٍ ّایپَولغوی  ؽَد، ٍ ّوچٌیي هی تَاًذ تاػث افشایؼ هیشاى لٌذ خَى گزدد. ػَارض ّایپَتزهی تتز     
خَى ؽاهل افشایؼ ٍیغىَسیتِ خَى، فیثزیٌَصى، سهاى اًؼماد، ّواتَوزیت، ٍ ّوَگلَتیي، ٍ واّؼ ػولىزد لَوَعیت ّا ٍ پلاوت ّا 

ّوچٌیي، تِ ػلت اختلالات الىتزٍلیتتی تتاػتث      هحیغی، ٍ اعت. ّایپَتزهی هوىي اعت تاػث تزادیىاردی، افشایؼ هماٍهت ػزٍق  
ٍ وتلتیتزاًتظ          P450افشایؼ اریتوی ّای للثی هاًٌذ فیثزیلاعیَى تغٌی گزدد. ّایپَتزهی اس عزیك واّؼ هتاتَلیغن عیتَوزٍم    

عیغتویه هٌدز تِ واّؼ اثزات دارٍّا هی گزدد. ار ػَارض ّایپَتزهی در عیغتن تٌفغی هی تتَاى تتِ تتاوتی پتٌتِ اٍلتیتِ،                    
(. اعتفادُ اس ّایپَتزهی درهاًی در تزٍها ٍ صذهات هتؼذد، خًَزیتشی    2010تزًٍىَاعپاعن،  ٍ آلىالَس تٌفغی اؽارُ وزد )عایزی ٍ آتل،  

 (. 2010فؼال، تیواری ّای اًذام اًتْایی )تیواری تزگز ٍ ...( ٍ اختلالات اًؼمادی هوٌَػیت دارد )تیٌىظ ٍ ًَلاى، 
 

 نتیجه گیری
تا تَخِ تِ یافتِ ّای هغالؼِ حاضز، اعتفادُ اس ّایپَتزهی تِ ػٌَاى رٍؽی وارآهذ تزای واّؼ ػَارض ًاؽی اس ایغت للثی تتَصتیتِ    
ؽذُ اعت. تَخِ تِ ػَارض ًاؽی اس ّایپَتزهی در حیي اعتفادُ ٍ ّوچٌیي، ػذم اعتفادُ اس آى در هَارد هٌغ اعتتفتادُ هتی تتَاًتذ           

 اثزتخؾی ایي رٍػ را افشایؼ دّذ.
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Abstract 

Aim. This paper reviews various types of inducing hypothermia and related nursing care after  cardiopul-

monary arrest. 

Background. The patient experiencing post-resuscitation syndrome after cardiopulmonary arrest, requires 

admission in critical care unit to receive intensive care and constant monitoring. 

Method. Electronic databases was searched out to find related articles published within the last 5 year 

about hypothermia therapy and cardiopulmonary arrest. Some textbooks was also read to prepare this pa-

per. 

Findings. Cooling techniques can be divided to noninvasive and invasive methods. Ice packs application to 

the groin, torso, axillae, and neck is an example of noninvasive cooling  technique. Invasive cooling  tech-

niques include cold infusion, Intravascular cooling, and venovenous technique. 

Conclusion. Hypothermia therapy can be recommended as an effective method to reduce complications 

following cardiopulmonary arrest. 
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