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 ارتباط بیماری های قلبی عروقی و  دمانس در سالمندان

 

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  1سحر کیوانلو

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  2فاطمه غنودی

 ، دکترای پرستاری3فاطمه بهرام نژاد

 ، دکترای پرستاری4* الهام نواب

 
 خلاصه

 ّای للثی عرٍلی تر دهاًط در ظالوٌذاى اًجام ؼذُ اظت. ی هرٍری حاضر تا ّذف تعییي ًمػ تیواریهغالعِهدف. 

ّای هسهي ٍاتعتِ تِ افسایػ ظي هثل زٍال عمل اظت. ّوچٌیي، تیواریاهرٍزُ جوعیت ظالوٌذی در جْاى افسایػ چؽوگیری پیذا کردُزمینه. 

ی ظلاهتی اثرات چؽوگیری  تر ظغح ظلاهت جاهعِ ٍ خاًَادُ اًذ کِ تِ عٌَاى هؽکلات عوذُعرٍلی ٍ تیواری ّای للثی عرٍلی ًیس افسایػ یافتِ

 دارًذ. 

ُ          0206تا  0222ّای ی هرٍری حاضر تا تررظی هغالعات هٌتؽر ؼذُ تیي ظالهغالعِ روش کار. ای ٍ   ّجای دادُ   از عریك جعتجججَ در پجایجگجا

، dementiaّجای    تا اظتفادُ از کجلجیجذٍاشُ       IranMedex ،Magiran ،Science Direct ،PubMed ،Google Scholar ٍ ،SIDهَتَرّای جعتجَ ؼاهل 

cardiovascular disease ،hypertension ،heart failure ،cognitive impairment ،elderly ،older adult ، ٍatrial fibrillation       هعادل فارظی آًجْجا ٍ

 اًجام ؼذ. 

تَاى از عَاهلی ّوچَى افسایػ فؽار خَى، تیواری عرٍق کرًٍر، فیثریلاظیَى دّلیسی، ًارظایی للثی ٍ آتجرٍاظجکجلجرٍز تجِ عجٌجَاى            هی ها. یافته

 هْوتریي دلایل اتتلا تِ تیواری دهاًط عرٍلی تِ خفَؾ در ظٌیي ظالوٌذی ًام ترد.

در ظٌیي ظالوٌذی، اختلال در عولکرد للة ٍ عرٍق، تِ ٍیصُ از ًَع هسهي اثر لاتل تَجْی در کاّػ عولکرد ؼٌاختی هغجس ٍ تجرٍز       گیری.  نتیجه

 دهاًط عرٍلی دارد.

 

 ظالوٌذ، تیواری للثی عرٍلی، دهاًط، اختلالات ؼٌاختی، دهاًط عرٍلی ها:واژهکلید
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 مقدمه
-ٞبی ٘بؼی از ثیٕابری درصذ ٔري 46( ٚ حذٚد  2011ٞبی لّجی ػرٚلی ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ػّت ٔري در ایراٖ ٞعتٙذ )ؼریفی،  ثیٕبری

ٞبی لّاجای   (. ثیٕبری  2014ؼٛ٘ذ )ظبزٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؼت ٚ ثیٕبری ٞبی ٔسٔٗ،  ٞبی ٔسٔٗ ثٝ ٚیصٜ در ظٙیٗ ظبِٕٙذی را ٔٛجت ٔی
(.  2006ػرٚلی در ظٙیٗ ظبِٕٙذی ػّت ٔري ٚ ٘بتٛا٘ی ثعیبری از افراد ٞعتٙذ ٚ ػّت اصّی ثرٚز آٖ ٞٙٛز ٔؽخص ٘یعت )یٛظفی،    

ٞبی ػرٚق ورٚ٘ر، فیجریلاظیٖٛ دّٞیسی ٚ ٘برظبیی لّجی در ٔیبٖ ظبِٕٙذاٖ ؼیٛع ثبلایای دار٘اذ )آرٚ٘اٛ،         افسایػ فؽبر خٖٛ، ثیٕبری
ٝ  2000؛  ثریتّیر، 2002 ی لٛی ٚ ٔثجت ثیٕبری لّجی ػرٚلی ثب دٔب٘ط ػرٚلی ٌاسارغ ؼاذٜ اظات        (. در ثرخی ٔطبِؼبت ٚجٛد راثط

 (.2014؛ وریعتٛفر ٚ ٕٞىبراٖ، 2012؛ ایٍرٔٛ٘ت ٚ ٕٞىبراٖ، 2014)وبتریٗ ٚ ٕٞىبراٖ، 
-ی ظلأتی در جٟبٖ ٔحعٛة ٔای ٞبی ٔسٔٗ ؼبیغ در دٚراٖ ظبِٕٙذی، دٔب٘ط اظت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؽىُ ػٕذٜیىی از ثیٕبری

(. در ایراٖ رؼذ جإاؼایات         2015ؼٛد )ا٘جٕٗ آِسایٕر آٔریىب،  ؼٛد ٚ  ظبلا٘ٝ ٔٙجر ثٝ ٔري حذٚد یه تب ظٝ درصذ افراد ظبِٕٙذ ٔی
ثایاٙای    درصذ ٌسارغ ؼذٜ اظت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ افسایػ جٕؼیت ظبِٕٙذاٖ پیاػ  6/1حذٚد  1390ظبِٕٙذ ٘عجت ثٝ وُ جٕؼیت در ظبَ 

ؼٙبختی اظت وٝ از ی ػصجی(. دٔب٘ط یب زٚاَ ػمُ ظٙذرْ پیچیذٜ  1390ؼٛد وٝ ایٗ ثیٕبری رٚ ثٝ افسایػ ثبؼذ )ٔروس آٔبر ایراٖ،  ٔی
تاریاٗ ا٘اٛاع      دٞذ. دٔب٘ط ػرٚلی از ؼبیغ طریك وبٞػ ػّٕىرد ؼٙبختی ٚ حروتی فرد، اظتملاَ فردی ظبِٕٙذ را تحت تبثیر لرار ٔی

 (.2015دٔب٘ط اظت ٚ ثیؽتر ظبِٕٙذاٖ ثٝ ایٗ ٘ٛع دٔب٘ط ٔجتلا ٞعتٙذ )ا٘جٕٗ آِسایٕر آٔریىب، 
ریسی ٔی ؼٛد. اِجتٝ ؼذت ثرٚز ػلایٓ ٚ ایجابد اخاتالاَ       ٌیری ٚ ثر٘بٔٝدٔب٘ط ػرٚلی، ثٝ طٛر اِٚیٝ ثبػث اختلاَ در تٛا٘بیی تصٕیٓ

ٚاثعتٝ ثٝ ا٘ذازٜ ٚ ٔحُ ٚلٛع ایعىٕی اظت. ػّت اصّی ثرٚز ایٗ اختلاَ، ا٘عذاد در ٔعیر ػرٚق ٔغس ٚ آظیت ٚ ایعىٕی ثبفت ٔغس ٚ  
ٞبی لّجی ػرٚلی ٚ دٔب٘ط، ایٗ ٔاطابِاؼاٝ       (. ثب تٛجٝ ثٝ ثرٚز ثیٕبری  2015وبٞػ خٖٛ رظب٘ی ثٝ ٔغس اظت )ا٘جٕٗ آِسایٕر آٔریىب،  

 ٞبی لّجی ػرٚلی ٚ  دٔب٘ط در ظبِٕٙذاٖ ا٘جبْ ؼذ. ٔرٚری ثب ٞذف تؼییٗ ارتجبط ثیٕبری
 

 هامواد و روش
ای ٚ ٔٛتٛرٞبی جعتجاٛ  ٞبی دادٜاز طریك جعتجٛ در پبیٍبٜ 2017تب  2000ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ثررظی ٔطبِؼبت ٔٙتؽر ؼذٜ ثیٗ ظبَ

، dementiaی ٞبثب اظتفبدٜ از وّیذٚاشٜ  IranMedex ،Magiran ،Science Direct ،PubMed ،Google Scholar ٍ ،SIDؼبُٔ 

cardiovascular disease ،hypertension   ،heart failure ،cognitive impairment ،elderly   ،older adult ،   ٍatrial 

fibrillation  ٔطبِؼٝ ثررظی ؼذ٘ذ.  35ٔطبِؼٝ یبفت ؼذ وٝ ثراظبض ٔؼیبرٞبی ٚرٚد،  85ٚ ٔؼبدَ فبرظی آٟ٘ب ا٘جبْ ؼذ. در ٔجٕٛع 

 

 یافته ها
ا٘اذ.  ثٙذی ؼاذٜ ی اختلاَ در ػّٕىرد لّت  ٚ اختلاَ در ػّٕىرد ػرٚق تمعیٓػٛأُ ٔٛثر ثر دٔب٘ط ػرٚلی ثٝ طٛر وّی ثٝ دٚ دظتٝ

ؼٛد وٝ در ٟ٘ابیات   رظب٘ی ثٝ ٔغس ٔیثرٚز اختلاَ در ػّٕىرد لّت ثٝ ٔٛجت فرآیٙذ ظبِٕٙذی ظجت وبٞػ ػّٕىرد آٖ ٚ وبٞػ خٖٛ
تٛا٘ذ در ثرٚز ایعىٕی ٚ ایجبد اختلاَ ؼٙبختی ٔاٛثار     ٌردد ٚ ایٗ ٔیٞبی ٔغس ٔیی اوعیصٖ ٚ ٌّٛوس ثٝ ظَّٛٔٛجت وبٞػ ػرضٝ

 ٖ رظب٘ی ثٝ ثبفت ٔغاس ٚ وابٞاػ        ثبؼذ. اختلاَ در ػّٕىرد ػرٚق ثٝ ٔٛجت افسایػ ظٗ ٚ افسایػ خطر ا٘عذاد ػرٚلی ٚ وبٞػ خٛ
ی اوعیصٖ ٚ ٌّٛوس ثٝ ایٗ ثبفت، ظجت وبٞػ ػّٕىرد آٖ ٔی ؼٛد. ثٝ ٌفتٝ ٔحممبٖ، ػّٕىرد لّت ٚ ٔغس را ٔی تٛاٖ ثٝ یاه     ػرضٝ

ٝ   ٞبی آٖ ٕٞبٖ ػرٚق ٚ لّت، ثٝ ٔثبثٝ اثر ثبراٖدرخت تؽجیٝ ورد وٝ ریؽٝ ی زا اظت ٚ ثب وبٞػ ػّٕىرد ٞر وذاْ از ایٗ اجسا، تاغاهیا
ای از ٟٕٔتاریاٗ   خلاصٝ 1(.در جذَٚ ؼٕبرٜ   2014ؼٛد )پیىب٘ٛ ٚ ٕٞىبراٖ،  درخت وبٞػ ٔی یبثذ ٚ ظجت اختلاَ در ػّٕىرد آٖ ٔی

 ٞبی لّجی ػرٚلی ٚ دٔب٘ط آٔذٜ اظت.ٔمبلات ثررظی ؼذٜ در زٔیٙٝ راثطٝ ثیٗ ثیٕبری
 

 بحث
افسایػ فؽبرخٖٛ در ثیٗ ظبِٕٙذاٖ ثعیبر ؼبیغ اظت. فؽبرخٖٛ ثبلا یىی از ػٛأُ خطر اصّی در ثرٚز دٔب٘ط، ثٝ ٚیصٜ دٔب٘ط ػرٚلی 

(. ایٗ واٝ    2010ٌردد )چیرٚثیٙی،  اظت وٝ ظجت آظیت ثٝ ػرٚق از طریك افسایػ خطر ثرٚز آترٚاظىّرٚز ٚ آظیت ثٝ دیٛارٜ ػرٚق ٔی
 ٌردد یب ٘ٝ، ٞٙٛز ٔؽخص ٘یعت ٚ ٔطبِؼبت ثعیبری در ایٗ زٔیٙٝ ا٘جبْ آیب افسایػ فؽبرخٖٛ ظجت افسایػ ثرٚز دٔب٘ط ػرٚلی ٔی
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  خلاـِ ای از هْن تریي همالات تررظی ؼذُ در زهیٌِ راتغِ تیي تیواری للثی ٍ عرٍلی ٍ دهاًط9 0جذٍل ؼوارُ 

 نتیجه نویسندگان عنوان

تررظی ارتثاط تیي تیواری عفثی ٍ 

 تیواری للثی عرٍلی

فیکَ ٍ ّوکاراى، 

0204 

تیي تیواری للثی عرٍلی ٍ اختلال عفثی تِ ٍیصُ دهاًط ٍ پارکیٌعَى 

 ارتثاط ٍجَد دارد.

عَاهل خغر ٍلَع دهاًط تعذ از حولِ 

 ّای ایعکوی هغسی

جیی یاًگ ٍ ّوکاراى، 

0204 

ّای هسهي تِ هغس ی زًذگی ظثة آظیةفاکتَرّای عرٍلی ٍ عاهل ًحَُ

گردد کِ ایي عاهل خغر ٍلَع تعذ از حولِ ّای ایعکوی ترٍهثَتیک هی

 دهاًط عرٍلی را تالا هی ترد.

ی تیي تیواری عفثی تا هرٍری تر راتغِ

 تیواری للثی عرٍلی

ّای للثی عرٍلی یک راتغِ هثثت ٍ لَی تیي تیواری عفثی ٍ تیواری 0205فیرٍز ظی کی، 

تر در ایي زهیٌِ ٍجَد دارد، ٍلی ٌَّز ًیاز تِ هغالعات تیؽتر ٍ لَی

 ٍجَد دارد.

تاثیر عَاهل خغر عرٍلی تر تغییرات 

عرٍلی هغس در اتَپعی )کالثذ ؼکافی( 

 تیواراى دچار آلسایور

کاتریي ج ٍ ّوکاراى، 

0205 

ایي هغالعِ اّویت عَاهل خغر عرٍلی ٍ هؽارکت آى در تیواری دهاًط 

 را از عریك کالثذؼکافی تیواراى آلسایوری تاییذ کرد.

ایي هغالعِ تِ تررظی راتغِ ًمؿ ؼٌاختی تا تیواری للثی ٍ عرٍلی  0205یَگًَیَ پیکاًَ،  ًمؿ ؼٌاختی ٍ تیواری للثی عرٍلی

پرداختِ اظت ٍ اّویت تیواری للثی عرٍلی را در عولکرد هغس تِ ـَرت 

تؽثیِ تیاى کردُ اظت، تِ عَری کِ هغس را تِ درخت ٍ عرٍق را تِ ریؽِ 

زا تؽثیِ کردُ اظت، درختی کِ ّا ٍ للة را تِ تلوثِ آب یا اتر تاراى

ظلاهت آى را همذار ٍ کیفیت آب ٍ ًحَُ اًتؽار آب تعییي هی کٌذ ٍ 

 ّوچٌیي، تیاى هی کٌذ کِ للة ٍ عرٍق در ظلاهت هغس ًمػ دارًذ.

تیواری للثی عرٍلی ٍ عَاهل خغر 

 دهاًط

ّای للثی عرٍلی را کِ تیؽتر هعثة ترٍز ایي هغالعِ اًَاع تیواری 0202حکین، 

اظت9 فیثریلاظیَى دّلیسی، تیواری دهاًط عرٍلی ّعتٌذ ؼرح دادُ

 عرٍق کرًٍر، ًمؿ عولکرد دریچِ هیترال یا آئَرت

ؼیَع ترٍز دهاًط عرٍلی ٍ ارتثاط آى تا تیواری للثی عرٍلی تررظی ؼذ  0200جَظیر،  اپیذهیَلَشی دهاًط در آظیا

ٍ هؽاّذُ گردیذ کِ در کؽَرّای تا درآهذ کن ٍ هتَظظ کِ هیساى 

ؼیَع تیواری للثی عرٍلی تالا اظت، دهاًط عرٍلی ًیس ؼیَع تالایی 

 دارد.

ًمػ اختلال عرٍلی در افسایػ پیؽرفت 

 دهاًط در افراد هعي

دیتور رٍدٍلف تال، 

0200 

ًمػ اختلال عرٍلی در ایجاد ضایعات هغسی ٍ افسایػ دهاًط عرٍلی در 

تیي ظالوٌذاى تعیار هَثر اظت، تِ عَری کِ در ایي ظي تِ عٌَاى یک 

 عاهل خغر هحعَب هی گردد.

ارتثاط افسایػ فؽار خَى تا کاّػ 

عولکرد ؼٌاختی در ظالوٌذاى تا خغر 

 تالای دهاًط

هیؽل هیعَکی ٍ 

 0200ّوکاراى، 

افسایػ خغر دهاًط در افراد ظالوٌذ تا افسایػ فؽار خَى هرتثظ اظت، 

پط کؽف تِ هَلع ٍ درهاى فؽارخَى تالا در کاّػ ٍلَع دهاًط 

 عرٍلی هَثر اظت.

ضایعات غیرعثیعی هغسی در هذل 

ّا ٍ تیواری دهاًط عرٍلی یک هَغ

 هذل غیراًعاًی

کیتاهَرا ٍ ّوکاراى، 

0200 

ّا دیذُ ؼذ کِ تیواری دهاًط عرٍلی در یک هغالعِ تر رٍی هذل هَغ

در ًتیجِ ایجاد ضایعات هغسی ٍ عرٍلی تِ ّوراُ ّایپَپرفیَشى هغسی 

 گردد.ایجاد هی

عَاهل خغر عرٍلی در تیي زًاى ٍ هرداى 

 کرُ ای ٍ خغر دهاًط

کین ٍ ّوکاراى، 

0200 

ایي هغالعِ تِ تررظی عَاهل خغر دهاًط عرٍلی پرداخت کِ در آى تِ 

دٍ عاٍل خغر فؽار خَى تالا ٍ دیاتت در ایجاد دهاًط عرٍلی اؼارُ 

 اظت.ؼذُ

کارکرد ظیعتن للثی ٍ عرٍلی ٍ عولکرد 

تیٌی دهاًط در ؼٌاختی9 چگًَگی پیػ

 ظالوٌذاى

عَاهل خغر ترٍز دهاًط در ظالوٌذاى ظثة افسایػ دهاًط در ظالوٌذی  0200تَهاض کرٍلا، 

گردد، ٍلی تا ٍجَد هؽکلات هتفاٍت در ظي ظالوٌذی تعییي علت هی

اـلی ترٍز دهاًط دؼَار اظت؛ تا ایي ٍجَد هغالعاتی ٍجَد ایي راتغِ را 

 تاییذ ٍ ترخی دیگر آى را رد کردُ اًذ.
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  خلاـِ ای از هْن تریي همالات تررظی ؼذُ در زهیٌِ راتغِ تیي تیواری للثی ٍ عرٍلی ٍ دهاًط9 0اداهِ جذٍل ؼوارُ 

 ٝ ٍ٘ر ثٝ رٚغ وٛٞٛرت، پصٚٞؽٍراٖ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ رظیذ٘ذ وٝ افسایػ فؽبرخٖٛ ظیعتِٛی ثاب وابٞاػ      ای آیٙذٜؼذٜ اظت. در  ٔطبِؼ
ٝ  2011ػّٕىرد ؼٙبختی در دٚرٜ ظبِٕٙذی ٔرتجط اظت )ا٘جٕٗ لّت آٔریىب،  ای دیٍر وٝ ثٝ ثررظی ارتجابط افاسایاػ      (. اِجتٝ در ٔطبِؼ

 (.2013فؽبرخٖٛ دیبظتِٛی ثب وبٞػ ػّٕىرد ؼٙبختی ثب رٚیىرد وٛٞٛرت پرداخت، ارتجبط وٕتری ثیٗ ایٗ دٚ ٌسارغ ؼذ )آیبدیىٛلا، 
ٝ اٌر لرار ثبؼذ راثطٝ ثیٗ افسایػ فؽبرخٖٛ ٚ ثرٚز دٔب٘ط در ظبِٕٙذاٖ ثررظی ؼٛد، در ػُٕ ایٗ وبر ثب ٔحذٚدیت رٚ ٞبی زیبدی رٚثا

اظت، زیرا افسایػ فؽبرخٖٛ ٚ ثرٚز دٔب٘ط ثٝ تغییرات ٚاثعتٝ ثٝ ظٗ ثعیبر حعبض ٞعتٙذ ٚ ایٗ ثذاٖ ٔؼٙب اظت وٝ اوثر ظبِٕٙذاٖ ثب 
ٔؽىُ افسایػ فؽبرخٖٛ ٚ تغییرات ؼٙبختی ثٝ ظجت تغییرات ٘بؼی از افسایػ ظٗ رٚ ثٝ رٚ ٞعتٙذ ٚ ثیؽتر آٟ٘ب ثٝ ٚاظطٝ افاسایاػ     

تاٛاٖ  ٞبی ٔسٔٗ دیٍری ٞٓ ٔجتلا ٞعتٙذ. ثٝ ٕٞیٗ ػّات ٘إای      وٙٙذ ٚ ثٝ ثیٕبریفؽبرخٖٛ، دارٚٞبی ضذ فؽبرخٖٛ ٘یس ٔصرف ٔی
(. ثاب      2011وبٞػ ػّٕىرد ؼٙبختی ٚ ثرٚز دٔب٘ط را فمط ثٝ افسایػ فؽبرخٖٛ ٘بؼی از افسایػ ظٗ ٘عجت داد )ا٘جٕٗ لّت آٔریىب،  

اظت وٝ ثرخی از آٟ٘ب، ػاذْ ٚجاٛد       ٞب، ٔطبِؼبت زیبدی جٟت وؽف ارتجبط ثیٗ ایٗ دٚ  ٔتغیر ا٘جبْ ؼذٜی ایٗ ٔحذٚدیتٚجٛد ٕٞٝ
( ٚ در ٔمبثُ، ثرخی دیٍر یه  2005راثطٝ ٔٙطمی ثیٗ افسایػ فؽبرخٖٛ ٚ دٔب٘ط ػرٚلی را ٌسارغ وردٜ ا٘ذ )ثٛر٘بظتیٗ ٚ ٕٞىبراٖ،  

ا٘ذ ٚ حتی آٖ را ثٝ ػٙٛاٖ یىی از   ٞبی دٔب٘ط ػرٚلی را ٔطرح وردٜی لٛی ثیٗ افسایػ فؽبرخٖٛ ٚ افسایػ خطر ثرٚز ثیٕبریراثطٝ
 (.2006؛ فیتً ٚ ٕٞىبراٖ، 2012تریٗ ػٛأُ خطر ثرٚز ثیٕبری دٔب٘ط ػرٚلی دا٘عتٝ ا٘ذ )جٛظیر ٚ ٕٞىبراٖ، اصّی

افسایػ فؽبرخٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خطر اصّی ثرٚز دٔب٘ط ػرٚلی ٔحعٛة ٔی ٌردد. أب آیب ٔصرف دارٚی ضذ فؽبرخاٖٛ ٔای      
تٛا٘ذ در وبٞػ ثرٚز دٔب٘ط ٔٛثر ثبؼذ. اخیرا، ٔطبِؼٝ ای ٔٛثر ثٛدٖ ٔصرف دارٚ ای ضذ فؽبرخٖٛ ثر وبٞػ ثرٚز دٔب٘ط ػرٚلی را    

ٝ  2011تبییذ وردٜ اظت )چبً٘ وٛآٖ،   زٔبٖ تر ٘ؽبٖ دادٜ ؼذ وٝ اٌر دارٚی ضذ فؽبرخٖٛ ٞٓی دیٍری ثٝ طٛر اختصبصی(. در ٔطبِؼ
 (.2012ثب یه دارٚی ضذ دٔب٘ط ػرٚلی ٔصرف ؼٛد، تبثیر ثیؽتری ثر ثرٚز دٔب٘ط ػرٚلی دارد )ثٛپیػ ؼبرٔب ٚ ٕٞىبراٖ، 

ای ٔطبِؼبت زیبدی ثٝ ثررظی ارتجبط ثیٗ ثیٕبری ػرٚق ورٚ٘ر ٚ وبٞػ ػّٕىرد ؼٙبختی ٚ ایجبد دٔب٘ط ػرٚلی پرداختٝ ا٘ذ. در ٔطبِؼٝ
؛ ظایاّاجارت،       2009پط ػرٚق ورٚ٘ر ا٘جبْ ؼذ، ٚلٛع دٔب٘ط ػرٚلی ؼیٛع ثیؽتری داؼت )ظیّیٙس،  وٝ در افراد ثب ػُٕ جراحی ثبی

(. اوثر ٔطبِؼبت ثٝ جس یه ٔٛرد ٚجٛد راثطٝ ثعیبر لٛی ٚ ٔثجت ثیٕبری ٔسٔٗ ػرٚق ورٚ٘ر ثب ایجبد دٔب٘ط ػرٚلی را ٌاسارغ      2007
 (.2001؛ آریٙتسٖ، 2008؛ ٔب٘ٛوط، 2010وردٜ ا٘ذ )رٚثرت، 

تٛا٘ذ ثٝ ػاٙاٛاٖ یاه      فیجریلاظیٖٛ دّٞیسی وٝ یه اریتٕی ؼبیغ در ثیٗ ظبِٕٙذاٖ اظت،  اٌر ثب دارٚٞبی ضذ ِختٝ درٔبٖ ٘ؽٛد، ٔی
(. ٔطبِؼبت زیبدی ثرای وؽف ارتجبط ثایاٗ     2011ػبُٔ خطر اصّی در ثرٚز دٔب٘ط در ظٗ ظبِٕٙذی ٔطرح ؼٛد )ا٘جٕٗ لّت أریىب،  

ا٘اذ  ای ثیٗ ایٗ دٚ ػبُٔ ٌاسارغ ٘اىاردٜ       ریتٕی لّجی، فیجریلاظیٖٛ دّٞیسی ٚ ثرٚز دٔب٘ط ا٘جبْ ؼذٜ اظت وٝ ثرخی از آٟ٘ب راثطٝ
(. ایٗ در حبِی اظت وٝ ثرخی دیٍر یه راثطٝ ٔثجت ٚ لٛی ثیٗ فیجریلاظیٖٛ دّٞیسی ٚ دٔب٘ط ػرٚلای ٌاسارغ       2011)ٔبرٍ٘ٛ٘ی،  

(. ایٗ أر ظجت ؼذٜ اظت وٝ ایٗ ارتجبط ٞٙٛز ثٝ صٛرت یه أر ثحث ثراٍ٘یس ثبلی ثٕب٘اذ    2012؛ ٔبرزٚ٘ب، 2012وردٜ ا٘ذ )وبظیبتٛرٜ،  
ٞب ثاٝ ٔاٛجات        (. ػّت ثرخی از ایٗ تفبٚت  2012؛ ٔبرزٚ٘ب، 2012وٙٙذ )وبظیبتٛرٜ،  ِٚی ٔطبِؼبت جذیذتر، ٚجٛد ایٗ راثطٝ را تبییذ ٔی

 نتیجه نویسندگان عنوان

کریعتَفرد ٍ  ًمؿ ؼٌاختی در دهاًط عرٍلی

 0200ّوکاراى، 

تیواری عرٍلی از عَاهل اـلی ترٍز دهاًط عرٍلی اظت کِ تا داًعتي ایي اهر 

هی تَاى تا تغییر در ؼیَُ زًذگی فرد در اهر پیؽگیری ٍ درهاى تِ هَلع 

 تیواری لثل از ٍلَع آى الذام کرد.

ًمؿ ؼٌاختی ٍ ظرچؽوِ دهاًط 

 عرٍلی

فیرر ٍ ّوکاراى، 

0202 

تیواری للثی عرٍلی هثل ایجاد آترٍاظکلرٍز تِ ظثة ایجاد تَلیذ آهیلَییذ ٍ 

 دّذ.التْاب در هغس خغر ترٍز دهاًط عرٍلی را افسایػ هی

ارزغ تیواری دهاًط عرٍلی در 

 همایعِ تا آلسایور

فیلیت ٍ ّوکاراى، 

0220 

ایي هغالعِ تِ اّویت کٌترل خغر تیواری للثی عرٍلی در کٌترل خغر 

کٌذ ٍ از اّویت تالای التفادی ٍ تار زیاد تیواری تر دهاًط عرٍلی اؼارُ هی

 گَیذ.جاهعِ ظخي هی

تریتلیر ٍ ّوکاراى،  عَاهل خغر دهاًط عرٍلی

0222 

ایي هغالعِ ظِ علت را ترای ٍجَد راتغِ تیي تیواری للثی عرٍلی ٍ دهاًط 

( در افراد دچار دهاًط عرٍلی هٌحٌی جوعیت تِ ظوت 0کٌذ9 عرٍلی تیاى هی

( در همایعِ افراد ظالن تا هثتلایاى تِ 0ٍجَد عَاهل عرٍلی اًتمال یافت، 

دهاًط، ضایعات هادُ ظفیذ هغس در تیواراى للثی عرٍلی تا حضَر دهاًط 

 ( در افراد تا ظاتمِ آترٍاظکلرٍز دهاًط هؽاّذُ ؼذ.2ّوراُ تَد، 



 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره  47   

Cardiovascular Nursing Journal، 6(1)، Spring 2017 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal، 6(1)، Spring 2017 

ٞبیی در ظٗ ٚ جٙط )افراد ٔعٗ ٚ خب٘ٓ ٞب از حعبظیت ثیؽتری ثرخٛردار ٞعتٙذ( یب اظتفبدٜ از دارٚٞبی ضذ ِختٝ  ٘عجت دادٜ   تفبٚت
 (.2011اظت )ا٘جٕٗ لّت أریىب، ؼذٜ

 65درصذ افراد ثابلای       10تٛاٖ ٌفت وٝ ٘برظبیی لّجی یه ٔؽىُ ظلأتی اظت وٝ حذٚد در راثطٝ ثب ٘برظبیی لّجی ٚ دٔب٘ط ٔی 
(. از ثیٗ ٔاطابِاؼابت       2013ؼٛد )آثت،  دٞذ ٚ ظجت وبٞػ ویفیت ز٘ذٌی ٚ افسایػ ٔري در ظبِٕٙذاٖ ٔیظبَ را تحت تبثیر لرار ٔی

ا٘جبْ ؼذٜ جٟت وؽف ارتجبط ثیٗ ٘برظبیی لّجی ٚ ثیٕبری دٔب٘ط تٟٙب یه ٔطبِؼٝ ثٝ ػذْ ٚجٛد ارتجبط ثیٗ ایٗ دٚ ػبُٔ اؼبرٜ وردٜ 
(. ایٗ در حبِی  اظت وٝ اوثر ٔطبِؼبت از ٚجٛد یه راثطٝ ثعیبر لٛی ثیٗ ثرٚز دٔب٘ط در افاراد ثاب         2011اظت )ا٘جٕٗ لّت أریىب، 
ی ػرٚق، ثٝ ٚیصٜ آظیت ثٝ (. آظیت ثٝ دیٛارٜ  2008؛ وٛتٝ، 2009؛ ظبیٛٚ، 2015ا٘ذ )جیٗ وب٘ٗ ٚ ٕٞىبراٖ،  ٘برظبیی لّجی ٌسارغ دادٜ

     ٝ ی آظایات دیاذٜ ظاجات            ثبفت ایٙتیٕب ٚ ایجبد پرِٚیفراظیٖٛ در آٖ ثٝ ٕٞراٜ تجٕغ ِیپیذ یب پرٚتئیٗ، ثٝ ٚیصٜ وّعترَٚ در ٘ابحایا
ؼٛد ٚ ایٗ ٞب در ٟ٘بیت ظجت ا٘عذاد دیٛارٜ ٔیوّعیفیىبظیٖٛ ٚ ظفت ؼذٖ ٘بحیٝ ٚ ایجبد پلان در ػرٚق ٔی ٌردد. ایجبد ایٗ پلان 

 (. 2010ٌردد )ٌریٙجري، رظب٘ی ثبفت ٔغس ٚ در ٟ٘بیت ثرٚز ایعىٕی ٚ دٔب٘ط ػرٚلی در ٔغس ٔیأر ظجت وبٞػ خٖٛ
 

 گیرینتیجه
أرٚزٜ تٛجٝ ثیؽتر ٔحممبٖ ثٝ جبی ٘ٛع خبِص دٔب٘ط ثٝ ا٘ٛاع ٔختّف آٖ، از جّٕٝ، ثیٕبری آِسایٕر ٚ ثیٕبری دٔب٘ط ػرٚلی ٔؼطٛف 
ؼذٜ اظت. دٔب٘ط ػرٚلی ثؼذ از ثیٕبری آِسایٕر در جبیٍبٜ دْٚ از ٘ظر ؼیٛع ٚ إٞیت لرار ٔی ٌیرد. اخیراً ٔحممبٖ جٟت وؽف ػّات    

ا٘ذ وٝ ثٝ جبی پیذا وردٖ اختلاَ در خٛد ٔغس، ردپبی آٖ را در ٔعیر لّت ٚ ػرٚق د٘جبَ وٙٙذ. اٌرچٝ در  ثرٚز دٔب٘ط ػرٚلی ثرآٖ ؼذٜ
تٛاٖ ٌافات واٝ        تٛاٖ ٌفت وٝ چٝ چیسی ثٝ طٛر حتٓ در ایجبد دٔب٘ط ػرٚلی در ظبِٕٙذاٖ ٘مػ دارد ِٚی ثٝ جرات ٔیٟ٘بیت ٕ٘ی

وٙٙذ. از ثیٗ تٕبْ آٖ ػٛأُ، ٌرٚٞی وٝ از  ػٛأّی زیبدی در تؼبُٔ ثب ٞٓ ثٝ صٛرت ػٛأُ خطر در ایجبد دٔب٘ط ػرٚلی ٔؽبروت ٔی
ٞابی ػارٚق وارٚ٘ار،         إٞیت ثبلاتری ثرخٛردار اظت ٚ در اوثر ٔطبِؼبت ثٝ آٟ٘ب اؼبرٜ ؼذٜ اظت ؼبُٔ افسایػ فؽبرخٖٛ، ثیإابری  

فیجریلاظیٖٛ دّٞیسی، ٘برظبیی لّجی ٚ آترٚاظىّرٚز ػرٚق ٔی ثبؼٙذ. ٔب٘غ اصّی لطؼیت در تبثیر ػٛأُ خطر لّجی ػرٚلی در ظٙایاٗ    
ظبِٕٙذی ٚجٛد ٔؽىلات پیچیذٜ ٚ ٕٞراٜ دیٍر در ایٗ ظٗ ٚ تغییرات طجیؼی ٘بؼی از ظٗ ٚ ٕٞچٙیٗ، ٔصرف دارٚٞبی ٔخاتاّاف ٚ      
فراٚاٖ در ارتجبط ثب ٔؽىلات ٚ تغییرات ظلأتی در دٚراٖ ظبِٕٙذی اظت وٝ اجبزٜ ثررظی ته ثؼذی ٞر یه از ػٛأُ ثاٝ صاٛرت       

 ٖ ٌهار اصّی ثرای لّت ٚ ػرٚق اظت ثب ایاٗ    جذاٌب٘ٝ را ثٝ ٔحممیٗ ٕ٘ی دٞذ. ثب ایٗ حبَ ٔی تٛاٖ ٌفت تفىر ٕٞیؽٍی وٝ ٔغس لب٘ٛ
وٙٙذ جبیٍسیاٗ  وٙذ ٚ ٞر دٚ در تؼبُٔ ثب ٞٓ در أر ظلأتی ٔؽبروت ٔیتفىر وٝ لّت ٚ ػرٚق ٞٓ ثرای ظلأت ٔغس لبٖ٘ٛ تؼییٗ ٔی

 ؼذٜ اظت.
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Abstract 
Aim. This review study was conducted to review the relationship between cardiovascular disease and vas-

cular dementia in the elderly. 

Background. The aging of the world population has increased dramatically. Chronic diseases related to 

aging, such as dementia, vascular and cardiovascular disease also have increased as a major health problem 

with a large impact on community health and family. 

Method. The studies published between 2000 and 2017 were searched for in databases and search engines 

Google scholar, Pumped, Science Direct, Magiran, IranMedex, and SID  by the keywords dementia, cardio-

vascular disease, hypertension, heart failure, cognitive impairment, elderly, older adult, and atrial fibrilla-

tion and their Persian meanings.  

Findings. The factors such as high blood pressure, coronary artery disease, atrial fibrillation, heart failure 

and atherosclerosis are considered as the main causes of vascular dementia, especially in the elderly. 

Conclusion. In the elderly, cardiovascular disorders, especially those with chronic nature have a considera-

ble effect on cognitive performance impairment and vascular dementia. 
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