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 ارتباط رفتارهای خودمراقبتی با بستری مجدد در افراد با نارسایی قلبی
 

 ، کارشناس ارشد پرستاری1اعظم شهباز

 ، دکترای پرستاری2* معصومه همتی مسلک پاک
 

 خلاصٍ

بش کاوؾ هه  ػلان  تاـػسبیمای دس    تشـبؼن ػلایم بیماسی بؼتشی می ؿهنذ.          ذـذتش ؿـل بـلیدبه سا  ػایی قلبی مکشسمبتلا به ناسان  بیماسمیىٍ.  

به ن  مبتلایادس  قبتی امشدخهی  واسفتااص س تبؼیت بشای کنتشل این بیماسی،     میکنذ. سان تحمیل   ین بیماا  بهنیض دی سا   یای ص واوضینه،  نذگیصکیفیت 

 هیظه ای داسد.ومیت ل اختلااین ا

 مطالؼه حاضش با وذف تؼیین استباط سفتاسوای خهدمشاقبتی با بؼتشی مجذد دس افشاد با ناسػایی قلبی صهست گشفت.َدف. 

اص مشاکض آمهصؿی     1395بیماس مبتلا به ناسػایی قلبی با ػابقه بؼتشی مجذد دس ػال                 245دس این مطالؼه تهصیفی تحلیلی، تؼذاد        ريش کار.   

پشػـنامه ؿاخص خهدمشاقبتی    وا هابضاس گشدآهسی دادگیشی دس دػتشع انتخاب ؿذنذ.        دسمانی طالقانی ه ػیذالـوذای اسهمیه به سهؽ نمهنه          

 ده ؿذ.ػتفاتحلیل داده وا اجوت بیماسان ناسػایی قلبی بهد. اص آماس تهصیفی، ضشیب ومبؼتگی پیشػهن ه آصمهن کای ده 

بهد ه سفتاسوای خهدمشاقبتی اغلب بیماسان دس ػطح متهػط بهد. نتیجه             7/6با انحشاف مؼیاس      45/59میانگین نمشه خهدمشاقبتی بیماسان،     یافتٍ َا.   

ه   آصمهن پیشػهن نـان داد که بین میانگین نمشه سفتاسوای خهدمشاقبتی ه میانگین نمشه بؼتشی مجذد دس ػه ماوه گزؿته استباط آماسی مؼناداس                       

   (.≥0/0001pه  =r-0/223مؼکهػی هجهد داسد )

اکثش بیماسان اص کیفیت چنذان مطلهبی بشخهسداس نبهد ه بین سفتاسوای خهدمشاقبتی ه بؼتشی              قبتی امشدخهی  واسفتاسینکه ابا تهجه به گیزی.  وتیجٍ

اس گیشد تا بتهان با مذاخله بش سهی این          ػی قشسبشسفتاسوای خهدمشاقبتی مهسد    مل مهثش بش اػهد  میؿهمجذد استباط مؼکهع هجهد داؿت، پیـنواد       

 ػهامل اص میضان بؼتشی مجذد این بیماسان کم کشد.

 

 خهدمشاقبتی، بؼتشی مجذد، ناسػایی قلبی َا: کلیدياصٌ
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 مقدمه
ح اؾت  ًیب هططزؾط اؾطى زض   گؿبلاضثعل  ػلت هطٍ  هعهي ی  ّبضیثیوبتطیي  اظ قبیغ یكی اى  ثِ ػٌَى  قلجی ّوچٌبی  ّباهطٍظُ ثیوبضی 

، ؾبیی قلجیض(. ًب1388اى هؿیط ًْبیی هكتطك توبم اذتلالات قلجی قٌبذتِ هی قَز )ضفیؼی ٍ ّوكبضاى،                   ؾبیی قلجی ثِ ػٌَضًبٍ  
ضلِ ـػل  تلاـذًیؿت. ا یی اغصاز  هَى ٍ   كؿیػاِ ـب ثـّتـثبفظ  بـهیي ًیـبتای  ثطى  ثِ پوپ ذَزض  قلت قبزض آى،   ِ ـت كـؾاضؼیتی ٍ
ز )قْطهبًی ٍ ّوكبضاى،    قَهی  ذل ثطي ض زا یف فكبافعٍ ا ب ـُّطـحفى  یَـیلاتبؾض، ز یف پؽ ثبافعاهٌجط ثِ ى  ذَغ  پوپبای  طـت ثـقل

-ضیؾبیط ثیوبى ٍ پیكگیطی    هب، زض ًسگیظهیس ثِ ظایف ا فٍ ثِ ػلت ا   هی ثبقس ل افعایف   حبهؿئلِ هْن زض    ؾبیی قلجی یك ض(. ًب1392
(. تقطیجب  1999قسُ اؾت )پبئَل ٍ ّبیٌطید،      ثط اثطزٍ  ذیط زٍ زِّ ا  ی زض ط ؾبیی قلجی ضًبع  قیَ،  ػوطظایف هتَؾط طَل    فٍ ا قلجی ّبی  

قَز ثط هی اثط 2، ػوطاظ ِّ زثب گصقت ّط ضی ثیوبع ایي قیٍَ ّؿتٌس ًبضؾبیی قلجی هجتلا ثِ ل ؾب 40از ثب ؾي ثیكتط اظ فطیك زضنس ا
زضنس ثیوبضاى ثؿتطی     25(. زض ایطاى    1387فطز ٍ ّوكبضاى )   ضؾس )قجبػی هی ل  ؾب 70از ثب ؾي ثیكتط اظ      فطزض ا نس زض  10ٍز  حسٍ ثِ   

 (. 2008زض ثرف ّبی قلت زچبض ًبضؾبیی احتقبًی قلت ّؿتٌس )ثطحبیی ٍ ّوكبضاى، 
ثط كبّف كیفیت ٍُ  ػلاى  تبـؾضثیوبی زض   تطـثؿى ػلای ثیوبضی ثؿتطی هی قًَس.        سـستط قـل ثـلیزثِ ضا  ؾبیی قلجی هكطضًبافطاز ثب   

نس زض  75تب    50ّعیٌِ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى      .(2008)كبتَ ٍ ّوكبضاى، كٌس هیضاى تحویل یي ثیوبثِ اًیع زی ضا یبی ظًسگی ّعیٌِ ّبظ
زضنس كل ّعیٌِ زضهبى ضا ثِ ذَز            8تب    2هبًی تٌْب زاضٍ زض حبلی كِ ز، زض    َـققبهل هیافطاز ضا    یي اظ ا قجت اهطی  كل ّعیٌِ ّب

ٍ ؾبیی قلجی ضًبزضنس اظ افطاز ثب         20ٍز  (. حس2010)ضیگل ٍ ّوكبضاى، ّس زهیل ذتهبا كٌٌس ل فَت هی  تكریل پؽ اظ    لیي ؾبطی ا
زضنس اؾت    50اظ  كوتط ٍع ػلاین،   قطى  هبضاى اظ ظ  ؾبلِ ثیوب 5ی  ثقبكٌٌس؛  زضنس ایي افطاز فَت هی      20تب    10ثیي ل،  ؾبّط  قت شگٍ ثب 

 (. 1999)پبئَل ٍ ّبیٌطید، 
 60لی ا  30ل  طَاظ ایي ثیوبضی زض     ًبقی ز  هجسی  ثؿتطٍ  ؾت ل زازُ ا  هبـذتز ا ثِ ذَز ضا   هجسی  ثؿتطاى  ثبلاتطیي هیعقلت  بیی ـؾضًب

(. زض  1392زضنس گعاضـ قسُ اؾت )قْطهبًی ٍ ّوكبضاى،            20ب ـت 4یي ـثل  طـهاى  عـهیزضنس ٍ     30ٍز  سـتطذیم حاظ  ؽ ـپضٍظ  
زضنس گعاضـ قسُ اؾت كِ ایي هؿبلِ، لعٍم تَجِ ثِ هیعاى ثؿتطی              40ایطاى، قیَع هیعاى ثؿتطی هجسز زض هیبى ایي ثیوبضاى حسٍز           

ِ        قسىثؿتطی  .(2008ایي ثیوبضاى ضا تَجیِ هی كٌس )كبتَ ٍ ّوكبضاى،            ّبی ؾٌگیٌی ضا ثِ    ّبی هكطض ایي ثیوبضاى اظ یك ططف ّعیٌ
ِ                ًظبم ثْساقتی ككَض تحویل هی     ای هٌفی تحت تبثیط قطاض هی      كٌس ٍ اظ ططف زیگط كیفیت ظًسگی ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍی ضا ًیع ثِ گًَ

زّس. كبّف زفؼبت ثؿتطی ثیوبض اظ اّساف هْن ًظبم ثْساقتی ككَض اؾت ٍ چگًَگی ًیل ثِ ایي ّسف اظ چبلف ّبی هْن آى                             
 (. 1393هحؿَة هی قَز )ػبثسی ٍ ّوكبضاى، 

اُ زاضز )ثبلجبًی ٍ    طــِ ّوــثضاى  بــثیوای  طــثــف ّبیی ضا    ی چبلــقٍی ػطــقلجُ ػَاهل ذطط    ٌّسزكبّف ی  ّبضفتبضحفظ ش ٍ   تربا
اظ تجؼیت ّب اؾت ٍ     گعیٌِیي اظ ا قجتی یكی اهطزكِ ذَز زاضز   جٍَؾبیی قلجی ضًبل  كٌتطای  ثطی هتؼسزی   (. گعیٌِ ّب1391ّوكبضاى،  

ثِ ػٌَاى  قجتی اهطز(. ذ1388َضزاض اؾت )ضفیؼی ٍ ّوكبضاى،      ثطذَای  ٍیػُّویت ل اظ ا  ذتلاایي اثِ ى  هجتلایبزض  قجتی اهطزذَی  ّبضفتبض
ٍ ز ٍ قبهل فؼبلیت   قَثؿتگی هیم ٍا كِ ثبػث ػسز  ًسگی تؼطیف هی قَی ظ تٌف ّبٍ  ّب ازیسضٍتطبثق ثب ضاّجطز ثطای   یك  ای ُیػّبی 

(. ذَزهطاقجتی زض 1387فطز ٍ ّوكبضاى،    قَز )قجبػی ض حفظ هی  ؾلاهت ثیوبٍ  یبثس ترفیف هیضی  ػلاین ثیوبآى،  َؾیلِ ثِ  ؾت كِ ا
ّبی هیعاى فؼبلیت،  ؾسین ٍ هبیؼبتههطف  هحسٍزیت ،  صایی ٍ زاضٍییـن غـَى ضغیـَاضزی چـهقبهل تَجِ ثِ     ط ـی ثـبیی قلجـًبضؾ
اؾت )قجبػی ٍ     بضی ـسیس ثیوـطٍظ قـٌّگبم ثض   بًی زـت زضهـگیطی جْت اقساهبت هٌبؾجؿتجَ ٍ تهوین،   َظیي ضٍظاًِـت،   هجبظ

ٍ ین ّبضغػبیت ٍ ض ّب ثبیس ثِ پبیف ًكبًِ(. ایي ثیوبضاى     1387ّوكبضاى،   ٍ تغییطثبقٌس،  یی هتؼْس ی زاض ز ضا ثكٌبؾٌس ٍ     ضؼیت ذَات 
كت ضهكبـ ٍ   پصیطزض ذَزهطاقجتی،   نل هْن كٌٌس. ا یبثی آى ضا اضظ  ثطثركی ة ٍ ا  ًتربضا ا هبًی هٌبؾت زضگعیٌِ كٌٌس، ٍ   یبثی ضا اضظ ّب آى

)ضفیؼی ٍ  ؾت اقجتی اهطزذَی  ّبضفتبم ض ًجبضی ٍ ا  یط هعهي ثیوباهٌبؾت ثب قطضی  گبظؾبی  ّبضفتب، ض قجتیاین هطٍی اظ ضغ  جْت پیطض  ثیوب
، تـزیبث،  ِـبیی كلیـًبضؾ،  ّبی هعهي ًظیط اذتلالات تٌفؿیط ثیوبضیـی زیگـّوطاّ،  (. هحسٍزیت ًبقی اظ ؾبلوٌسی1388ّوكبضاى،  

، كبّف زضآهس ٍ كوجَز آگبّی اظ ضٍـ ّبی زضهبًی ٍ ضغین غصایی ،   اذتلالات ثیٌبیی ٍ قٌَایی ٍ ظٍال ػقل ،   اؾتئَآضتطیت 
(. زض هطبلؼِ اثَطبلجی زضیبؾطی ٍ         1387)قجبػی ٍ ّوكبضاى،     زقَاض هی ؾبظز ی  هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلتافطاز  ی ضا زض ـَزهطاقجتـذ

ثطضؾی تَاى ذَزهطاقجتی ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلجیبًجبم قس هكرم گطزیس كِ تَاى ذَزهطاقجتی              ”( كِ ثب ػٌَاى     2012ّوكبضاى ) 
( كِ ثب ّسف تؼییي ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ          2013ٍاحسّبی هَضز هطبلؼِ زض حس ضؼیف ثَز. زض هطبلؼِ ذَـ تطاـ ٍ ّوكبضاى )                
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زضنس ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ذَة         6/1ػَاهل هطتجط ثب آى زض افطاز زچبض ًبضؾبیی قلجی نَضت گطفت، فقط              
“ ضفتبضّبی ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلجی        ”( ثب ػٌَاى    1387فطز ٍ ّوكبضاى )   قجبػیِ ــزض هطبلؼزاقتٌس.  

( ًیع زض هطبلؼِ ذَز ثِ       2001ٍ ّوكبضاى )    كبضلؿَىضؼیف تط ثَز. زاقتٌس  كتطی ـؿتطی ثیـبت ثـِ زفؼـبضاًی كـَزهطاقجتی زض ثیوـذ
ضی ًبضؾبیی  بـثیوض  بـل ثـلیزِ ـثایي ًتیجِ ضؾیسًس كِ اكثط افطاز زچبض ًبضؾبیی قلجی اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ تَاى ذَزهطاقجتی اًسكی زاضًس.                   

ًبقی اظ آى، اًجبم ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ایي ثیوبضاى          ت ـٌّگفی  بـِّـّعیٌی هجسز زض ایي ثیوبضاى ٍ       ثؿتطی  بلاـثع  یَـققلجی،  
ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس. پػٍّف حبضط ثب ّسف ثب ّسف تؼییي اضتجبط ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ثب ثؿتطی هجسز زض افطاز هجتلا ثِ                            

 ًبضؾبیی قلجی نَضت گطفت.
 

 هامواد و روش
ثط ضٍی افطاز هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلجی ثؿتطی زض هطاكع آهَظقی زضهبًی طبلقبًی ٍ                      1395ایي هطبلؼِ تَنیفی تحلیلی زض ؾبل         

( 2015ؾیسالكْسای اضٍهیِ ثب ؾبثقِ حساقل یك ثبض ثؿتطی هجسز زض ؾِ هبِّ گصقتِ اًجبم قس. ثط اؾبؼ هطبلؼِ نبحجی ٍ ّوكبضاى )
هبُ ٍاضز    3زض طی   ثیوبض ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى كِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ضا زاقتٌس، ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ                      245تؼساز  

هبُ،   6هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ قبهل تكریم ًبضؾبیی قلجی تبییس قسُ تَؾط هترهم قلت ٍ ػطٍق ثطای ثیكتط اظ                      هطبلؼِ قسًس. 
اثعاض زضنس، زاقتي ؾبثقِ حساقل یك ثبض ثؿتطی زض ؾِ هبُ گصقتِ ٍ تَاًبیی ثطقطاضی اضتجبط ثَزًس.                         35ثطٍى زُ قلجی كوتط اظ       

)ؾي، جٌؽ، ٍضؼیت تبّل، هیعاى تحهیلات، قغل، هست            ی ـبت جوؼیتـپطؾكٌبهِ اطلاػقبهل  ّب زض ایي پػٍّف ُگطزآٍضی زاز
قبذم ذَزهطاقجتی ثیوبضاى   كٌبهِ ـٍ پطؾظهبى اثتلا ثِ ثیوبضی، ثیوبضی ّبی ظهیٌِ ای زیگط، فطاٍاًی ثؿتطی زض ؾِ هبُ گصقتِ(                    

قبذم ذَزهطاقجتی ثیوبضاى ًبضؾبیی    كٌبهِ ـپطؾٍ ّوكبضاى ططاحی قسُ اؾت.         ضیگلتَؾط    2009ًبضؾبیی قلجی ثَز كِ زض ؾبل        
ؾَال هی ثبقس ٍ ثط       6ؾَال ٍ قؿوت ؾَم قبهل        6ؾَال، قؿوت زٍم قبهل       10قلجی قبهل ؾِ قؿوت اؾت؛ قؿوت اٍل قبهل          

ثطذی ”، گعیٌِ   1زاضای ًوطُ   “ ّطگع یب ثِ ًسضت   ”اؾبؼ هقیبؼ لیكطت اهتیبظثٌسی قسُ اؾت، ثِ ایي نَضت كِ زض قؿوت اٍل، گعیٌِ         
انلا ”اؾت. زض قؿوت زٍم پطؾكٌبهِ، گعیٌِ          4زاضای ًوطُ   “ ّویكِ”ٍ گعیٌِ     3زاضای ًوطُ   “ اغلت”، گعیٌِ   2زاضای ًوطُ   “ اٍقبت

ذیلی احتوبل  ”ٍ گعیٌِ     3زاضای ًوطُ   “ احتوبل زاضز ”، گعیٌِ   2زاضای ًوطُ   “ تب حسی احتوبل زاضز   ”، گعیٌِ   1زاضای ًوطُ   “ احتوبل ًساضز 
، گعیٌِ  2ًوطُ  “ تب حسی هطوئي ّؿتن   ”، گعیٌِ   1ًوطُ  “ هطوئي ًیؿتن ”اؾت. زض قؿوت ؾَم پطؾكٌبهِ، گعیٌِ         4زاضای ًوطُ   “ زاضز

ضا ثِ ذَز اذتهبل هی زّس.  كوتطیي ًوطُ زض ایي پطؾكٌبهِ               4ًوطُ  “ كبهلا هطوئي ّؿتن  ”ٍ گعیٌِ     3ًوطُ  “ ذیلی هطوئي ّؿتن  ”
اؾت. ثطای تؼییي اػتجبض ػلوی اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب، اظ ضٍـ اػتجبض نَضی ٍ هحتَی ٍ ثطای تؼییي اػتوبز                       88ٍ ثیكتطیي ًوطُ      22

ػلوی اظ هحبؾجِ آلفبی كطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. اثتسا پطؾكٌبهِ قبذم ذَزهطاقجتی ثیوبضاى ًبضؾبیی قلجی تطجوِ قس ٍ جْت تؼییي                        
ًفط اظ اػضبی ّیبت ػلوی        10ًفط اظ ًوًَِ ّب قطاض زازُ قس. ایي تطجوِ جْت تؼییي ضٍایی هحتَا ثِ                    10ضٍایی نَضی زض اذتیبض      

 0/86زاًكگبُ ػلَم پعقكی اضٍهیِ زازُ قس ٍ ًظطات انلاحی زض اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب اػوبل قس. ضطیت آلفبی كطًٍجبخ پطؾكٌبهِ                      
 هحبؾجِ قس.  

ثب هطاجؼِ ثِ   كگط ـپػٍّ، اثتسا   ir.umsu.rec.1395.286پؽ اظ كؿت هجَظّبی لاظم اظ هؼبًٍت پػٍّكی ٍ اذص كس اذلاق ثِ قوبضُ                
ثب اًجبم  تكویل پطؾكٌبهِ ثِ  ػٍّف ـٍاحسّبی هَضز پاظ  كتجی آگبّبًِ  جلت ضضبیت هطبلؼِ ٍ    اّساف هحیط پػٍّف، ثب تَضیح       

ِ               اقسام ًوَز. ههبحجِ ثب ثیوبضاى     ّب زض  ثطای كبّف تبثیط قطایط جؿوی ضٍحی ثیوبضاى ثط ًحَُ پبؾرگَیی آًْب ؾؼی قس كِ پطؾكٌبه
ّبی تحلیلی ض( ٍ اظ آظهَىهؼیباف ًحطٍ اًی هیبًگیي اٍافطّب اظ آهبض تَنیفی )جسٍل ای تحلیل زازُثطضٍظ آذط ثؿتطی آًبى تكویل قَز. 

زض ًظط گطفتِ     0/85اى آظهَى   َـتٍ    0/05كوتط اظ   ّف ٍیي پػزاضی زض ا  هؼٌبكبی زٍ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس. ؾطح           
 ًس. تحلیل قس 22ًؿرِ  SPSSاض فعم اًطزض ّب قس. زازُ 

 

 ها یافته
تَظیغ فطاٍاًی ثطذی ٍیػگی ّبی ثبلیٌی ٍاحسّبی هَضز            2ّبی زهَگطافیك ٍ جسٍل قوبضُ       تَظیغ فطاٍاًی ٍیػگی    1جسٍل قوبضُ   

ثَز. ًتبیج ایي هطبلؼِ      13/28ؾبل ثب اًحطاف هؼیبض       66/96پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. هیبًگیي ؾي قطكت كٌٌسگبى زض ایي پػٍّف،              
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ثب اًحطاف    1/76)هیبًگیي  ثبض ؾبثقِ ثؿتطی زض ؾِ هبُ گصقتِ زاقتٌس           5ًكبى زاز كِ ٍاحسّبی هَضز هطبلؼِ حساقل یك ثبض ٍ حساكثط            
زضنس(   52/7اغلت ثیوبضاى )  ثَز.  7/6ثب اًحطاف هؼیبض       45/59،  ػٍّفـَضز پـٍاحسّبی هًوطُ ذَزهطاقجتی   بًگیي ـ. هی(1/02هؼیبض  

(. ًتبیج هطبلؼِ ًكبى زاز كِ ؾطح ذَزهطاقجتی ثب هتغیطّبی ٍضؼیت            2ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ؾطح هتَؾط زاقتٌس )جسٍل قوبضُ          
 زاض زاضز.ّبی ظهیٌِ ای زیگط اضتجبط آهبضی هؼٌیتبّل، هیعاى تحهیلات، هست ظهبى اثتلا ثِ ثیوبضی، ٍ ثیوبضی

 
 : تَظیغ فطاٍاًی هكرهبت جوؼیت قٌبذتی ٍاحسّبی هَضز پػٍّف1جسٍل قوبضُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًتیجِ آظهَى پیطؾَى ًكبى زاز كِ ثیي هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ ثؿتطی هجسز زض ؾِ هبِّ گصقتِ اضتجبط آهبضی هؼٌبزاض                     
ًتیجِ آظهَى آهبضی كبی زٍ ًكبى زاز ؾطح ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ثؿتطی هجسز                (.≥r=    ٍ0/0001p-0/223ٍ هؼكَؼ ٍجَز زاضز )    

 زض ؾِ هبِّ گصقتِ اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز.
 

 بحث
ـ پصیطٍ  ثبلا ُ  ًسٍپیكطع  یَـب قـِ ثـؾت كى ا جْبل زض   تطیي ػبهل هطُػوسٍ  هعهي ی  ّبضی  قبیغ تطیي ثیوباظ  ؾبیی قلجی یكی ضًب

ِ قجتی یكی اهطزذَاُ اؾت.   ثیٌی ّوطؾتبًی غیطقبثل پیفضثیوب ضٍز )ضًٍكبلی ٍ   هیض  تلا ثِ قوبـهجضاى  بـثیوى زض   هبزضهْن ی  ّباظ جٌج
(. ًتبیج حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز كِ اغلت ثیوبضاى ػولكطز هتَؾطی زض اًجبم ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زاقتٌس.                    2009ّوكبضاى،  

 متغیز تعداد )درصد(

 جىس 

 سن (42/9)105 

 مزد (57/1)140

 يضعیت تاَل 

 متاَل (57/1) 140 

 مجزد (3/3) 8

 مطلقٍ (3/3) 8

 بیًٌ (36/3) 89

 شغل 

 بیکار (76/3) 187 

 آساد (20/0) 49

 کارمىد (3/7) 9

 تحصیلات 

 بیسًاد (70/2) 172 

 ابتدایی (20/0) 49

 دیپلم (6/5) 16

 لیساوس ي بالاتز (3/3) 8
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بی ذَز هطاقجتی هٌبؾجی زاقتٌس ٍ ؾِ چْبضم ثیوبضاى زض ـزضنس ثیوبضاى ضفتبضّ 26فقط ( ًیع   1387زض پػٍّف قجبػی ٍ ّوكبضاى )       
ی اظ ثیوبضاى ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ـع ًیوـ( ًی1384زض تحقیق آشضپبز )ّوچٌیي   حس هتَؾط ٍ ضؼیف اظ ایي ضفتبضّب پیطٍی هی كطزًس. 

ى هی  (  ًكب2009ضاى ) ّوكبٍ    ضًٍكبلیِ ـًتبیج هطبلؼزاقتٌس.  ط ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ؾطح ذَة ـزض ؾطح هتَؾط ٍ ًیوی زیگ
 قتٌس.  زابّی  هتَؾطی ــگآقجتی اهطزَــذیبــّضفتبل ضَــنضز اَــهظـ زض َــهاظ آل ـقج، ِـهطبلؼضز َـهی سّبـحٍاس ـّز
 

 ّبی ثبلیٌی ٍ ؾطح ذَزهطاقجتی ٍاحسّبی هَضز پػٍّف: تَظیغ فطاٍاًی ثطذی ٍیػگی2جسٍل قوبضُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغیز تعداد )درصد(

 مدت ابتلا بٍ بیماری )سال( 

 1کمتز اس  (43/7) 107 

 5تا  1 (10/2) 24

 5بیشتز اس  (46/1) 113

 بزين دٌ قلبی )درصد( 

 11کمتز اس  (6/9) 17 

 01تا  11 (33/5) 82

 55تا  01 (59/6) 146

 ای َای سمیىٍبیماری 

 فشار خًن (53/5) 131 

 دیابت (26/5) 65

 بیماری مشمه کلیٍ (3/3) 8

 ودارد (16/7) 41

 دفعات بستزی سٍ ماٌ گذشتٍ 

 132 (53/9) 1 

65 (26/5) 0 

32 (13/1) 5 

8 (3/3) 4 

8 (3/3) 5 

 سطح خًدمزاقبتی 

 (45تا  00ضعیف ) (47/3) 116

 (65تا  44متًسط ) (52/7) 129

 (88تا  66خًب ) (0/0) 0
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س هی ــییاتحبضط ضا   ّف ٍػــپی  بــِ ّــ( یبفت2007ضاى ) ّوكبٍ    كبتَ( ٍ   2010ضاى ) ّوكبٍ    پبضازیؽِ  ـبیج هطبلؼـًت،  یيـّوچٌ
ضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلجی     ثیوبزض  قجتی اهطزَـذی  ّبضفتبم ض ًجباّس زهی ى  ًكب( ًیع   2013قْطهبًی ٍ ّوكبضاى )   بیج  تحقیق ـكٌٌس. ًت

زضنس افطاز ثب ًبضؾبیی قلجی ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی          50/9( ًیع   2011) ًگَك َّیي ٍ ّوكبضاى   زض هطبلؼِ   حس هتَؾط هی ثبقس. زض  
ضؼیف زاقتٌس. ثِ ًظط هی ضؾس هتبثؼت هتَؾط تب ضؼیف ثیوبضاى اظ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی حبنل فطآیٌسی پیچیسُ اؾت كِ ًیبظهٌس                       

ط ــعهي ثــهی  بــّضی  بــثیط ثیوــبتٍ  ت ــّویال ــلیزثِ ،  یياثٌبثطگط هی ثبقس.    قٌبؾبیی جَاًت هرتلف ٍ تقَیت ػَاهل تؿْیل       
قجتی جْت اهطزذَی  بــّضفتبی ض بــتقای ثطای اض   ِــذلاهســبی  ّـ  لاــِ تـكزاضز  ّویت ضاى ا پطؾتبای  ثط،  جتوبػیالاهت ــؾ

 س. ـٌّم زبـًجضی اثیوباضو ػٍَظ ثطٍ پیكطفت ی اظ جلَگیطضی، ٍ بـػلاین ثیول كٌتط
( 1387زض هطبلؼِ حبضط ثیي ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ ٍضؼیت تبّل اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ قس. هطبلؼِ قجبػی ٍ ّوكبضاى )                   

الؼِ ًكبى  هطافطازی كِ ّوؿطقبى فَت قسُ ثَز زاقتٌس. یك          طی ًؿجت ثِ ـتتـضفتبضّبی ذَزهطاقجتی هٌبؾ،  ّلاافطاز هتًكبى زاز   
كٌتطل جصة ٍ زفغ هبیؼبت ٍ اػتقبز ثِ زاقتي ظًسگی قبز ثب ،  ی ضٍظـتطاحت طـَز اؾـت اظ ذـّل ثب ؾِ ضفتبض هطاقجاٍضؼیت تزاز كِ    

یس ـًیع زض تحقیق ذَز ثِ ایي ًتیجِ ضؾ( 1384)(. آشضثبز 2002)آضتیٌیبى،   اضتجبط هؼٌی زاض زاضز ،   َز اثتلا ثِ ثیوبضی ًبضؾبیی قلجیـٍج
ٌبذت ثیكتطی ًؿجت ثِ هجطزّب ــل اظ قــّاطاز هتــٍ افاؾت  ثط ــَی هــبیی قلجــبضاى اظ ًبضؾــٌبذت ثیوـط قـل ثـّال تـِ ػبهـك

ی قجتی ثْتطاهطزذَاى  تَزاضای  غیطهتبّل از  فطاهتبّل ًؿجت ثِ از  فطا(  ًیع 1391ٍ ّوكبضاى )  ثَطبلجی زض هطبلؼِ ا  ثطذَضزاض ّؿتٌس. 
ّوچٌیي ٍ  ططیق حوبیت ػبطفی اظ  قغلی ی  ّبؼ  ؾتطاكبّف زض  ًس اثب تَجِ ثِ ًقكی كِ ّوؿط هی تَثِ ًظط هی ضؾس تبّل      ًس. زثَ

ًكبى زاز كِ تهوین گیطی ثب         (2009ؾجطى ) اضز. هطبلؼِ   تبثیط ثگصاز  فطاقجتی اهطزذَاى  قتِ ثبقس ثط تَزاًسگی ُ ظ كوك ثِ تغییط قیَ
ّوؿط ثِ حفظ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ اطویٌبى ثِ اًجبم ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ثیوبضاى ًبضؾبیی قلجی كوك هی كٌس. ثِ ًظط هی                      
ضؾس ّوؿط ًقف هْوی زض حوبیت ٍ ثْجَز هتبثؼت اظ ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی زاضز ٍ تٌْبیی ًیع هبًؼی ثطای هتبثؼت اظ ضفتبضّبی ذَز                         

 هطاقجتی هی ثبقس.
( 2001؛ ضاك ٍل ٍ ضیگل،      2002؛ ضیگل ٍ كبضلؿَى،     1387هطبثق یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضط ٍ ؾبیط پػٍّف ّب )قجبػی ٍ ّوكبضاى،              

ثیي ؾطح تحهیلات ٍ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ّوجؿتگی هؿتقین ٍ هؼٌی زاض ٍجَز زاضز، ثِ گًَِ ای كِ ضػبیت ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی                  
ح یف ؾطَافعا( ًیع ثب 1391ٍ ّوكبضاى )   ثَطبلجی اهطبلؼِ تط اؾت. زض     ّب هٌبؾت زض افطاز ثب تحهیلات ػبلی ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ           

( زض هطبلؼِ ذَز    2001ضاك ٍل ٍ ضیگل )    یف ه ییبفت. افعزاضی ا هؼٌی ض  ّف ثِ طٍَپػضز  هَی  حسّبٍاقجتی اهطزذَاى  تَ،  تحهیلی
 ًس.زاضقجتی اهطزذَی ّبضفتبم ضًجبای اثطی ثْتطی گیطتهوینٍت ٍ قضبضت قس، ثیكتطت تحهیلاضاى زاضای ثیوباًس كِ گعاضـ كطزُ

          ِ ّبی طَض ّوعهبى ثب ًبضؾبیی قلجی، هبًٌس پطفكبضی ذَى، زیبثت ٍ ثیوبضی             هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز تحول چٌسیي ثیوبضی هعهي ث
( ّورَاًی زاضز كِ    1387كلیَی هتبثؼت اظ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ضا كبّف هی زّس. ایي یبفتِ ثب ًتبیج هطبلؼِ قجبػی ٍ ّوكبضاى )                   

ًكبى زاز اثتلا ثِ ثیوبضی هعهي، ثبػث پیچیسُ قسى فطایٌس پیطٍی اظ ضغین زضهبًی ٍ ذَزهطاقجتی هی قَز ٍ ثیوبضاى ثِ هْبضت ٍ ظهبى                         
هبؾتطؾَى ثیكتطی ثطای اًجبم ایي ضفتبضّب ًیبظ ذَاٌّس زاقت كِ ایي هؿئلِ كیفیت اًجبم ذَزهطاقجتی ضا كبّف هی زّس. زض هطبلؼِ                      

ضیگل ٍ كبضلؿَى )    ، اثتلا ثِ زیبثت، چبقی ٍ اذتلالات قٌبذتی اظ ػَاهل كبّف زٌّسُ هتبثؼت اظ ذَزهطاقجتی هؼطفی قس.                   (2013)
كِ ٍجَز چٌسیي ثیوبضی هعهي، ثیوبضاى ًبضؾبیی قلجی ضا زض حیطِ ّبی زضیبفت زاضٍ، هتبثؼت اظ ضغین غصایی، كٌتطل                        ًسهؼتقس( 2002

( ًكبى زاز كِ    2004طَض ّوعهبى ثب هككل ضٍ ثِ ضٍ هی ؾبظز. ًتبیج ثطضؾی هبضتیٌع ؾلع )             ػلائن ٍ ًحَُ هسیطیت چٌس ثیوبضی هعهي ثِ
ثبقٌس ٍ اغلت آًْب اظ ّسف ٍ اثطات زاضٍ اطلاػی ًساضًس ٍ ّویي               زاضٍ زض ضٍظ هی     12تب    9ثؼضی هَاقغ ثیوبضاى هججَض ثِ اؾتفبزُ اظ         

ًیع   (2001كبضلؿَى ) ّبی زاضٍیی ثب هككل ضٍ ثِ ضٍ هی كٌس. هطبلؼِ             هؿئلِ كیفیت ذَزهطاقجتی آًْب ضا زض ظهیٌِ هتبثؼت اظ زضهبى           
ضغین ٍ    3ًَع ضغین غصایی، یك ؾَم هججَض ثِ پیطٍی اظ            2ًكبى زاز ثیف اظ یك ؾَم ثیوبضاى زچبض ًبضؾبیی قلجی هججَض ثِ پیطٍی اظ         

زضنس هججَض ثِ پیطٍی اظ چْبض ضغین غصایی گًَبگَى ّؿتٌس كِ ایي هؿئلِ هتبثؼت اظ ضغین غصایی زض آًبى ضا ثب هككل هَاجِ هی                           11
ؾبظز. ثِ ًظط هی ضؾس اثتلای ّوعهبى ثِ چٌسیي ثیوبضی هعهي هَجت ؾطزضگوی ٍ ثلاتكلیفی ثیوبضاى هی قَز كِ ایي اهط هتبثؼت اظ                        

ّبی ؾبظی ضغین ّبی هعهي زضگیط ٍ ؾبزُ     ًگط ثط اؾبؼ ثیوبضی    ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ضا كبّف هی زّس، لصا تَجِ ثِ آهَظـ كل             
 زاضٍیی ٍ زضهبى ّب تَنیِ هی گطزز.

ی ّبضفتبم ض ًجبزض ا ؾبیی قلجی ضًبضاى زچبض    ثیوبًس  ًَیؿ( هی    2002اظ ضیگل ٍ كبضلؿَى )       (  ثِ ًقل 1387ٍ ّوكبضاى )   قجبػی 
ت هككلاُ،  پیچیسز ٍ   هتؼسی  ّبىهبزضثب ضی  گبظؾبم  ػس،  جؿویی  یتّبٍزهحست،  طلاػبز ا ًظیط كوجَزی  ًغ هتؼساقجتی ثب هَاهطزذَ
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ضفتبض ذَزهطاقجتی ضا زض آًْب تب حس ظیبزی تحت تبثیط           هل ایي ػَاّؿتٌس كِ ّوِ ضٍ ثِ ضٍ    یگط زهعهي ی  ّبضی  ثتلا ثِ ثیوبٍ ا ػبطفی 
 قطاض هی زّس. 

ًتبیج هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز كِ اضتجبط آهبضی هؼٌبزاض ٍ هؼكَؾی ثیي هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ هیبًگیي ًوطُ ثؿتطی                        
                 ِ كبضگیطی ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ایي ثیوبضاى ثیكتط        هجسز زض ؾِ هبِّ گصقتِ ٍجَز زاضز، ثِ طَضی كِ ّطچِ هیعاى ضػبیت ٍ ث

( 2015ثبقس احتوبل تكسیس ثیوبضی ٍ ثطٍظ ػَاضو هطثَط ثِ ثیوبضی زض آًبى كبّف هی یبثس ٍ ثطػكؽ. هطبلؼِ نبحجی ٍ ّوكبضاى )                      
ًتبیج ًتبیج هطبلؼِ حبضط ضا تبییس هی كٌس؛ آًْب ًیع اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ثیي هسیطیت ذَزهطاقجتی ثب ثؿتطی هجسز گعاضـ كطزًس. زض              

ط ـؼیف تـضفتبضّبی ذَزهطاقجتی  ض،  ست اثتلا ثِ ًبضؾبیی قلجیـثب افعایف ه( ًكبى زازُ قس كِ        1387قجبػی ٍ ّوكبضاى )    تحقیق 
ساى ـطط ٍ فقـؿتگی هفـذ،  ؽـجت تكسیس تٌگی ًفـكِ پیكطفت ًبضؾبیی قلجی ؾًس  ( هؼتقس2001ضاك ٍل ٍ ضیگل )       سُ اؾت. ـق
( ًكبى زاز كِ    2013قْطهبًی ٍ ّوكبضاى )   ّف ٍػـقًَس. ًتبیج پهییذَزهطاقجتی ًبتَاى ضفتبضّبطزز ٍ ثیوبضاى زض اًجبم ـگیـػی هـطاً

ٍ   كطاهَْلعتَاى احتوبل ثؿتطی هجسز زض ایي ثیوبضاى ضا كبّف زاز.           ثب ثْجَز ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ثیوبضاى زچبض ًبضؾبیی قلجی هی         
تَاى زفؼبت ثؿتطی هجسز ضا      ( زض هطبلؼِ ذَز ًكبى زازًس كِ ثب آهَظـ ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی زض ایي ثیوبضاى هی                 2002ّوكبضاى ) 

( ًكبى زٌّسُ تبثیط هثجت ثطًبهِ ذَزهسیطیتی ثط افعایف ثطٍظ ضفتبضّبی                 2006كبّف زاز. ًتبیج هطبلؼِ زیَالت ٍ ّوكبضاى )           
 ذَزهطاقجتی ٍ زض ًتیجِ كبّف هیعاى ثؿتطی هجسز زض ثیوبضاى زچبض ًبضؾبیی قلجی ثَز.

 

 گيرینتيجه
ٍ ثیي ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ٍ     قتٌس هتَؾطی زا قجتی اهطزذَی  ّبضفتبضاى زچبض ًبضؾبیی قلت ض    ثیوبًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز اكثط        

ضفتبضّبی هل هَثط ثط اػَز  تَنیِ هی قَثؿتطی هجسز زض ایي ثیوبضاى اضتجبط هؼٌبزاض ٍ هؼكَؾی ٍجَز زاقت. ثب تَجِ ثِ ایي ًتبیج                    
ضت پصیطز.  نَظم  لات  هباقس، ا هلایي ػَاجْت هقبثلِ ثب اض گیطز ٍ    قطی  ؾی ثیكتطضثطضز  هَذَزهطاقجتی زض ثیوبضاى زچبض ًبضؾبیی قلجی        

اى ًتیجِ كبّف هیعٍ زض   ّب ضفتبضیي ی ا تقبزض اض قجتی اهطزذَی  ّبضفتبم ض ًجبُ ا ًحٍَ  ّویت ضز ا هَضاى زض   ثِ ثیوبظـ  هَ، آ ؾتبضایي زض ا 
ِ  پطؾتبضاى هی ًس. ُ زاض ّب ثط ػْسضفتبضیي ظـ ا هَزض آ ًقف هْوی ضاى  پطؾتباؾت.  هَثط ض  ّعیٌِ ّب ثؿیبل ٍ   هطثؿتطی ٍ    -تَاًٌس ثب ث

 كبضگیطی ثطًبهِ ّبی آهَظقی ًقف ثؿیبض هَثطتطی زض ثْجَز ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی ثیوبضاى زاقتِ ثبقٌس.
 

 تقدیر و تشکر

ٍ ثسی قَز. ّوچٌیي،  زًس قسضزاًی هی  ًوَح ضا تبهیي    طای ط جطی ا كِ ّعیٌِّباظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقكی اضٍهیِ        ؾیلِ ى 
قَز. ایي هقبلِ حبنل اظ ططح       اظ هؿئَلاى، پطؾتبضاى ٍ ثیوبضاى كِ زض اًجبم ایي هطبلؼِ ثِ هحققبى كوك كطزًس ؾپبؾگعاضی هی                   

 پػٍّكی ههَة زاًكگبُ ػلَم پعقكی اضٍهیِ اؾت ٍ هٌبثغ هبلی آى تَؾط هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ تبهیي قسُ اؾت. 
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Abstract  

Aim. This study aimed to determine the relationship between self-care behaviors and readmission in people 

with heart failure. 

Background. People with heart failure are frequently hospitalized due to worsening symptoms. Admission 

to hospital reduces quality of life of patients, also imposes large costs for them. To control this disease, 

adherence to self-care behaviors is important.  

Method. In this descriptive analytical study, 245 heart failure patients with the history of readmission were 

recruited with convenience sampling method from Taleghani and Syedalshohada teaching hospitals of Ur-

mia, in 2016. Data collection tool included self-care heart failure Index. Data were analyzed by descriptive 

and inferential statistics using SPSS. 

Findings. Self-care mean score in participants was 45.59±7.6 and most patients had a moderate level of self

-care behaviors. Pearson correlation coefficient showed a reverse statistically significant correlation be-

tween self-care score with the number of hospitalization (r=-223, p≤0.0001). 

Conclusion. Self-care behaviors of the majority of patients was not favorable in terms of quality and there 

was a reverse correlation between self-care behaviors and readmission, It is suggested further investigating 

the factors affecting self-care behaviors and taking actions to deal with these factors. 
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