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 دچار تاثیر آمًزش شىاخت درماوی مبتىی بر ذهه آگاهی بر خًداوتقادی ي ترس از شکست در افراد

 بیماری قلبی 

 

 ، دکترای ريان شىاسی بالیىی1جًهری فردرضا 

 ، کارشىاس ارشد ريان شىاسی بالیىی2* سجاد سبک خیس

 
 خلاصِ

ایه پژيَص تا َذف تررسي تاثیر آمًزش ضىاخت درماوي مثتىي تر رَه آگاَي تر خًداوتقادی ي ترس از ضکست در افراد تا تیماری قلثي                          ّدف.

 اوجام ضذ. 

خًداوتقادی ي ترس از ضکست از      تریه تیماری جذی در کطًرَای پیطرفتٍ محسًب مي ضًد.            امريزٌ تیماری قلثي عريقي تٍ عىًان ضایع      سهیٌِ.  

 َای قلثي ضًوذ.  جملٍ مًاردی َستىذ کٍ ممکه است اثر مىفي تر سلامت جسمي داضتٍ تاضىذ یا مًجة تیماری

پس آزمًن( تا گريٌ کىترل تًد. جامعٍ آماری ضامل َمٍ تیماران قلثي تیمارستان                -طراحي ایه مطالعٍ از وًع تجرتي )پیص آزمًن         رٍش کار.   

فرد مثتلا تٍ تیماری قلثي تا استفادٌ از ريش ومًوٍ گیری مستمر ي تراساس معیارَای يريد                     30مصطفي خمیىي ضُرستان تُثُان تًد. تعذاد        

وفر( قرار گرفتىذ. اتسارَای جمع آيری        15وفر( ي کىترل )     15اوتخاب ضذوذ ي تٍ ريش گمارش تصادفي تصادفي سادٌ در یکي از دي گريٌ آزمًن )                

 یتدادٌ َا ضامل آزمًن َای خًداوتقادی ي ترس از ضکست تًدوذ. از راَىمای عملي آمًزش ضىاخت درماوي مثتىي تر رَه آگاَي ترای َذا                           

 .  تا استفادٌ از آمار تًصیفي ي استىثاطي اوجام ضذ 18وسخٍ  SPSSمذاخلٍ استفادٌ ضذ. تحلیل دادٌ َا در ورم افسار 

 =22/23F)( ي خًداوتقادی    ≥0/0001pي    =22/53Fت ) آمًزش ضىاخت درماوي مثتىي تر رَه آگاَي مًجة ضذ ومرٌ ترس از ضکس             ّا.  یافتِ

 کاَص یاتذ.گريٌ آزمًن وسثت تٍ گريٌ کىترل ( در ≥0/0001pي 

آمًزش ضىاخت درماوي مثتىي تر رَه آگاَي مي تًاوذ تٍ عىًان یک ريش مًثر ترای کاَص خًداوتقادی ي ترس از ضکست در                          گیزی.  ًتیجِ

 افراد مثتلا تٍ تیماری قلثي تٍ کار گرفتٍ ضًد.

 

 تیماری قلثي، ضىاخت درماوي مثتىي تر رَه آگاَي، خًداوتقادی، ترس از ضکست   ّا:کلیدٍاصُ
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 مقدمه
ضَؼ. ثیوبـی ّبی قلجی ػفٍقی       تفیي ثیوبـی خؽی ؼـ کطَـّبی پیطففتِ هطسَة هی       ّبی قلجی ػفٍقی ثِ ػٌَاى ضبیغاهفٍقُ ثیوبـی

ؼـغؽ کل هفگ ّب ؼـ       35ّبی اق ؼست ـفتِ ػوف هی ثبضؽ ٍ ؼـ ضبل ضبضف              ؼـ ایفاى ًیك هبًٌؽ ثسیبـی اق کطَـّب ػبهل هفگ ٍ سبل          
ّبی   ػَاهل هتؼؽؼی ًظیف ضبلات اضغفاثی، افسفؼگی، استفس          (.2212ایفاى ًبضی اق ایي ثیوبـی است )اٍلاتًَدی ٍ ّوکبـاى،             

ّبی ثؽغین ضفثبى قلت ٍ ؼـ ًتیدِ، ًبتَاًی        ًظویّبی کفًٍفی، ثی اختوبػی، تؼبـؼ ٍ ـفتبـ غػوبًِ ٍ سجک قًؽگی ثبػث ًبٌّدبـی
ّبی قیبؼی ًقص الگَّبی ـفتبـی هبًٌؽ اضغفاة، غطن ٍ غػَهت ـا      ّبی اغیف پژٍّصؼـ سبل (.2229زیؽا ٍ استپتَ، ضًَؽ )قلت هی

ضٌبغتی ّب ٍ اغتلالات ـٍاى   عَـ کِ ؾکف ضؽ ثیوبـی    ّوبى(. 2214اًؽ )اثَت ٍ ّوکبـاى،     ّبی قلجی ثِ اثجبت ـسبًؽُ      ؼـ ثفٍق ثیوبـی  
(. ثفاسبس هغبلؼبت   2226ضَؼ )َّلوك ٍ ّوکبـاى،       ّبی قلجی هی  هبًٌؽ افسفؼگی ٍ اضغفاة ٍ فطبـّبی ـٍاًی ضبؼ ثبػث ثفٍق ثیوبـی          

 کٌؽ، تفس اق ضکست است.  اًدبم ضؽُ، یکی اق هَاـؼی کِ اضسبس اضغفاة ـا ؼـ اففاؼ ایدبؼ هی
آیؽ ٍ اففاؼی کِ تفس اق ضکککسکت ـا یکبؼ         ضکست ثفای ففؼ، تْؽیؽ کٌٌؽُ ثِ ضسبة هی“  ایضٌبغتی اًگیكضی ـاثغِ” عجق ؼیؽگبُ 

تَاًؽ هَخت اق ؼست ؼاؼى ػلاقکِ   تفسٌؽ ٍ پیبهؽّبی تفس اق ضکست هیآٍـ ثیطتف اق ثقیِ هیّبی تفس اًؽ ؼـ هَاخِْ ثب فؼبلیتگففتِ
ضٌبغتی ثفٍق ثیوبـی ّکبی  (. اق ػَاهل ـٍاى  2212ٍ ضفم، غدبلت، غَؼاـقیبثی ثی اـقش کٌٌؽُ ٍ افت تطػیلی ضَؼ )ثبیف ٍ ّوکبـاى،  

ؼٌّؽ پفؼاقش ّیدبًبت (. ضَاّؽ ضبغل اق پژٍّص ّب ًطبى هی2211ففؼ، ثبضٌؽ )خَّفیقلجی، افسفؼگی ٍ ضبلات اضغفاثی ضؽیؽ هی
ّبی افسفؼگی ػکوکؽُ ثکبضکؽ         کٌٌؽُ ؼٍـُثیٌیهی تَاًؽ ثب ػلاین افسفؼگی هفتجظ ٍ پیصثِ ضیَُ هتوفکك ثف غَؼ )هثل غَؼاًتقبؼی(   

(. غَؼاًتقبؼی ثِ ػٌَاى ؼاضتي اًتظبـات ثبلا اق غَؼ ٍ تلاش ثفای پیطففت تؼفیف ضؽُ است. اففاؼ غکَؼ       2213)کبـاهیٌیب ٍ ّوکبـاى،  
(. ایي اففاؼ هستؼؽ تدفثِ   2211ضًَؽ )ـخجی ٍ ػجبسی، پؿیف هیضبى، آسیتـٍ ضؽى ثب هبًغ ؼـ ـاُ ـسیؽى ثِ اّؽافثِاًتقبؼگف ٌّگبم ـٍ

اـقضی ٍ ضکست ؼـ هغبثقت ثب هؼیبـّبی هَـؼ اًتظبـ ّسکتکٌکؽ. افکفاؼ غکَؼ           ّبی ضقبـت ضؽیؽ، گٌبُ، ثیافسفؼگی ّوفاُ ثب اضسبس
ثیي قیف ًظف ؼاـًؽ، ثِ ؼلیل اضسبس تْؽیؽ ضؽگی ؼـًٍی، ففغت تدفثِ کبهل ّیدبًبت هٌفی ـا کِ غَؼ ـا ثب ؾـُـغن ایياًتقبؼگف، ػلی
(. غَؼاًتقبؼی ؼاـای   2214ضًَؽ )هلیبى ٍ ّوکبـاى،  گیفی هضبػف ثِ غَؼ هبًغ پؿیفش ّیدبًبت غَؼ هیؼٌّؽ ٍ ثب سػتثِ غَؼ ًوی

ای یؼٌی ؼاضتي ؼیؽگبُ هٌفی ًسجت ثِ غَؼ ؼـ هقبیسِ ثب ؼیگفاى کِ اًتقبؼ اق غَؼ هقبیسِاست.   “  ؼـًٍی ضؽُ” ٍ “  ایهقبیسِ” ؼٍ ٍخِ 
ؼـ ایي ٍضؼیت، ففؼ غَؼ ـا ؼـ هقبیسِ ثب سبیفیي غیفقبثل قجَل، هٌتقؽ ٍ ػػجبًی هی یبثؽ ٍ ًسجت ثِ ؼیگفاى اضسبس ضکقکبـت هکی      

پفؼاقؼ ٍ کٌؽ. ؼـ اًتقبؼ اق غَؼؼـًٍی، ففؼ ثِ هقبیسِ استبًؽاـؼّبی ضػػی ٍ ؼـًٍیص اق عفیق ؼیؽگبُ هٌفی کِ ًسجت ثِ غَؼ ؼاـؼ هی 
 (.2214)هلیبى ٍ ّوکبـاى، کٌؽ ثف اسبس ایي هقبیسِ، غَؼ ـا هَخَؼی ًبقع ٍ ًبکبـآهؽ اـقیبثی هی

ضٌبغکتکی ثکفای      ّبی ـٍاىّبی قلجی، ؼـهبى ضٌبغتی، فطبـّبی ـٍاًی ٍ ضبلات ـٍضی ثف ثفٍق ثیوبـیّبی ـٍاىثب تَخِ ثِ اثف ثیوبـی
ضٌبغتی ثیوبـاى قلجی، ـٍیکفؼّبی هػتلفکی  (. ؼـ قهیٌِ ؼـهبى هطکلات ـٍاى  2225ّب ثسیبـ اّویت ؼاـًؽ )هَسَی، ؼـهبى ایي ثیوبـی

ّبی ضٌبغتی اق خولکِ  اق خولِ ؼاـٍ ؼـهبًی، ـٍاى ؼـهبًی ٍ ؼـهبى ّبی تفکیجی ثِ کبـ گففتِ ضؽُ است. ؼـ ضَقُ ـٍاى ؼـهبًی، ؼـهبى 
ای ثفای پفؼاقش تَخِ است کِ اق هفاقجِ ضفقی هٌطبء گففکتکِ ٍ ثکِ         آگبّی اق اّویت قیبؼی ثفغَـؼاـ است. ؾّي آگبّی ضیَُ ؾّي

(. ؾّکي آگکبّکی          2215لطظِ تَغیف ضؽُ است )ثفًبى ٍ ّوککبـاى،      ثِ  ػٌَاى تَخِ کبهل ثِ تدفثیبت قهبى ضبل ثِ ضکل لطظِ  
 ػٌَاى پفؼاغتي تَخِ ثِ یک ضیَُ غبظ ؼـ قهبى ضبل، ثؽٍى قضبٍت تؼفیف ضؽُ است.  ّوسٌیي ثِ

ضٌبسی ثبلیٌی، ضضَـ ؾّي ػجبـت اق تَخِ ثِ لطظِ ضبل، ثِ ضیَُ غیفقضبٍتی ٍ هتوفکك ثف ّؽف است )گیلجفت ٍ پفٍککتکَـ،     ؼـ ـٍاى
2226 ِ ّبیی ًظیف پؿیفش )ٍاقؼیت(، ضضَـ )ؼـ قهبى ضبل(، اختٌبة )اق ًطػَاـ فکفی( ضبهل اّؽافی ّکوکسکَى           (. ضضَـ ؾّي ثب هَلف

ِ  2224اـتقبی ثْكیستی ٍ آگبّی اق غَؼ ٍ هطیظ ّوفاُ ثب تؼؽیل ؾّي است )گفاسوي ٍ ّوکبـاى،   ػٌَاى سجکی ثفای  (. ؾّي آگبّی ث
ّبی ؼٍگبًکِ ؾّکي      کٌؽ تب ثب ٍضؼیت ضَؼ ثِ اففاؼ کوک هی ای کِ ؼـ قًؽگی ـٍقهفُ اؼغبم هی ّبی هفاقجِ قًؽگی، ثب استفبؼُ اق توفیي
یبفتِ استفبؼُ کٌٌؽ. ثب ایي ـٍش، ففؼ هتَخِ هی ضَؼ کِ ٍی تکٌکْکب فکککف              غَـت یک ؾّي اًسدبم ّب ثِ آضٌب ضًَؽ ٍ آگبّبًِ اق آى

ِ  کٌؽ، ثلکِ هی ًوی ّبی ـسوی )ًظیف هفاقجِ تٌفس ٍ ثؽى، هفاقکجکِ یکَگکبی         تَاًؽ فکف کفؼى غَؼ ـا هطبّؽُ کٌؽ. ففؼ اق عفیق هفاقج
ّبی غیفـسوی )ًظیف غَـؼى، قؽم قؼى، ؼٍش گففتي ٍ ... ثِ غَـت آگبّبًِ( ٍ         عَـ، هفاقجِ َّضیبـاًِ ٍ هفاقجِ ٍاـسی ثؽى(، ٍ ّویي 

(. هکغکبلکؼکبت ًطکبى            2224ضبضف ثبضؽ )پبپبگَگیب ٍ ٍلك،   “ اکٌَى” ٍ “  ایٌدب” گیفؼ کِ ّوِ قًؽگی ـا ؼـ  توفیٌبت ػبؼت ضکي یبؼ هی
( ، اضغفاة ٍ  افسفؼگکی، ٍ اسکتکفس         2228ؼٌّؽ کِ آهَقش ؾّي آگبّی ثب اًَاع پیبهؽّبی سلاهتی ًظیف کبّص ؼـؼ )کَقاک،   هی
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( ًطبى ؼاؼ کِ فٌَى ؾّي آگبّی ؼـ افكایص آـام ثکػکطکی       2229قیي )(. ّوسٌیي، هغبلِ کبثبت2212اـتجبط ؼاـؼ )ثَلویف ٍ ّوکبـاى، 
ّبی استفس، اضغفاة ٍ افكایص ػکكت  ؼـهبى هجتٌی ثف ؾّي آگبّی ثِ ثْجَؼ ًطبًِػضلاًی ٍ کبّص اضغفاة ٍ استفس هَثف است.  

ضبضف ثب ّؽف ثفـسی تبثیف آهَقش ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی ثف غَؼاًتقبؼی (. پژٍّص   2214گفؼؼ )هلیبى،  ًفس هٌدف هی
 ٍ تفس اق ضکست ؼـ ثیوبـاى قلجی ثستفی ؼـ ثیوبـستبى هػغفی غویٌی ضْفستبى ثْجْبى اًدبم ضؽ.

  

 هامًاد ي ريش
پس آقهَى( ثب گفٍُ کٌتفل ثَؼ. خبهؼِ آهبـی ایي پژٍّص، ثیوبـاى قلجی   -عفش تطقیق پژٍّص ضبضف اق ًَع ًیوِ تدفثی )پیص آقهَى

ّبی ایي پژٍّص اق عفیق هػبضجِ )پیص اق اًدبم هؽاغلِ( ٍ ـخَع ثِ پفًٍؽُ               آقهَؼًی  .ثْجْبى ثَؼًؽ ثستفی ؼـ ثیوبـستبى ضْفستبى     
قلجی ـا کِ ؼاـای هؼیبـّبی       ًفف اق اففاؼ ؼزبـ ثیوبـی      32پكضکی ضٌبسبیی ضؽًؽ، ثؽیي تفتیت کِ پژٍّطگف ثب هفاخؼِ ثِ ثیوبـستبى،             

ّبی قلجی تَسظ  ٍـٍؼ ثِ هغبلؼِ ثَؼًؽ ضٌبسبیی کفؼ. ایي هؼیبـّب ضبهل تَاًبیی ضفکت ؼـ خلسبت گفٍُ ؼـهبًی، ؼـج تطػیع ثیوبـی
گَیی ثِ  پكضک هتػػع قلت ؼـ ثفگِ غلاغِ پفًٍؽُ، َّضیبـی کبهل ٍ تَاًبیی تکلن، ٍ آهبؼگی خسوبًی ٍ ـٍاًی لاقم ثفای پبسع                    

هؽاغلِ هجتٌی ثف ؾّي  ًفف( تػػیع ؼاؼُ ضؽًؽ. 15سَالات ثَؼًؽ. ًوًَِ ّب ثِ غَـت تػبؼفی ثِ ؼٍ گفٍُ آقهَى ٍ کٌتفل )ّف گفٍُ، 
ای ؼـیبفت ًکفؼ. غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ثِ ػٌَاى هتغیف ٍاثستِ           آگبّی ثفای گفٍُ آقهَى اخفا ضؽ، اهب گفٍُ کٌتفل ّیر هؽاغلِ

گف ٍ کوک پژٍّطگفاى ؼـ قبلت خلسبت گفٍّی ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی، ؼـ               هؽاغلِ تَسظ پژٍّصؼـ ًظف گففتِ ضؽًؽ. 
( اخفا ضؽ. هکبى ثفگكاـی     2229قیي ) ای، ّف ّفتِ یک خلسِ، ثفاسبس ثستِ آهَقضی اـائِ ضؽُ تَسظ کبثبت            ؼقیقِ  92 خلسِ  8عی  

خلسبت ؼـ یکی اق هفاکك هطبٍـُ ضْف ثْجْبى ثَؼ. قجل ٍ پس اق هؽاغلِ ؼـ گفٍُ آقهَى، پفسطٌبهِ غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست                           
 تَسظ ّف ؼٍ گفٍُ آقهَى ٍ کٌتفل تکویل ضؽ. 

پفسطٌبهِ اق هقیبس ضولِ ثِ غَؼ      ، ثی اـقضی، ثی کفبیتی ٍ اضسبس ضقبـت ٍ پَزی ٍ تٌْبیی ـا هی سٌدؽ. ایي                  هقیبس غَؼاًتقبؼی 
گَیِ است گففتِ ضؽُ است.  پبسع ثِ ّف هبؼُ ایي هقیبس ؼـ یک عیف پٌح ؼـخِ                    22( کِ ضبهل    2224قَت قلت گیلجفت ٍ آیفًٍك )     

ِ تفتیت، اق   ( تٌظین ضؽُ است ٍ ضؽاکثف ٍ ضؽاقل ًوفُ آى ث           4ای لیکفتی )اق کبهلا هػبلفن، ثب اهتیبق غفف تب کبهلا هَافقن، ثب اهتیبق                
(. ـخجی ٍ ػجبسی ضفیت     2211گكاـش ضؽ )ـخجی ٍ ػجبسی،        2992هتغیف است. ضفیت پبیبیی آلفبی کفًٍجبظ ایي هقیبس             88غفف تب   

 2985ٍ    2978ٍ ؼـ ؼاًطدَیبى هفؼ ٍ قى، ثِ تفتیت،             2983ّوسبًی ؼـًٍی )آلفبی کفًٍجبظ( هقیبس غَؼاًتقبؼی ـا ؼـ کل ًوًَِ              
 ثِ ؼست آهؽ. 2985گكاـش کفؼًؽ. ؼـ پژٍّص ضبضف، ضفیت پبیبیی ثِ ـٍش آلفبی کفًٍجبظ ؼـ کل ًوًَِ 

( تؽٍیي ضؽُ   2222کِ تَسظ کًَفٍی ٍ ّوکبـاى )      ثفای سٌدص تفس اق ضکست اق ففم کَتبُ پفسطٌبهِ اـقیبثی تفس اق ػولکفؼ                
تب   1گَیِ است کِ پبسع ثِ ّف یک اق ایي گَیِ ّب ؼـ عیف لیکفتی )اق کبهلا هػبلفن ثب اهتیبق                      5است استفبؼُ ضؽ. ایي هقیبس ضبهل       

 2974( تٌظین ضؽُ است. کًَفٍی ٍ ّوکبـاى ضفایت پبیبیی آلفبی کفًٍجبظ غفؼُ هقیبس ّبی پفسطٌبهِ ـا اق                  5کبهلا هَافقن ثب اهتیبق     
( ضفایت ّوسبًی ؼـًٍی )آلفبی کفًٍجبظ( ایي هقیبس ـا ؼـ کل ًوًَِ ٍ ؼـ هفؼاى ٍ قًبى، ثِ تفتیت،                    2211ٍ ـخجی ٍ ػجبسی )    2988تب  

 ثِ ؼست آهؽ. 2982گكاـش کفؼُ اًؽ. ؼـ ایي پژٍّص، ضفیت آلفبی کفًٍجبظ ؼـ کل ًوًَِ،  2983، ٍ 2979، 2972
 

 هایافته
 33981ثف اسبس ًتبیح ایي هغبلؼِ، ًیوی اق ًوًَِ ّبی پژٍّص، قى ٍ ًیوی ؼیگف هفؼ ثَؼًؽ. هیبًگیي سي ًوًَِ ّبی گفٍُ آقهَى،                          

ثَؼ. ٍیژگی ّبی ؼهَگفافیک      6927سبل ثب اًطفاف هؼیبـ       31925ٍ هیبًگیي سي ًوًَِ ّبی گفٍُ کٌتفل،          6922سبل ثب اًطفاف هؼیبـ     
 ًطبى ؼاؼُ ضؽُ است. 1ًوًَِ ّب ؼـ خؽٍل ضوبـُ 

ثف اسبس ًتبیح ایي هغبلؼِ، آهَقش ؾّي آگبّی هَخت کبّص ًوفُ غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ؼـ گفٍُ آقهَى پس اق هؽاغلِ                          
سغَش هؼٌی ؼاـی ّوِ    (. ثف اسبس آقهَى تطلیل کٍَاـیبًس زٌؽهتغیفی )هبًکَا(، ثب کٌتفل پیص آقهَى،              2ضؽُ است )خؽٍل ضوبـُ     

ّبی آقهَى ٍ کٌتفل، ضؽاقل اق لطبػ یکی اق هتغیفّبی ٍاثستِ )غَؼاًتقبؼی یب تفس اق                 ّب ًطبى هی ؼٌّؽ کِ ثیي ثیوبـاى گفٍُ         آقهَى
(. ثفای پی ثفؼى ثِ ایي ًکتِ کِ ؼٍ گفٍُ اق ًظف کؽام هتغیف ثبّن تفبٍت 3ضکست( تفبٍت آهبـی هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ )خؽٍل ضوبـُ 

آهؽُ است. ثف ایي      4ؼاـًؽ، سِ آقهَى تطلیل کٍَاـیبًس یک ـاِّ ؼـ هتي هبًکَا اًدبم گففت کِ ًتبیح ضبغل ؼـ خؽٍل ضوبـُ                        
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ّبی ففؼی ؼـ ًوفات پس آقهَى غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق             ؼـغؽ تفبٍت   59هی ثبضؽ، یؼٌی      2959اسبس، هیكاى تأثیف یب تفبٍت، ثفاثف ثب        
 ضکست هفثَط ثِ تأثیف آهَقش ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی است. 

 
 : تَقیغ ففاٍاًی ثفغی ٍیژگی ّبی خوؼیت ضٌبغتی گفٍُ آقهَى ٍ کٌتفل1خؽٍل ضوبـُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ّبی آقهَى ٍ کٌتفل :هیبًگیي ٍ اًطفاف هؼیبـ ًوفُ غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ؼـ گف2ٍُخؽٍل ضوبـُ 

 
 ّبی آقهَى ٍ کٌتفل ثب کٌتفل پیص آقهَى : ًتبیح تطلیل کَاـیبًس زٌؽهتغیفی )هبًکَا( ثف ـٍی ًوفات غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ؼـ گف3ٍُخؽٍل ضوبـُ 

 
 
 
 
 
 

 

 کٌتزل آسهَى گزٍُ

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( هتغیز

   جٌس

 (40) 6   (33/3) 5   سى

 (60) 9   (66/7) 10   هزد

   سي )سال(

 (33/3) 5   (26/7) 4   03کوتز اس 

 (46/7) 7   (46/6) 7   03تا  03

 (20) 3   (26/7) 4   03بیشتز اس 

   تحصیلات

 (6/7) 1   (6/7) 1   سیز دیپلن

 (46/7) 7   (46/7) 7   دیپلن

 (40) 6   (33/3) 5   فَق دیپلن

 (6/7) 1   (13/3) 2   لیساًس ٍ بالاتز

   ٍضعیت تاّل

 (66/7) 10   (73/4) 11   هتاّل

 (20) 3   (13/3) 2   هجزد

 (6/7) 1   (0) 0   هطلقِ

 (6/7) 1   (13/3) 2   بیَُ

 کٌتزل  آسهَى  گزٍُ

 بعد قبل بعد قبل 

 هیاًگیي )اًحزاف هعیار(  هیاًگیي )اًحزاف هعیار(  هیاًگیي )اًحزاف هعیار(  هیاًگیي )اًحزاف هعیار(  هتغیز

 (13/54) 81/82   (14/09) 84/36   (10/85) 70/07   (13/07) 82/28   خَداًتقادی

 (7/07) 24/93   (7/70) 22/01   (5/27) 20/10   (6/75) 23/09   تزس اس شکست

 تَاى آهاری هجذٍر آتا DF  F  Pخطای   DFفزضیِ  هقدار ًام آسهَى

 1/00 0/59 0/0001 14/34 23 3 0/654 اثز پیلایی

 1/00 0/59 0/0001 14/34 23 3 0/321 لاهبدای ٍیلکش

 1/00 0/59 0/0001 14/34 23 3 2/15 اثز ّتلیٌگ

 1/00 0/59 0/0001 14/34 23 3 2/15 بشرگ تزیي ریشِ رٍی
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 آقهَى ٍ کٌتفل ثب کٌتفل پیص آقهَى  : ًتبیح تطلیل کَاـیبًس یک ـاِّ ؼـ هتي هبًکَا ثف ـٍی ًوفات غَؼاًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ؼـ گف4ٍُخؽٍل ضوبـُ 

 

  بحث
هغبلؼِ ضبضف ًطبى ؼاؼ کِ ضٌبغت     ّبی پژٍّص، ؼضَاـی تکویل پفسطٌبهِ ثِ ؼلیل هطکلات خسوی ثیوبـاى ثَؼ. اق خولِ هطؽٍؼیت

( ٍ  2225ّبی هَسَی )  ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی ثف غَؼ اًتقبؼی ٍ تفس اق ضکست ثیوبـاى قلجی هَثف است کِ ثب ًتبیح پژٍّص                    
تَاى گفت کِ ؼـ ثفًبهِ آهَقش ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی، آهَقش               ّوسَ است. ؼـ تجییي ایي یبفتِ هی         (2222پفٍکتف ) 

ّبی لاقم ـا ثفای ػول کفؼى      آٍـؼ تب تَاًبیی    ّبی غطیص ثفقفاـی اـتجبط ایي اهکبى ـا ثفای ففؼ ففاّن هی             ّبیی زَى ـٍش  هْبـت
یبثی ثِ پیبهؽّبی هغلَة ؼـ یک هَقؼیت ٍیژُ، ؼـ غَؼ پفٍـش ؼّؽ. افكٍى ثف ایي، ایي هؽاغلِ، ؼاًص                    عجق هؼیبـّبی غَؼ ٍ ؼست    

ضَؼ کِ ػَاهلی کِ ثف     ّب ثبػث هی  (. ّوِ ایي  2213ثػطؽ )استفٍذ ٍ ّوکبـاى،     ؼّؽ ٍ ثبٍـّبی هثجت اٍ ـا قَت هی       ففؼ ـا افكایص هی   
ـسؽ ثیطتف اغتلال ّبی ـٍاًی ًبضی اق ًبتَاًی ؼـ ػول کفؼى سلاهت ـٍاًی ففؼ اثف ًبهغلَة هی گؿاـًؽ ثِ ٍخَؼ ًیبیؽ؛ قیفا ثِ ًظف هی

یبثی ثِ پیبهؽّبی هَـؼ اًتظبـ ٍ ّوسٌیي ًؽاضتي ؼاًص کبفی ٍ ثبٍـّبی اضتجبُ ؼـ         عجق هؼیبـّبی غَؼ ٍ ثِ ؼًجبل آى، ًبکبهی ؼـ ؼست
ضَؼ اففاؼ ضٌبغت ثیطتفی اق غَؼ پیؽا کٌٌؽ، ًقبط قَت ٍ ضؼف غَؼ ـا ثطٌبسٌؽ ٍ ثِ هَـؼ غَؼ ٍ خْبى اعفاف است. آهَقش ثبػث هی

ًطَی ثِ غَؼضٌبسی ثفسٌؽ ٍ ثفای اغلاش ًقبط ضؼف ٍ تقَیت ًقبط قَت غَؼ اقؽام کٌٌؽ. غَؼاًتقبؼی ثیطتف یک ففایٌؽ ضٌبغتی                         
( ثِ ػٌَاى یک ؼفبع، قبثل تجییي است؛ اگف غغب ٍ قػَـ ؼـ ًیل ثِ                2212است کِ ؼـ قبلت ًطػَاـّبی ؾٌّی )استبّل ٍ گلؽضتبیي،          

ّبی ّوػَاى ثب غغب ٍ قػَـ      ضَؼ ٍ اگف قبثل خجفاى ًجبضؽ، ثب تطول تدفثِ ّیدبى  هٌتْی هیّؽف قبثل خجفاى ثبضؽ ثِ ػولی سبقًؽُ 
ضَؼ. ثٌبثفایي، تؽاٍم غَؼ اًتقبؼی ثِ ػٌَاى یک ففایٌؽ ضٌبغتی زیكی خك یک ؼفبع ثفای تسکیي                 ثِ ضکل ًبپبیؽاـ ٍ خبـی تدفثِ هی      

 (. 2223قیي، ّیدبى ّبی ؼـؼًبک گٌبُ ٍ پطیوبًی ًػَاّؽ ثَؼ )کبثبت
ایي هغبلؼِ ضبضف ًطبى ؼاؼ ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی ثف تفس اق ضکست ثیوبـاى قلجی هَثف ثَؼُ است. ایي یبفتِ ثب ًتبیح                         

ٍ 2211ّبی ـخجی ٍ ػجبسی )    پژٍّص ّوسَ است. ثِ عَـ کلی، تفس اق ضکست، ٍ ًگفاًی اق اـقیبثی ٍ                 (2222گیلجفت ٍ هبیلك )     ( 
آهیك آًْب ٍ افکبـی اق ایي ؼست کِ        ًطَُ تفکف ؼیگفاى ؼـ هَـؼ غَؼ، تؽٍیي استبًؽاـؼّبی سغص ثبلا ٍ ػؽم اعویٌبى ثِ کست هَفقیت               

آیٌؽ. ثِ ػجبـتی، ّف اًسبًی اق هدوَػِ ای          گفا ثب آًْب ؼست ثفگفیجبًٌؽ، ّوگی اق هَاـؼ قهیٌِ سبق ثفٍق اضغفاة ثِ ضوبـ هی      اففاؼ کوبل
(، ثب  2212کٌؽ )قیؽاى ٍ ّوکبـاى،     ّب ثفغَـؼاـ است ٍ ثب آگبّی اق ایي استؼؽاؼّب است کِ اّؽاف قًؽگی غَؼ ـا تؼییي هی                  اق تَاًبیی 

ضَؼ. تفس اق   یبثؽ ٍ ایي اهف ثبػث افكایص سبقگبـی ٍ کبّص فطبـ ـٍاًی ٍ تفس اق ضکست هی                  تف سبقش هی  ّب ثِ عَـ غطیص   آى
تَاى ثِ یجَست، اسْبل، ثؽى ؼـؼ، کن غَاثی یب پفغَاثی،            ّب هی ّبی خسوی است کِ اق خولِ آى       ضکست، ػلت ثسیبـی اق ًبـاضتی    

ّبی ـسؽ توفیي ّب، ٍ کفغت ضؽى )غَاة ـفتگی( اضبـُ کفؼ. ثِ ًظف هی               غستگی، کبّص هیل خٌسی، ففاهَضی، لفقش اًؽام         
غَؼآگبّی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی ثب افكایص آگبّی اففاؼ ًسجت ثِ لطظِ ضبل اق عفیق فًٌَی هثل تَخِ ثِ ًفس ٍ ثؽى ٍ هؼغَف                            

 (. 2225کفؼى آگبّی ثِ ایٌدب ٍ اکٌَى، ثف ًظبم ضٌبغتی ٍ پفؼاقش اعلاػبت تبثیف ؼاـؼ )قفثبًی، 
 

 

هٌبع  هتغیز

 تغییزات

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F P تَاى آهاری هجذٍر آتا 

 1/00 0/73 0/0001 101/23 5983/06 1 5983/06 پیص آزمًن خَداًتقادی

 0/992 0/51 0/0001 26/18 1213/99 1 1213/99 گريٌ 

     59/10 25 1477/52 خطا 

 0/992 0/54 0/0001 20/57 435/70 1 435/70 پیص آزمًن تزس اس شکست

 0/999 0/48 0/0001 22/53 568/14 1 568/14 گريٌ 

     21/17 25 529/36 خطا 
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 گیریوتیجه
گفؼؼ ؼـ کٌبـ غؽهبت پكضکی هَخَؼ، آهَقش ضٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی                ثف اسبس یبفتِ ّبی پژٍّص ضبضف پیطٌْبؼ هی        

ثفای ثْجَؼ ٍضؼیت قًؽگی ثیوبـاى، ؼـ هفاکك تػػػی ٍ ثیوبـستبى ّب ؼـ ؼستَـ کبـ قفاـ گیفؼ. ػبهل کیفیت قًؽگی ٍ ثیوبـی خسوی 
 اش است. ثِ عَـ هتقبثل اق یکؽیگف تبثیف هی پؿیفًؽ ٍ کیفیت قًؽگی هؼوَلا هطػع کٌٌؽُ هیكاى تَخِ ثیوبـ ثِ ٍضؼیت خسوی

 

 تقدیر ي تشکر 
کٌٌؽگبى ؼـ پژٍّص   پژٍّطگفاى اق ّوِ کسبًی کِ ؼـ اخفای ایي تطقیق ّوکبـی ٍ هسبػؽت ؼاضتٌؽ ٍ ّوسٌیي اقّوِ ضفکت                     

 قؽـؼاًی هی کٌٌؽ.
 

 مىابع فارسی
 (. ـٍاى ؼـهبًی پَیطی کَتبُ هؽت )اغَل ٍ تکٌیک ّب. تْفاى: اًتطبـات سوت. 1384قفثبًی، ـضب. )
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Abstract 

Aim. The purpose of this study was to examine the effect of mindfulness-based cognitive therapy education 

on self-criticism and fear of failure in people with heart disease 

Background. Cardiovascular disease is already considered as the most common serious illness in advanced 

countries. Self-criticism and fear of failure may have a negative effect on physical health and cause heart 

disease. 

Method. In this experimental pretest posttest study with control group, the study population consisted of all 

people with heart disease referred to Mostafa Khomeini Hospital, located in Behbahan, Iran. Thirty patients 

with heart disease were recruited through consecutive sampling based on inclusion criteria and were allo-

cated to either experimental (n=15) or control (n=15) group. The data collection tools included self-

criticality test, fear of failure questionnaire. The practical guide for cognitive therapy based on mind-

awareness was used to guide the intervention. Data were analyzed in SPSS 18 using descriptive and infer-

ential statistics. 

Findings. The findings of this study showed that mindfulness-based cognitive therapy education reduced 

fear of failure (P≤0.0001, F=22.53) and self-criticism (P≤0.0001, F=22.23) in experimental group relative 

to control group.  

Conclusion. Mindfulness-based cognitive therapy education can be considered as an effective way for re-

ducing self-criticism and fear of failure in people with heart disease. 
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