
 

 

5331، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  6   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(3), Autumn 2016 

  5331، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(3), Autumn 2016 

 بررسی افکار خًدکشی ي ابعاد جسمی، هیجاوی ي شىاختی درد در افراد با بیماری قلبی عريقی

 

 ، کارشىاس ارشذ ريان شىاسی بالیىی  1احمذ يلیخاوی

 ، کارشىاس ارشذ ريان شىاسی بالیىی  2مجذالذیه فتحی

 ، کارشىاس ارشذ ريان شىاسی بالیىی  3محسه سالاری سلاجقه

 ، دکترای ريان شىاسی  4* فرهاد خرمائی

 
 خلاصٍ

 . ایي هطالعِ تا ّذف تزرسی افکار خَدکطی ٍ ضذت ٍ اتعاد درد در افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی در هقایسِ تا افزاد سالن اًجام ضذ. َدف

 تحقیقات اًذکی درتارُ افکار خَدکطی ٍ هیشاى درد ٍ اتعاد درد در افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی صَرت گزفتِ است.   زمیىٍ.

ًفز   281در ضْز ضیزاس تَد. ًوًَِ ّا ضاهل          )ع(هقایسِ ای گذضتِ ًگز تَد. هحیط پژٍّص، درهاًگاُ اهام رضا           -طزح تحقیق اس ًَع علی    ريش کار.   

ًفز( تَدًذ کِ در هذت سِ هاُ تا استفادُ اس رٍش ًوًَِ گیزی در دستزس اًتخاب                     12ًفز( ٍ افزاد سالن )       12اس افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی )       

ضذًذ ٍ پزسطٌاهِ درد هشهي، پزسطٌاهِ افکار خَدکطی ٍ فزم اطلاعات جوعیت ضٌاختی را تکویل کزدًذ. دادُ ّا تا استفادُ اس آسهَى ّای                             

 تحلیل ضذًذ.   12ًسخِ  SPSSدر ( MANCOVA)ٍ چٌذ هتغیزُ ( ANCOVA)کٍَاریاًس تک هتغیزُ 

تا اًحزاف    6886تز اساس ًتایج، افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی ًسثت تِ افزاد سالن افکار خَدکطی تیطتزی گشارش کزدًذ )هیاًگیي ًوزُ                       یافتٍ َا. 

(. ّوچٌیي،  افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی ًسثت تِ افزاد سالن درد                P=686/1( )28/1تا اًحزاف هعیار      6862در تزاتز هیاًگیي ًوزُ        28/1هعیار  

(. P=68666( )11816تا اًحزاف هعیار      1812/در تزاتز هیاًگیي ًوزُ       118/6تا اًحزاف هعیار      16811تیطتزی را تجزتِ هی کزدًذ )هیاًگیي ًوزُ         

(، ٍ  P=68626(، احساسی ّیجاًی )   P≤686662یافتِ ّا ًطاى داد افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی ًسثت تِ افزاد سالن در ّز سِ تعذ حسی جسوی )                    

( درد ًوزات تیطتزی را کسة کزدًذ. تِ علاٍُ، ًتیجِ آسهَى تحلیل کٍَاریاًس ًطاى داد کِ تعذ اس کٌتزل هتغیز درد، تفاٍت                       P=68666ضٌاختی ) 

 آهاری هعٌاداری تیي گزٍُ ّا در هیشاى افکار خَدکطی ٍجَد ًذارد.

تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق هی تَاى گفت افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی اس افکار خَدکطی رًج هی تزًذ. ّوچٌیي، آى ّا ًِ تٌْا اس                                وتیجٍ گیری. 

قص هطکل جسوی درد، تلکِ اس جٌثِ ّای ّیجاًی ٍ ضٌاختی درد ًیش رًج هی تزًذ. درد در تزٍس افکار خَدکطی در افزاد تا تیواری قلثی عزٍقی ً                           

 هْوی ایفا هی کٌذ. 

 

 : تیواری قلثی عزٍقی، افکار خَدکطی، دردکلیدياژٌ َا
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   مقذمه
  ٖ  زضز ٘كب٘ٝ تٛا٘بیی حیبت ٚ ظ٘سٌی اؾت وٝ زض ثؿیبضي اظ ٔٛاضز ثٝ ػٙٛاٖ ٞكساضي ػّیٝ ذطط ػُٕ ٔی وٙس ٚ ثبػج ٘زبت ربٖ ا٘ؿب
ٔی قٛز؛ ٌبٞی ٞٓ ثٝ زِیُ تحُٕ ٘بپصیط قسٖ چٙبٖ ػطنٝ ضا ثط آزٔی تًٙ ٔی وٙس وٝ تٕبیُ ثٝ ظ٘سٜ ثٛزٖ ضا اظ ٚي ٔی ٌیطز.                              

زضز ٔكىُ  (.  1390پسیسٜ زضز اظ قبیغ تطیٗ زلایّی اؾت وٝ ثبػج ٔی قٛز ثیٕبضاٖ الساْ ثٝ رؿتزٛي وٕه وٙٙس )انغطي ٔمسْ،                      
ثبِیٙی، ارتٕبػی ٚ التهبزي ایزبز ٔی وٙس ٚ ربٔؼٝ ٘یع ٞعیٙٝ ٍٞٙفتی ثبثت زضز ٔعٔٗ ٚ ض٘ذ ٕٞطاٜ ثب آٖ ٔتمجُ ٔی قٛز. ثطاي                             
ثؿیبضي اظ ثیٕبضاٖ، زضز، وٓ ٚ ثیف ٚیػٌی زائٕی ظ٘سٌی قبٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز وٝ تأحیط ػٕیمی ثط ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ٔی ٌصاضز،                         

(. ثٝ  2009ثط ایٗ اؾبؼ، ٔسیطیت زضز، ثٝ حسي وٝ ض٘ذ وكیسٖ اظ آٖ تب حس ٕٔىٗ وبٞف یبثس ثطاي آ٘بٖ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت )فیّیپؽ،        
ٔٙظٛض ططح ضیعي ٔساذلات ٔٙبؾت ثطاي وبٞف زضز رؿٕی ثیٕبضاٖ )ٔخلا، ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی(، قٙبؾبیی قست زضز ٚ ٘ٛع تزطثٝ                    

 ثیٕبض اظ زضز )اثؼبز یب ٔؤِفٝ ٞبي زضز( اظ إٞیت ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثبیس زض اِٚٛیت تحمیمبت پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زضز لطاض ٌیطز. 
زضز تزطثٝ زضز٘بن چٙس ٚرٟی اؾت وٝ احط آٖ تٟٙب زض ٔتغیطٞبي فیعیِٛٛغیه ٕ٘ٛز پیسا ٕ٘ی وٙس. ٔىب٘یؿٓ ٞبي حؿی زضز ٔؤِفٝ                         
ٞبي قٙبذتی، ػبطفی ٚ ضفتبضي ٘یع زاضز وٝ ثب ٔؤِفٝ فیعیِٛٛغیه زض تؼبُٔ ٞؿتٙس ٚ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب زض ایزبز تزطثٝ شٞٙی اظ زضز                            

(. زضز ٔعٔٗ ٔؿئّٝ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ضایزی اؾت وٝ ثٝ زضٔبٖ ٞبي پعقىی ثٝ طٛض وبُٔ پبؾد ٕ٘ی زٞس                    2011٘مف زاض٘س )اؾتٛ٘طان،    
(. ضاثطٝ ثؿیبض لٛي ثیٗ زضز ٔعٔٗ ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ٚرٛز زاضز؛ ٘تیزٝ تحمیمبت ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚرٛز ضاثطٝ                     2011)چیؿب ٚ ؾطتی،    

 (.  2012ٔؿتمیٓ قست زضز ثب ؾلأت پبییٗ زض رٙجٝ ٞبي ارتٕبػی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ رؿٕی اؾت )اؾٕیت ٚ تٛض٘ؽ، 
تحمیمبت ثؿیبضي ٘مف زضز زض ایزبز آؾیت ٞبي ضٚا٘كٙبذتی ٚ رؿٕی ضا تأییس وطزٜ ا٘س. زضز ثٝ طٛض ٔؿتمُ ثب ؾلأت پبییٗ                             

(؛ پطیكب٘ی ػبطفی ٚ ٘بؾبظٌبضي وّی، ايططاة، افؿطزٌی        1998(؛ اذتلالات ذٛاة )ٔٛضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،       2003)ٔٙتیؿّىب ٚ ٕٞىبضاٖ،    
قىبیت ٞبي رؿٕی؛ ٘بتٛا٘ی ٞبي قسیستط ٚ ثٟعیؿتی وٕتط )ٌطثطقبٌٗ ٚ             (؛  2002)اؾّؿیٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ،      ٚ قىبیت ٞبي ثس٘ی   

( ضاثطٝ زاضز. ثٝ ػلاٜٚ، إٞیت زضز زض ثیٕبضاٖ ثٝ لسضي اؾت             2010(؛ ٚ ضيبیت وٕتط اظ ظ٘سٌی )زظٚتط ٚ ٕٞىبضاٖ،          2008ٕٞىبضاٖ،  
ٝ    2005وٝ ضیپٙتطٚح ٚ ٕٞىبضاٖ )     اػتمبزات ٔؼٙٛي ٚ زیٙی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٘ؿجت ثٝ رٕؼیت ػٕٛٔی تفبٚت                ( ثیبٖ ٔی وٙٙس و

زاضز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٘ؿجت ثٝ رٕؼیت ػٕٛٔی، ضٞبقسٌی ثیكتطي ضا تٛؾط ذسا احؿبؼ ٔی وٙٙس(. ٘تبیذ                          
تحمیك آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاثط ٔؼٙبزاضي ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبي زیٗ/ٔؼٙٛیت ٚ ؾلأتی ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ٚرٛز زاضز. اػٕبَ زیٙی فطزي                         
)ثطاي ٔخبَ، ٕ٘بظ، ٔطالجٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٞبي زیٙی( ثب ؾلأت رؿٕی ثٝ طٛض ٔؼىٛؼ ٔطتجط اؾت ٚ افطازي وٝ ؾلأت رؿٕی           

 ٘بٔطّٛة تطي ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ زض فؼبِیت ٞبي زیٙی فطزي زضٌیط قٛ٘س.
قیٛع ٚ قست زضز زض زض ثیٕبضاٖ لّجی ثیكتط اظ رٕؼیت ػٕٛٔی یب ؾبِٓ اؾت. ثط اؾبؼ یه تحمیك، تمطیجبً ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ لّجی                            

(. 1384ػطٚلی تزطثٝ زضز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ حٛازث قبیؼی وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، ٌعاضـ وطزٜ ا٘س )ٔحٕسي ظیسي ٚ ٕٞىبضاٖ،                        
ٕٞچٙیٗ، زض یه تحمیك ویفی وٝ ثط ضٚي ثیٕبضاٖ لّجی ا٘زبْ ٌطفت، ٔكرم قس وٝ زضز لّجی اظ زیسٌبٜ ثیٕبضاٖ ثؿیبض قسیس ٚ                          

اظ ؾٛي زیٍط، تحمیمبت    (.  1393غیطلبثُ تحُٕ اؾت، چٙبٖ وٝ ثیٕبضاٖ آٖ ضا ثب احؿبؼ ٔطي لطیت اِٛلٛع ٕٞطاٜ ٔی زا٘ٙس )ٔؼیٙی،   
ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افىبض ذٛزوكی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٞبي رؿٕی ٚ قطایط ذبل پعقىی زض ٔمبیؿٝ ثب رٕؼیت                             
ػٕٛٔی ثؿیبض ثیكتط اؾت. ایٗ ٘تبیذ زض حبِی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔتغیطٞبي ضٚا٘كٙبذتی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ                          

؛ ٌٛزٚیٗ، ٔبضٚؾیه ٚ     2003؛ ٌٛزٚیٗ، وطٚ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ،        2000ٔتغیطٞبي زٌٔٛطافیه وٙتطَ قسٜ ثٛز٘س )زضٚؼ ٚ پٙىؽ،            
(. زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٞبي رؿٕی )ٔب٘ٙس ثیٕبضٞبي لّجی ػطٚلی( ػلاٜٚ ثط تزطثٝ زضز ٚ ض٘ذ                      2010؛ ضیتٙط،   2003ٕٞىبضاٖ،  

( ٔب٘ٙس  2006رؿٕی، ٔؤِفٝ ٞبي رؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض ٞٓ تٙیسٜ ٔی قٛ٘س ٚ ٔٛرت ثطٚظ آؾیت ٞبي ضٚا٘كٙبذتی )ضیىتٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،                      
(، 1393(، ايططاة ٔطي )ِٚیرب٘ی ٚ یبضٔحٕسي ٚانُ،        2011؛ قٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،     2010(، ايططاة )آیع٘جطي،    2002افؿطزٌی )ٔٛظض،   

( ٔی ٌطز٘س. ایٗ     2009(، ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘بٔطّٛة )ِٛؾٙیتعض ٚ ٕٞىبضاٖ،            2006آؾیت ظ٘ی )ٔبضٚؾیه ٚ ٌٛزٚیٗ،        -افىبض ذٛز 
ٕٞجٛزي اذتلالات ضٚا٘ی ثب ثیٕبضي ٞبي رؿٕی، فٟٓ ػٛأُ ذطط ثبِمٜٛ ٔكىلات رؿٕی ٚ پعقىی ثطاي ذٛزوكی ضا ثیف اظ                        

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ذطط تٟسیسوٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ افىبض ذٛزوكی ثب ثط٘بٔٝ ضیعي                  1990پیف پیچیسٜ ٔی وٙس )وبتٖٛ ٚ ؾبِیٛاٖ،          
ذٛزوكی ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی زض یه پیٛؾتبض لطاض ٔی ٌیط٘س. زض ٚالغ، فىط یب اٍ٘بضٜ ذٛزوكی فطایٙس تىبّٔی پیٛؾتٝ ٚ آضأی اظ افىبض  

(. زض ٚالغ، ٕٞبٖ طٛض وٝ ٔه       2008؛ ٘بن ٚ ٕٞىبضاٖ،     2005تب ططح ٞب ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی ضا طی ٔی وٙس )ثطتِٛٛت ٚ ٕٞىبضاٖ،                
( ثیبٖ ٔی وٙس افىبض ذٛزوكی تٟٙب ٘كب٘ٝ ٔؼتجط ذطط ذٛزوكی ٔحؿٛة ٔی قٛز. ٞط ا٘ساظٜ وٝ افىبض ذٛزوكی ظیبز                       2002اِٚیف ) 
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ثبقس احتٕبَ ایٙىٝ ثٝ ػُٕ تجسیُ ٌطزز ثیكتط اؾت. زض ٘تیزٝ، افىبض ذٛزوكی اظ ٘ظط ثبِیٙی زاضاي إٞیت ظیبزي اؾت، ظیطا ٔی تٛا٘س                 
ٔمیبؾی ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي لهس ذٛزوكی ثبقس. اظ ایٗ ضٚ، ثطاي پیكٍیطي اظ ذٛزوكی افطاز، ِعْٚ قٙبؾبیی افىبض زض اِٚٛیت لطاض ٔی                       
ٌیطز. ثب تٛرٝ ثٝ ٚاثؿتٍی افىبض ذٛزوكی ثٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚ ٘طخ قیٛع ثبلاي آٖ زض ثیٗ ثیٕبضٖ رؿٕی )ٔب٘ٙس ثیٕبضاٖ لّجی(                          

 ِعْٚ ضؾیسٌی، ثطضؾی ٚ تؼییٗ ػٛأُ ٔطتجط ثب آٖ زض ثیٗ ایٗ رٕؼیت ثؿیبض ٟٔٓ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس.
ٔرطورع   افىبض ذٛزوكی ٔی تٛا٘س زأٙٝ اي اظ یه آضظٚي ٔجٟٓ ثطاي ٔطزٖ تب افىبض ذٛزوكی فؼبَ ثب لهس ٚ ثط٘بٔٝ لجّی ضا زض ثطٌیطز ) 

. تحمیمبت ٔرتّف ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ثیٕبضي ٞب ٚ اذتلالات رؿٕی ثب افىبض ذٛزوكی  اضترجرب     ( 2014ٔٙبثغ پیكٍیطي اظ ذٛزوكی، 
زاض٘س. زض یىی اظ ایٗ تحمیمبت وٝ افىبض ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی ضا زض ثیٗ افطاز ؾبِٓ ٚ ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ثیٕبضاٖ پعقىی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  

زضنس الساْ ثٝ ذٛزوكی( اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ فبلس ثیٕبضي ثطٚظ افىبض ذٛزوكی ضا زض ٔمبطؼری    5/5) زضنس  16/3زاز، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 
 16/2زضنس )  35زضنس الساْ ثٝ ذٛزوكی( اظ افطاز ٔجتلا ثٝ قطایط پعقىی ٚ   8/9زضنس )  25/2اظ ظ٘سٌی ٌعاضـ وطز٘س، زض حبِی وٝ 

(.  2000زضنس الساْ ثٝ ذٛزوكی( اظ آ٘ب٘ی وٝ زٚ یب ثیف اظ زٚ ثیٕبضي زاقتٙس، افىبض ذٛزوكی ضا ٌعاضـ وطز٘س )زضٚؼ ٚ پرٙرىرؽ،        
تحمیك زیٍط ٘كبٖ زاز ثیٕبضا٘ی وٝ حّٕٝ لّجی ثسٖٚ ؾبثمٝ ثیٕبضي ضٚا٘ی زاض٘س حسالُ ؾٝ ثطاثط ثیكتط احتٕبَ زاضز ورٝ ٘ؿرجرت ثرٝ         

ثٝ ػلاٜٚ، ثطذی اذتلالات رؿٕی ٕٔىٗ اؾت ثب افىبض (.  2010رٕؼیت ػٕٛٔی وٝ حّٕٝ لّجی ٘ساقتٙس الساْ ثٝ ذٛزوكی وٙٙس )ضتٙط،  
)ٌرٛزٚیرٗ،    ذٛزوكی افعایف یبفتٝ ٔطتجط ثبقس ٚ ایٗ ذٛز ٕٔىٗ اؾت زض ضاثطٝ ثیٗ افؿطزٌی ٚ افىبض ذٛزوكی ٘مف زاقتٝ ثبقرس    

زضنس افرطاز،   17/1(. زض تحمیمی وٝ ثط ضٚي افطاز ٔجتلا ثٝ حّٕٝ لّجی نٛضت ٌطفتٝ ثٛز، ٔكرم قس وٝ   2003وطٚ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. وٛ٘رَٛ    2009آؾیت ظ٘ی ضا زض حسالُ چٙسیٗ ضٚظ طی زٚ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٌعاضـ وطز٘س )ِٛؾٙیتعض ٚ ٕٞىبضاٖ،  -افىبض ذٛزوكی یب ذٛز

زض ٔمبِٝ ذٛز ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٔطبِؼبت ٌطٚٞی آیٙسٜ ٍ٘ط ٚ ٔٛضزي ٌصقتٝ ٍ٘ط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٕبضي ٞربي    (  2002ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
رؿٕی ٚ اذتلالات وبضوطزي احتٕبَ ذطط ذٛزوكی ضا افعایف ٔی زٞٙس، أب ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس تأحیط آٖ ٞب تٛؾط افؿطزٌی ٚاؾرطرٝ     

ثطذی ثیٕبضي ٞبي رؿٕی ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ اذتلالات ضٚا٘ی، ثب الرساْ ثرٝ       قسٜ ثبقس. ثطذی زیٍط اظ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ  
 (.2003)ٌٛزٚیٗ، ٔبضٚؾیه ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛزوكی اضتجب  زاض٘س

ثیٗ افطاز ثب ثریرٕربضي      اضظیبثب٘ٝ زضز  -ٞیزب٘ی، ٚ قٙبذتی -رؿٕی، احؿبؾی -حؿیٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمبیؿٝ افىبض ذٛزوكی ٚ اثؼبز 
( افىبض ذٛزوكی زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػرطٚلری      1لّجی ػطٚلی ٚ افطاز ؾبِٓ ثٛز. فطيیٝ ٞبي ظیط زض پػٚٞف حبيط ثطضؾی قس٘س:   

( 3( وٙتطَ زضز زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٚ زض افطاز ؾبِٓ، افىبض ذٛزوكی آ٘بٖ ضا وبٞف ٔی زٞرس،     2ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت، 
اضظیبثب٘ٝ  -ٞیزب٘ی، ٚ قٙبذتی -رؿٕی، احؿبؾی -حؿی( اثؼبز  4ٔیعاٖ زضز زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت، 

 زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت. زضز
 

 مًاد ي ريش ها 
٘فط( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي زض زؾتطؼ   91٘فط )زض ٞط ٌطٜٚ   182ٌصقتٝ ٍ٘ط ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف،  ٔمبیؿٝ اي -ػّیایٗ ٔطبِؼٝ اظ ٘ٛع 

قٟط قیرطاظ  زض  )ع(  أبْ ضيب ٘فط( اظ ثیٗ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ   91ا٘تربة قس٘س. ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ )  
٘فط( اظ ثیٗ افطاز ؾبِٓ وٝ قبُٔ ثؿتٍبٖ ثیٕبضاٖ یب وبضوٙبٖ زضٔبٍ٘بٜ ثٛز٘س ا٘تربة  قس٘س. ٔؼریربضٞربي       91ا٘تربة قس٘س. ٌطٜٚ ٕٞتب )  

ؾبَ ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضي ذبل زیٍرط ثرٛز.      18ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثطاي ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی قبُٔ ؾٗ حسالُ 
 ؾبَ ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ٞط ثیٕبضي ذبل ثٛز.  18ٔؼیبضٞبي ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثطاي ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ قبُٔ ؾٗ حسالُ 

ططح پیكٟٙبزي ایٗ ٔطبِؼٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ تبییس قس. ٔحمك ثب اذص ٔزٛظٞبي لاظْ اظ زا٘كٍبٜ قیطاظ ٚ    
زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ ثٝ ثرف لّت زضٔبٍ٘بٜ أبْ ضيب ٔطارؼٝ وطز ٚ افطازي ضا وٝ ثٝ زِیُ اثتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػرطٚلری ثرٝ      
پعقه ٔترهم ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ فطزي ٚ ثطضؾی پطٚ٘سٜ پعقىی قٙبؾبیی وطز. پیف اظ ٚضٚز افطاز ثٝ ٔطبِرؼرٝ،    
ثٝ آ٘بٖ ٌفتٝ قس وٝ قطوت زض تحمیك وبٔلا زاٚطّجب٘ٝ اؾت؛ ٕٞچٙیٗ، اطٕیٙبٖ ذبطط زازٜ قس وٝ ٕٞٝ اطلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ٔری    
ٔب٘س. قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف اظ رٙجٝ ٞبي وّی تحمیك ٚ ٘حٜٛ پبؾد زٞی ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب آٌبٜ قس٘س. ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ ٞرب زض        

 اذتیبض ثیٕبضاٖ لطاض ٌطفت تب آٟ٘ب ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. 
اثعاضٞبي رٕغ آٚضي زازٜ ٞب قبُٔ فطْ اطلاػبت رٕؼیت قٙبذتی، پطؾكٙبٔٝ زضز ٔعٔٗ ٚ پطؾكٙبٔٝ افىبض ذٛزوكی ثٛز. اطلاػبتی                     
٘ظیط رٙؿیت، ؾٗ، ٚيؼیت التهبزي، ٚيؼیت تأُٞ، تحهیلات، لٛٔیت ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ثٝ ٚؾیّٝ فطْ اطلاػبت رٕؼیت قٙبذتی                     
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( تٟیٝ قسٜ   1374رٕغ آٚضي قس. پطؾكٙبٔٝ زضز ٔعٔٗ، پطؾكٙبٔٝ اي ثٛٔی اؾت وٝ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٔه ٌیُ، تٛؾط ٔحٕسیبٖ ) 
زض ٔٛلغ زضز آٖ    ”ٞیزب٘ی )ثطاي ٔخبَ،      -، احؿبؾی “(ٔحُ زضز ٔب٘ٙس ٘جى، يطثبٖ زاضز     ”حؿی )ثطاي ٔخبَ،      -اؾت ٚ ؾٝ ثؼس رؿٕی    

اغّت اٚلبت فىط ایٗ زضز شٞٙٓ ضا       ”اضظیبثب٘ٝ )ثطاي ٔخبَ،    -، ٚ قٙبذتی“(لسض ٞیزبٖ ظزٜ ٔی قْٛ وٝ وؿی ٕ٘ی تٛا٘س ثب ٔٗ حطف ثع٘س
ٌٛیٝ ثب ٔمیبؼ قف زضرٝ اي اؾت وٝ آظٔٛز٘ی پؽ اظ ذٛا٘سٖ         25زضز ضا ٔی ؾٙزس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ “( ثٝ ذٛز ٔكغَٛ ٔی وٙس

؛ 1ٞط ٌٛیٝ ٔی تٛا٘س قست ٚ يؼف ٚیػٌی تٛنیف قسٜ زض آٖ ٌٛیٝ ضا ثب ا٘تربة یىی اظ ٌعیٙٝ ٞب )انلا، ٕ٘طٜ نفط؛ ذیّی وٓ، ٕ٘طٜ             
( تؼییٗ ٕ٘بیس. ثطاي ٞط فطز، چٟبض ٕ٘طٜ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ زؾت ٔی              5؛ ٚ ذیّی ظیبز، ٕ٘طٜ      4؛ ظیبز، ٕ٘طٜ    3؛ ٔتٛؾط، ٕ٘طٜ    2وٓ، ٕ٘طٜ   

اضظیبثب٘ٝ ٚ ٕ٘طٜ وُ اؾت. ٕ٘طٜ وُ ٘كبٖ زٞٙسٜ قست وّی              -ٞیزب٘ی، قٙبذتی   -حؿی، احؿبؾی   -آیس وٝ قبُٔ ٕ٘طات ثؼس رؿٕی     
زضز تزطثٝ قسٜ اؾت. ضٚائی ٔحتٛایی پطؾكٙبٔٝ تٛؾط ؾٝ پعقه ٔترهم ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٔكرم قس اظ ضٚائی                           

            ٖ  0/98ثبظآظٖٔٛ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی یه ٔبٞٝ ا٘زبْ ٚ يطیت               -ٔحتٛایی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت. پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آظٔٛ
، ٚ يطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔمیبؼ       0/93(. زض پػٚٞف حبيط يطیت آِفبي وطٚ٘جبخ وُ پطؾكٙبٔٝ،          1374ٌعاضـ قس )ٔحٕسیبٖ،    

 ثٝ زؾت آٔس. 0/81، ٚ 0/79، 0/87اضظیبثب٘ٝ، ثٝ تطتیت،  -ٞیزب٘ی، قٙبذتی -حؿی، احؿبؾی -ٞبي رؿٕی
َ ”ثطاي ؾٙزف ٚرٛز ٚ قست افىبض ذٛزوكی ثٝ تطتیت اظ ؾؤاَ              زض ”ٚ  “  ٌصقتٝ چمسض افىبضي زض ضاثطٝ ثب ذٛزوكی زاقتیس؟         زض ؾب

)ٞطٌع، ٕ٘طٜ نفط؛   ٔتغیط ثٛز     3اؾتفبزٜ قس. ٕ٘طٜ ٞط ؾئٛاَ ثیٗ نفط تب         “  طَٛ ػٕط ذٛز چمسض افىبضي زض ضاثطٝ ثب ذٛزوكی زاقتیس؟         
ایٗ زٚ ؾٛاَ ثط اؾبؼ ٔطبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ )زیٙط ٚ               .  (3؛ ٚ اغّت اٚلبت، ٕ٘طٜ      2؛ ٌبٞی اٚلبت، ٕ٘طٜ     1ثٝ ٘سضت، ٕ٘طٜ    

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  ثطاي تحّیُ زازٜ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی ٚ آظٖٔٛ ٞبي            ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.      2010؛ وّٛ٘ؿىی ٚ ٔی،     2002ؾّیٍٕٗ،  
  ، اؾتفبزٜ قس.21٘ؿرٝ  SPSSزض ٘طْ افعاض ( MANCOVA)، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ (ANCOVA)ته ٔتغیطٜ 

 

 یافته ها
 54  39ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ،         15/63ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض       47/16ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی،          

تٛظیغ فطاٚا٘ی ثطذی ٚیػٌی ٞبي زٌٔٛطافیه قطوت وٙٙسٌبٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.                 1ثٛز. رسَٚ قٕبضٜ      11/53ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض     
زضنس(، ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ، ثیكتطیٗ زضنس ٌطٜٚ افطاز ثب ثیٕبضي لّجی              54/9ثیكتطیٗ زضنس ٌطٜٚ افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی، ٔطز )           

زضنس( زاقتٙس    51/1زضنس(، ٚ تحهیلات ظیط زیپّٓ )   66/3زضنس(، ٚيؼیت التهبزي ٔتٛؾط ) 48/4ؾبَ ) 60تب  40ػطٚلی، ؾٗ ثیٗ 
زضنس( ثٛز٘س. آظٖٔٛ وبي زٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ افطاز ثب             85/6زضنس( ٚ ؾبوٗ قٟط )      85/6زضنس(، اظ لٛٔیت فبضؼ )      82/2ٚ ٔتبُٞ )  

ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٚ ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٕٞٝ ٚیػٌی ٞبي رٕؼیت قٙبذتی ثٝ رع ؾٗ ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ٔتغیط ؾٗ زض تحّیُ ٞبي                         
 ثؼسي وٙتطَ قس.

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاضي اظ ٘ظط ٔیعاٖ                 (ANCOVA)تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ     ٘تیزٝ  
(، ثٝ طٛضي وٝ افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ افىبض              p  ،0/022;h2  ،4/079;F;0/045افىبض ذٛزوكی ٚرٛز زاضز )    

٘كبٖ   (ANCOVA)تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ     ذٛزوكی ثیكتطي ضا ٌعاضـ وطز٘س. ثط ایٗ اؾبؼ، فطيیٝ اَٚ پػٚٞف تأییس قس.  
زاز وٝ ثؼس اظ وٙتطَ ٔیعاٖ زضز تزطثٝ قسٜ تٛؾط ٌطٜٚ ٞب، ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاضي اظ ٘ظط ٔیعاٖ افىبض                           

تحّیُ (. زض ٘تیزٝ، فطيیٝ زْٚ پػٚٞف ٘یع تأییس قس. ٕٞچٙیٗ، ٘تیزٝ               p  ،0/015;h2  ،2/773;F;0/098ذٛزوكی ٚرٛز ٘ساضز )   
٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاضي اظ ٘ظط ٔیعاٖ تزطثٝ زضز                      (ANCOVA)وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ    

(، ثٝ طٛضي وٝ افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ تزطثٝ زضز ثیكتطي                p  ،0/062;h2  ،11/884;F;0/001ٚرٛز زاضز )  
 (.2ضا ٌعاضـ وطز٘س. ثٙبثطایٗ، فطيیٝ ؾْٛ پػٚٞف ٘یع تأییس قس )رسَٚ قٕبضٜ 

ٔؼٙبزاض ثٛز٘س وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ           (MANCOVA)تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ      ٘تبیذ ٞط یه اظ آظٖٔٛ ٞبي چٟبضٌب٘ٝ         
ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ، اظ ٘ظط حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبي ٚاثؿتٝ )اثؼبز زضز( تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. ثطاي ٔكرم قسٖ ٔتغیط/                        

یؼٙی ٔزٕٛػٝ اي اظ آظٖٔٛ ٞبي          MANCOVAٔتغیطٞبیی وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٔتفبٚت ٞؿتٙس اظ آظٖٔٛ تؼمیجی                  
ANCOVA                     ٞیزب٘ی، ٚ    -حؿی، احؿبؾی   -رؿٕیاؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ثؼس

زضز تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز، ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی زض ٞط ؾٝ ثؼس زضز                       اضظیبثب٘ٝ    -قٙبذتی
 (. ثط اؾبؼ ایٗ ٘تیزٝ، فطيیٝ چٟبضْ پػٚٞف تأییس قس.3٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ ٕ٘طات ثیكتطي ضا ٌعاضـ وطز٘س )رسَٚ قٕبضٜ 
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 افراد سالم افراد با بیماری قلبی عريقی گريٌ

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

   جىس

 (/8//) 6/   (182/) 2/   زن

 (1186) 16  (1/81) 16  مرد

   سه )سال(

 (22) 26   (2181) 21   52کمتر از 

 (1188) 1/  (2/86) 26  04تا  52

 (1/82) 12  (/88/) //  04تا  04

 (282) 2   (1681) 21   04بیشتر از 

   يضعیت اقتصادی

 (2181) 22   (28) 26   بالا

 (1/) 66  (6681) 11  متًسط

 (2181) 22 (/218) /2 پاییه

   تحصیلات

 (181) 1   (26) 1   ابتدایی

 (881/) 1/  (1282) 6/  زیر دیپلم

 (/18/) 1/   (1881) 11   بالاتر از دیپلم

   يضعیت تاَل

 (181) 1   (26) 1   متاَل

 (881/) 1/  (1282) 6/  مجرد

 (/18/) 1/   (1881) 11   بیًٌ

   قًمیت

 (8681) 61   (8186) //   فارس

 (188) 1  (/8/) /  ترک

 (/) 6   (/68) 6   لر

 (181) 1  (6) 6  کرد

 (/8/) /   (181) 1   سایر

   محل سکًوت

 (8/86) 8/  (8186) //  شُر

 (/218) 22   (/2/8) 21  ريستا

 P قذرت هطاّذُ هجذٍر اتا F میاوگیه )اوحراف معیار( متغیر

      افکار خًدکشی

 (28/1) 6886   افراد با بیماری قلبی
/86/1 68611 68121 686/1 

 (28/1) 6862  افراد سالم

      تجربٍ درد

 (118/6) 16811   افراد با بیماری قلبی
22888/  68661  68111  68662  

 (11816) 1812/  افراد سالم
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 بحث 
ثط اؾبؼ ٘تبیذ   ٞسف وّی ٔطبِؼٝ حبيط ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ تزطثٝ زضز ٚ افىبض ذٛزوكی ثیٗ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ افطاز ؾبِٓ ثٛز.                          
ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ    ٔطبِؼٝ، ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ طٛض ٔؼٙبزاضي افىبض ذٛزوكی ثیكتطي ضا تزطثٝ ٔی وطز٘س.                    

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔطبِؼبتی وٝ ٘كبٖ زازٜ        (.  2009؛ ِٛؾٙیتعض ٚ ٕٞىبضاٖ،     2010ضتٙط،  ٞبي ٔطبِؼبت پیكیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞؿٛ اؾت )        
؛ ٌٛزٚیٗ، وطٚ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000)زضٚؼ ٚ پٙىؽ،  ا٘س ثیٕبضي ٞبي رؿٕی ثب افعایف افىبض ذٛزوكی اضتجب  زاض٘س ٘یع ٔكبثٝ اؾت

اذتلالات رؿٕی ٔی تٛا٘ٙس ٔٙزط ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی قٛ٘س، زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٞبي رؿٕی ثٝ طٛض                  (. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ       2003
ثیٕبضي رؿٕی اظ ططیك ٕٞجٛزي ثب اذتلالات ضٚا٘ی اظ لجیُ             ػبْ ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ثٝ طٛض ذبل، احتٕبلا                 

(. ٞط چٙس ثطذی اظ ثیٕبضي ٞبي رؿٕی، ٔؿتمُ 2003افؿطزٌی ٔٙزط ثٝ ثطٚظ افىبض ذٛزوكی ٔی قٛز )ٌٛزٚیٗ، وطٚ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. اظ ؾٛي زیٍط،     2003اظ تأحیط اذتلالات ضٚا٘ی، ثب الساْ ثٝ ذٛزوكی زض اضتجب  لطاض ٔی ٌیط٘س )ٌٛزٚیٗ، ٔبضٚؾیه ٚ ٕٞىبضاٖ،                       

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٞبي لّجی ػطٚلی ثٝ ذبطط قطایط ٚ ٚيؼیت ثس رؿٕی وٝ زض ٔٛالؼی ٔب٘ٙس ؾىتٝ لّجی ثٝ اٚد ذٛز ٔی ضؾس، 
ٕ٘ی تٛا٘ٙس ایٗ ٚيؼیت ضا تبة ثیبٚض٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٔطي ضا ثط ظ٘سٌی ثب ایٗ قطایط تطریح ٔی زٞٙس ٚ افىبضي زض ضاثطٝ ثب ٔطي زض ؾط      
ٔی پطٚضا٘ٙس. ٕٞچٙیٗ، اظ زیسٌبٜ ربٔؼٝ قٙبذتی ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ثیكتط افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی اظ رٕؼیت ؾبِرٛضزٜ ٚ                         
ٔیب٘ؿبَ ٞؿتٙس، ثیٕبضي ٞبي لّجی ػطٚلی ثط قست ٘بتٛا٘ی رؿٕی، ارتٕبػی ٚ التهبزي ایٗ ٌطٜٚ رٕؼیتی ٔی افعایٙس. زض ٘تیزٝ، ایٗ    

 ػٛأُ، زض ثطذی ٔٛالغ ٔٙزط ٔی قٛز وٝ ایٗ افطاز آضظٚي ٔطي زاقتٝ ثبقٙس.
زض تحّیُ آٔبضي، ثؼس اظ وٙتطَ ٔیعاٖ زضز تزطثٝ قسٜ تٛؾط ٌطٜٚ ٞب، تفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاضي ثیٗ ٌطٜٚ ٞب اظ ٘ظط ٔیعاٖ افىبض                               
ذٛزوكی ٚرٛز ٘ساقت. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ احتٕبلا افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٞبي لّجی ػطٚلی ٘ٝ ثٝ ٚاؾطٝ ثیٕبضي، ثّىٝ ثٝ                          

پطیكب٘ی ػبطفی ٚ زِیُ زضز ٘بقی اظ آٖ ثٝ فىط ذٛزوكی ٔی افتٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ زضز ٔٙزط ثٝ آؾیت ٞبي ضٚاٖ قٙبذتی اظ لجیُ 
قىبیت ٞبي رؿٕی، ٘بتٛا٘ی ٞبي قسیستط      (،  2002)اؾّؿیٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ،      ٘بؾبظٌبضي وّی، ايططاة، افؿطزٌی ٚ قىبیت ٞبي ثس٘ی       

، ٚ اظ آ٘زب وٝ ثیكتط ایٗ اذتلالات ٚ ٔتغیطٞبي ضٚا٘ی ثٝ ٘ٛػی ثب افىبض                  ( ٔی قٛز  2008ٚ ثٟعیؿتی وٕتط )ٌطثطقبٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،        
ذٛزوكی اضتجب  زاض٘س، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زضز زض ایزبز پطیكب٘ی ٞبي ضٚاٖ قٙبذتی ٚ افىبض ذٛزوكی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی وٙس. زض ٚالغ،        
ایٗ احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ زضز ثب ایزبز آؾیت ٞب ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ٔتؼسز زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی، ثٝ نٛضت                                 
غیطٔؿتمیٓ ثبػج ایزبز افىبض ذٛزوكی زض آ٘بٖ قٛز. اِجتٝ ایٗ ٟٔٓ ٔی تٛا٘س ٔٛيٛع تحمیمبت آیٙسٜ لطاض ٌیطز. اظ ؾٛي زیٍط، زضز                         
ٔی تٛا٘س ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٘یع زض ایزبز افىبض ذٛزوكی ٘مف زاقتٝ ثبقس؛ ٍٞٙبٔی وٝ زضز ثط ثیٕبضاٖ ٔؿتِٛی ٔی قٛز، یه احتٕبَ                       
ایٗ اؾت وٝ آٟ٘ب ثب پٙبٜ ثطزٖ ثٝ فىط ذٛزوكی یب ثٝ ػجبضت زیٍط ثب فىط وطزٖ ثٝ ٔطزٖ ٚ ٔطي ؾؼی زض ترفیف ایٗ زضز وٙٙس. زض                               
ٚالغ، آ٘بٖ زض ٔٛلغ زضز اظ ٘ٛػی ؾبظٚوبض زفبػی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس وٝ ثب ٔطزٖ یب ثب ٔیطا٘سٖ ذٛز ثٝ ٘ٛػی ٔی ذٛاٞٙس زضز ضا ٘یع                                

ضٚي ثیٕبضاٖ لّجی ا٘زبْ ٌطفت، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زضز لّجی اظ زیسٌبٜ ثیٕبضاٖ ثؿیبض                ثىكٙس. زض ایٗ ضاثطٝ، زض یه تحمیك ویفی وٝ          
ثٙبثطایٗ، زضز زض افطاز      (.1393قسیس ٚ غیطلبثُ تحُٕ اؾت، ٚ ثیٕبضاٖ آٖ ضا ثب احؿبؼ ٔطي لطیت اِٛلٛع ٔمبیؿٝ وطز٘س )ٔؼیٙی،                      

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي لّجی ػطٚلی چٙبٖ ثط افىبض ذٛزوكی آ٘بٖ تأحیط ٔی ٌصاضز وٝ ثب وٙتطَ آٖ، تفبٚتی زض ٔیعاٖ افىبض ذٛزوكی ثیٗ افطاز 

 P قذرت هطاّذُ هجذٍر اتا F میاوگیه )اوحراف معیار( ابعاد درد

      حسی -جسمی

 (218/1) 11828   افراد با بیماری قلبی
218666 686/2 6811/ 686662 

 (/2186) 11881  افراد سالم

      َیجاوی -احساسی

 (1816) 21818   افراد با بیماری قلبی
188// 68611 686// 68626 

 (/682) 26816  افراد سالم

      ارزیاباوٍ -شىاختی

 (8/1/) /2186   افراد با بیماری قلبی
/8/66 686/1 68/12 68666 

 (8/1/) 21826  افراد سالم
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 ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٚ افطاز ؾبِٓ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز.
ؾبیط ٘تبیذ ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ طٛض ٔؼٙبزاضي زضز ثیكتطي ضا تزطثٝ ٔی                             

زضز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ     افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ایٗ یبفتٝ ثب ٔطبِؼبت پیكیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ وٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س تمطیجبً ٘یٕی اظ وطز٘س. 
افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی     ( ٚ ایٗ وٝ     1384حٛازث قبیؼی وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، ٌعاضـ ٔی وٙٙس )ٔحٕسي ظیسي ٚ ٕٞىبضاٖ،                

ثطاي ثؿیبضي اظ   (   2009ثٝ اػتمبز فیّیپؽ )     ( ٕٞؿٛ اؾت.  1393زضز لّجی ذٛز ضا ثؿیبض قسیس ٚ غیطلبثُ تحُٕ ٔی زا٘ٙس )ٔؼیٙی،               
زضز رعء لایٙفه ػلایٓ ثیٕبضي ٞبي ٔرتّف لّجی ػطٚلی ٔحؿٛة          ثیٕبضاٖ، زضز، ثٝ ػٙٛاٖ ٚیػٌی زائٕی ظ٘سٌی ٔحؿٛة ٔی قٛز.           

 ٔی قٛز. 
ٞیزب٘ی ٚ    -رؿٕی، احؿبؾی   -ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ ٔطبِؼٝ، افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زض ٞط ؾٝ ثؼس حؿی                     

زضز تزطثٝ اي چٙس ٚرٟی اؾت وٝ ٔؤِفٝ ٞبي قٙبذتی، ػبطفی ٚ ضفتبضي )ٚ               اضظیبثب٘ٝ زضز ٕ٘طات ثیكتطي ضا وؿت وطز٘س.          -قٙبذتی
ٞیزب٘ی( زاضز وٝ ثب ٔؤِفٝ فیعیِٛٛغیىی آٖ زض تؼبُٔ ٞؿتٙس ٚ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب زض ایزبز تزطثٝ شٞٙی اظ زضز ٘مف زاض٘س )اؾتٛ٘طان،                           

ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٕبضاٖ لّجی ٘ٝ تٟٙب اظ رٙجٝ رؿٕی زضٌیط زضز ٞؿتٙس، ثّىٝ رٙجٝ ٞبي قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی زضز ضا         (. 2011
٘یع تزطثٝ ٔی وٙٙس. زض ٚالغ، زضز طٛضي زض ثسٖ ػُٕ ٔی وٙس وٝ ٞٓ ؾیؿتٓ رؿٕی ٚ ٞٓ ؾیؿتٓ ٞبي قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی فطز ضا                            
زضٌیط ٔی وٙس. چٙبٖ وٝ ثب ثطٚظ زضز لّجی زض ثیٕبض، ؾیؿتٓ فطز اظ ِحبظ فىطي ٚ قٙبذتی ٚ ٘یع اظ ِحبظ ٞیزب٘ی ٚ احؿبؾی تٛاْ ثب                              
رٙجٝ حؿی آٖ زضٌیط ٔی قٛز ٚ فطز اظ ٕٞٝ ٘ظط زضز ضا تزطثٝ ٔی وٙس؛ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ رٙجٝ ٞب ثب یىسیٍط زض تؼبُٔ ٞؿتٙس ٚ                               

ٔی تٛا٘ٙس ثط یىسیٍط تأحیط ٌصاض٘س. زض ٘تیزٝ، تٟٙب ضاٜ حُ ترفیف زضز ٔساذلات                (،  2011)اؾتٛ٘طان،    زض تزطثٝ شٞٙی ؾٟیٓ ٞؿتٙس    
 پعقىی نطف ٘یؿت، ثّىٝ ٔی تٛاٖ ثب احطٌصاضي ثط قٙبذت ٞب ٚ ٞیزب٘بت فطز ٘یع اظ قست زضز ٚي وٓ وطز.

ٔطبِؼٝ حبيط ٔحسٚزیت ٞبیی زاقت وٝ اظ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ ضٚـ ذٛزٌعاضقی ثطاي رٕغ آٚضي زازٜ ٞب اقبضٜ ٕ٘ٛز. زض                             
ٔطبِؼٝ حبيط اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس وٝ تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب ضا ٔحسٚز ٔی وٙس. پیكٟٙبز ٔی قٛز زض آیٙسٜ، پػٚٞف                         

 ثط ضٚي رٕؼیت ٞبي زیٍط اظ لجیُ افطاز ٔجتلا ثٝ زضزٞبي ٔعٔٗ ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ نٛضت ٌیطز.

 

 وتیجه گیری
افىبض ذٛزوكی ٚ تزطثٝ زضز زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثیكتط اؾت. افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی زض ٞط ؾٝ                          

اضظیبثب٘ٝ زضز ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زضز ثیكتطي ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ایٗ یبفتٝ ٞب                   -ٞیزب٘ی ٚ قٙبذتی    -رؿٕی، احؿبؾی   -ثؼس حؿی 
إٞیت تٛرٝ ثٝ افىبض ذٛزوكی ٚ تزطثٝ زضز ضا زض ثیٕبضاٖ لّجی ٘كبٖ ٔی زٞس. أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ پیكطفت ٞبي ذیطٜ وٙٙسٜ زض ػّْٛ                          
پعقىی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی، تىیٝ نطف ثط ٔساذلات پعقىی ثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ ثیٕبضي ٞبي رؿٕی، ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ رٙجٝ ٞبي ضٚاٖ                      
قٙبذتی، ٘ٝ تٟٙب زض اغّت ٔٛاضز احطات حسالّی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت، ثّىٝ زض ثطذی اظ ٔٛالغ ٘یع ثیٟٛزٜ ذٛاٞس ثٛز. ایٗ زض حبِی اؾت 
وٝ اٌط ٔساذلات پعقىی ٕٞطاٜ ثب ٔساذلات ضٚاٖ قٙبذتی ثطاي ثیٕبضاٖ ثٝ وبض ضٚز احطات زضٔب٘ی لبثُ تٛرٟی ذٛاٞس زاقت. ثٙبثطایٗ،          
٘جبیس ٕٞٝ تٕطوع ٔترههبٖ، پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ نطفب ضؾیسٌی ثٝ رؿٓ ٚ ثیٕبضي لّجی ثیٕبضاٖ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ػٛالت ٚ                          
پیبٔسٞبي آٖ اظ لجیُ زاقتٗ افىبضي زضثبضٜ ذٛزوكی ٚ تزطثٝ زضز قسیس زض آ٘بٖ ثبقس، ثّىٝ تٛرٝ ثٝ تبحیطات ٚ پیبٔسٞبي ضٚاٖ                             

 قٙبذتی ایٗ ثیٕبضي ٞب ثط رٙجٝ ٞبي رؿٕی، ارتٕبػی ٚ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. 
ثٝ ٔٙظٛض فطاٞٓ آٚضزٖ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی ذبل ثٝ ٕٞطاٜ ٔساذلات پعقىی ٔترههبٖ ثبِیٙی ثطاي ثیٕبضاٖ، لاظْ اؾت ثؿتط                      
ٔٙبؾت ٚ قطایط لاظْ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ زضٔبٍ٘بٜ ٞب ثطاي ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ فطاٞٓ قٛز. ٕٞچٙیٗ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ؾلأت ثب                         
وبؾتٗ قست رٙجٝ ٞبي قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی زضز زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ٔی تٛا٘ٙس اظ ثؿیبضي اظ ٔساذلات پعقىی ٞعیٙٝ ثط ٚ                          
زض ثطذی ٔٛالغ ٘بوبضآٔس ٚ زاضاي ػٛاضو فطاٚاٖ ثىبٞٙس. تزطثٝ زضز زض افطاز ثب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی، ٞٓ اظ ِحبظ ایٙىٝ ثطاي ثیٕبضاٖ                         
ٔكىلات ٚ ؾرتی ٞبي فطاٚاٖ ایزبز ٔی وٙس ٚ ٞٓ اظ ایٗ ِحبظ وٝ ثبػج ثطٚظ افىبض ذٛزوكی زض ثیٕبضاٖ ٔی قٛز، إٞیت ظیبزي                          
زاضز. زضز زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس ثیف اظ پیف اظ ططف پعقىبٖ ٚ ٔترههبٖ ثبِیٙی ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ حٛظٜ ؾلأت ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز ٚ 

 ٔساذلات ٕٞعٔبٖ پعقىی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ ٔٙظٛض تؿطیغ زض وبٞف زضز ثیٕبضاٖ لّجی نٛضت پصیطز. 
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 تقذیر ي تشکر
اظ ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ قیطاظ ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ رٟت اػطبي ٔزٛظٞبي لاظْ ٚ اظ پطؾُٙ ٚ پطؾتبضاٖ ثرف لّت زضٔبٍ٘بٜ                       

قٟط قیطاظ ثٝ ذبطط ٕٞىبضي قبٖ لسضزا٘ی ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ، اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی                      )ع(أبْ ضيب   
 قٛز.

 

 مىابع فارسی
 . تْزاى: رضذ.درد ٍ سٌجص(. 2116اصغزی هقذم، هحوذ. علی. )

-16(،  62)21داًطَر،  (. تزرسی سثک سًذگی در تیواراى قلثی ٍ عزٍقی.          /218سادُ، اتزاّین. )  ­هحوذی سیذی، عیسی.، حیذرًیا، علیزضا ٍ حاجی      

/1. 

)پایاى ًاهِ    ٍار.    ح  ث  ض    ذام  درد اً    ِ   لا ت   ت  ث  َ ه   ض  ع    طع  زادق  دراف    ای   ِ   ل  ات  ق  ه    ای ّ     ارت ْ   ٍه    ی  ت  اخ ٌ   ض    رٍاى    ل  َاه  ع    ت  ی  اّ  ه(.  //21هحوذیاى، هحوذعلی. )  

  کارضٌاسی ارضذ(. داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی ایزاى.

 ./26-221(، 2)1هجلِ تحقیقات کیفی در علَم سلاهت، هعیٌی، هحوذ. اعتقادات هذّثی تیواراى در ٌّگام درد قلثی: یک هطالعِ کیفی. 

هجلِ داًطگاُ علَم   عزٍقی.    -ّای دلثستگی تا اضطزاب هزگ در تیواراى قلثی       ­(. راتطِ سثک  2111ٍلیخاًی، احوذ ٍ یارهحوذی ٍاصل، هسیة. )      
 .111-/16(، /)12پشضکی کزهاى، 
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Suicide ideation and physical, emotional, and cognitive dimensions of 

pain in people with cardiovascular disease 
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Abstract 

Aim. The present study aimed to examine the suicide ideation and intensity and dimensions of pain in peo-

ple with cardiovascular disease compared with healthy people.  

Background. A few researches have done in relation to the suicide ideation and the amount of pain and 

dimensions of pain.  

Method. The research design was descriptive-comparative. Sample size consisted of 182 people including 

people with cardiovascular disease (n=91) and healthy people (n=91). The participants were recruited by 

convenience sampling from Emam Reza Clinic in Shiraz, Iran within a three-month period. Participants 

completed demographic form, and pain and suicide ideation questionnaires. Data were analyzed by analysis 

of covariance (ANCOVA) and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS version 21. 

Findings. People with cardiovascular disease reported more suicide ideation and experienced more pain 

than healthy people. Moreover, people with cardiovascular disease had higher scores in all three dimen-

sions of pain (sensational-physical, emotional-affective, and cognitive). The result of ANCOVA showed 

that after controlling pain variable, statistical significant difference between groups’ suicide ideation was 

removed . 

Conclusion. It can be concluded that people with cardiovascular disease suffer from suicide ideation and 

emotional and cognitive pain along with physical pain. Pain also plays an important role in the incidence of 

suicide ideation in people with cardiovascular disease.  
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