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 خستگی در مبتلایان به نارسایی قلب: مروری بر متون

 

 ، دکترای پرستاری1طاهره نجفی قزلجه

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه2* لیلا سیفی

 

 خلاصه

 هرٍری تر هطالؼات هرتَط تِ خستگی در تیواراى هثتلا تِ ًارسایی قلة هی تاضذ.ایي هقالِ، ّذف هدف. 

خستگی یک احساض رٌّی ٍ چٌذػاهلی در هثتلایاى تِ ًارسایی قلة هی تاضذ. تا ٍجَد ایي کِ خستگی ػلاهت هْوی در ًارسایی قلة                          زمینه.

است، اها داًص کوی در ایي زهیٌِ ٍجَد دارد. ّوچٌیي، خستگی تِ ػٌَاى از هٌظر ارایِ دٌّذگاى خذهات سلاهت تِ ػٌَاى یک چالص است ٍ                            

 رٌّوَدّای تالیٌی کوتر تِ هقَلِ خستگی ایي تیواراى پرداختِ اًذ.

 ٍ  PubMedایي هقالِ تِ هرٍر هطالؼات هرتَط تِ خستگی در هثتلایاى تِ ًارسایی قلة هی پردازد کِ از طریق پایگاُ ّای ػلوی                              روش کار. 

Science direct  تا جستجَی کلیذٍاشُ ّایheart failure ،related factors ،predictors ٍ ،fatigue یافت ضذًذ.   ٍ هؼادل فارسی آًْا 

ٍ                 هرٍر یافته ها.  ًتایج هتفاٍتی در زهیٌِ ضذت آى در هثتلایاى گسارش             هتَى ًطاى داد ضیَع خستگی در هثتلایاى تِ ًارسایی قلة تالا است 

. ضذُ است. خستگی ٍ رًٍذ فسایٌذُ آى تِ هَازات پیطرفت تیواری تا کاّص کیفیت زًذگی ٍ پیاهذّای تالیٌی هٌفی ًارسایی قلة ّوراُ هی تاضذ                        

در هطالؼات هختلف ػَاهل هتؼذدی از جولِ هاّیت تیواری ٍ ًیس ػَاهل رٍاًی تِ ٍیصُ افسردگی تِ ػٌَاى پیص تیٌی کٌٌذُ ّای خستگی ٍ                              

 ضذت آى در تیواراى تا ًارسایی قلة گسارش ضذُ اًذ. در هرٍر صَرت گرفتِ هطالؼات کوی تا ّذف تؼییي تاثیر هذاخلات غیردارٍیی تر هذیریت                          

 ػلاین ایي تیواراى یافت ضذ.

تا تَجِ تِ ضیَع تالای خستگی در هثتلایاى تِ ًارسایی قلة، ًیاز است اقذاهاتی تِ هَقغ جْت کاّص آى در هثتلایاى تِ ًارسایی                          نتیجه گیری. 

تا تَجِ تِ هحذٍدیت هطالؼات ٍ      قلة تَسط تین سلاهت، تِ ٍیصُ پرستاراى اتخار ضَد تا احساض خَب تَدى در ایي افراد افسایص یاتذ. ّوچٌیي،                      

، اًجام هطالؼاتی در زهیٌِ تررسی تأثیر رٍش ّای غیردارٍیی تر هذیریت ػلاین )تِ ٍیصُ خستگی( در ایي تیواراى ضرٍری                     اّویت کاّص خستگی  

 تِ ًظر هی رسذ.

 

 ًارسایی قلة، خستگی، هرٍر هتَىکلیدواژه ها: 
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 مقدمه
وٝ ثبػث وبٞؾ ظشفیز ػّٕىشدی ٚ اخشلاَ دس ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجشلا             ٘بسػبیی لّجی اص ٟٕٔششیٗ ٔـىلار ػلأز ٔحؼٛة ٔی ؿٛد        

ٔی ٌشدد. ایٗ ٔـىلار ٚ ػلایٓ ثش ػّٕىشد خب٘ٛادٌی، اجشٕبػی، ؿغّی ٚ ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی سبثیش ٔی ٌزاس٘ذ )دیُ 
(. ػٛأُ ٔخشّفی ٔٛجت ثشٚص ٘بسػبیی لّجی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی سٛاٖ ثٝ دشفـبسی خٖٛ، دیغ ِیذیذٔی،                      2212ٚ ٕٞىبساٖ،   

آ٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد، وبسدیٛٔیٛدبسی ٚ ثیٕبسی اِشٟبثی لّت اؿبسٜ وشد. ٕٞچٙیٗ، ثیٕبساٖ اص ػلایٓ ٔشؼذد جؼٕی ٚ سٚا٘ی اص جّٕٝ سٍٙی                     
(. خؼشٍی یىی اص ٔؼَٕٛ سشیٗ ػلایٓ دس        2214٘فغ، اسسٛدٙٝ، سٛسْ ا٘ذاْ ٞب، خؼشٍی ٚ اضغشاة ؿىبیز داس٘ذ )اػّٕشضس ٚ ٕٞىبساٖ،               

 (. 2229ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔی ثبؿذ وٝ ٔٛجت ٔحذٚدیز ػّٕىشدی ٚ اثشار سٚا٘ی اجشٕبػی ٔی ؿٛد )فبِه ٚ ٕٞىبساٖ، 
خؼشٍی یه احؼبع رٞٙی ٚ چٙذػبّٔی دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی اػز ٚ اثؼبد ٔخشّف جؼٕی، ػبعفی ٚ ؿٙبخشی داسد )فیٙی ٚ                        

(. خؼشٍی ثٝ صٛسر ػذْ سحُٕ فؼبِیز ٚ دسن ٔـىُ ثٛدٖ ا٘جبْ فؼبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ سؼشیف ٔی ؿٛد ٚ ٔٙـبء آٖ                     2229ٕٞىبساٖ،  
(. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ػلایٓ ٘بسػبیی لّجی، اص جّٕٝ خؼشٍی ثب ٔبٞیز ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ آٖ          2228ٔـخص ٘یؼز )اٚاٍّ٘یؼشب ٚ ٕٞىبساٖ، 

( ثیبٖ ٔی وٙٙذ وٝ ثب ٚجٛد ایٙىٝ خؼشٍی ػلأز اِٚیٝ              2212ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )    -(. دشص 2229ٔشسجظ ثبؿٙذ )فبِه ٚ ٕٞىبساٖ،       
٘بسػبیی لّجی اػز، أب دا٘ؾ وٕی دس صٔیٙٝ ؿیٛع، ؿذر ٚ ػٛأُ دیـٍٛیی وٙٙذٜ آٖ ٚجٛد داسد. ثب ایٗ ٚجٛد، ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ                          

 (. 2229ؿیٛع آٖ ثبلا ثبؿذ ٚ دس صٔشٜ ٔؼَٕٛ سشیٗ ػلایٓ ٘بسػبیی لّجی لشاس ٌیشد )فیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 
یه ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼشٕبسیه دسثبسٜ ٔـىلار ؿبیغ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی دیـشفشٝ اص جّٕٝ ٘بسػبیی لّجی ٘ـبٖ داد وٝ                         
خؼشٍی ثٝ عٛس ٔٛثش دس ایٗ ثیٕبساٖ دسٔبٖ ٘ـذ اػز ٚ وٕشش ٔٛسد سٛجٝ لشاس ٌشفشٝ اػز. ػلاٜٚ ثش ػلایٓ ٚ ٔـىلاسی وٝ ٕٞضٔبٖ                         
دس ایٗ ثیٕبساٖ ٚجٛد داسد، خؼشٍی اص جّٕٝ ٔـىلاسی اػز وٝ ثبیذ ثٝ آٖ سٛجٝ ؿٛد. خؼشٍی اص ٔٙظش اسایٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبر                             
ػلأز یه چبِؾ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد، صیشا سٕٞٙٛدٞبی ثبِیٙی دػشٛساِؼُٕ ٞبیی سا ثشای ػبیش ػلایٓ ثیٕبسی ٘بسػبیی لّجی اسایٝ ٔی                     

(، ِٚی وٕشش ثٝ ٔمِٛٝ خؼشٍی ایٗ ثیٕبساٖ دس سٕٞٙٛدٞبی ثبِیٙی سٛجٝ ؿذٜ اػز )جٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ،                  2229دٞٙذ )جؼبح ٚ ٕٞىبساٖ،     
(. ٕٞچٙیٗ، ثٝ دِیُ ایٗ وٝ خؼشٍی اغّت ثٝ وِٟٛز ػٗ ٘ؼجز دادٜ ٔی ؿٛد وٕشش ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔـىُ ٚ ػلأز ٌضاسؽ                         2212

(. اغّت خؼشٍی سا ثب ٔحذٚدیز دس فؼبِیز جؼٕی ٔشسجظ ٔی دا٘ٙذ ٚ سٛا٘بیی ا٘جبْ فؼبِیز ٔؼَٕٛ ص٘ذٌی                    2228ؿذٜ اػز )اػشفٗ،    
 (.2212سٚصٔشٜ ٚ اػشفبدٜ اص ظشفیز ػّٕىشدی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼیبس ثشای خؼشٍی سّمی ٔی ؿٛد )جٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثشای ؿٙبػبیی سٚ٘ذ ٔغبِؼبر ٚ ؿىبف ٞبی دظٚٞـی ٔشثٛط ثٝ خؼشٍی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی ا٘جبْ ثشسػی ٔشٚسی                         
( ػٛأُ دیـٍٛیی وٙٙذٜ خؼشٍی دس      1ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ. ثذیٗ سشسیت ػئٛالار صیش دس ایٗ  ٔشٚس ٔشٖٛ ٔذ٘ظش لشاس ٌشفشٙذ:                    

( دس دظٚٞؾ ٞب سأثیش چٝ ٔذاخلار غیشداسٚیی دس صٔیٙٝ ٔذیشیز خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ                 2ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی چٝ ٔی ثبؿٙذ؟         
 ٘بسػبیی لّجی  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٝ اػز ٚ اثش آٟ٘ب چٝ ثٛدٜ اػز؟

 

 مواد و روش ها

دس ساثغٝ ثب خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔی دشداصد.              2216سب    2222ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔشٚس ٔغبِؼبر چبح ؿذٜ ثیٗ ػبَ ٞبی            
، heart failureثب دس ٘ظش ٌشفشٗ وّیذٚاطٜ ٞبی            PubMed    ٚ Science directجؼشجٛ اص عشیك دبیٍبٜ ٞبی ػّٕی          

related factors  ،predictors   ٚ ،fatigue                    .ٔؼبدَ فبسػی دس ٚاطٜ ٞبی وّیذی، ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ٚ خلاصٝ ٔمبِٝ ا٘جبْ ؿذ ٚ
وٝ ثش ٔؼئّٝ خؼشٍی، ػٛأُ ٔشسجظ ثب آٖ ٚ            2216سب    2222ٔمبلار سحمیمی چبح ؿذٜ ثٝ صثبٖ فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی ثیٗ ػبَ ٞبی               

سٚؽ ٞبی غیشداسٚیی وبٞؾ آٖ دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی سٕشوض داؿشٙذ ثشای ثشسػی ا٘شخبة ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔٙظٛس اص                         

  .(2212فمذاٖ ا٘شطی ثٝ ٘حٛی وٝ ثش سٛا٘بیی سٚصا٘ٝ ثیٕبساٖ ثشای ٔؼشمُ ثٛدٖ سبثیش ٔی ٌزاسد اػز )آٚػشیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  خؼشٍی،
 

 یافته ها
ٔمبِٝ ٔٛسد    22صٛسر ٌشفشٝ اػز. دس ایٗ ٔشٚس،         ٘بسػبیی لّجی ٔشٚس ٔشٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ٔغبِؼبر وٕی دس صٔیٙٝ خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ             

٘بسػبیی ثشسػی لشاس ٌشفز ٚ ٘شبیج حبصُ اص ایٗ ٔمبلار اص ٘ظش ؿیٛع خؼشٍی، ؿذر ٚ ػٛأُ دیـٍٛیی وٙٙذٜ آٖ دس ٔجشلایبٖ ثٝ                          
دس ٔغبِؼبر ٔشٚس ؿذٜ ٔحذٚدیز ٞبی ٔشذِٚٛطیىی ٔشؼذد        ٚ ٕٞچٙیٗ، سٚؽ ٞبی غیشداسٚیی وبٞؾ خؼشٍی دػشٝ ثٙذی ؿذ٘ذ.             لّجی
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اص جّٕٝ سٚؽ ا٘جبْ ٔغبِؼٝ، فمذاٖ اثضاس اػشب٘ذاسد ٚ ٚاحذ جٟز ثشسػی ٕٞٝ جب٘جٝ خؼشٍی، ٚ ػذْ دس ٘ظش ٌشفشٗ ػٛأُ ٔشؼذد ٔٛثش                         
 ثش خؼشٍی دس سحّیُ ٞب، یب فمذاٖ ٌشٜٚ وٙششَ دس ثشخی ٔغبِؼبر ٔذاخّٝ ای ٔـخص ٌشدیذ.

ٚ دس ٔغبِؼبر ٔخشّف،    ( 2212ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ،    -؛ دشص 2212ثبلا اػز )چٗ ٚ ٕٞىبساٖ،        ٘بسػبیی لّجی ؿیٛع خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ      
دسصذ ثیٕبساٖ خؼشٍی ٘ذاؿشٙذ      5(. ثش اػبع یه ٔغبِؼٝ سٟٙب       2228؛ اػشفٗ   2228ٔشفبٚر ٌضاسؽ ؿذٜ اػز )ٞبٌّٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ،         

 6746خؼشٍی داؿشٙذ ٚ دس     ٘بسػبیی لّجی   ثیٕبساٖ ثب     دسصذ  8448(،  2212ٚ ٕٞىبساٖ )    چٗ(. دس ٔغبِؼٝ    2214ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ،    -)دشص
دس یه ٔغبِؼٝ ؿذر خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ ػشعبٖ ٚ           دسصذ ثٝ صٛسر ٔذاْٚ ثٛد.      846دسصذ ثیٕبساٖ، خؼشٍی ثٝ صٛسر ٔشٙبٚة ٚ دس         

(. دس ػبِٕٙذاٖ، خؼشٍی ٚ سٍٙی ٘فغ       2229ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔـبثٝ ٚ ثیـشش اص افشاد ػبِٓ ٌضاسؽ ؿذ )فیٙه ٚ ٕٞىبساٖ،                  
 (.  2213ثیؾ اص ػبیشیٗ سٚی ٔی دٞذ ٚ سبثیش ثیـششی ثش اثؼبد ٔخشّف ص٘ذٌی ٚ ٚاثؼشٍی ثٝ ػبیشیٗ داس٘ذ )فبِه ٚ ٕٞىبساٖ، 

(، 2212ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )   -دس ٔغبِؼٝ دشص    دس ٔمبلار ٔشٚس ؿذٜ، سٚؽ اسصیبثی خؼشٍی ٚ ٘یض ٘ٛع ٔغبِؼبر ٔٛسد اػشفبدٜ ٔشٙٛع ثٛد٘ذ.               
دسصذ ٚ وٕشش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ؿذر خؼشٍی چٙذ               42ػبَ ٚ ثبلاسش ثب وؼش سخّیٝ ثغٗ چخ           62ثیٕبس    5211

 5ثش سٚی ٔمیبع      5یب    4دسصذ ثیٕبساٖ ٕ٘شٜ خؼشٍی       96سٚص ٌزؿشٝ ثش سٚی یه ٔمیبع سٛصیفی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ٚ ٔـخص ٌشدیذ              
Piper (Piper Fatigue Scaleٌٛیٝ ای خؼشٍی      15( دس ثشسػی خؼشٍی ثب ٔمیبع      2212دسجٝ ای داؿشٙذ. ٞشچٙذ چٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

-PFS)                  ( دسصذ   2846دسصذ خؼشٍی خفیف،       46دسیبفشٙذ وٝ ثیـشش ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی خؼشٍی خفیف سب ٔشٛػغی داس٘ذ
دس ٔغبِؼٝ ای وٝ    ٚ ؿذر خؼشٍی دس افشاد ثب دیؼششع سٚا٘ی، ثیـشش ٌضاسؽ ؿذ.               دسصذ خؼشٍی ؿذیذ(      945خؼشٍی ٔشٛػظ، ٚ    

ٚ ٔمیبع ٔحمك ػبخشٝ ػٙجیذٜ ؿذ، ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی          “ ِی”دیذاسی  خؼشٍی ثٝ ػّز چٙذثؼذی ثٛدٖ ثب دٚ اثضاس ٔمیبع خؼشٍی             
( ؿذر خؼشٍی سا وٓ سب ٔشٛػظ       2229(. فیٙه ٚ ٕٞىبساٖ )    2212لّجی، ؿذر خؼشٍی ٔشٛػغی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ )سبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ،      

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ “ ٔمیبع چٙذثؼذی خؼشٍی”( دس ثشسػی خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ثب 2229ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. فبِه ٚ ٕٞىبساٖ )
 ثیـششیٗ ٕ٘شٜ خؼشٍی، ثٝ سشسیت ٔشثٛط ثٝ خؼشٍی ػٕٛٔی، جؼٕی، وبٞؾ فؼبِیز، وبٞؾ اٍ٘یضؽ ٚ خؼشٍی رٞٙی ٔی ثبؿٙذ. 

دس ثیـشش ٔغبِؼبر، خؼشٍی ثب وبٞؾ ویفیز ص٘ذٌی ٔشسجظ اػز ٚ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ دیبٔذٞبی ثبِیٙی ٘بسػبیی لّجی ٚ ٚلبیغ لّجی                          
(. سؼبی ٚ   2212؛ اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ،     2229؛ اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ،     2214ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ،    -)ٔثُ آ٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد( ٔی ثبؿذ )دشص     

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ؿذر خؼشٍی ثبثز ٚ وٓ، افضایؾ خؼشٍی دس عَٛ صٔبٖ ٚ ٘یض خؼشٍی صیبد ٚ ثبثز،                        2213ٕٞىبساٖ ) 
دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ویفیز ص٘ذٌی ٘بٔغّٛة ٚ دیؾ آٌٟی ضؼیف ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔی ثبؿذ. خؼشٍی ثیؾ اص سٍٙی ٘فغ ٔی                        
سٛا٘ذ ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ؿذر ثیٕبسی ثبؿذ، ٞش چٙذ ٔىب٘یؼٓ آٖ ٔـخص ٘یؼز ٚ ؿبیذ ثب وبٞؾ دشفیٛطٖ ٔحیغی، افضایؾ ٔشبثِٛیؼٓ                      

( افضایؾ خؼشٍی دس عَٛ یه      2229ثی ٞٛاصی ٚ اخشلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذٚسّیبَ ٔشسجظ ثبؿذ. ثش اػبع ٌضاسؽ اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ )                 
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ خؼشٍی ٚ ثذسش ؿذٖ 2214ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )-ػبَ ثب دیؾ آٌٟی ضؼیف سش ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی ٕٞشاٜ اػز. دشص

 ٔبٞٝ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ دیبٔذٞبی ثبِیٙی ٔٙفی اص جّٕٝ ثؼششی ٔجذد دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔی ثبؿذ.  6آٖ دس عَٛ یه دٚسٜ 
(  2212خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـب٘ٝ ای وٝ داسای اثؼبد ٔشؼذدی اػز سٛصیف ٔی ٌشدد )فبِه ٚ ٕٞىبساٖ،                        

ٚ ثش ایٗ اػبع ٔی سٛاٖ خؼشٍی سا دس ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ ٔـىلار فیضیِٛٛطیه یب سٚاٖ ؿٙبخشی یب ٞش دٚ ٔشسجظ دا٘ؼز )٘ٛسثشي ٚ                             
(. خؼشٍی ٔی سٛا٘ذ ثٝ ػّز فشایٙذ وبسبثِٛیه ٚ دس ٘شیجٝ ضؼف ػضلا٘ی اػىّشی ایجبد ؿٛد                2212؛ چٗ ٚ ٕٞىبساٖ،     2212ٕٞىبساٖ،  

(. سٍٙی ٘فغ، خّك افؼشدٜ ٚ فبوشٛسٞبی ؿخصیشی ٘یض اص ػٛأُ سؼییٗ وٙٙذٜ ثشٚص خؼشٍی دس ثیٕبساٖ ثب                       2227)ٚیشٝ ٚ ولاسن،    
دس ٔغبِؼبر ٔخشّف ػٛأُ ٔشؼذدی ثٝ ػٙٛاٖ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبی ثشٚص             (. 2212٘بسػبیی لّت سّمی ٔی ؿٛ٘ذ )اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ،          

خؼشٍی ٚ ؿذر آٖ دس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. دس وُ، ٟٕٔششیٗ ػٛأُ خؼشٍی، ٔبٞیز ثیٕبسی ٚ وبٞؾ سٛا٘بیی 
لّت دس دٕذبط خٖٛ ٚ ٘یض ػٛأُ سٚا٘ی ثٝ ٚیظٜ افؼشدٌی ٔی ثبؿٙذ. دس ٔغبِؼٝ ای ٔـخص ؿذ وٝ ثیٕبساٖ ثب خؼشٍی صیبد ٔؼٕٛلا صٖ،      
چبق، غیشفؼبَ اص ٘ظش جؼٕی، ثب ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ٚ ظشفیز فؼبِیز وٓ، ٚ سحز دسٔبٖ ثب دیٛسسیه ٚ داسٚٞبی سٚاٖ ؿٙبخشی ٔی                            

وٙٙذٜ خؼشٍی، دسجٝ   ( ثیبٖ ٔی وٙٙذ اص ػٛأُ ٟٔٓ دیـٍٛیی            2212ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )    -(. دشص 2212ثبؿٙذ )اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ،      
٘بسػبیی لّجی ثشاػبع دػشٝ ثٙذی ا٘جٕٗ لّت ٘یٛیٛسن، فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ٚ ػشػز ضشثبٖ لّت، ػغح وشاسیٙیٗ ویٙبص ػشْ،                      

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثبسوبسی، ػلأز جؼٕی ٚ سٚا٘ی         2228اٚاٍّ٘یؼشب ٚ ٕٞىبساٖ )    آ٘ظیٗ صذسی ٚ ػبثمٝ آ٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد ٔی ثبؿٙذ.       
دسصذ ٚاسیب٘غ ٕ٘شٜ خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی سا دیؾ ثیٙی ٔی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ، ٔصشف اػشبسیٗ ثب سٛجٝ ثٝ  51ٚ افؼشدٌی سب 

اثش آٖ ثش ایجبد ٔیٛدبسی ٘یض ثب ثشٚص خؼشٍی اسسجبط داؿز، ٞشچٙذ ٔشغیشٞبی ثبِیٙی اص جّٕٝ وؼش سخّیٝ ٚ ولاع ػّٕىشدی ثیٕبساٖ                         
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دسجٝ     2212ثشاػبع دػشٝ ثٙذی ا٘جٕٗ لّت ٘یٛیٛسن، ٚ ػّز ٘بسػبیی ثب خؼشٍی اسسجبط ٘ذاؿشٙذ. چٗ ٚ ٕٞىبساٖ )                 
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دسصذ ٚاسیب٘غ ٕ٘شٜ وُ      5744٘بسػبیی لّجی، دیؼششع، اضغشاة ٚ افؼشدٌی، فؼبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی ٚ حٕبیز وبسوٙبٖ ػلأز                
خؼشٍی سا دیؾ ثیٙی ٔی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ، دس ثشخی ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ص٘بٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی  ؿذر 

( سفبٚسی ثیٗ   2229(، ٞشچٙذ فبِه ٚ ٕٞىبساٖ )     2212؛ سبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ،     2222خؼشٍی ثیـششی سا اثشاص ٕ٘ٛد٘ذ )اوٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ،          
ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دیؼششع ٘بؿی اص ػلایٓ ٚ دیؼششع ػبعفی ثب           ٌشٜٚ ٞبی ٔخشّف جٙؼیز ٚ ػٗ اص ٘ظش خؼشٍی یبفز ٘ىشد٘ذ. آٟ٘ب          

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خؼشٍی دس دسیبفز        2212ػغٛح ثبلای خؼشٍی دس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی اسسجبط داس٘ذ.  سبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )                  
دسصذ دیؾ    73وٙٙذٌبٖ ثشب ثّٛوش ثیـشش اػز ٚ افؼشدٌی، وؼش سخّیٝ ٚ دػشٝ ثٙذی ٘بسػبیی لّجی ثشاػبع ا٘جٕٗ لّت ٘یٛیٛسن سب                      

ثیٙی وٙٙذٜ خؼشٍی ٔی ثبؿٙذ. دس ٔغبِؼٝ دیٍش، ػّٕىشد جؼٕی ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ خّك افؼشدٜ اص ػٛأُ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ خؼشٍی                          
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضایؾ خؼشٍی فؼبِیشی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی            2229(. اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ )    2229ٔؼشفی ؿذ٘ذ )فیٙه ٚ ٕٞىبساٖ،       

لّجی دس یه دٚسٜ دٚاصدٜ ٔبٞٝ ثب وبٞؾ وؼش سخّیٝ ثغٗ چخ ٚ ٘یض افضایؾ ػلایٓ افؼشدٌی ٔشسجظ ٔی ثبؿذ ٚ افضایؾ خؼشٍی                            
ػٕٛٔی ثب ػلایٓ ؿٙبخشی ٚ افؼشدٌی دیؾ ثیٙی ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، خؼشٍی فؼبِیشی فضایٙذٜ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٔؼشمُ ثؼششی ٔجذد                     

ثٝ ػٙٛاٖ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ػلایٓ خؼشٍی ٚ افؼشدٌی دس            Dٚ ٔشي ایٗ ثیٕبساٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز.  دس ٔغبِؼٝ دیٍش سیخ ؿخصیشی              
 (. 2228ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٚ ثیٕبسی ایؼىٕیه لّت ؿٙبخشٝ ؿذ )اػٕیز ٚ ٕٞىبساٖ، 

سـخیص دلیك ٚ دسٔبٖ ٔٛثش خؼشٍی ٔـىُ اػز ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ٔـىلار ٚ ػٛاسض صیبد ٔصشف داسٚ، اػشفبدٜ اص سٚؽ ٞبی ٔىُٕ                        
)غیشداسٚیی( ٔٙغمی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ، ٞش چٙذ دس ٔشٚس صٛسر ٌشفشٝ ٔغبِؼبر وٕی ثب ٞذف ثشسػی سبثیش ٔذاخلار غیشداسٚیی ثش                          

ٔغبِؼٝ اثش سٚؽ ٞبی      5ٔمبِٝ ٔـخص ؿذ وٝ دس        9ٔذیشیز ػلایٓ ایٗ ثیٕبساٖ یبفز ؿذ. دس یه ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼشٕبسیه ثش سٚی              
ٔغبِؼٝ سٚؽ ٞبی ٔشالجٝ ٚ دس یه ٔغبِؼٝ اثش سصٛیشػبصی رٞٙی ثش ٔذیشیز ػلایٓ ٘بسػبیی لّجی ٔٛسد ثشسػی لشاس                       3سٗ آسأی دس    

ٔغبِؼٝ اجشای ٔٙفشد یب سٛاْ ٔذاخلار ٔٛجت ثٟجٛد ػلایٓ ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی اص جّٕٝ                   7ٌشفشٝ اػز. ٘شبیج ٘ـبٖ داد وٝ دس         
وبٞؾ سٍٙی ٘فغ، خؼشٍی ٚ دسد دس ٔمبیؼٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ؿذ. دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ، سٟٙب ثٟجٛد سٍٙی                            

( دس  2227(. یٛ ٚ ٕٞىبساٖ )     2215٘فغ ٚ ویفیز خٛاة ثیٕبساٖ دس ٔغبِؼبر ٔشٚس ؿذٜ ٌضاسؽ ٌشدیذٜ اػز )وٛوجْٛ ٚ ثشاسضوی،                    
ٔغبِؼٝ ای ثب ٞذف سؼییٗ سبثیش سٚؽ سٗ آسأی ٚ ٚسصؽ ثش دیبٔذٞبی سٚاٖ ؿٙبخشی ٚ ویفیز ص٘ذٌی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی                              
ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دلاػجٛ، ٔذاخّٝ سٗ آسأی ٚ ٚسصؽ ٔٛجت ثٟجٛد دیبٔذٞبی سٚاٖ ؿٙبخشی ٚ اثؼبد ٔخشّف ویفیز                        

دس ایٗ ساثغٝ حؼٗ     ص٘ذٌی اص جّٕٝ ػلأز خؼشٍی ؿذ ٚ ٚسصؽ ٘ؼجز ثٝ سٗ آسأی سبثیش ثیـششی دس وٙششَ ػلأز خؼشٍی داؿز.                  
( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ، ٚسصؽ ٔٛجت ثٟجٛد وؼش سخّیٝ ٚ ویفیز ص٘ذٌی دس                    2215دٛس دٞىشدی ٚ خبِذی فش )     

اثؼبد جؼٕی، خؼشٍی ٚ ا٘شطی، ػّٕىشد اجشٕبػی، دسد جؼٕی ٚ ػلأز ػٕٛٔی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔی ؿٛد. صبِح صادٜ ٚ                         
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٞش دٚ سٚؽ ٔٛػیمی ٚ ٔبػبط ثش ثٟجٛد اضغشاة ٚ خؼشٍی ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٔٛثش اػز،                        1392ٕٞىبساٖ ) 

 ٞشچٙذ ٔبػبط ثیـشش اص ٔٛػیمی دس ثٟجٛد ایٗ ػلایٓ اثش داؿز.
 

 نتیجه گیری
٘شبیج ٔشفبٚسی دس صٔیٙٝ ؿذر خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٌضاسؽ               ثبلا اػز.   ٘بسػبیی لّجی ؿیٛع خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ      

ؿذٜ اػز. دس ثیـشش ٔغبِؼبر ا٘جبْ ؿذٜ، خؼشٍی ٚ سٚ٘ذ فضایٙذٜ آٖ دس فشایٙذ ثیٕبسی ثب وبٞؾ ویفیز ص٘ذٌی ٚ دیبٔذٞبی ثبِیٙی                          
ٔٙفی ٘بسػبیی لّجی ٕٞشاٜ ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، دس ٔغبِؼبر ٔخشّف، ػٛأُ ٔشؼذد، ثٝ ٚیظٜ افؼشدٌی، ثٝ ػٙٛاٖ دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبی                      
ثشٚص خؼشٍی ٚ ؿذر آٖ دس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ٔغبِؼبر ٔؼذٚدی ثب ٞذف سؼییٗ سبثیش ٔذاخلار غیشداسٚیی ثش     
ٔذیشیز ػلایٓ ایٗ ثیٕبساٖ یبفز ؿذ. ثب سٛجٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای خؼشٍی دس ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بسػبیی لّجی ٘یبص اػز الذأبسی ثٝ ٔٛلغ جٟز                    

ثب وبٞؾ آٖ سٛػظ سیٓ ػلأز، ثٝ ٚیظٜ دشػشبساٖ اسخبر ؿٛد سب احؼبع خٛة ثٛدٖ ٚ ثٟجٛدی دس ایٗ افشاد افضایؾ یبثذ. ٕٞچٙیٗ،                          
، ا٘جبْ ٔغبِؼبسی دس صٔیٙٝ ثشسػی سأثیش سٚؽ ٞبی ٔخشّف غیشداسٚیی ثش                سٛجٝ ثٝ ٔحذٚدیز ٔغبِؼبر ٚ إٞیز وبٞؾ خؼشٍی         

 ٔذیشیز ػلایٓ )ثٝ ٚیظٜ خؼشٍی( دس ایٗ ثیٕبساٖ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ.
 

 منابع فارسی
صالح زادُ ح، ًجفی قسلجِ ط، رفیؼی ف. هقایسِ اثرات هاساش سَئذی ٍ هَسیقی ترجیحی تیواراى تر اضطراب ٍ خستگی هثتلایاى تِ ًارسایی                            

 هسهي قلثی. پایاى ًاهِ هقطِ کارضٌاسی ارضذ، داًطگاُ ػلَم پسضکی تْراى، تْراى، ایراى.
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Fatigue in patients with heart failure: Literature review 
 
Tahereh Najafi-Ghezeljeh1, PhD 
* Leila Seifi2, MSc Student 
 
Abstract 
Aim. The aim of this paper is to review studies related to fatigue in patients with heart failure. 
Background. Fatigue is a subjective feeling and a multifactorial phenomenon in patients with heart failure. 
Fatigue is an important symptom of heart failure; however, lack of information exist regarding this phe-
nomenon. Also, fatigue is considered as a challenge by health care providers and clinical guidelines have 
paid less attention to fatigue in these patients.   
Method. This article reviewed studies published regarding fatigue in patients with heart failure. The studies 
were searched out through scientific databases, including PubMed and Science Direct by the keywords fa-
tigue, predictors, related factors, heart failure and their Persian equivalents. 
Findings. The literature review revealed that the prevalence of fatigue in patients with heart failure is high 
and different findings have been reported regarding its severity in these patients. Fatigue and its increasing 
trend during the disease progress is related to unsatisfactory quality of life and clinical outcome. In various 
studies, multiple factors including the nature of the illness and psychological factors particularly depression 
have been reported as predictors of fatigue and its severity in patients with heart failure. Few studies were 
conducted with the aim of evaluating the effect of non-pharmacological intervention on management of 
fatigue in these patients. 
Conclusion. According to the high prevalence of fatigue in patients with heart failure, it is essential to con-
sider timely interventions by health care providers, particularly nurses, for reducing it and improving pa-
tients’ well-being. Regarding the limitation of studies and importance of reducing fatigue, it is necessary to 
conduct further research to evaluate the effect of non-pharmacological interventions on symptom manage-
ment (especially fatigue) in these patients. 
 
Keywords: Fatigue, Heart failure, Literature review 
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