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 در بخص هراقبت ویژه: هطالعه هروری STپایص هذاوم قطعه 
 

   ، هتخصص قلب و عروق1الله هوتیروح

 های ویژه  ، کارضناس ارضذ پرستاری هراقبت2* احساى هحوذی

 ، کارضناس ارضذ پرستاری بهذاضت رواى3ابراهین سلیوی

 

 خلاصٍ

 در ثخؼ هزالجت ٍیضُ اًجبم ؽذ.    STایي هطبلؼِ ثب ّذف ثزرعی وبرثزد، هشایب، هؼبیت ٍ تىٌیه پبیؼ هذاٍم لطؼِ  َدف.

لیذی یه اثشار تؾخیصی اعتبًذارد، هؼتجز ٍ عزیغ ثزای تؾخیص ایغىوی هیَوبرد در افزاد دچبر عٌذرم                     12اگزچِ الىتزٍوبردیَگزافی     زمیىٍ.

ِ     وزًٍزی حبد هی   ّبی ٍیضُ آهزیىب پبیؼ    ًوبیذ. اًجوي للت آهزیىب ٍ اًجوي پزعتبراى هزالجت        ای ٍ ایغتب فزاّن هی    ثبؽذ، اهب تٌْب یه تصَیز لحظ

 اًذ.هذاٍم تغییزات هزتجط ثب ایغىوی را در ّوِ ثیوبراى در هؼزض خطز تَصیِ ًوَدُ

ثب اعتفبدُ اس ولیذٍاصُ      MEDLINE  ،CINAHL  ،Proquest  ،Scopus    ٍSIDای  ایي هطبلؼِ ثِ صَرت هزٍری اًجبم ؽذ. پبیگبّبی دادُ           ريش کار. 

هَرد جغتجَ    2015تب    2000در ثبسُ سهبًی عبل ّبی        Cardiac Monitoring  ،ST-segment Monitoring   ٍ ،Acute Coronary Syndromeّبی  

 هٌجغ هزتجط ثزای تْیِ ایي همبلِ اعتفبدُ ؽذ. 15همبلِ ٍ وتبة هَرد ثزرعی لزار گزفت ٍ در ًْبیت، تؼذاد  181لزار گزفتٌذ. در ول، تؼذاد 

عبل ّبی سیبدی اعت وِ هؼزفی ؽذُ اعت، اهب ایي تىٌَلَصی ثِ طَر گغتزدُ هَرد اعتفبدُ لزار ًوی                       STاگزچِ پبیؼ هذاٍم لطؼِ        َا.یافتٍ

سهیٌِ ثزرعی هذاٍم ٍ دیٌبهیه تغییزات هزتجط ثب ایغىوی را فزاّن هی ًوبیذ ٍ اطلاػبت هؼتجز ٍ هفیذی در ایي                         STگیزد. پبیؼ هذاٍم لطؼِ     

تَاًذ ثب ّذف تؾخیص عزیغ ٍ      ثِ ػٌَاى رٍؽی وبرآهذ هی     STسهیٌِ در ثیوبراى ثب عٌذرم وزًٍزی حبد در اختیبر لزار هی دّذ. پبیؼ هذاٍم لطؼِ                 

ّبی خًَزعبًی هجذد )ری پزفیَصى( یب درهبى ثب ضذاًؼمبدّب ٍ ّوچٌیي، ثزای اّذاف پیؼ                 ثِ هَلغ ایغىوی، جْت ارسؽیبثی هَثز ثَدى درهبى        

 آگْی دٌّذُ یب تحمیمبتی هَرد اعتفبدُ لزار گیزد.

 ّبی هؼوَل در ثیوبراى ثب عٌذرم وزًٍزی حبد تَصیِ ؽذُ اعت.در وٌبر ثزرعی STّب، پبیؼ هذاٍم لطؼِ رغن ثزخی هحذٍدیتػلی گیری.وتیجٍ

  

 STعٌذرم وزًٍزی حبد، الىتزٍوبردیَگزافی، پبیؼ لطؼِ  َا:کلیدياژٌ

 
 
 
 
 

 

 

 

 هقاله هروری

 ، ایزاٖاعتبزیبر، ٌزٜٚ لّت ٚ ػزٚق، زا٘ؾىسٜ پشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ایلاْ، ایلاْ 1
ٞبی ٚیضٜ، زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ایلاْ، ایلاْ، ایزاٖ )* ٘ٛیغٙسٜ ٔغئَٛ( پغت اِىتزٚ٘یه: وبرؽٙبط ارؽس پزعتبری ٔزالجت 2

mohamade8989@gmail.com  
 وبرؽٙبط ارؽس پزعتبری ثٟساؽت رٚاٖ، زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ایلاْ، ایلاْ، ایزاٖ  3

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

21
 ]

 

                               1 / 7

http://journal.icns.org.ir/article-1-369-en.html


 

  

61 

 

5331، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal، 5(3)، Autumn 2016 

 هقذهه   
زرفس آٖ زر وؾٛرٞبی زر حبَ تٛعؼٝ اعت          82ٔیّیٖٛ ٔزي زر ز٘یب ثٝ ػّت ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز رخ ٔی زٞس وٝ    16ٞز عبَ، حسٚز 

(. زر ایزاٖ، ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ػُّ افّی ٔزي ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت )حتٕی ٚ ٕٞىبراٖ،                          2013)وٛ٘یً،  
(. زر ایٗ ثیٕبری، پلاي 2007زرفس س٘بٖ را ٔجتلا ٔی وٙس )حتٕی ٚ ٕٞىبراٖ،  6زرفس ٔززاٖ ٚ  6/9(. ثیٕبری ؽزیبٖ وزٚ٘زی، 2007

ؽٛز )اثزاٞیٕی ٚ ٕٞىبراٖ،    آتزٚاعىّزٚس ثب ایجبز ا٘غساز زر ؽزیبٖ وزٚ٘زی عجت تظبٞز ثبِیٙی ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز، ٔزي ٚ ٘بتٛا٘ی ٔی                
(. زر ثیٕبری ؽزیبٖ وزٚ٘زی زر احز ػسْ وفبیت جزیبٖ ذٖٛ وزٚ٘ز ٕٔىٗ اعت ثبفت لّت زچبر ایغىٕی ؽٛز ٚ زر فٛرت ػسْ                       2011

رعیسٌی، فسٔبت غیزلبثُ ثزٌؾت ٚ ٘ىزٚس ػضّة لّت ایجبز ٌززز. اٌز فسٔٝ لّجی، ثٝ فٛرت ٘ىزٚس زر تٕبْ ضربٔت ٔیٛوبرز رخ                       
ٔی ثبؽس ٚ اٌز ٘ىزٚس زر لغٕت سیز ا٘سٚوبرز رخ زٞس تغییزات              STزٞس تغییزات ٘ٛاری زر اِىتزٚوبرزیٌٛزافی ثٝ فٛرت فؼٛز لغؼٝ           

 (.2012؛ ٘یىٛط ٚ ٕٞىبراٖ، 2012ؽٛز )تیٍغٗ ٚ ٕٞىبراٖ، ایجبز ٔی ST٘ٛاری ثٝ فٛرت عمٛط لغؼٝ 
ثبؽس ٔی STٚ ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثسٖٚ فؼٛز لغؼٝ        STعٙسرْ وزٚ٘زی حبز ؽبُٔ آ٘ضیٗ ٘بپبیسار، ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثب فؼٛز لغؼٝ            

( وٝ ثزای زرٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٙبعت آٖ، تؾریـ فحیح ٚ عزیغ ایغىٕی ضزٚری اعت. تؾریـ                      2015)اعٕیت ٚ ٕٞىبراٖ،     
ؽٛز )تیٍغٗ ٚ   ٞبی وزٚ٘زی حبز ثزاعبط ٔؾبٞسٜ ػلائٓ ثبِیٙی، تغییزات اِىتزٚوبرزیٌٛزافی ٚ ثیٛٔبروزٞبی ؽیٕیبیی ا٘جبْ ٔی             عٙسرْ

(. ا٘جٕٗ لّت آٔزیىب پبیؼ ٔساْٚ لّت ٚ تغییزات ایغىٕی را ثزای ٕٞٝ ثیٕبراٖ زر ٔؼزك ذغز ایغىٕی ٔیٛوبرز                      2012ٕٞىبراٖ،  
ٞبی ٚیضٜ ثب اعتفبزٜ اس     ٞبی ٔزالجت ٞبی اٚرصا٘ظ یب ثرؼ   ٞب ٔؼٕٛلاً زر ثرؼ   (. ایٗ پبیؼ  2004تٛفیٝ ٔی وٙس )زریٛ ٚ ٕٞىبراٖ،        

ؽٛز. ٟٕٔتزیٗ اٞساف ٔب٘یتٛریًٙ لّجی ثزرعی ٚ       ٞبی عٝ ِیسی یب پٙج ِیسی ٞغتٙس ا٘جبْ ٔی       ٔب٘یتٛرٞبی وٙبر ترت وٝ زارای عیغتٓ
 ثبؽس. ٔی Q-Tٞب، تؾریـ ایغىٕی ٚ ثزرعی فٛافُ تؾریـ اذتلالات عزػت ضزثبٖ لّت ٚ ریتٓ لّجی، تؾریـ اریتٕی

ٓ            ای زر عیغتٓٞبی ػٕسٜعی چٟبر زٞٝ ٌذؽتٝ پیؾزفت ٞبی تؾریـ  ٞبی پبیؼ لّجی رخ زازٜ اعت وٝ اس جّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ اٍِٛریت
ٞبی لّجی چٙس ِیسی ٚ وبٞؼ تؼساز ِیسٞب زر ٔب٘یتٛرٞب اؽبرٜ   ، پبیؼSTاریتٕی ثٝ فٛرت وبٔپیٛتزی، ٘زْ افشارٞبی پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ 

 ِیسی یه ٔؼیبر اعتب٘سارز، ٔؼتجز ٚ عزیغ ثزای تؾریـ ایغىٕی ٔیٛوبرز اعت ٚ زر ثرؼ اٚرصا٘ظ ٚ                       12وزز. ٔؼٕٛلاً ٘ٛار لّت      
ِیسی تٟٙب یه ثزرعی ٔمغؼی ٚ ٔحسٚز         12(، أب ٘ٛار لّت     2012ٌیزز )سٌزی ٕٞغی ٚ ٕٞىبراٖ،      ٔزالجت ٚیضٜ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٔی     

ٞب ثبؽٙس. اس جّٕٝ ایٗ رٚػٞبی پبیؼ ٔساْٚ ثیؾتز ٔٛرز تٛجٝ ٔیزٞس. أزٚسٜ ثب پیؾزفت تىِٙٛٛصی، رٚػرا اس ٚضؼیت لّت ٘ؾبٖ ٔی
 STاؽبرٜ وزز. پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ        STِیسی ٚ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ        12ٔی تٛاٖ ثٝ ِٞٛتز ٔب٘یتٛریًٙ، پبیؼ ٔساْٚ اِىتزٚوبرزیٌٛزافی         

ثزای تؾریـ ایغىٕی ٔیٛوبرز ضزٚری اعت، ثٝ ٚیضٜ زر ثیٕبرا٘ی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ػلائٓ را ثیبٖ وٙٙس یب زر ثیٕبرا٘ی وٝ ثزای ثزلزاری  
ٞب ٚ  (. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ پبیؼ ٔساْٚ ٚضؼیت اِىتزیىی لّت یىی اس ٔغئِٛیت              2012ارتجبط ٔؾىُ زار٘س )عبً٘ وبچٙس ٚ ٕٞىبراٖ،        

ٞب ٚ فلاحیت ٞبی ثبِیٙی ٔٛرز ٘یبس زر ایٗ         ٔزالجت ٚیضٜ لّجی اعت، لاسْ اعت پزعتبراٖ ٟٔبرت  ٞبی ٔزالجتی پزعتبراٖ زر ثرؼ٘مؼ
(. ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ وٕجٛز اعلاػبت زر ذقٛؿ ایٗ رٚػ، ایٗ                 2016ذقٛؿ را وغت ٕ٘بیٙس )زیّی ثزٚ ٚ ٕٞىبراٖ،           

 زر ثرؼ ٔزالجت ٚیضٜ ا٘جبْ ؽس.  STٔغبِؼٝ ٔزٚری ثب ٞسف ؽٙبعبیی ٚ ثزرعی وبرثزز، ٔشایب ٚ ٔحسٚزیت ٞبی پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ 
 

 هواد و روش ها
ثب اعتفبزٜ اس وّیسٚاصٜ      MEDLINE  ،CINAHL  ،Proquest  ،Scopus    ٚSIDای  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚری ثب جغتجٛ زر پبیٍبٞبی زازٜ        

ٚ ٔؼبزَ فبرعی آٖ ٞب زر ثبسٜ           Cardiac Monitoring  ،ST-segment Monitoring    ٚ ،Acute Coronary Syndromeٞبی  
ا٘جبْ ؽس. ٔمبلات فبرعی ٚ اٍّ٘یغی وٝ ثٝ فٛرت پضٚٞؾی، ٔزٚری ٚ ٌبیسلایٗ ثٛز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ،                   2015تب    2000سٔب٘ی عبَ ٞبی    

را ٌشارػ وززٜ ثٛز٘س ٚارز ٔغبِؼٝ ؽس٘س. ٔمبِٝ ای ثٝ سثبٖ فبرعی زر ایٗ جغتجٛ یبفت ٘ؾس.           STٔمبلاتی وٝ رٚػ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ 
 ٔمبِٝ ٚ وتبة ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت.  15ٔمبِٝ یبفت ؽس وٝ ثؼس اس ثؼس اس ثزرعی، زر ٟ٘بیت تؼساز  189زر اثتسا تؼساز 

 

 یافته ها 
(. 2009ثٝ ثؼس زر زعتزط لزار ٌزفت )عب٘سٚ ٚ اعٕیت،             1980اثتسا تٛعظ ِٞٛتز ٔؼزفی ؽس، أب تٟٙب اس عبَ            STپبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ    

ٜ  ؽزوت َ   ٞبی عبس٘سٜ زعتٍب ٜ         ٞبی ٔب٘یتٛریًٙ لّجی عب ا٘س، أب  ٞبی ذٛز ثٝ وبر ثززٜ    ٞبی سیبزی اعت وٝ ایٗ تىِٙٛٛصی را زر زعتٍب
 12(. اِىتزٚوبرزیٌٛزافی   2001؛ پبتٖٛ ٚ فب٘ه،     2009ٌیزز )عب٘سٚ ٚ اعٕیت،     ایٗ تىِٙٛٛصی ثٝ عٛر ٌغتززٜ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٕ٘ی         
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ٝ              ِیسی یه رٚػ اعتب٘سارز ثزای تؾریـ حٛازث ػزٚق وزٚ٘زی ٔی             ثبؽس، أب ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ رٚػ تٟٙب زر فٛرت ؽه ث

ٝ    عٙسرْ وزٚ٘زی حبز یب ثٝ عٛر رٚسا٘ٝ ا٘جبْ ٔی   یه  STوٙس، زر حبِی وٝ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ          ای فزاٞٓ ٔی  ؽٛز، تٟٙب یه تقٛیز ِحظ
 (.  2012ثزرعی ٔساْٚ ٚ پٛیب اس تغییزات ٔزتجظ ثب ایغىٕی فزاٞٓ ٔی وٙس )عبً٘ وبچٙس ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٖ               ٔی STپبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ     ٞبی ذٛ٘زعب٘ی  تٛا٘س ایغىٕی ٘بؽی اس ا٘غساز ٔجسز ؽزیبٖ زرٌیز را زر ثیٕبراٖ عىتٝ لّجی وٝ تحت زرٔب
  ٝ ٞبی ذبٔٛػ وٝ ثٝ تٟٙبیی ثب ػلائٓ ٚ پبیؼ اریتٕی لبثُ             ا٘س ٘یش ٘ؾبٖ زٞس. ٕٞچٙیٗ، ثزای پی ثززٖ ثٝ ایغىٕی          ٔجسز لزار ٌزفت

ثبؽس. وؾف سٚزٍٞٙبْ تغییزات ایغىٕیه ثزای ؽٙبعبیی ثیٕبرا٘ی وٝ لجُ اس ایجبز آعیت زائٕی ٘یبس               تؾریـ ٘یغتٙس وٕه وٙٙسٜ ٔی    
(. ا٘جٕٗ لّت آٔزیىب  ٚ ا٘جٕٗ       2010ثبؽس )چٛلای ٚ ٕٞىبراٖ،     ثٝ السأبتی جٟت ثبسٌززا٘سٖ جزیبٖ ذٖٛ ثٝ ٔیٛوبرز زار٘س حیبتی ٔی          

ا٘س، أب ایٗ ٘ٛع پبیؼ ثزای ثیٕبراٖ ثب         ثزای ثیٕبراٖ ثبِغ تٛفیٝ ٕ٘ٛزٜ    را  STٞبی ٚیضٜ آٔزیىب پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ        پزعتبراٖ ٔزالجت 
 (.  2004؛ زریٛ ٚ ٕٞىبراٖ، 2010ؽٛز )وِٛیٙش، ایغىٕی ذبٔٛػ ذیّی وٓ اعتفبزٜ ٔی

ثٝ عٝ ٌزٜٚ تمغیٓ ٔی ؽٛ٘س )عب٘سٚ ٚ           STثیٕبراٖ ثز اعبط ٘یبس ثٝ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ           . STهای پایش مذاوم قطعه     اوذیکاسیون
 ا٘س.٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ 1( وٝ زر جسَٚ ؽٕبرٜ 2003؛ ِیپز، 2009اعٕیت، 

ٔحّی اعت وٝ وٕپّىسظ   Jٔؼٕٛلاً عٝ ٘مغٝ ٔزجغ ٟٔٓ زر یه وٕپّىظ اِىتزٚوبرزیٌٛزاْ ٚجٛز زارز. ٘مغٝ  .  STاوذازه گیری قطعه 
QRS ؽٛز ٚ ٔٛج تٕبْ ٔیT (. ٘مغسٝ    2009ؽٛز ٚ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ؽزٚع فبس رپٛلاریشاعیٖٛ ثغٙی اعت )ِیٛیس جٛ٘ش ٚ ٕٞىبراٖ، آغبس ٔی

(. تٛفسیسٝ     2010اعت )چٛلای ٚ ٕٞىبراٖ،   Jحب٘یٝ( ثؼس اس ٘مغٝ   0/08ٔیّی حب٘یٝ )  80ٔؼٕٛلاً حسٚز   STتٛفیٝ ؽسٜ ثزای آ٘بِیش لغؼٝ 
ٔیّی ٔتز ثبلاتز یب پبییٗ تز اس ذظ ایشٚاِىتزیه تؼزیف ؽٛز )وسِٛسیسٙسش،         2اِی  1ؽسٜ اعت وٝ عغح آلارْ ٔب٘یتٛر ثزای پبیؼ ٔساْٚ 

ثٝ فٛرت فؼٛز یب ٘شَٚ یه ٔیّی ٔتز یب ثیؾتز اس ذظ ایشٚاِىتزیه )تغییزات ِٚتبصی ثسیسٗ        ST(. إٞیت ثبِیٙی تغییزات لغؼٝ   2010
(. ذظ ایشٚاِىتزیه فبفّسٝ ثسیسٗ        2010ٌززز )چٛلای ٚ ٕٞىبراٖ،  ٚ ذظ ایشٚاِىتزیه( تؼزیف ٔی  Jٔیّی حب٘یٝ ثؼس اس ٘مغٝ  80تب  60

ؽٛز. ٔؼٕٛلًا تسغسیسیسزات         ثٝ فٛرت ٔیّی ِٚت، ٔیىزٚ ِٚت یب ٔیّی ٔتز ٌشارػ ٔی  STا٘ساسٜ لغؼٝ ثبؽس.  ٔی Qٚ ٔٛج   Pعغح ٔٛج 
  ؽٛز. زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔیثشرٌتز اس یه ٔیّی ٔتز، ٔؼٙی

ِیسی را زاؽتٝ ثبؽس، ثٟتز اعت پسبیسؼ      12زر فٛرتی وٝ ٔب٘یتٛر وٙبر ترت لبثّیت پبیؼ ٘ٛار لّت اوتخاب بهتریه لیذ برای پایش.  
ِیس ا٘جبْ ؽٛز؛ زر غیز ایٗ فٛرت ثبیس ا٘تربة ِیس ثزاعبط ثزرعی ثبِیٙی ثیٕبر ٚ ثب اعتفبزٜ اس  12ثب اعتفبزٜ اس تٕبٔی   STٔساْٚ لغؼٝ 

(. ثٟتزیٗ راٜ ا٘تربة اؽتمبق ٔٙبعت   2010ا٘جبْ ؽٛز )وِٛیٙش،  (  Ischemic fingerprint)“ احز اٍ٘ؾت ایغىٕی”یب “ رز پبی ایغىٕی”
پیسا وززٖ احز اٍ٘ؾت ایغىٕی اعت. ثزای تؼییٗ ایٗ احز اٍ٘ؾت ثٟتز اعت عی حّٕٝ زرز یب ٞسٙسٍسبْ اتغسبع          STثزای پبیؼ ٔساْٚ 

اس ذظ ایشٚ اِىستسزیسه ثسٝ         STِیسی تٟیٝ ؽٛز. زر ایٗ ٘ٛار لّت، ثیؾتزیٗ جبثٝ جبیی   12ثبِٖٛ زر حیٗ آ٘ضیٛپلاعتی، یه ٘ٛار لّت 
ؽسٛز. زر     ا٘تربة ٔسی     STؽٛز ٚ آٖ ِیس ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتزیٗ ِیس جٟت پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ ػٙٛاٖ احز اٍ٘ؾت ایغىٕی زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔی

فٛرتی وٝ ٘تٛاٖ ایٗ احز اٍ٘ؾت را پیسا وزز، ثٟتز اعت اس ِیسٞبیی اعتفبزٜ ؽٛز وٝ زر تحمیمبت ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتزیٗ ِیس جٟت ؽسزیسبٖ     
 (. 2( )جسَٚ ؽٕبرٜ 2010؛ وِٛیٙش، 2010ا٘س )چٛلای ٚ ٕٞىبراٖ، وزٚ٘زی زرٌیز ٔؼزفی ؽسٜ

لجُ اس ؽزٚع پبیؼ، ثبیس پزٚعیجز را ثزای ثیٕبر تٛضیح زاز ٚ ٚی را زر پٛسیؾٗ ذٛاثیسٜ ثٝ پؾت لسزار زاز. ثسبیسس         آماده کردن بیمار.  
ٔحُ لزارٌیزی اِىتزٚزٞب آٔبزٜ ؽٛز ٚ زر فٛرت ٘یبس ٔٛٞبی ٘بحیٝ تزاؽیسٜ ؽٛز. زر فٛرت ٘یبس، ثب اعتفبزٜ اس صَ ٞسایتسی، تسٕسبط       
وبفی ثیٗ اِىتزٚزٞب ٚ پٛعت ثیٕبر ثزلزار ٔی ؽٛز. ثبیس اِىتزٚز زعت راعت زر فضبی تحت تزلٜٛ ای ؽب٘ٝ راعت، اِىتزٚز زعت چپ  

اِىتزٚز ٔزجغ یسب  (.  2010)وِٛیٙش،  زر فضبی تحت تزلٜٛ ای ؽب٘ٝ چپ ٚ اِىتزٚز پبی چپ زر سیز ز٘سٜ زر لغٕت چپ ؽىٓ لزار ٌیزز 
٘ؾبٖ  1اتقبَ ثٝ سٔیٗ زر ٞز جبیی ٔی تٛا٘س لزار ٌیزز. ٔحُ فحیح لزارٌیزی اِىتزٚزٞب زر عیغتٓ پٙج ٚ عٝ ِیسی زر ؽىُ ؽٕبرٜ  

 زازٜ ؽسٜ اعت. 
زٚ چبِؼ ػٕسٜ زر ٔٛرز اعتفبزٜ اس ایٗ تىِٙٛٛصی ػجبرت اعت اس ٔغئّٝ رٚایی ٚ                . STمحذودیت های استفاده از پایش مذاوم قطعه        

اػتجبر وبفی ایٗ رٚػ، ثٝ ٚیضٜ اس جب٘ت پشؽىبٖ، ٚ زیٍزی ٚجٛز آلارْ ٞبی اؽتجبٜ ٚ ٔتؼسز ٘بؽی اس ایٗ ٘ٛع پبیؼ وٝ ٕٔىٗ اعت                           
(. ٕٞچٙیٗ، ثیٕبراٖ ثب ثّٛن ؽبذٝ چپ لّجی ٚ ثیٕبراٖ ثب پیظ ٔیىز ثغٙی              2001ثبػج ذغتٍی ٚ آسار پزعتبراٖ ؽٛز )پبتٖٛ ٚ فب٘ه،          

 (. 2003زار٘س وٝ ٔی تٛا٘س ثز پبیؼ ٚ آلارْ ٔب٘یتٛر احزٌذار ثبؽس )ِیپز،  STتغییزاتی زر لغؼٝ 
ٞٙٛس ٔغبِؼبت وبرآسٔبیی ثبِیٙی وٝ ٘ؾبٖ زٞس ثیٕبرا٘ی وٝ ثب ایٗ رٚػ             . STمطالعات اوجام شذه درباره مسایای پایش مذاوم قطعه          

(. ثٝ ٞز حبَ، ثیؾتز ٔغبِؼبت تٛفیفی تحّیّی یب          2009ٔب٘یتٛر ٔی ؽٛ٘س پیبٔسٞبی ٔغّٛة تزی زار٘س ٚجٛز ٘سارز )عب٘سٚ ٚ اعٕیت،              
جٟت ثزرعی   STا٘س وٝ ایٗ رٚػ، ٔفیس ٚ وٕه وٙٙسٜ اعت. زر یه ٔغبِؼٝ ٔؾرـ ؽس وٝ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ                     ٔزٚری ٘ؾبٖ زازٜ  
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رغٓ ایٗ حمبیك، ثز    (. ػّی 2004ثبؽس )ٔبط ٚ ٕٞىبراٖ،      پبعد ثٝ زرٔبٖ زر ثیٕبراٖ پزذغز عٙسرْ وزٚ٘زی ثغیبر وٕه وٙٙسٜ ٔی              
 45وزز٘س ٚ تٟٙب    اعتفبزٜ ٔی  STٞبی ٔزالجت ٚیضٜ اس ٔب٘یتٛریًٙ ٔساْٚ لغؼٝ        اعبط ٌشارػ یه ٔغبِؼٝ زر آٔزیىب تٟٙب ٘یٕی اس ثرؼ 

     ٗ ٞبی ا٘جٕٗ لّت آٔزیىب زر ٔٛرز پبیؼ ٔساْٚ ٘ٛار لّت زر ثیٕبراٖ ثغتزی آٌبٞی زاؽتٙس )عب٘سٚ ٚ                     زرفس پبعد ٌٛیبٖ اس ٌبیسلای
 (. 2010ٕٞىبراٖ، 

 
  زر ثرؼ ٔزالجت ٚیضٜ ٚ اٚرصا٘ظ STعجمٝ ثٙسی ثیٕبراٖ ثز حغت ٘یبس ثٝ پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ  :1جسَٚ ؽٕبرٜ 

 
 ثزاعبط ؽزیبٖ زرٌیز ST: اؽتمبق ٞبی ٔٙبعت ثزای پبیؼ لغؼٝ 2جسَٚ ؽٕبرٜ 

 

 

 

 

 

 
آٌبٞی ٘بوبفی زر ٔٛرز ایٗ رٚػ، فمساٖ پزٚتىُ اعتب٘سارز ٚ ٚاحس جٟت پبیؼ ٔساْٚ، ػسْ ٔمجِٛیت رٚػ ثزای پزعتبراٖ ٚ پشؽىبٖ ٚ           

 (.2011ٞبی ٔزالجت ٚیضٜ ثبؽٙس )آعت، تٛا٘ٙس ٟٕٔتزیٗ ٔٛا٘غ وبرثزز ایٗ رٚػ زر ثرؼفمساٖ آٔٛسػ ٔی

 تًجُات بیماران طبقٍ بىدی

 1کلاس 

 اودیکاسیًن َای اصلی

ثیوبراى در هزاحل اٍلیِ عٌذرم وزًٍزی حبد 

یب  STؽبهل ثیوبراى ثب عىتِ للجی ثب صؼَد لطؼِ 

، آًضیي ًبپبیذار ٍ ثیوبری وِ STثذٍى صؼَد لطؼِ 

ثبیذ تؾخیص اًفبروتَط هیَوبرد ثزای ٍی رد 

 ؽَد.

  

 ثیوبر ثب درد عیٌِ در ثخؼ اٍرصاًظ

  

ثیوبراًی وِ ثزای درهبى اًفبروتَط هیَوبرد 

 دارٍّبی تزهجَلتیه دریبفت هی وٌٌذ.

 

 ثیوبراى تحت رٍیِ ّبی وبتتزیشاعیَى للجی

  

 

 ثیوبراى ثب آًضیي ثِ دلیل اعپبعن ػزٍق وزًٍزی

عبػت تحت پبیؼ  48تب  24ایي ثیوبراى ثبیذ ثزای حذالل 

دٍ هزحلِ  STهذاٍم لزار گیزًذ. ثزای ثیوبراى ثب صؼَد لطؼِ 

عبػت اٍل ثؼذ اس درهبى  6پبیؼ هذاٍم هْن اعت؛ اثتذا، 

عبػت ثؼذ  48تب  6)تزٍهجَلیتیه یب آًضیَپلاعتی( ٍ  عپظ، 

 اس درهبى ثزای تؾخیص ثبسگؾت ایغىوی

  

 عبػت پبیؼ ٍ تحلیل آًشین للجی ووه وٌٌذُ اعت. 8-12

 

ثؼذ یب تب سهبًی وِ ػلاهت ًذاؽتِ  24-12اس سهبى ؽزٍع تب 

 ثبؽذ.

  

 6 پبیؼ اثتذایی در وت لت ثزای تؼییي رد پبی ایغىوی ثزای

 عبػت تَصیِ هی ؽَد. 12تب 

 

عبػت  24الی  12پبیؼ تب سهبى ؽزٍع درهبى ٍ حذالل ثزای 

 ثذٍى ػَارض تَصیِ هی ؽَد.

 2کلاس 

 ممکه است مفید باشد

 ثیوبراى ثؼذ اس حولِ اًفبروتَط هیَوبرد

  

 هَفك PCIثیوبراى ثؼذ اس 

 

 ثیوبر ثب جزاحی للجی یب غیز للجی پز خطز

 عبػت ثؼذ اس آخزیي ایغىوی 24تب 

 

 عبػت تب هطوئي ؽذى اس فمذاى ػلائن 8تب  4

 

عبػت  48تب  24ثؼذ اس پذیزػ ثیوبر اس ریىبٍری ؽزٍع ؽَد ٍ 

 اداهِ یبثذ.

 3کلاس 

 مفید ویست

در حیي ػول یب ثؼذ اس ثیَْؽی ثزای ثیوبراًی وِ 

 عبثمِ ثیوبری للجی ًذارًذ.

در ثیوبراى ثب پیظ هیىز ثطٌی یب ثلَن ؽبخِ ای چپ، ریتن 

AFدر ثیوبراى ثیمزار، آعیت ثبفت للت یب پزیىبردیت ، 

 بُتریه لید شریان/ وًع اوفارکتًس

  III،aVF لیذّبی  (/ اًفبروتَط تحتبًی RCAاًغذاد ؽزیبى وزًٍزی راعت )

 V4 یب لیذ  V2-V3لیذّبی   (/ اًفبروتَط لذاهیLADاًغذاد ؽزیبى ًشٍلی لذاهی چپ )

  I،aVL لیذّبی (/ اًفبروتَط جبًجیCXAاًغذاد ؽزیبى عیزوبهفلىظ )
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 ٌیزی اِىتزٚزٞب زر عیغتٓ پٙج ٚ عٝ ِیسی: ٔحُ لزار1ؽىُ ؽٕبرٜ 

 نتیجه گیری 
تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ رٚؽی وبرآٔس زر تؾریـ عزیغ ٚ ثٝ ٔٛلغ ایغىٕی      ٔی STٞب، اعتفبزٜ اس پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ رغٓ ثزذی ٔحسٚزیتػّی

            ٗ ٞب ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌیزز. ٕٞچٙیٗ، اعتفبزٜ اس پبیؼ ٔساْٚ لغؼٝ            زر ثیٕبراٖ پزذغز اس جّٕٝ ثیٕبراٖ ثب ایغىٕی ذبٔٛػ، ٚ زر آ٘ضی
ST تٛا٘س ثزای اٞساف تؾریقی یب ٞبی ذٛ٘زعب٘ی ٔجسز یب زرٔبٖ ثب ضسا٘ؼمبزٞب ثبؽس ٚ ٔیتٛا٘س رٚؽی وبرآٔس جٟت ارسیبثی زرٔبٖٔی

 آٌٟی ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌیزز. اعتفبزٜ اس ایٗ رٚػ ثٝ ٕٞزاٜ ثزرعی ٞبی رٚتیٗ زر ثیٕبراٖ ثغیبر ٔفیس ذٛاٞس ثٛز. پیؼ
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Abstract 

Aim. This study aimed to review indications, benefits, limitations and procedure of continuous ST segment 

monitoring in critical care unites.  

Background. Although the 12-lead electrocardiography is a standard and reliable tool to detecti ischemia 

in Acute Coronary Syndrome (ACS) patients, but it provides only a static snapshot. The American Heart 

Association (AHA) and American Association of Critical Care Nurses (AACCN) practice standards for 

ECG monitoring recommend continuous ischemia monitoring for all patients at risk of myocardial ische-

mia.  

Method. This was a review study. International databases such as Proquest, CINAHL, PubMed, Scopus 

and one national database (SID) were searched out using the keywords; ST-segment Monitoring, Cardiac 

Monitoring and Acute Coronary Syndrome to find out materials published between years 2000 and 2015. 

About 189 citations were evaluated, out of which 15 citations were recruited in the final review.  

Findings. Although continuous monitoring of ST segment has been introduced many years, but this 

technology is not widely used. Continuous monitoring of ST segment provides a frequent and dynamic 

assessment of changes associated with ischemia. Continuous ST segment monitoring as an effective meth-

od can be used to provide continuous and dynamic snapshot of ischemia, to evaluate response to 

reperfusion and anticoagulant therapy and also, can be used for prognostic or research purposes.    

Conclusion. Despite some limitations, the use of continuous ST segment monitoring is recommended for 

patients with ACS, besides routine assessment.   
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