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بررسی تاثیر حرکت زيدَىگام  بر ضاخص َای تىفسی بیماران پس از جراحی قلب باز در بخص مراقبت 

 َای يیژٌ 

 

 ، فلًضیپ بیًُضی قلب1رسًل آرر فریه

 ، فلًضیپ بیًُضی قلب2محمذ ضیا تًتًوچی قرباوی

 ، کارضىاس ارضذ پرستاری مراقبت َای يیژ3ٌ* زَرا عریضايی

 ، فلًضیپ بیًُضی قلب  4مىیژٌ یًسفی مقذم

 
 خلاصٍ

ّذف اس ایي هطالعِ بزرسی تاثیز حزکت سٍدٌّگام بز ضاخص ّای تٌفسی بیواراى پس اس جزاحی للب باس در بخص هزالبت ّای ٍیژُ                             َذف.  

 عزٍق ضْیذ رجایی تْزاى بَد. هزکش للب ٍ

دٍراى پس اس جزاحی للب باس یکی اس هْوتزیي دٍراًی است کِ بیوار بِ علت بیواری سهیٌِ ای ٍ تزٍهای جزاحی در هعزض خطز ابتلا بِ                              زمیىٍ.

س عَارض ٍ هطکلات لزار دارد. حزکت سٍدٌّگام یکی اس راّکارّایی است کِ هی تَاًذ اس ایي عَارض پیطگیزی کٌذ ٍ پزستار بخص هزالبت ٍیژُ ا                         

 اعضاء کلیذی در اًجام ایي الذام است.

 85بیوار کاًذیذ جزاحی للب باس بَد. بیواراى بِ رٍش تخصیص تصادفی در دٍ گزٍُ                 407تحمیك حاضز، یک کارآسهایی بالیٌی با تعذاد          ريش کار. 

ًفزی آسهَى ٍ کٌتزل لزار گزفتٌذ. حزکت ٍ خزٍج اس تخت در گزٍُ کٌتزل طبك رٍال بیوارستاى پس اس تزخیص اس بخص اًجام گزفت ٍ گزٍُ                               

آسهَى در رٍسّای دٍم ٍ سَم پس اس جزاحی، حزکت سٍدٌّگام )تغییز پَسیطي، ًطستي رٍی تخت، آٍیشاى کزدى پاّا اس تخت، ًطستي رٍی                             

 زارصٌذلی کٌار تخت ٍ لذم سدى در بخص( هتٌاسب با تَاًایی بیوار اًجام دادًذ. تاثیز ایي هذاخلِ بز ضاخص ّای تٌفسی بیواراى هَرد بزرسی ل                           

ٍ آسهَى ّای آهاری تی هستمل، کای دٍ ٍ آًالیش            ;4ًسخِ   SPSSگزفت. سایز بزًاهِ ّای درهاًی در دٍ گزٍُ یکساى بَد. دادُ ّا تَسط ًزم افشار                 

 ٍاریاًس هَرد تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌذ.

بیي دٍ گزٍُ اس ًظز هتغیزّای جوعیت ضٌاختی ٍ سابمِ بیواری ّای سهیٌِ ای تفاٍت هعٌی داری ٍجَد ًذاضت. عولکزد بْتز ریَی ٍ                           یافتٍ َا. 

تغییزات هٌاسب گاسّای خَى ضزیاًی در گزٍُ آسهَى هطاّذُ ضذ. هیشاى ظزفیت دهی ٍ اضباع اکسیژى خَى ضزیاًی در گزٍُ آسهَى بِ طَر                             

 هعٌی داری بیطتز اس گزٍُ کٌتزل بَد.  

حزکت سٍدٌّگام پس اس جزاحی للب باس یک هذاخلِ ایوي ٍ لابل اجزا است ٍ هی تَاًذ اثز هثبتی بز ضاخص ّای تٌفسی بیواراى                            وتیجٍ گیری. 

بگذارد ٍ هَجب کاّص عَارض ریَی هتعالب جزاحی گزدد. ایي الذام بِ عٌَاى یک راّکار بزای کاّص عَارض ریَی در ایي بیواراى پیطٌْاد هی                         

 ضَد.

 

 حزکت سٍدٌّگام، جزاحی للب باس، ضاخص ّای تٌفسی کلیذياژٌ َا:
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 مقالٍ پژيَطی اصیل
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 مقذمٍ
ؾّی سغٓ سبویذ ثش دیـٍیشی ٚ سؿذیُ ؾٛأُ خطش ثیٕبسی ٞبی لّجی، ایٗ ثیٕبسی ٞب ٕٞچٙبٖ ثٝ ؾٙٛاٖ ؾّز ٟٔٓ ٘بسٛا٘ی ٚ ٔشي                           
ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. دیـشفز دس دسٔبٖ ٞبی خذیذ ٘ػیش دسٔبٖ سشٚٔجِٛیشیىی، آ٘ظیٛدلاػشی اص طشیك ثبِٖٛ، ِیضس ٚ آسشوشٛٔی ٔٛخت                       
اصلاح ٚ دیـشفز سذاثیش طجی دس اداسٜ ثیٕبساٖ لّجی ؿذٜ اػز، ِٚی ٞٙٛص دس ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ، خشاحی سٟٙب دسٔبٖ ا٘شخبثی اػز وٝ                        

(. ٞش ؾُٕ خشاحی لّت وٝ ثیٕبس دس طی آٖ سحز ثبی دغ 1393ٔی سٛا٘ذ ثؼیبسی اص ٔـىلار لّجی سا سفؽ وٙذ )٘یه سٚاٖ ٚ ؿیشی، 
لّجی سیٛی لشاس ثٍیشد، خشاحی لّت ثبص ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد وٝ خشاحی ثبی دغ ؾشٚق وشٚ٘ش ٚ خشاحی دسیچٝ لّت اص ا٘ٛاؼ آٖ ٔی ثبؿذ.                           

  (.1391ایٗ اؾٕبَ خشاحی اص ٔؿَٕٛ سشیٗ خشاحی ٞبی لّجی ٞؼشٙذ )ثبسی صاسر ٚ ٕٞىبساٖ، 
خشاحی ٞبی لّت ثٝ ِحبظ ٔبٞیز دؿٛاس ٚ احیب٘ب سٛلف لّت ٚ ثشلشاسی ٌشدؽ خٖٛ ثشٖٚ دیىشی، ٔی سٛا٘ذ ؾٛاسض ثبِمٜٛ ای داؿشٝ                        

دس طَٛ ؾُٕ خشاحی لّت ثبص، ثٝ دِیُ ؾٛأُ ٔشؿذدی ٔب٘ٙذ ثبی دغ لّجی سیٛی، ٞبیذٛسشٔی، ثی  (.2114ثبؿذ )حؼیٙیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٞٛؿی، سدٛیض داسٚٞبی حیٗ ؾُٕ، ٚ سشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ، سیٝ دچبس سشٚٔبٞبی ٔشؿذدی ٔی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ، دس اثش ثی حشوشی، ؾضلار         
سٙفؼی سحّیُ ٔی سٚد وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ سٙفغ ؾٕیك ٚ ٞٛای خبسی سٙفغ وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ ػجت افضایؾ سدٕؽ سشؿحبر دس ثشٚ٘ؾ 

(. ثشای  2111ٞب ٚ ایدبد دٙٛٔٛ٘ی، وبٞؾ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٚ ؾٛاسض دیٍش ٔثُ آٔجِٛی سیٝ ٔی ؿٛد )فیشضدبسشیه،                          
دیـٍیشی یب وبٞؾ ؾبسضٝ سٙفؼی ثؿذ اص ؾُٕ خشاحی، دضؿىبٖ دسٔبٖ ٞبی فیضیىی ٔىُٕ وٝ ؿبُٔ حشوز صٚدٍٞٙبْ ٚ طیفی اص                        

(. حشوز صٚدٍٞٙبْ یىی اص ٔب٘ٛسٞبیی اػز وٝ ػجت افضایؾ غشفیز            2112حشوبر ٚسصؿی اػز سا دیـٟٙبد ٔی وٙٙذ )آدِش ٚ ٔبِٖٛ،            
ثبلیٕب٘ذٜ ؾّٕىشدی سیٝ، افضایؾ ویفیز سٙفغ ٚ ثٟجٛد سٟٛیٝ آِٛئِٛی ٔی ٌشدد ٚ ثشٌـز ٚسیذی ٚ ثشٖٚ دٜ لّجی سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ                        

 (. 2111)آدٛػشٛلاویغ ٚ ٕٞىبساٖ، 
دشػشبس ثخؾ ٔشالجز ٚیظٜ ٘مـی حیبسی دس ٔشالجز ٞبی ثؿذ اص خشاحی لّت ثبص داسد. اٚ ٔؼئَٛ دبیؾ ٚ اسصیبثی ؾّٕىشد ػیؼشٓ ٞبی                        
لّت ٚ ؾشٚق، سٙفغ ٚ ػبیش ػیؼشٓ ٞبی ثذٖ ٔی ثبؿذ ٚ ا٘شػبس ٔی سٚد ثشٛا٘ذ ثش٘بٔٝ ٔشالجشی ٔٙبػت ٚ ٔٙطجك ثب ٘یبص ثیٕبس طشاحی                            
ٕ٘بیذ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دشػشبس ٘ؼجز ثٝ ثمیٝ اؾضبء سیٓ ٔشالجشی دسٔب٘ی صٔبٖ ثیـششی سا ثب ثیٕبس ػذشی ٔی وٙذ، یه ؾضٛ ٟٔٓ ٚ                            
وّیذی ٚ ساثط ثیٗ ثیٕبس ٚ ػبیش وبدس دسٔبٖ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد ٚ دس آٔٛصؽ وبدس دسٔبٖ ٚ ثیٕبس دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ سـٛیك ثیٕبساٖ ٚ ا٘دبْ       

(. ٞذف اص ایٗ ٔطبِؿٝ ثشسػی سبثیش حشوز صٚدٍٞٙبْ ثش          2113ٞش چٝ ثٟشش حشوز صٚدٍٞٙبْ ٘مؾ ثٝ ػضایی داسد )دسِٚیز ٚ ٕٞىبساٖ،             
 ؾشٚق ؿٟیذ سخبیی سٟشاٖ ثٛد. ؿبخص ٞبی سٙفؼی ثیٕبساٖ دغ اص خشاحی لّت ثبص دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔشوض لّت ٚ

 

 مًاد ي ريش َا
دظٚٞؾ حبضش یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٔی ثبؿذ وٝ دس آٖ سبثیش حشوز صٚدٍٞٙبْ ثش ؿبخص ٞبی سٙفؼی ثیٕبساٖ دغ اص خشاحی لّت ثبص 

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. دغ اص اخز ٔدٛص اص وٕیشٝ  1393دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔشوض لّت ٚ ؾشٚق ؿٟیذ سخبیی سٟشاٖ دس ػبَ 
اخلاق دس دظٚٞؾ ٔشوض لّت ٚ ؾشٚق ؿٟیذ سخبیی ٚ اخز ٔؿشفی ٘بٔٝ اص ٚاحذ آٔٛصؽ وبسؿٙبػی اسؿذ، ٚ ثب وؼت ٔٛافمز ٔؼئِٛیٗ                         

ثیٕبس سحز خشاحی لّت ثبص دس ثخؾ ٞبی ٔشالجز  114دظٚٞؾ ٚ اسائٝ سٛضیحبر وبُٔ ثٝ ٚاحذٞبی دظٚٞؾ دسٔٛسد اٞذاف دظٚٞؾ، 
ٚیظٜ خشاحی لّت ثبص ٔشوض لّت ٚ ؾشٚق ؿٟیذ سخبیی سٟشاٖ ثٝ صٛسر سصبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ )حشوز صٚدٍٞٙبْ( ٚ وٙششَ سمؼیٓ              
ؿذ٘ذ. ٔؿیبسٞبی ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ ؿبُٔ فمذاٖ ٔـىلار حشوشی، فمذاٖ ٔـىلار ٘ٛسِٚٛطیه، داسا ثٛدٖ ساٜ ٞٛایی ٔطٕئٗ، فمذاٖ                     

ػبؾز دْٚ ثؿذ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ ٔشالجز ٞبی  4ػی ػی دس ػبؾز دس  111ػبؾز، دس٘بط وٕشش اص  24آسیشٕی، سٟٛیٝ ٔىب٘یىی وٕشش اص 
ٔیّی ٔشش خیٜٛ، ؾذْ دسیبفز داسٚٞبی ایٙٛسشٚح، وؼش          91ٚیظٜ، ؾذْ اخشلاَ ؿذیذ دس ٚضؿیز ٕٞٛدیٙبٔیه، فـبس ػیؼشِٛی ثیـشش اص            

 ثٛد.   4وٕشش اص  RASSدلیمٝ، ٚ ٕ٘شٜ  91دسصذ، ٔذر صٔبٖ دٕخ لّجی سیٛی وٕشش اص  31سخّیٝ ای ثیـشش اص 
ثشاػبع دشٚسىُ ٚ ؿشایط ؾٕٛٔی ثیٕبس، ٔذاخّٝ دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص صجح سٚص ثؿذ اص خشاحی دس صٛسر اوؼشٛثبػیٖٛ ٚ ٘ذاؿشٗ                       
ٔٙؽ ا٘دبْ ٔذاخّٝ ا٘دبْ ؿذ، ثٝ ایٗ صٛسر وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ػطح ٞٛؿیبسی ثیٕبس ٚ سٛا٘بیی ٚی، حشوبر اص سغییش دٛصیـٗ ٞش دٚ ػبؾز                          

دسخٝ ثبلا آٚسدٜ ؿذ ٚ حشوبر ٚسصؿی طجك ٘ػش فیضیٛسشاح دس ا٘ذاْ ٞب ا٘دبْ ؿذ.                  45دس سخز ؿشٚؼ ؿذ، ػذغ ػش سخز ثٝ ٔیضاٖ           
دلیمٝ ثش ِجٝ سخز ٘ـؼز.       21دلیمٝ سٚی سخز دس ٚضؿیز ٘ـؼشٝ لشاس ٌشفز ٚ دس صٛسر سٛا٘بیی، ثٝ ٔذر   15ػذغ، ثیٕبس ثٝ ٔذر 

دغ اص آٖ، ثب خذا وشدٖ اسصبلار ٚ ػٛ٘ذ اوؼیظٖ ثیٙی ٚ وّٕخ وشدٖ دسٖ ٞب، دس حبِی وٝ دبِغ اوؼی ٔشش دشسبثُ دس وٙبس سخز ثٝ                            
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 15دلیمٝ ثٝ صٛسر ایؼشبدٜ لشاس ٌشفز ٚ ثؿذ اص آٖ، سٚی صٙذِی وٙبس سخز ثٝ ٔذر        11ثیٕبس ٚصُ ثٛد، ثب حٕبیز دظٚٞـٍش ثٝ ٔذر 
ٔشش دیبدٜ سٚی وشد ٚ ثشحؼت سٛا٘بیی،          11دلیمٝ ٘ـؼز. ػذغ دس صٛسر داؿشٗ ضشثبٖ لّت طجیؿی ٚ وفبیز سٙفؼی، ثٝ ٔیضاٖ                  

ٔؼبفز ساٜ سفشٗ افضایؾ یبفز. اِجشٝ ٕٞٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ طجك سٚ٘ذ ٔؿَٕٛ، فیضیٛسشادی سٙفؼی ٚ اػذیشٚٔششی اٍ٘یضؿی                    
دسیبفز وشد٘ذ. طجك دشٚسىُ ٚ ٔشٙبػت ثب سحُٕ ثیٕبس، حشوبر صٚدٍٞٙبْ ػٝ ثبس )صجح ٚ ؾصش سٚص دْٚ ٚ صجح سٚص ػْٛ دغ اص                              
خشاحی( ا٘دبْ ؿذ. ؿبخص ٞبی سٙفؼی )ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی، ٌشافی لفؼٝ ػیٙٝ، سؿذاد سٙفغ، ٚ غشفیز دٔی(، لجُ ٚ ثؿذ اص ا٘دبْ                       

   َ ٔحمك ثش ثبِیٗ ثیٕبس حبضش ثٛد ٚ دس ا٘دبْ حشوبر ثیٕبس سا              ا٘دبْ ٔذاخّٝ،   ایٗ دشٚسىُ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثجز ؿذ. دس طٛ
یبسی ٔی داد ٚ دس صٛسر ثشٚص ٞش یه اص ؾلایٓ ؾذْ سحُٕ، ثیٕبس ثٝ سخز خٛد ثبص ٌشدا٘ذٜ ٔی ؿذ ٚ سحز دبیؾ ٚ ٔشالجز اػشب٘ذاسد          

ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی سی ٔؼشمُ ، وبی دٚ ٚ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ  18٘ؼخٝ  SPSSثخؾ لشاس ٔی ٌشفز. دادٜ ٞب سٛػط ٘شْ افضاس 
ؿذ٘ذ. ٘بْ ٚ اطلاؾبر ؿخصی ثیٕبساٖ ٘ضد ٔحمك ثٝ صٛسر ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذ. دس ٔطبِؿٝ حبضش اص اطلاؾبر ٔٛخٛد دس دشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ                         

 اػشفبدٜ ؿذ ٚ ٞضیٙٝ ای ثٝ ثیٕبساٖ سحٕیُ ٘ـذ.
 

 یافتٍ َا
ثٛد. دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیً،            1225ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؿیبس        57ٔیبٍ٘یٗ ػٗ افشاد ؿشوز وٙٙذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ            

اػشؿٕبَ ػیٍبس ٚ اؾشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، اثشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ای، ٔـخصبر ؾُٕ خشاحی )٘ٛؼ ؾُٕ، ٔذر ؾُٕ، ٔذر سٟٛیٝ                        
  (.2ٚ  1ٔىب٘یىی، ٔذر ثبی دغ ٚ وؼش سخّیٝ ای ثطٗ چخ( ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ )خذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 : ٔمبیؼٝ سٛصیؽ فشاٚا٘ی ثشخی ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیه ٚ ٔـخصبر ثیٕبسی دس دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٖٔٛ 1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔمبیؼٝ سغییشار ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی، اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی، سؿذاد سٙفغ، ٚ غشفیز دٔی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚوٙششَ لجُ اص                        
ٔمبیؼٝ سغییشار ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی ٌشٜٚ      . ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٍٕٞٙی دٚ ٌشٜٚ اص ِحبظ دبسأششٞبی فٛق ثٛد              

آصٖٔٛ ٚ وٙششَ دغ اص ٞش ٘ٛثز اخشای ٔذاخّٝ ثشای ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ دس صجح سٚص دْٚ ثؿذ ؾُٕ، اص ثیٗ ٔشغیشٞبی ٌبص خٖٛ                           

ٚ سغییشار  دس دٚ ٌشٜٚ ثب ٞٓ اخشلاف ٔؿٙبداس آٔبسی داس٘ذ            (=12115p)ٚ افضایؾ ثبص      (=12118p)ؿشیب٘ی، سٟٙب دبسأششٞبی ثی وشثٙبر      
سٟٙب دبسأشش دی  ،دس ؾصش سٚص دْٚ ثؿذ اص ؾُٕ اص ثیٗ ٔشغیشٞبی ٌبص خٖٛ ؿشیب٘یدس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ضدیه ثٝ اػیذٚص ٔشبثِٛیه ٔی ثبؿذ. 

وٝ اِجشٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس          (=12114p)اوؼیذ وشثٗ خٖٛ ؿشیب٘ی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اخشلاف ٔؿٙی داس آٔبسی داؿز                    
) PHٔحذٚدٜ طجیؿی ثٛد. صجح سٚص ػْٛ ثؿذ ؾُٕ، اص ثیٗ ٔشغیشٞبی ٌبص خٖٛ ؿشیب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ، سٟٙب دبسأشش                             

 گريٌ

 متغیر

  کىترل آزمًن

 آزمًن آماری )کای دي(  تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 P=0/274   جىس

 (>97:) 70   (9:76) 68   مرد

 (5674) 45  (:657) :4  زن

 P=0/319   سابقٍ مصرف سیگار

 (7975) 57 (6978) >4   دارد

 (;867) ;5 (9678) 66  وذارد

 P=1/000   اعتیاد بٍ مًاد مخذر

 (80) 59 (80) 59   دارد

 (80) 59 (80) 59   وذارد

 P=0/382   وًع عمل جراحی

 (;867) ;5 (9877) 67 بای پس عريق کريور

 (78;6) 50 (;607) 49 جراحی دریچٍ

 (:7:) 7 (;67) 5 جراحی بای پس کريور ي دریچٍ
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12115p=)        فـبس اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٚ(12111p=)               .ٔیضاٖ  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اخشلاف ٔؿٙی داس آٔبسی داؿزPH  ٞش
 دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیـشش ثٛد. فـبس اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دٚ ٌشٜٚ دس ٔحذٚدٜ طجیؿی سغییش وشدٜ ثٛد ٚ 

 
 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؿیبس ثشخی ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیه ٔـخصبر ثیٕبسی دس دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٖٔٛ 1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔمبیؼٝ سؿذاد سٙفغ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ دغ اص حشوز صٚدٍٞٙبْ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ سؿذاد سٙفغ دس صجح ٚ ؾصش                            
سٚص دْٚ ثؿذ اص ؾُٕ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اخشلاف ٔؿٙبداس آٔبسی ٘ذاسد، ِٚی دس صجح سٚص ػْٛ ثؿذ اص ؾُٕ، سؿذاد سٙفغ دس                              

. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ   (=12148p)ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ طٛس ٔؿٙبداسی وٕشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد 
وٙششَ دغ اص حشوز صٚدٍٞٙبْ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٘ـبٖ داد وٝ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دس صجح ٚ ؾصش سٚص دْٚ ثؿذ اص ؾُٕ ثیٗ                           
دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اخشلاف ٔؿٙبداس آٔبسی ٘ذاسد، ِٚی دس صجح سٚص ػْٛ ثؿذ ؾُٕ، اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ                        

. ٔمبیؼٝ غشفیز دٔی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ دغ اص حشوز صٚدٍٞٙبْ دس                 (=12131p)طٛس ٔؿٙبداسی ثیـشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد         
ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞش ػٝ صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی، یؿٙی صجح ٚ ؾصش سٚص دْٚ خشاحی ٚ صجح ؾصش سٚص ػْٛ خشاحی، اخشلاف                            

 آٔبسی ٔؿٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚوٙششَ ٚخٛد داسد ٚ غشفیز دٔی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ سٚ٘ذ افضایـی داسد. 

، (=12119p)ٔمبیؼٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اص ٘ػش ؾٛاسض لّجی سیٛی دغ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ ثشٚص آسّىشبصی                         

ثش اػبع ٘شبیح، سفبٚر ٔؿٙبداس آٔبسی دس سٚ٘ذ            دس ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛد.       (=12113p)ٚ دیغ سیشٕی      (=12146p)دّٛساَ افیٛطٖ   
فـبس اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی     ٚ فـبس دی اوؼیذ خٖٛ ؿشیب٘ی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ ٚخٛد ٘ذاؿز، أب سٚ٘ذ سغییشار                 PHسغییشار  

        ٚ سفبٚر ٔؿٙبداس آٔبسی     ٕٞچٙیٗ،  (.=12127pثیٗ دٚ ٌشٜٚ سفبٚر ٔؿٙبداس آٔبسی ٔـبٞذٜ ؿذ )         دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ صٛسر وبٞـی ثٛد 

( ٚخٛد داؿز. ایٗ سغییشار، دس      =12112p( ٚ افضایؾ ثبص )    =12113pثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اص ٘ػش سغییشار یٖٛ ثی وشثٙبر )             
ٌشٜٚ وٙششَ دس ٔحذٚدٜ طجیؿی ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ ػٕز اػیذٚص ٔشبثِٛیه ثٛد. دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اص ٘ػش سٚ٘ذ سغییشار اؿجبؼ                          

( وٝ سٚ٘ذ ایٗ سغییش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ صٛسر صؿٛدی ٚ دس ٌشٜٚ                =12111pاوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی سفبٚر ٔؿٙی داس آٔبسی داؿشٙذ )         

ثٝ  (،=12111pسٙفغ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ سفبٚر ٔؿٙی داس آٔبسی داؿز )              وٙششَ، ثٝ صٛسر  ٘ضِٚی ثٛد. سٚ٘ذ سغییشار سؿذاد        
ایٗ صٛسر وٝ سٚ٘ذ افضایؾ سؿذاد سٙفغ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛد. دسثبسٜ سٚ٘ذ سغییشار غشفیز دٔی ٘یض ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ                     

 (، ثٝ ایٗ صٛسر وٝ افضایؾ غشفیز دٔی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیـشش ثٛد.=12111pسفبٚر ٔؿٙی داس آٔبسی ٚخٛد داؿز )
 

 بحث 
دٚسٜ ثؿذ اص ؾُٕ ٚ سذاثیش ٔشالجشی اص ثیٕبس سحز خشاحی لّت ثبص ٔٙحصش ثٝ فشد اػز، صیشا ثیٕبس سحز ؾُٕ خشاحی لّت دس ٔؿشض                            

(. دشػشبس ٘مؾ   2114خطش اثشلا ثٝ ؾٛاسض ٚ ٔـىلار ٘بؿی اص ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ٚ سشٚٔبی خشاحی لشاس داسد )حؼیٙیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،                      

 گريٌ

 

 متغیر

  کىترل آزمًن

میاوگیه 

 )اوحراف معیار(

میاوگیه 

 )اوحراف معیار(

 آزمًن آماری )تی( 

 P=0/274 (4578) 78;8 (46) 8977   سه )سال(

 P=0/274 (45) 477: (:487) 8:  يزن )کیلًگرم(

 P=0/274 (:) :4997 (>7:) ;4987   قذ )ساوتی متر(

 P=0/274 (>67) 5879 (8) :5  شاخص تًدٌ بذوی  

  (9784) 7:705 (87:6) 78740  کسر تخلیٍ ای بطه چپ )درصذ(

 P=0/274  (9>07) 7795 (4754) 7784   مذت جراحی )ساعت(

 P=0/274 (64) 8676 (65) 7:75  مذت کراس کلمپ )دقیقٍ(

 P=0/274 (;767) 78>; (75>:) >787   مذت بای پس )دقیقٍ(

 P=0/274  (8) 47 (776) 4677  مذت تًُیٍ مکاویکی )ساعت(
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(. ثش اػبع   1393حؼبع ٚ ٚیظٜ ای دس ٔشالجز اص ایٗ ثیٕبساٖ ٚ دیـٍیشی اص ؾٛاسض احشٕبِی داسد )٘یه سٚاٖ ٔفشد ٚ ؿیشی،                            
(. دس ٚالؽ حشوز صٚدٍٞٙبْ، فشاٞٓ     2115ٔطبِؿبر، حشوز صٚدٍٞٙبْ ٔی سٛا٘ذ ثؼیبسی اص ؾٛاسض فٛق سا وبٞؾ دٞذ )ِی ٚ ٕٞىبساٖ، 

آٚسدٖ ؿشایط سحشن ٚ خبسج ؿذٖ اص سخز ٔطبثك یه فشایٙذ ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ ثب وٕه وبدس دسٔب٘ی ثشای ثیٕبسا٘ی اػز وٝ ثٝ ؾُّ                      
(. ایٗ سحمیك ٘ـبٖ داد وٝ افشاد ؿشوز       2115ٔخشّف ٚ ؿشایط ٚیظٜ ٔدجٛس ٞؼشٙذ ٔذر طٛلا٘ی دس سخز ثبؿٙذ )وبٔشٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ، 

وٙٙذٜ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙششَ اص ٘ػش ٔـخصبر دٌٔٛشافیً، اػشؿٕبَ ػیٍبس ٚ اؾشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، اثشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ                         
ای ٚ ٔـخصبر ؾُٕ خشاحی ٍٕٞٗ ٞؼشٙذ، ثٙبثشایٗ ٔی سٛاٖ سفبٚر ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ سا ثٝ اثش حشوز صٚدٍٞٙبْ 

 ٘ؼجز داد. 
٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دغ اص ٔذاخّٝ، اص ثیٗ دبسأششٞبی ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی، فـبس ػٟٕی اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ثٝ طٛس                        
لبثُ سٛخٟی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔشفبٚر ثٛد ٚ وبٞؾ آٖ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛد. وبٞؾ دس فـبس ػٟٕی اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٔی سٛا٘ذ                         
دس ٘شیدٝ خشٚج ثیٕبساٖ اص سخز ٚ افضایؾ ٔصشف اوؼیظٖ سٛػط ثبفز ٞب ٚ ٘یض سبثیش ثشداؿشٗ وبسشش ثیٙی اوؼیظٖ دس طَٛ ٔذر                            
سحشن دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثبؿذ ٚ ٕٔىٗ اػز دِیُ وبٞؾ آٖ دس ٌشٜٚ وٙششَ ضؿف ؾضلار سٙفؼی ٘بؿی اص ثی حشوشی ٚ ٘ذاؿشٗ                            

(. وبٞؾ فـبس ػٟٕی اوؼیظٖ خٖٛ      2113اٍِٛی صحیح سٙفغ ٚ ؾذْ سجبدَ ٔٛثش ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی ثبؿذ )ِیخ ؿٛسض ٚ ٌشٚدش،                  
( ٚ اثشار فؿبِیز خؼٕی صٚدٍٞٙبْ دغ اص خشاحی لّت ثبص دس            2114ؿشیب٘ی  دس خشٚج ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ اص سخز دس ٔطبِؿٝ ٘دف ِٛ )              

( دیذٜ ؿذ، ثب ایٗ حبَ، دس ایٗ ٔطبِؿبر، وبٞؾ ٔخشصش فـبس ػٟٕی اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٔب٘ؿی ثشای    2116ٔطبِؿٝ ٞب٘ب ٚ ٕٞىبساٖ )
 (. 2116ا٘دبْ ٔذاخّٝ ٘جٛدٜ اػز )احٕذ ٚ ٕٞىبساٖ، 

دس ٔطبِؿٝ حبضش ٔیضاٖ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دغ اص ؿشٚؼ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػیش صؿٛدی، ِٚی دس ٌشٜٚ وٙششَ ػیش ٘ضِٚی 
داؿز. اخشلاف ٔؿٙبداس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی دس ؿیفز صجح ػْٛ ثؿذ اص خشاحی ٚ ػیش صؿٛدی آٖ دس ٌشٜٚ  
آصٖٔٛ، ٔی سٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد سجبدَ سیٛی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجز دادٜ ؿٛد وٝ ٚضؿیز ثٟشش سٙفؼی ٚ ثٟجٛدی ػشیؿشش سا ثٝ د٘جبَ داسد. اص                          

وٝ ٘ـبٖ داد حشوز دس ثیٕبساٖ چبق ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجز ٚیظٜ ثب افضایؾ اؿجبؼ                  (2112ایٗ ٘ػش، ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٔطبِؿٝ خٙه )        
( وٝ ٘ـبٖ داد خشٚج ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ اص سخز ػجت ثٟجٛد             2114اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٕٞشاٜ اػز ٚ ٕٞچٙیٗ، ثب ٔطبِؿٝ ٘دف ِٛ )            

اوؼیظٖ سػب٘ی ٚ افضایؾ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٔی ؿٛد ٕٞؼٛ اػز. دس ثشسػی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش سؿذاد سٙفغ، ٔـخص ؿذ وٝ                        
دغ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، سؿذاد سٙفغ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ یبفشٝ اػز، أب ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ                           

وٝ دبػخ دبسأششٞبی سٙفؼی ثیٕبساٖ چبق ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجز ٚیظٜ سا ٘ؼجز ثٝ                  (2112وٕشش ثٛد. دس ٔطبِؿٝ ٌزؿشٝ ٍ٘ش آسصٚ )        
حشوز ٔٛسد ثشسػی لشاس داد ٔـخص ؿذ وٝ سؿذاد سٙفغ دغ اص حشوز دس ایٗ ثیٕبساٖ افضایؾ یبفشٝ اػز وٝ ٘بؿی اص سلاؽ سٙفؼی                

( ٔـبٞذٜ ؿذ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ           2114ِٛ )   ثیٕبساٖ خٟز خجشاٖ افضیؾ فؿبِیز ٔی ثبؿذ. دس ٔطبِؿٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٘دف              
وٙششَ سؿذاد سٙفغ افضایؾ ٔی یبثذ ٚ ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیـشش اػز. سٛا٘بیی ؾضلار ثیٕبساٖ سحز ؾُٕ خشاحی لّت ثبص                          
ثٝ دِیُ ثیٟٛؿی وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ ثشای ا٘دبْ فؿبِیز، ٘یبص ثٝ سلاؽ ثیـشش خٟز وؼت اوؼیظٖ داس٘ذ، ِزا ایٗ ثیٕبساٖ ثبیذ سحز                            
دبیؾ دلیك، حشوبر ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ سا سحز ٘ػبسر افشاد ٔشخصص ثشای سمٛیز لذسر ؾضلار ٚ حفع ػلأز سیٛی ا٘دبْ دٞٙذ                      

(. دس ایٗ ٔطبِؿٝ، دغ اص ٔذاخّٝ، غشفیز دٔی ثیٕبساٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ سٚ٘ذ صؿٛدی داؿز ٚ ٔیضاٖ افضایؾ آٖ دس 2114)وشع ٚ ٞبَ، 
وٝ ٘ـبٖ داد سٙفغ ٔحىٓ ٚ ؾٕیك ثٝ ٕٞشاٜ حشوبر               (2111ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیـشش ثٛد. ایٗ ٘شیدٝ ثب یبفشٝ ٞبی ٔطبِؿٝ وشیؼشیٗ )              

ٚسصؿی، غشفیز حیبسی اخجبسی دس ثیٕبساٖ سحز خشاحی لّت سا افضایؾ ٔی دٞذ ٚ ػجت ثٟجٛد سجبدَ ٌبص خٖٛ ؿشیب٘ی ٔی ؿٛد،                           
( وٝ فؿبِیز خؼٕی صٚدٍٞٙبْ سا سٚؽ دسٔب٘ی خٟز ثٟجٛد ؾّٕىشد سیٝ ٔی               2116ٕٞؼٛ اػز. ٘شبیح ٔطبِؿٝ ٞب٘ب احٕذ ٚ ٕٞىبساٖ )         

               َ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٖٔٛ ثؿذ اص ٔذاخّٝ وبٞؾ              دا٘ٙذ ٘ـبٖ داد غشفیز حیبسی اخجبسی ٚ حدٓ ثبصدٔی خبسج ؿذٜ دس ثب٘یٝ اٚ
یبفشٝ اػز ٚ ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش اػز وٝ دِیُ ایٗ وبٞؾ سا ثٝ ثیٟٛؿی ؾٕٛٔی، صخٓ خشاحی ٚ دسد وٝ ٔٙدش ثٝ                               

  (.2115اخشلاَ ؾّٕىشدی دیبفشآٌ ٚ دیٛاسٜ لفؼٝ ػیٙٝ ٔی ؿٛد ٘ؼجز داد٘ذ )فذائی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثشسػی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش آسّىشبصی، دّٛساَ افیٛطٖ، ٕٞٛسٛساوغ ٚ دیغ سیشٕی ثٝ ؾٙٛاٖ ٔؿَٕٛ سشیٗ ؾٛاسض دغ اص خشاحی ٘ـبٖ داد                       
ٔیضاٖ ایٗ ؾٛاسض دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وٕشش ثٛد. دس ٚلٛؼ آسّىشبصی دغ اص خشاحی لّت ؾٛأُ ٔخشّف اص خّٕٝ ثیٟٛؿی، وبٞؾ سٟٛیٝ                         
طی خشاحی، افضایؾ حدٓ ٔبیؽ خبسج ؾشٚلی، افضایؾ ٘فٛردزیشی ٔٛیشٌی سیٝ، احشجبع سشؿحبر دس لبؾذٜ سیٝ، اخشلاَ ؾّٕىشد                       

(. اص ایٗ   2113دیبفشآٌ، اسؼبؼ ؿىٓ، سغییشار دیٛاسٜ لفؼٝ ػیٙٝ ثٝ ؾّز ثشؽ اػششْ٘ٛ، دّٛساَ افیٛطٖ ٚ دسد ٘مؾ داس٘ذ )اػشب٘بسد،                      

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               5 / 9

http://journal.icns.org.ir/article-1-360-fa.html


 

  

59 

 

1394، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 4(3), Autumn 2015 

( وٝ ٔیضاٖ ثشٚص آسّىشبصی دغ اص ثبی دغ ؾشٚق وشٚ٘ش دس ٌشٜٚ وٙششَ سا دٚ ثشاثش                   2114٘ػش، ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٘شبیح ٔطبِؿٝ ٘دف ِٛ )         
( وٝ ثشٚص   2114ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٌضاسؽ وشد ؿجبٞز داسد. دس سبییذ ٘شیدٝ دّٛساَ افیٛطٖ، ٔی سٛاٖ ثٝ ٔطبِؿٝ ٔحٕذ اثشاٞیٓ ٚ ٕٞىبساٖ )                     

دسصذ ٌضاسؽ وشد٘ذ اؿبسٜ وشد. دّٛساَ افیٛطٖ ثؿذ اص ثبی دغ ؾشٚق وشٚ٘ش ٔؿٕٛلا ثٝ                  89سب    42دّٛساَ افیٛطٖ ثؿذ اص خشاحی لّت سا        
ٔیّی ِیشش ثبؿذ خٛد ثٝ خٛد        511ؾّز خٛ٘شیضی ثب٘ٛیٝ ؿشیبٖ داخّی دؼشب٘ی ایدبد ٔی ؿٛد. دس صٛسسی وٝ ٔیضاٖ ایٗ ٔبیؽ وٕشش اص                    

خزة ٔی ؿٛد، ِٚی دس ٔمبدیش ثیـشش، ثٝ دِیُ ایدبد ٔـىلار سٙفؼی ٚ خطشار ثٝ د٘جبَ آٖ ثبیذ ثب ٔذاخّٝ داسٚیی ٚ دس ٟ٘بیز ثب سٚؽ 
 (. 2114ٞبی سٟبخٕی سخّیٝ ٚ ثشطشف ٌشدد )ٔحٕذ اثشاٞیٓ ٚ ٕٞىبساٖ، 

( 2114ثشٚص دیغ سیشٕی دغ اص خشاحی لّت ثبص، اص ؾٛاسض ؿبیؽ دغ اص خشاحی لّت ٔی ثبؿذ. ٘شبیح ٔطبِؿٝ حؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )                          
٘ـبٖ ؿبیؽ سشیٗ ؾبسضٝ لّجی دغ اص ثبی دغ ؾشٚق وشٚ٘ش دیغ سیشٕی ثٛد وٝ ثیـششیٗ ٘ٛؼ آٖ دیغ سیشٕی فٛق ثطٙی ثٛد. ایٗ                           

( وٝ ٚلٛؼ دیغ سیشٕی ثؿذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ سا وٕشش ٌضاسؽ               2116ٔطبِؿٝ اص ایٗ ٘ػش ثب ٘شبیح ٔطبِؿٝ ٞب٘ب احٕذ ٚ ٕٞىبساٖ )           
( وٝ ٘ـبٖ داد حشوز      2113٘شبیح ایٗ ٔطبِؿٝ دس ٔٛسد ؾٛاسض لّجی سیٛی ثؿذ اص ؾُٕ ثب ٔطبِؿٝ اػىیٙش )                     وشد٘ذ ؿجبٞز داسد.  

صٚدٍٞٙبْ ٔیضاٖ ثشٚص ؾٛاسض لّجی سیٛی دغ اص خشاحی ثضسي ؿىٓ سا وبٞؾ ٔی دٞذ ٕٞؼٛ اػز. دس ٔطباِؿٝ آٟ٘ب ٔـخص ؿذ ثٝ                        
 اصای ٞش سٚص سبخیش دس ا٘دبْ حشوز، خطش ثشٚص ؾٛاسض سیٛی ػٝ ثشاثش ٔی ؿٛد.

 

 وتیجٍ گیری

ایٗ ٔطبِؿٝ ثٝ ٔٙػٛس ثشسػی سبثیش حشوز صٚدٍٞٙبْ دغ اص خشاحی لّت ثبص ثش ؿبخص ٞبی سٙفؼی ثیٕبساٖ دس ٔشوض لّت ٚ ؾشٚق                           
ؿٟیذ سخبیی سٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ. ٘شبیح ٔطبِؿٝ ٘ـبٖ داد وٝ حشوز صٚدٍٞٙبْ ثبؾث ثٟجٛد اوؼیظٖ سػب٘ی ٚ سجبدَ ٌبصٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی                      
ٚ ٔشؿبلت آٖ افضایؾ فـبس ػٟٕی اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٚ اؿجبؼ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی ٔی ؿٛد. ٞشچٙذ دس ٘شیدٝ فؿبِیز، سؿذاد                           
سٙفغ دس ثیٕبساٖ سحز خشاحی ثٝ دِیُ ٘یبص ثٝ ٔصشف اوؼیظٖ ثیـشش سٛػط ؾضلار، صیبد ٔی ؿٛد ِٚی ٘شبیح ٘ـبٖ داد ثٝ دِیُ اثش                          
حشوز صٚدٍٞٙبْ دس سمٛیز ؾضلار سٙفؼی ٚ اٍِٛی صحیح سٙفغ، ٔیضاٖ دیؼششع ٚ سؿذاد سٙفغ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وٕشش اػز ٚ                          
ٔب٘ؿی خٟز حشوز صٚدٍٞٙبْ ٕ٘ی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، دس ایٗ ٔطبِؿٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ثیٕبسا٘ی وٝ صٚدٍٞٙبْ ثٝ حشوز دسآٔذ٘ذ لذسر                         

 ثیـششی دس ا٘دبْ دْ لٛی داؿشٙذ ٚ غشفیز دٔی آ٘بٖ دغ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛد.
 

 تقذیر ي تطکر

اص ٕٞىبسی صٕیٕب٘ٝ وّیٝ ٔؼئٛلاٖ ٚ دشػُٙ ٔحششْ ثخؾ ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ ٚ ٔؿبٚ٘ز ٔحششْ دظٚٞـی ٔشوض لّت ٚ ؾشٚق ؿٟیذ                        
 سخبیی سٟشاٖ وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ طشح دظٚٞـی یبسی وشد٘ذ، سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ؿٛد.
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Abstract 
Aim. The aim of this study was to evaluate the effect of early mobility on respiratory parameters in patients 
after open heart surgery. 
Background. Post-operative phase of open heart surgery is the most critical period during which many 
serious and fatal complication can occur. Early mobility can prevent such complications. The role of the 
critical care nurse is crucial in this regard. 
Method. In a randomized clinical trial, 104 patients who were candidate for open heart surgery were ran-
domly assigned to experimental (n=52) and control (n=52) group. Patients in control group received hospi-
tal routine treatments. Patients in experimental group were mobilized from the bed in the first, second and 
third day after surgery. Early mobility included change position, siting on the bed, legs dangling off the 
bed, sitting in the chair next to the bed, and walking). The effect of early mobilization on respiratory indices 
was examined. Data were analyzed in SPSS version 18 using independent t-test, Chi-square and one way 
ANOVA statistical testes. 
Findings. There was no statistically significant difference between groups regarding demographic variables 
and underlying disease. Better lung function and arterial blood gases suitable changes were seen in the ex-
perimental group. Inspiratory capacity and arterial oxygen saturation was greater in the experimental than 
control group. 
Conclusion. Early mobility after open heart surgery is a safe and effective intervention and can have a pos-
itive effect on the patient's respiratory indices reducing pulmonary complications following surgery. 
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