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تاثیر تىفط عمیك ي آرام بر درد ي پیامذَای واشی از آن حیه خارج ظاخته شیت شریاوی پط از   

 آوصیًپلاظتی عريق کريور

 

 داوشجًی کارشىاظی ارشذ پرظتاری مرالبت يیصٌ، 1زَرا یًظفی

 ، دکترای پرظتاری2* کبری راَساوی

 ، کارشىاض ارشذ پرظتاری3کًريغ رضایی

 ، فًق تخصص ایىتريوشىال کاردیًلًشی4کیاوًغ حعیىی

 

 خلاصِ

ایي هطبلعِ بب ّذف بررسی تأثیر تٌفس عویك ٍ آّستِ در وٌترل درد ٍ پیبهذّبی ًبضی از آى ٌّگبم خرٍج ضیت ضریبًی در بیوبراى تحت                            ّدف.

 آًصیَپلاستی عرٍق ورًٍر اًجبم ضذ.

سبل اخیر جْت درهبى تٌگی ّبی عرٍق ورًٍر بَدُ است. عذم وٌترل یب                   63آًصیَپلاستی عرٍق ورًٍر هتذاٍل تریي رٍش درهبًی در           . زهیٌِ

عَالبی را بِ دًببل دارد وِ هْوتریي آًْب در بیوبراى للبی               درهبى درد ًبضی از خبرج سبختي ضیت ضریبًی پس از آًصیَپلاستی عرٍق ورًٍر                

 افسایص ضرببى للب ٍ فطبر خَى است.

در بخص وت لب      7>46بیوبر تحت آًصیَپلاستی عرٍق ورًٍر وِ در دٍرُ زهبًی اردیبْطت تب هرداد سبل                93در ایي وبرآزهبیی ببلیٌی،       رٍش کار. 

ش بیوبرستبى دوتر ضریعتی بستری ضذًذ بب استفبدُ از جذٍل اعذاد تصبدفی بِ دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ وٌترل تمسین ضذًذ. هذاخلِ ایي پصٍّص، آهَز                       

 تحلیل ضذًذ. SPSSبَد. دادُ ّبی حبصل تَسط ًرم افسار  9بِ  7رٍش تٌفس عویك ٍ آّستِ بب ًسبت زهبًی دم بِ ببزدم 

. دلیمِ پس از آى بِ طَر هعٌی داری ووتر از گرٍُ وٌترل بَد                 8هیبًگیي ًورُ درد در گرٍُ هذاخلِ بلافبصلِ پس از خرٍج ضیت ٍ                 یافتِ ّا. 

هیبًگیي فطبر خَى ٍ ضرببى للب هطبّذُ ًطذ. هیبًگیي دفعبت برٍز حولِ ٍازٍٍاگبل در گرٍُ                   اختلاف آهبری هعٌی داری بیي دٍ گرٍُ از ًظر            

علیرغن تفبٍت ّبی هطبّذُ بیي دٍ گرٍُ در زهبى ّبی            هیبًگیي هَارد برٍز عَارض عرٍلی    وٌترل بِ طَر هعٌی داری بیطتر از گرٍُ هذاخلِ بَد.            

 هختلف اختلاف آهبری هعٌبداری ًذاضت.  

استفبدُ از رٍش تٌفس عویك ٍ آرام در وٌترل درد ٍ تعذاد هَارد برٍز حولات ٍازٍٍاگبل پس از خرٍج ضیت ضریبًی هؤثر است ٍ                             ًتیجِ گیری. 

 هی تَاًذ بِ عٌَاى یه رٍش آسبى ٍ بی خطر از ایجبد ًبرضبیتی ًبضی از درد ٍ عَارض آى در بیوبراى پیطگیری ًوبیذ.

 

 آًصیَپلاستی عرٍق ورًٍر، پیبهذّبی درد، تٌفس عویك ٍ آرام، خبرج وردى ضیت ضریبًیکلیدٍاشُ ّا: 
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 ممذمٍ
دس د١ٞ اخ٥ش ت٥ٕاس٢ ٞا٢ لّث٣ ػشٚل٣ تٝ تٟٙا٣٤ تضسٌتش٤ٗ ػّت ٔشي دس ػشاػش د٥٘ا تٛدٜ اػت. ا٤ٗ آٔاس دس وـٛسٞا٢ دس حاَ تٛػؼٝ 

ٔتذاَٚ تش٤ٗ سٚؽ دسٔا٣٘ خٟت دسٔاٖ ت٣ٍٙ ٞا٢        تٝ ػٙٛاٖ   ػشٚق وشٚ٘ش   تٝ ٥ٔضاٖ خؽش٘او٣ افضا٤ؾ ٤افتٝ اػت. ا٘داْ آ٘ظ٤ٛپلاػت٣         
ٔحُ ٞا٢ دػتشػ٣ تٝ ػشٚق وشٚ٘ش        (.2012ػاَ اخ٥ش افضا٤ؾ لاتُ تٛخ٣ٟ داؿتٝ اػت )ساتشت ٚ ٕٞىاساٖ،               30ػشٚق وشٚ٘ش ؼ٣    

خٟت آ٘ظ٤ٛپلاػت٣، ؿش٤اٖ ساد٤اَ ٚ فٕٛساَ ٞؼتٙذ وٝ اػتفادٜ اص ٔؼ٥ش فٕٛساَ دس اغّة ٔشاوض دسٔا٣٘ ٔؼَٕٛ تش اػت )ساتشت ٚ                           
ٚ 2012ٕٞىاساٖ،   (. ٔؼٕٛلٌا چٙذ ػاػت پغ اص پا٤اٖ آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ٚ تؼذ اص وٙتشَ صٔاٖ ا٘ؼماد خٖٛ، ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘                    2007ٌشاد٢،  -؛ ا

           ٚ (. تشا٢ وٙتشَ خٛ٘ش٤ض٢ ٚ ٕٞٛػتاص اص سٚؽ         2011؛ ٤ٍٚا٘ذ،   2007ٌشاد٢،  -خاسج ٚ وٙتشَ خٛ٘ش٤ض٢ ٚ ٕٞٛػتاص ا٘داْ ٣ٔ ؿٛد )ا
دل٥مٝ ٚ تا صٔاٖ      20تا    10ٞا٢ ٔختّف٣ اػتفادٜ ٣ٔ ؿٛد. اػٕاَ فـاس تا دػت، سٚؿ٣ ػٙت٣ تشا٢ وٙتشَ ٕٞٛػتاص اػت وٝ تٝ ٔذت                    

لؽغ خٛ٘ش٤ض٢ ا٘داْ ٣ٔ ؿٛد. ؼٛلا٣٘ تٛدٖ ٔذت ا٘داْ، ا٤داد دسد ٚ ٘اساحت٣ تشا٢ ت٥ٕاس، ٚ ٥٘اص تٝ ٥٘ش٢ٚ واف٣ خٟت اػٕاَ  فـاس اص                   
     ٚ (. دسد ٣ٔ تٛا٘ذ تٝ د٘ثاَ خاسج ػاختٗ ؿ٥ت، اػٕاَ فـاس تٝ ٘اح٥ٝ ٚسٚد واتتش، ٤ا ِضْٚ                   2007ٌشاد٢،  -ٔؼا٤ة ا٤ٗ سٚؽ ٣ٔ تاؿٙذ )ا

 (. 2007ت٣ حشوت ٔا٘ذٖ دس تخت دس پٛص٤ـٗ تٝ پـت خٛات٥ذٜ تشا٢ چٙذ٤ٗ ػاػت ا٤داد ٌشدد )و٥اتاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ، 
ػٛالث٣ سا تٝ د٘ثاَ داسد وٝ ٟٕٔتش٤ٗ آٟ٘ا دس ت٥ٕاساٖ لّث٣ افضا٤ؾ ظشتاٖ لّة ٚ فـاس خٖٛ ٚ دس ٘ت٥دٝ،                        ػذْ وٙتشَ ٤ا دسٔاٖ دسد    

افضا٤ؾ واس لّة ٚ ٥٘اص تٝ اوؼ٥ظٖ اػت وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ٔٙدش تٝ اختلاَ دس ػّٕىشد تؽٗ چپ، ا٤ؼى٣ٕ ٥ٔٛواسد ٚ دس آخش، ػىتٝ لّث٣                          
(. افضا٤ؾ فـاسخٖٛ احتٕاَ خٛ٘ش٤ض٢ ٚ اختلاَ دس ٕٞٛػتاص ٚ ؼٛلا٣٘ ؿذٖ صٔاٖ ٕٞٛػتاص سا                 2008ٌشد٘ذ )داٖ ٚٚد٢ ٚ ٕٞىاساٖ،      

(. ٚاوٙؾ  2011؛ ٤ٍٚا٘ذ،   2007ص٤اد ٣ٔ وٙذ. دسد ٕٞچ٥ٙٗ خؽش تشٚص ٚاوٙؾ ٚاصٚٚاٌاَ سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ )و٥اتاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ،                     
دسصذ ٣ٔ تاؿذ وٝ دس اثش تحش٤ه ٚاي ٚ پاػخ  9تا  4ٚاصٚٚاٌاَ ٤ه ػاسظ١ ٘ؼثتاٌ ٔؼَٕٛ دس آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ػشٚق وشٚ٘ش تا ؿ٥ٛع حذٚد 

٘اؿ٣ اص تحش٤ه تٝ صٛست واٞؾ ظشتاٖ لّة ٚ افت فـاسخٖٛ تشٚص ٣ٔ وٙذ. ا٤ٗ ػاسظٝ ٔؼٕٛلا تشؼشف ٣ٔ ؿٛد، ٣ِٚ ٌا٣ٞ ٣ٔ                          
؛ 2011تٛا٘ذ ٔٙدش تٝ ؿٛن غ٥شلاتُ تشٌـت، ػىتٝ لّث٣ ٤ا آػ٥ؼتَٛ، تٝ ٤ٚظٜ دس افشاد ٔثتلا تٝ ت٣ٍٙ ػشٚق وشٚ٘ش ٌشدد )٤ٍٚا٘ذ،                          

(. دسد ػلاٜٚ تش افضا٤ؾ خؽش تشٚص ٚاوٙؾ ٚاصٚٚاٌاَ، تاػث ٣ٔ            2008؛ خشٌٙض،   2004؛ خشٌٙض ٚ ٕٞىاساٖ،     1995اػلافش ٚ ٕٞىاساٖ،    
ؿٛد ت٥ٕاس ح٥ٗ خشٚج ؿ٥ت حشوت وٙذ، ت٣ حشوت٣ لاصْ پغ اص خشٚج ؿ٥ت سا تحُٕ ٘ىٙذ ٚ دس ٘ت٥دٝ، خؽش تشٚص ػٛاسض ػشٚل٣                           

 (. 2007٘اؿ٣ اص ٕٞٛػتاص ٘أٙاػة )خٛ٘ش٤ض٢، ٕٞاتْٛ، آ٘ٛس٤ؼٓ وارب( افضا٤ؾ ٤اتذ )و٥اتاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ، 
سٚؽ ٞا٢ ٔختّف٣ تشا٢ وٙتشَ دسد ٘اؿ٣ اص خشٚج ؿ٥ت تٝ واس ٣ٔ سٚد. تشخ٣ ٔشاوض اص داسٚٞا٢ ظذ دسد ٔٛظؼ٣ ٤ا ػ٥ؼت٥ٕه تشا٢ 
وٙتشَ دسد ٘اؿ٣ اص خاسج وشدٖ ؿ٥ت ٚ اػٕاَ فـاس تش ؿش٤اٖ اػتفادٜ ٣ٔ وٙٙذ، دس حا٣ِ وٝ تشخ٣ ٔشاوض اص ٥ٞچ داس٣٤ٚ اػتفادٜ ٣ٕ٘                          

(. سٚؽ ٞا٢   2005؛ ت٥ّٕ٥ٗ ٚ ٕٞىاساٖ،     2000؛ فاِتٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ،     1995؛ اػلافش ٚ ٕٞىاساٖ،  2011؛ ٤ٍٚا٘ذ، 2007ٌشاد٢، -وٙٙذ )اٚ
غ٥شداس٣٤ٚ ٔتؼذد٢ تشا٢ واٞؾ دسد ٚ اظؽشاب ٘اؿ٣ اص سٚؽ ٞا٢ تٟاخ٣ٕ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، تؼى٥ٗ دسدٞا٢ ٔضٔٗ ٔؼشف٣ ؿذٜ اػت                       

( وٝ ٤ى٣ اص آٟ٘ا تٕش٤ٙات تٙفؼ٣ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ  ٣ٔ             2006؛ فش٤ؼٙش ٚ ٕٞىاساٖ،     2007؛ ٔٛسٖٚ ٚ ٌشوٛ،     2000)لاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ،    
(. تأث٥ش ا٤ٗ سٚؽ دس     2009؛ چالا٢ ٚ ٕٞىاساٖ،     2012تاؿذ ٚ ٔؼٕٛلا تشا٢ وٙتشَ دسد ٚ آساْ ػاص٢ تٝ واس ٣ٔ سٚد )ٔٛستٖٛ ٚ فا٘ت٥ٗ،                  

وٙتشَ دسد ٘اؿ٣ اص ػشؼاٖ، صا٤ٕاٖ ٚ دسدٞا٢ ػصث٣ ػعلا٣٘ )فا٤ثش٥ٔٚاِظ٢(، دسد پغ اص ػُٕ خشاح٣ لّة ٚ خاسج وشدٖ ِِٛٝ لفؼٝ         
 (. 2010؛ صاتشا ٚ ٕٞىاساٖ، 2012؛ تٛؽ ٚ ٕٞىاساٖ، 2013؛ پاسن ٚ ٕٞىاساٖ، 2009ػ٥ٙٝ تشسػ٣ ؿذٜ اػت )چالا٢ ٚ ٕٞىاساٖ، 

دس ٔؽاِؼات ا٘داْ ؿذٜ دس ٔٛسد تاث٥ش تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ تش دسدٞا٢ حاد ٚ دسدٞا٢ حاصُ اص ا٘داْ الذأات دسد٘ان دسٔا٣٘، تاث٥ش                         
ا٤ٗ سٚؽ تٝ تٟٙا٣٤ تشسػ٣ ٘ـذٜ اػت، تّىٝ ٕٞشاٜ تا ٔؼىٗ ٞا٢ ٔتذاَٚ ح٥ٗ ا٘داْ آٖ الذأات تشسػ٣ ٌشد٤ذٜ اػت )پاسن ٚ                           

(. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ دس تؼ٥اس٢ اص ٔشاوض، پغ اص خشٚج ؿ٥ت اص سٚؽ ٕٞٛػتاص تا فـاس دػت٣                    2010؛ صاتشا ٚ ٕٞىاساٖ،     2013ٕٞىاساٖ،  
تٙفؼ٣ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ ٕٔىٗ اػت دس واٞؾ ؿذت دسد ٔؤثش تاؿذ.             تى٥ٙه  اػتفادٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ تا دسد ٕٞشاٜ ٣ٔ تاؿذ، تٝ واس٥ٌش٢            

ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ تا  ٞذف تشسػ٣ تأث٥ش تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ دس وٙتشَ دسد ٚ پ٥أذٞا٢ ٘اؿ٣ اص آٖ دس ت٥ٕاساٖ تحت آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ػشٚق                          
 وشٚ٘ش٢ دس تخؾ وت ِة ت٥ٕاسػتاٖ دوتش ؿش٤ؼت٣ تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ.

 

 مًاد ي ريغ َا
تا   1394( تٛد. ت٥ٕاسا٣٘ وٝ دس فاصّٝ صٔا٣٘ اسد٤ثٟـت          N12015050622120ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ٤ه واسآصٔا٣٤ تا٣ٙ٥ِ تصادف٣ )وذ ثثت:        

دس تخؾ وت ِة ت٥ٕاسػتاٖ دوتش ؿش٤ؼت٣ تحت آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ػشٚق لشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، تا تٛخٝ تٝ ٔؼ٥اسٞا٢ ٚسٚد ٚ                         1394ٔشداد  
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خشٚج ٚ پغ اص اخز سظا٤ت وتث٣ ٚاسد ٔؽاِؼٝ ٌشد٤ذ٘ذ ٚ تا اػتفادٜ اص سٚؽ تصادف٣ ػاص٢ تّٛو٣ تٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ تمؼ٥ٓ                         
ؿذ٘ذ. ٔؼ٥اسٞا٢ ٚسٚد ؿأُ ا٤ٗ ٔٛاسد تٛد٘ذ: ت٥ٕاسا٣٘ وٝ تشا٢ ا٥ِٚٗ تاستحت ػُٕ آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ وشٚ٘ش لشاس ٌشفتٝ تاؿٙذ، تٛا٘ا٣٤                       
٤اد٥ٌش٢ داؿتٝ تاؿٙذ، داسا٢ اختلاَ سٚا٣٘ ؿٙاختٝ ؿذٜ تش اػاع ٌفتٝ ٕٞشاٞاٖ ٘ثاؿٙذ، تؼّػ تٝ صتاٖ فاسػ٣ داؿتٝ تاؿٙذ ٚ لادس تٝ                    

تشلشاس٢ استثاغ تاؿٙذ، فالذ ت٣ٍٙ ٘فغ ٚ ٔـىلات تٙفؼ٣ ٔـخص تاؿٙذ، فـاس خٖٛ ػ٥ؼت٥ِٛه آٟ٘ا ٍٞٙاْ خشٚج ؿ٥ت وٕتش اص                        
٣ّ٥ٔ ٔتش خ٥ٜٛ تاؿذ ٚ لثُ اص خشٚج ؿ٥ت دچاس ػاسظٝ ػشٚل٣ ٘ـذٜ تاؿٙذ. ت٥ٕاسا٣٘ وٝ تٝ ٞش د٥ُِ ٔؼىٗ دس٤افت وشدٜ تٛد٘ذ،                         130

دچاس ت٣ٍٙ ٘فغ، ت٣ ٘ظ٣ٕ لّث٣، ٘اسػا٣٤ احتما٣٘ لّة ٤ا ػىتٝ لّث٣، ا٤ؼت لّث٣ تٙفؼ٣ ٤ا واٞؾ ػؽح ٞٛؿ٥اس٢ ؿذٜ تٛد٘ذ، ٤ا                       
آٟ٘ا٣٤ وٝ اص ادأٝ ٔؽاِؼٝ ٔٙصشف ٣ٔ ٌشد٤ذ٘ذ ٤ا خٟت ػُٕ خشاح٣ اٚسطا٘غ تٝ اتاق ػُٕ ٔٙتمُ ٣ٔ ؿذ٘ذ اص ٔؽاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ.                        

 ت٥ٕاس دس ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ؿشوت دادٜ ؿذ٘ذ. 60دس ٟ٘ا٤ت تؼذاد 
اتضاس خٕغ آٚس٢ دادٜ ٞا پشػـٙأٝ خٛدػاختٝ ؿأُ ػٗ، خٙغ، ٚظؼ٥ت تأُٞ، ػؽح تحص٥لات، ؿغُ، لذ ٚ ٚصٖ، ت٥ٕاس٢ ٞا٢                        
ص٥ٔٙٝ ا٢ )د٤اتت، فـاسخٖٛ( تٛد. ٕٞچ٥ٙٗ، ػلا٤ٓ ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه ٔا٘ٙذ فـاسخٖٛ ػ٥ؼت٥ِٛه ٚ د٤اػت٥ِٛه، تؼذاد ظشتاٖ لّة ٚ تؼذاد                   

پغ اص خاسج ػاص٢ ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘ ا٘ذاصٜ          20، .ٚ   15،  10،  5تٙفغ، دس صٔاٖ ٞا٢ لثُ اص خاسج ػاختٗ ؿ٥ت، تلافاصّٝ، ٚ دس دلا٤ك                
تٝ صٛست ٤ه خػ وؾ       اػتفادٜ ؿذ. ٔم٥اع د٤ذاس٢ دسد    (  VAS)٥ٌش٢ ؿذ. تشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذت دسد اص ٔم٥اع د٤ذاس٢ دسد              

ؿٕاسٜ ٌزاس٢ ؿذٜ اػت. ػذد صفش ٘ـا٘ذٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد دسد  10لؼٕت ٔؼا٢ٚ تمؼ٥ٓ ٚ اص صفش تا  ٣ّ٥ٔ10 ٔتش٢ اػت وٝ تٝ  100
٘ـاٍ٘ش ؿذ٤ذتش٤ٗ دسد اػت. اص ت٥ٕاساٖ خٛاػتٝ ؿذ ؿذت دسد سا دس صٔاٖ ٞا٢ لثُ، تلافاصّٝ پغ اص خشٚج ؿ٥ت ٚ دلا٤ك                        10ٚ ػذد   

 (. 2001پغ اص وٙتشَ ٕٞٛػتاص ٚ تشداؿتٗ فـاس اص ٔحُ، تا ٘ـاٖ دادٖ ػذد ٔٛسد ٘ظش ٘ـاٖ دٞٙذ )وش٤چتٖٛ،  20ٚ  10
ػاػت تؼذ اص آٖ تشسػ٣ ٚ        24ٚ    4ٔحُ خشٚج ؿ٥ت اص ٘ظش تشٚص ػٛاسض ػشٚل٣، دس صٔاٖ ٞا٢ تلافاصّٝ پغ اص ا٤داد ٕٞٛػتاص، ٚ                   

دس صٛست تشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ػاسظٝ، ثثت ٌشد٤ذ. تشسػ٣ تشٚص خٛ٘ش٤ض٢ تا ٔـاٞذٜ ٕٞاتْٛ ٚ ٔـاٞذٜ ٤ا ِٕغ تٛدٜ دسد٘ان ٚ تغ٥٥ش ا٘ذاص٠                        
آٖ؛ ٚ تشسػ٣ آ٘ٛس٤ؼٓ وارب تا ٔـاٞذٜ ٤ا ِٕغ تٛدٜ دسد٘ان ٕٞشاٜ تا ؿ٥ٙذٖ صذا٢ تش٣٤ٚ ٚ تا٥٤ذ ٚخٛد آٖ تا ػٌٛ٘ٛشاف٣ ا٘داْ ٣ٔ            

دل٥مٝ لثُ اص خشٚج ؿ٥ت )پاسن ٚ          15ؿذ. تٝ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔٛسد ٘ح٠ٛ ا٘داْ تٙفغ آساْ ٚ ػ٥ٕك آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ٚ                      
( دٚتاسٜ اص ٘ظش ٤اد٥ٌش٢ ٚ ا٘داْ صح٥ح تى٥ٙه وٙتشَ ٌشد٤ذ٘ذ. اص ت٥ٕاس خٛاػتٝ ؿذ ػُٕ دْ ٚ تاصدْ سا تٝ ٘ؼثت                         2013ٕٞىاساٖ،  

ا٘داْ دٞذ. ا٤ٗ آٔٛصؽ تٝ سٚؽ چٟشٜ تٝ چٟشٜ ا٘داْ ؿذ ٚ خٟت حفظ ٘ؼثت صٔا٣٘ دْ تٝ تاصدْ اص ؿٕاسؽ اػذاد                            6تٝ    4صٔا٣٘  
( سٚؽ تٙفغ ػ٥ٕك ٚ     2006دل٥مٝ )فش٤ؼٙش ٚ ٕٞىاساٖ،       15دل٥مٝ لثُ اصخاسج ػاختٗ ؿ٥ت ٚ تٝ ٔذت           5اػتفادٜ ٌشد٤ذ. ت٥ٕاساٖ اص     

آساْ سا ا٘داْ داد٘ذ. آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ػُٕ دْ سا اص ساٜ ت٣ٙ٥ ٚ تا ؿٕاسؽ ٤ه تا چٟاس ٚ ػُٕ تاصدْ سا اص ؼش٤ك دٞاٖ ٚ تا ؿٕاسؽ ٤ه 
دل٥مٝ تؼذ اص ؿشٚع تٙفغ       5(. ٕٞٝ ؿ٥ت ٞا     1988؛ ٥ِـت٥ٗ،   2007؛ ٥٤ّٕاص ٚ ٕٞىاساٖ،     2010تا ؿؾ ا٘داْ دٞٙذ )صاتشا ٚ ٕٞىاساٖ،        

آٞؼتٝ ٚ ػ٥ٕك ٚ دس صٔاٖ ا٘تٟا٢ دْ خاسج ٌشد٤ذ. دس ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ، تشداؿتٗ ؿ٥ت تٝ سٚؽ ٔؼَٕٛ  ا٘داْ ؿذ. آٔٛصؽ ٘حٜٛ                         
٘ؼخٝ   SPSSدس ٘شْ افضاستشا٢ تح٥ُّ دادٜ ٞا تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ ٚ خاسج وشدٖ ؿ٥ت تٛػػ ٔدش٢ ٚ تٝ ٤ه سٚؽ ا٘داْ ٌشد٤ذ. 

 تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ و٣ٕ ٚ اص آصٖٔٛ وا٢ دٚ خٟت ٔتغ٥شٞا٢ و٥ف٣ اػتفادٜ ؿذ. ANOVAاص آصٖٔٛ ٞا٢ پاسأتش٤ه  16
 

 یافتٍ َا
٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ(. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػٗ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ           30٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ           30ت٥ٕاس دس ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ )         60دس ٔدٕٛع،   

تٛد. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ    9/10ػاَ تا ا٘حشاف ٔؼ٥اس        60/40ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػٗ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ،          10/33ػاَ تا ا٘حشاف ٔؼ٥اس        58/33آصٖٔٛ  
ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؿاخص تٛدٜ تذ٣٘ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ      3/59و٥ٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ تا ا٘حشاف ٔؼ٥اس  26/62ؿاخص تٛدٜ تذ٣٘ ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

تٛد. ت٥ٕاساٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغ٥شٞا٣٤ ٕٞچٖٛ خٙغ، ٚظؼ٥ت تأُٞ،               2/81و٥ٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ تا ا٘حشاف ٔؼ٥اس          25/90وٙتشَ  
 (. 1تحص٥لات، ػٗ، ٚصٖ ٚ ؿاخص تٛدٜ تذ٣٘ ٍٕٞٗ تٛد٘ذ )خذَٚ ؿٕاسٜ 

تٛص٤غ فشاٚا٣٘ تد٤ٛض ا٤ٙتٍش٥ّ٤ٗ، ٥٘تش٥ٌّٚؼش٤ٗ، ٞپاس٤ٗ ٚ پلا٤ٚىغ دس ت٥ٕاساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ تشسػ٣                     
٘ـاٖ داد وٝ تفاٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش تد٤ٛض ا٤ٗ داسٚٞا ٚخٛد ٘ذاسد. ٘تا٤ح ٔشتٛغ                        ؿذ ٚ تح٥ُّ آٔاس٢   

دل٥مٝ تؼذ دس ت٥ٕاساٖ تحت آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ػشٚق وشٚ٘ش دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚوٙتشَ                20تٝ تشسػ٣ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد دس دلا٤ك صفش تا           
٘ـاٖ داد وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد دلا٤ك صفش ٚ پٙح ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ تفاٚت ٔؼ٣ٙ داس آٔاس٢ داؿتٝ اػت. دس صٔاٖ ٞا٢ د٤ٍش، ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ                          

 (.2اص ٘ظش ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد تفاٚت ٔؼ٣ٙ داس آٔاس٢ ٔـاٞذٜ ٘ـذ )خذَٚ ؿٕاسٜ 
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 : ٔما٤ؼٝ تٛص٤غ فشاٚا٣٘ ٤ٚظ٣ٌ ٞا٢ دٌٔٛشاف٥ه ت٥ٕاساٖ ٔٛسد پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ 1خذَٚ ؿٕاسٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دل٥مٝ تؼذ اص آٖ ٔٛسد       ٥ٔ20ا٥ٍ٘ٗ ظشتاٖ لّة، فـاس ػ٥ؼت٣ِٛ ٚ فـاس د٤اػت٣ِٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس دلا٤ك لثُ اص وـ٥ذٖ ؿ٥ت تا                       
ٔما٤ؼٝ لشاس ٌشفت وٝ تفاٚت ٔؼ٣ٙ داس آٔاس٢ ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ظشتاٖ لّة، فـاس ػ٥ؼت٣ِٛ ٚ فـاس                             
د٤اػت٣ِٛ دس صٔاٖ ٞا٢ ٔختّف ٔـاٞذٜ ٘ـذ. دس تشسػ٣ ٔٛاسد تشٚص حّٕٝ ٚاصٌٚٚاَ دس ٌشٜٚ ٞا٢ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ، ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد٘ذ                        

 وٝ تؼذاد حّٕٝ ٚاصٌٚٚاَ دس ٌشٜٚ وٙتشَ پٙح ٔٛسد ٚ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ صفش تٛدٜ اػت ٚ ا٤ٗ تفاٚت اص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ داس تٛد.
تشٚص ػاسظٝ ػشٚل٣ )خٛ٘ش٤ض٢، ٕٞاتْٛ ٚ آ٘ٛس٤ؼٓ وارب( دس ت٥ٕاساٖ تحت ٔؽاِؼٝ دس ػٝ ٔمؽغ صٔا٣٘ )تلافاصّٝ پغ اص وٙتشَ                           

ػاػت تؼذ اص ٕٞٛػتاص، ٔٛسد تشسػ٣ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت. ٘تا٤ح ا٤ٗ تشسػ٣ ٘ـاٖ داد وٝ ت٥ٗ  24ػاػت تؼذ اص ٕٞٛػتاص، ٚ  4ٕٞٛػتاص، 
 (.3دٚ ٌشٜٚ، تفاٚت ٔؼ٣ٙ داس آٔاس٢ اص ٘ظش خٛ٘ش٤ض٢، ٕٞاتْٛ ٚ آ٘ٛس٤ؼٓ وارب ٚخٛد ٘ذاسد )خذَٚ ؿٕاسٜ 

 

 بحث
تٕش٤ٙات تٙفؼ٣ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ دس وٙتشَ دسد ٚ واٞؾ تشٚصحٕلات ٚاصٚٚاٌاَ ٔؤثش تٛد، ٣ِٚ دس پ٥ـ٥ٍش٢ اص تشٚص ػٛاسض ػشٚل٣                        

دل٥مٝ پغ اص آٖ تٝ ؼٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ وٕتش        5تأث٥ش٢ ٘ذاؿت. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ؿذت دسد دس صٔاٖ صفش )تلافاصّٝ پغ اص خشٚج ؿ٥ت( ٚ 
اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد ٚ ت٥ٕاساٖ دسد وٕتش٢ ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ دفؼات تشٚص حّٕٝ ٚاصٚٚاٌاَ تٝ ؼٛس ٔؼ٣ٙ داس٢                          

ػذْ تأث٥ش ٔذاخّٝ تش ظشتاٖ لّة ٚ فـاسخٖٛ سا ٣ٔ تٛاٖ اص ٔضا٤ا٢ آٖ دس ٘ظش ٌشفت. ا٤ٗ ٤افتٝ ٔـاتٝ ٘تا٤ح                       . ت٥ـتش اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ تٛد
ٔؽاِؼات٣ اػت وٝ ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ ا٤ٗ سٚؽ دس تٟثٛد ٚظؼ٥ت ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه ٔؤثش اػت ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ پ٥ـ٥ٍش٢ ثا٤ٛ٘ٝ پغ اص                         

ٚ ٕٞىاساٖ )   فش٤ض٘ش (.2012؛ ت٥ّٛ ٚ ٕٞىاساٖ،     2005حٕلات ا٤ؼى٥ٕه لّث٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٥ٌشد )د٤ىغ ٞٛسٖ ٚ ٚا٤ت،              

 گرٍُ

 هتغیر

  کٌترل آزهَى

 آزهَى آهاری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 df=1, x2=2/8, P=0/999   جٌس

 (636:) 55   (636:) 55   زى

 (:593) ;  (:593) ;  هرد

 df=1, x2=0/01, P=0/544   ٍضعیت تاّل

 (636) 4 (:93) 5   هجرد

 (:93>) >5 (636>) ;5  هتاّل

 df=4, x2=8/7, P=0/085   تحصیلات

 (5636) : (:493) 8   زیر دیپلن

 (5636) : (63) >  دیپلن

 (4636) 7 (:593) ;   فَق دیپلن

 (4636) 7 (5636) :  لیساًس

 (:593) ; (636) 4  فَق لیساًس ٍ بالاتر

 df=1, x2=2/2, P=0/136   ابتلا بِ دیابت

 (6636) 43 (:493) 8   دارد

 (:993) 53 (636;) 58  ًدارد

 df=1, x2=1/04, P=0/793   پرفشاری خَى

 (:893) :4 (93) ;4   دارد

 (7636) 46 (73) 45  ًدارد

 df=1, x2=0/2, P=0/64   اختلال کلیَی

 (43) 6 (:93) 5   دارد

 (3>) :5 (636>) ;5  ًدارد
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ت٥ٕاس پغ اص ػُٕ خشاح٣ لّة تاص ا٘داْ ؿذ، ٘ـاٖ داد٘ذ اػتفادٜ اص تٕش٤ٗ تٙفؼ٣ آساْ ٚ ػ٥ٕك تٝ                      40( دس ٔؽاِؼٝ ا٢ وٝ س٢ٚ       2006
ٕٞشاٜ اػتفادٜ اص ٔخذسٞا ٣ٔ تٛا٘ذ تأث٥ش ت٥ـتش٢ تش وٙتشَ دسد ٍٞٙاْ خاسج ػاص٢ چؼت ت٥ٛب ٘ؼثت تٝ اػتفادٜ اص ٔخذسٞا تٝ تٟٙا٣٤         

٘تا٤ح ٔتٙالع٣ دس ا٤ٗ ٔٛسد ٚخٛد داسد. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ، دس              داؿتٝ تاؿذ، أا تأث٥ش ا٤ٗ سٚؽ تٝ تٟٙا٣٤ تشسػ٣ ٘ـذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ،             
 ٔؤثش ٣ٕ٘ تاؿذ. ٍٞٙاْ خاسج ػاختٗ چؼت ت٥ٛب ( ٔـخص ؿذ وٝ ا٤ٗ سٚؽ تش واٞؾ دسد1999ٚ ٕٞىاساٖ ) ٞٛػتٖٛٔؽاِؼٝ 

 
 ( دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ 20: ٔما٤ؼٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد ح٥ٗ ٚ پغ اص خشٚج ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘ )دلا٤ك صفش تا 2خذَٚ ؿٕاسٜ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 : ٔما٤ؼٝ تٛص٤غ فشاٚا٣٘ خٛ٘ش٤ض٢، ٕٞاتْٛ ٚ آ٘ٛس٤ؼٓ وارب دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ 3خذَٚ ؿٕاسٜ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ت٥ٕاس   60( دس ٔؽاِؼٝ ا٢ وٝ تٝ تشسػ٣ تاث٥ش تٙفغ آساْ تش دسد ٚ اظؽشاب ٘اؿ٣ اص تؼ٤ٛط پا٘ؼٕاٖ دس                         2013پاسن ٚ ٕٞىاساٖ )   

ػٛخت٣ٍ پشداختٙذ ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ تٝ ؼٛس ٔؼٙاداس٢ ٔتفاٚت تٛد. دس ٌشٜٚ وٙتشَ،                             
تٛد. ا٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ دس دفؼات دْٚ ٚ ػْٛ اخشا٢ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دٚتاسٜ واٞؾ ٘ـاٖ                   3/4ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ       ٥ٔ4ا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد    

سػ٥ذ. اص ٟٕٔتش٤ٗ ٘ماغ ظؼف ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ٣ٔ تٛاٖ تٝ ػذْ             3/1داد، تٝ ؼٛس٢ وٝ دس ٘ٛتت ػْٛ، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ تٝ         
وٙتشَ ػٛأُ ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ٘ظ٥ش ػذْ تفى٥ه ا٘ٛاع ػٛخت٣ٍ ٚ دسخات آٖ ٚ ٘ٛع پا٘ؼٕاٖ اؿاسٜ ٕ٘ٛد. اص ؼشف د٤ٍش، اص سٚؽ تٙفغ 

( 2012تٛؽ ٚ ٕٞىاساٖ )    ػ٥ٕك ٚ آساْ، ٘ٝ تٝ تٟٙا٣٤ تّىٝ ٕٞشاٜ تا ٔؼىٗ ٞا٢ ٔؼَٕٛ دس ٍٞٙاْ ٔشالثت اص صخٓ اػتفادٜ ؿذٜ تٛد.                      
فشد   16س٢ٚ    تشپظٚٞـ٣ تا ٞذف تشسػ٣ تاث٥ش تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آٞؼتٝ تش دسن دسد، فؼا٥ِت ػ٥ؼتٓ ػصث٣ اتْٛ٘ٛ ٚ پشداصؽ سٚا٣٘                        

خٛاٖ ٚ ػآِ ا٘داْ داد٘ذ. دس ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ تاث٥ش دٚ سٚؽ تٙفغ آساْ ٚ ػ٥ٕك، ٤ى٣ تا آٔٛصؽ ولا٣ٔ ٚ د٤ٍش٢ تا وٕه ٔا٥٘تٛس ٚ                               
ٝ    ٔـاٞذٜ ٔٙح٣ٙ تٙفغ، تش آػتا٘ٝ دسد ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٌشفت.             افضا٤ؾ فؼا٥ِت پاساػٕپات٥ه تا واٞؾ دسن        ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ٘ـاٖ داد و

دسد ٕٞشاٜ اػت، أا ا٤ٙىٝ افضا٤ؾ آػتا٘ٝ دسد ٘اؿ٣ اص تؼذاد ٚ ػٕك تٙفغ تٛدٜ اػت ٤ا ٘اؿ٣ اص اثشات آساْ ػاص٢ آٖ، تٝ د٥ُِ فمذاٖ                           
 تٝ ػلاٜٚ، ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ فمػ دس افشاد ػآِ ا٘داْ ؿذ ٚ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٔؽاِؼٝ وٓ تٛد. ٌشٜٚ وٙتشَ خٟت ٔما٤ؼٝ، لاتُ لعاٚت ٘ثٛد. 

 گرٍُ

 

 زهاى

  کٌترل آزهَى

هیاًگیي 

 )اًحراف هعیار(

هیاًگیي 

 )اًحراف هعیار(

 

 آزهَى آهاری 

 df=58, t=0/460, P=0/647 (;339) :437   (;:33) ;436   قبل از خرٍج شیت

 df=58, t=3/83, P=0/000 (4398) 343:   (8;43) :836   دقیقِ صفر

 df=58, t=2/45, P=0/017 (5357) :737  (:533) 6343  5دقیقِ 

 df=58, t=1/92, P=0/060 (5357) :536   (4394) 4373   01دقیقِ 

 df=58, t=0/896, P=0/374 (:436) 4343 (3354) 3;33   01دقیقِ 

 گرٍُ

 هتغیر

  کٌترل آزهَى

 آزهَى آهاری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

    خًَریسی

 df=1, x2=1/07, P=0/301 (43) 6   (636) 4   بلافاصلِ پس از خرٍج شیت

 df=1, x2=1/01, P=0/313 (636) 4 (3) 3  ساعت پس از ّوَستاز 4

 df=1, x2=1/01, P=0/313 (636) 4  (3) 3  ساعت پس از ّوَستاز 04

    ّواتَم

 df=1, x2=0/001, P=0/999 (636) 4   (636) 4   بلافاصلِ پس از خرٍج شیت

 df=1, x2=1/01, P=0/313 (3) 3  (636) 4  ساعت پس از ّوَستاز 4

 df=1, x2=1/01, P=0/313 (3) 3  (636) 4  ساعت پس از ّوَستاز 04

    آًَریسن کاذب

 df=1, x2=2/06, P=0/150 (3) 3   (:93) 5   بلافاصلِ پس از خرٍج شیت

 df=1, x2=1/01, P=0/313 (3) 3  (636) 4  ساعت پس از ّوَستاز 4

 df=1, x2=0, P=0/999 (3) 3  (3) 3  ساعت پس از ّوَستاز 04
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دل٥مٝ پغ اص آٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ واٞؾ          5اص خشٚج ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘ ٚ      دس ٔؽاِؼٝ حاظش ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دسد دس صٔاٖ ٞا٢ تلافاصّٝ پغ             
تا . دس ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ تش خلاف ٔؽاِؼات لث٣ّ اص ٥ٞچ ٔؼىٗ ٔٛظؼ٣ ٤ا ػ٥ؼت٥ٕه اػتفادٜ ٘ـذ،                   ٔؼٙاداس٢ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت     

(. ا٤ٗ دس   2008ا٤ٗ تٛخ٥ٝ وٝ ػٛد ٘اؿ٣ اص اثشات ظذدسد٢ ا٤ٗ داسٚٞا دس ٔماتُ ػٛاسض خا٘ث٣ آٟ٘ا ٔٛسد تحث ٣ٔ تاؿذ )ٚ٘ؼ٣ّ،                         
تّىٝ دس تشخ٣ اص آٟ٘ا     ٘ٝ تٟٙا ػاسظٝ ا٢ ٌضاسؽ ٘ـذٜ       حا٣ِ اػت وٝ دس ٔؽاِؼات ا٘داْ ؿذٜ، تا اػتفادٜ اص سٚؽ تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آساْ،                 

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ا٤ٗ سٚؽ دس تٟثٛد ٚظؼ٥ت ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه ٔؤثش اػت ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ پ٥ـ٥ٍش٢ ثا٤ٛ٘ٝ پغ اص حٕلات                        
 (. 2012؛ ت٥ّٛ ٚ ٕٞىاساٖ، 2005ا٤ؼى٥ٕه لّث٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٥ٌشد )د٤ىغ ٞٛسٖ ٚ ٚا٤ت، 

ػذْ ٚخٛد تغ٥٥شات ٔؼٙاداس آٔاس٢ دس فـاسخٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ٚ د٤اػت٣ِٛ ٚ ظشتاٖ لّة دس دلا٤ك پغ اص خشٚج ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘ دس دٚ ٌشٜٚ                        
وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٣ٔ تٛا٘ذ ٘ـاٖ دٞٙذ٠ پا٤ذاس٢ ٚظؼ٥ت ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه دس ت٥ٕاساٖ تاؿذ ٚ تٝ ػٙٛاٖ د٣ّ٥ِ د٤ٍش تش ا٤ٕٗ تٛدٖ ا٤ٗ سٚؽ                        

تٝ ػلاٜٚ، ا٤ٗ ٔؽاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ ا٤ٗ سٚؽ دس واٞؾ تشٚص حٕلات ٚاصٚٚاٌاَ ٘اؿ٣ اص دسد ٥٘ض تٝ ؼٛس ٔؼٙاداس٢، ٞٓ اص             تٝ ؿٕاس سٚد.
ػشٚق آ٘ظ٤ٛپلاػت٣  تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ٚاوٙؾ ٚاصٚٚاٌاَ ٤ه ػاسظ١ ٘ؼثتاٌ ؿا٤غ دس                .٘ظش آٔاس٢ ٚ ٞٓ اص ٘ظش تا٣ٙ٥ِ ٔؤثش تٛدٜ اػت          

وشٚ٘ش ٣ٔ تاؿذ ٚ دس صٛست ػذْ دسٔاٖ تٝ ٔٛلغ، ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٙدش تٝ ؿٛن غ٥شلاتُ تشٌـت، ػىتٝ لّث٣ ٤ا آػ٥ؼتَٛ ٌشدد )٤ٍٚا٘ذ،                         
(، ا٥ٕٞت واٞؾ تشٚص آٖ تا اػتفادٜ اص ا٤ٗ          2008؛ خشٌٙض ٚ ٕٞىاساٖ،     2004؛ خشٌٙض ٚ ٕٞىاساٖ،     1995؛ اػلافش ٚ ٕٞىاساٖ،     2001

 سٚؽ ت٥ـتش ٔـخص ٣ٔ ٌشدد.
دس ٔؽاِؼٝ حاظش ا٘تظاس ٣ٔ سفت تا وٙتشَ ت٥ـتش دسد ٚ دس ٘ت٥دٝ وٕه تٝ ت٥ٕاساٖ دس ت٣ حشوت ٔا٘ذٖ دس تخت ٚ پا٤ذاس٢ ٚظؼ٥ت                           
ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه ت٥ٕاساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ تا اػتفادٜ اص تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آساْ، اص ٥ٔضاٖ ػٛاسض ػشٚل٣ ٘اؿ٣ اص ٕٞٛػتاص پغ اص خشٚج ؿ٥ت                        
ؿش٤ا٣٘ واػتٝ ؿٛد، أا ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد ػ٥ّشغٓ وٕتش تٛدٖ دفؼات تشٚص خٛ٘ش٤ض٢ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٕتش تٛدٖ دفؼات تشٚص ٕٞاتْٛ ٚ                        
آ٘ٛس٤ؼٓ وارب دس ٌشٜٚ وٙتشَ، ا٤ٗ اختلاف ٞا ٔؼ٣ٙ داس ٘ثٛد٘ذ. دس ا٘داْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔحذٚد٤ت ٞا٣٤ ٥٘ض ٚخٛد داؿت. تا تٛخٝ تٝ                         
صٔاٖ تؼ٥٥ٗ ؿذٜ خٟت آٔٛصؽ، ا٘داْ ٔذاخّٝ فمػ تشا٢ ت٥ٕاسا٣٘ وٝ اص لثُ وا٘ذ٤ذ آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ػشٚق وشٚ٘ش تٛد٘ذ ٔمذٚس تٛد ٚ تشا٢      
ٔٛاسد٢ وٝ تلافاصّٝ پغ اص آ٘ظ٤ٌٛشاف٣ وا٘ذ٤ذ آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ ٣ٔ ؿذ٘ذ ٤ا دس ٔٛاسد٢ وٝ تٝ صٛست اٚسطا٘ؼ٣ پغ اص ػىتٝ لّث٣ حاد                       

 تحت آ٘ظ٤ٛپلاػت٣ لشاس ٣ٔ ٌشفتٙذ، لاتُ اخشا ٘ثٛد.
 

 وتیجٍ گیری
اػتفادٜ اص سٚؽ تٙفغ ػ٥ٕك ٚ آساْ دس وٙتشَ دسد  ٚ تؼذاد دفؼات تشٚص حٕلات ٚاصٚٚاٌاَ پغ اص خشٚج ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘، تٝ تٟٙا٣٤ ٚ                           

٣ٔ تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ آػاٖ ٚ ت٣ خؽش وٙتشَ دسد تٝ واس سٚد.                 تذٖٚ اػتفادٜ اص ٔؼىٗ ٞا٢ ٔٛظؼ٣ ٚ ػ٥ؼت٥ٕه ٔؤثش ٚ             
تغ٥٥شات فـاس خٖٛ ٚ ظشتاٖ لّة دس دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙاداس٢ ٘ذاؿت ٚ ٚظؼ٥ت ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه دس دٚ ٌشٜٚ پا٤ذاس تٛد. سٚؽ تٙفغ                        

 ػ٥ٕك ٚ آساْ دس واٞؾ ػٛاسض ػشٚل٣ پغ اص خشٚج ؿ٥ت ؿش٤ا٣٘ تاث٥ش٢ ٘ذاؿت ٚ ٔؽاِؼٝ تا تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ت٥ـتش پ٥ـٟٙاد ٣ٔ ؿٛد.
 

 تمذیر ي تشکر
ٚ  ت٥ٕاسػتاٖ دوتش ؿش٤ؼت٣ وٝ ٔا سا دس ا٘داْ ا٤ٗ تحم٥ك ٤اس٢ ٕ٘ٛد٘ذ             لّة واتتش٤ضاػ٥ٖٛ صحٕتىؾ تخؾ  پشػُٙ و٥ّٝ ٚ ٔذ٤ش٤ت اص

  ٝ ٝ  ٕٞچ٥ٙٗ، اص ٕٞ ا٤ٗ ٔماِٝ ٔٙتح اص پا٤اٖ ٘أٝ دا٘ـد٣٤ٛ خا٘ٓ صٞشا          .لذسدا٣٘ ٣ٔ ؿٛد   ٕ٘ٛد٘ذ، ؿشوت حاظش پظٚٞؾ دس ت٥ٕاسا٣٘ و
 ٤ٛػف٣ خٟت اخز دسخٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ اص دا٘ـىذٜ پشػتاس٢ ٚ ٔأا٣٤ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ اسان ٣ٔ تاؿذ.
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Abstract 
Aim. This study was conducted to examine the effect of deep and slow breathing on pain and pain out-
comes during arterial sheath removal after undergoing coronary angioplasty. 
Background. During the last 30 years, coronary angioplasty has been the most common method for man-
agement of coronary artery stenosis. Lack of control or treatment of the pain caused by arterial sheath re-
moval may have some consequences, most notably increased heart rate and blood pressure in patients. 
Method. This is a clinical trial study conducted on 60 patients undergoing coronary angioplasty, hospital-
ized between April and August 2015 in the catheterization laboratory of Shariati hospital, Tehran, Iran. 
Patients were divided into two groups using random number table. The intervention was slow, deep breath-
ing techniques by inhale and exhale ratio of 4 to 6. Data were analyzed using SPSS. 
Findings. Immediately and 5 minutes after sheath removal, the average pain score in the intervention group  
was significantly lower rather than control group (P<0.05). There was no statistically significant difference 
between groups in terms of blood pressure and heart rate average. The average number of vasovagal attack 
was significantly different between the groups. The average number of vascular complications was not sig-
nificantly different between intervention and control group. 
Conclusion. The use of slow and deep breathing and relaxation technique is effective on pain management 
and the incidence of vasovagal attacks after arterial sheath removal, and can be used as an easy and safe 
method to decrease patients’ discontent caused by pain. 
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