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 ارتباط شاخص های عملکرد خانواده و خطر بروز انفاركتوس میوكارد

 

 ، كارشناس ارشد جامعه شناسی  1* آرش فراهانی

 ، دكترای جامعه شناسی2ابراهیم مسعودنیا

 

 خلاصِ

ّبی عولکشد خبًَادُ )اًؼجبم، بیبًگشی، ٍ تعبسض( ٍ خغش بشٍص اًفبسکتَع هیَکبسد              پظٍّؾ حبضش بب ّذف تعییي سابغِ ًبسػبیی ؿبخص          ّدف.

 اًجبم ؿذ.

بیوبسی ّبی قلبی عشٍقی، بِ ٍیظُ اًفبسکتَع هیَکبسد، اص عَاهل اصلی هشگ دس ایشاى ٍ جْبى ّؼتٌذ. ػبب ؿٌبػی آًفبسکتَع هیَکبسد                         زهيٌِ.

بؼیبس پیچیذُ اػت. یکی اص عَاهل خغش کِ دس هغبلعبت هشتبظ بب ػبب ؿٌبػی اختلال ّبی قلبی  عشٍقی ًبدیذُ گشفتِ ؿذُ اػت، خبًَادُ ٍ                              

 ّبی عولکشد خبًَادُ اػت.  ؿبخص

ًفش اص افشاد بب علائن اًفبسکتَع هیَکبسد )گشٍُ هَسد(            05ؿبّذی بَد. دادُ ّب اص دٍ گشٍُ، یعٌی          -عشاحی ایي هغبلعِ بِ صَست هَسد       رٍش كار. 

فشد ػبلن )گشٍُ ؿبّذ( کِ فبقذ علائن         05هشاجعِ کٌٌذُ بِ هشکض دسهبًی تخصصی قلب ٍ عشٍق حـوت سؿت ٍ هشکض فَق تخصصی قلب تْشاى ٍ                   

             ِ ٍیظگی ّبی اجتوبعی جوعیت ؿٌبختی ٍ پشػـٌبهِ ؿبخص          اًفبسکتَع هیَکبسد بَدًذ جوع آٍسی ؿذ. ابضاس گشدآٍسی دادُ ّب ؿبهل پشػـٌبه

 تحلیل ؿذًذ.   SPSSدس ًشم افضاس ( MANOVA)بَد. دادُ ّب بب اػتفبدُ اص سٍؽ هبًَا Family Relation Index (FRI )سٍابظ خبًَادُ یب 

تفبٍت هعٌبداسی بیي گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش هتغیشّبی ػببقِ ػکتِ قلبی، تحصیلات، ػببقِ هصشف ػیگبس، ػببقِ کلؼتشٍل ٍ فـبس                         يافتِ ّا. 

( ٍجَد داؿت. ّوچٌیي، تفبٍت هعٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ اص ًظش ؿبخص ّبی اًؼجبم ٍ تعبسض ٍجَد                   p<5050( ٍ ػببقِ دیببت )    p<5050خَى ) 

 (.p<5050داؿت )

ًبسػبیی دس ؿبخص ّبی عولکشد خبًَادُ یعٌی اًؼجبم ٍ ًیض ٍجَد تعبسض دس سٍابظ خبًَادگی، اص جولِ عَاهل خغش عوذُ بشای                          ًتيجِ گيري. 

ابتلا بِ اًفبسکتَع هیَکبسد ّؼتٌذ. بٌببشایي، بشای پیـگیشی اص اثشات هٌفی ًبسػبیی دس ؿبخص ّبی عولکشد خبًَادُ، لاصم اػت هذاخلات                            

 اجتوبعی سفتبسی ٍ آهَصؿی بشای خبًَادُ ّب بشًبهِ سیضی ٍ اًجبم ؿَد.

  

 ؿبخص ّبی عولکشد خبًَادُ، اًفبسکتَع هیَکبسد، تعبسض، بیبًگشی، اًؼجبم كليدٍاشُ ّا:

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی اصیل

ایشاى )*ًَیؼٌذُ هؼئَل( پؼت الکتشًٍیک: ؿٌبػی، داًـکذُ ادبیبت ٍ علَم اًؼبًی، داًـگبُ گیلاى، سؿت، ؿٌبػی، دپبستوبى جبهعِکبسؿٌبع اسؿذ جبهعِ 0
farahani.ara6@gmail.com   

 ؿٌبػی، داًـکذُ ادبیبت ٍ علَم اًؼبًی، داًـگبُ گیلاىداًـیبس، جبهعِ ؿٌبػی پضؿکی، دپبستوبى جبهعِ 2
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 مقدمه
ٔیّیٖٛ ٘فز زر عبَ      05آٔبرٞبی رعٕی زر ایزاٖ ٚ رٟبٖ ٘ؾبٖ ٔی زٞٙس اِٚیٗ ػّت ٔزي، ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٞغتٙس. حسٚز                     

ثیؼ   1941ٔیّیٖٛ ٘فز زرٌیز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٛزٜ ا٘س. زر ایزاٖ ٘یش تٟٙب زر عبَ                   11وٙٙس وٝ اس ایٗ ٔیبٖ ثیؼ اس        فٛت ٔی 
(. عىتٝ لّجی یب ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثٝ       1931زرصس ٔزي ٞب ٘بؽی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٛزٜ اعت )ٔیزٔیزاٖ ٚ ثبیٍی،                  03اس  

ػٙٛاٖ ٔزي آفزیٗ تزیٗ اذتلاَ لّجی زر ٔیبٖ ثیٕبری ٞبی لّت ٚ ػزٚق، ػجبرت اس اٟ٘ساْ ٚ ٔزي عِّٛی زائٓ ٚ غیزلبثُ ثزٌؾت زر                         
                   ٗ رفتٗ رزیبٖ ذٖٛ زر آٖ لغٕت اس لّت رخ               ثرؾی اس ػضّٝ لّت )ٔیٛوبرز( اعت وٝ ثٝ ػّت ٚلٛع یه ایغىٕی ؽسیس ٚ اس ثی

زرصس ٔزي ٞبی سٚزرط، ٘بؽی اس        35(. ٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ زر ایٗ سٔیٙٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛرٝ زاؽت ایٗ اعت وٝ                  3519زٞس )ٚیّیبٔش،     ٔی  
 (. 3511ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی لبثُ پیؾٍیزی ٞغتٙس )ؽزیفی، 

عجت ؽٙبعی ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثغیبر پیچیسٜ اعت. ثزای ؽٙبذت ٚ زرٔبٖ ایٗ ثیٕبری، راٜ حُ ٞب اغّت حَٛ ٔحٛر پبرازایٓ ٞبی                        
سیغتی پشؽىی ٔتٕزوش ٞغتٙس ٚ وٕتز ثب رٚیىزز ارتٕبػی ٚ پیؾٍیزا٘ٝ ثٝ ٔغأِٝ تٛرٝ ؽسٜ اعت. ٔؼٕٛلا، ػٛأُ ذغز ا٘فبروتٛط                        

تٛا٘ٙس ٞیچ ٌٛ٘ٝ وٙتزِی ثز آٟ٘ب زاؽتٝ ثبؽٙس، ٔب٘ٙس ٚراحت، ثبلا           ٔیٛوبرز ثٝ زٚ زعتٝ ػٛأُ ذغز غیزلبثُ تؼسیُ )ؽزایغی وٝ افزاز ٕ٘ی           
رفتٗ عٗ، رٙظ( ٚ ػٛأُ ذغز لبثُ تؼسیُ )ػٛأّی وٝ افزاز ٔی تٛا٘ٙس آٟ٘ب را وٙتزَ وٙٙس، اس لجیُ ؽیٜٛ س٘سٌی یب ػبزات ؽرصی،                         

(. ثز اعبط یه زیسٌبٜ، علأت ٚ ثیٕبری تب حس سیبزی ثزحغت وٕیت ٚ              3551اعتزط، ػسْ فؼبِیت رغٕی( تمغیٓ ٔی ؽٛ٘س )ثزٚ٘ز،  
 (، 1934وٙس )ٔغؼٛز٘یب، ویفیت رٚاثغی وٝ افزاز ثب زیٍزاٖ زار٘س تغییز پیسا ٔی

اس ػٛأّی وٝ زر عجت ؽٙبعی ثزٚس اذتلاَ ٞبی لّجی وزٚ٘زی، تٛرٝ ا٘سوی ثٝ آٖ ؽسٜ اعت، تأحیز ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ، اس رّٕٝ                        
ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ اعت. ثبیس تٛرٝ زاؽت وٝ ٘برعبیی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ٔی تٛا٘س ٔٙزز ثٝ ثزٚس آعیت ٞبیی رسی زر س٘سٌی افزاز اس رّٕٝ                       
ثزٚس ثیٕبری ٞب ؽٛز. ثزذی تحمیمبت ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ اذتلاَ ٞبی رغٕی یب رٚا٘ی، ٘تیزٝ صٛرت ٞبی آعیت ؽٙبذتی رٚاثظ ذب٘ٛازٜ 

وٝ زر ٚالغ تلاػ ٔؾتزن ثزای ثزلزاری ٚ حفؼ تؼبزَ ذب٘ٛازٜ اعت،              (. ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ    1931ٞغتٙس )ررجی، چٟبرزِٚی ٚ ػغبری،      
 (. 1431تٛا٘س سٔیٙٝ عبس آٔبزٌی اػضبء ثزای تحُٕ ٘برعبیی ٞبی پیؼ رٚی ذب٘ٛازٜ ثبؽس )ایٛارت ٚ ٕٞىبراٖ، ٔی

ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ  ؽٛز.  ثز اعبط تؼزیف اِٚغٖٛ ٚ ثبر٘ظ، رٚاثظ ذب٘ٛازٌی ثٝ ٘حٜٛ ارتجبعبت ثیٗ پسر ٚ ٔبزر ٚ فزس٘ساٖ آٟ٘ب ٔزثٛط ٔی                     
ؽٛز. ا٘غزبْ، ػجبرت اس پیٛ٘س ػبعفی اعت وٝ اػضبء ذب٘ٛازٜ ٘غجت ثٝ              زر لبِت عٝ ؽبذص ا٘غزبْ، تؼبرض ٚ ثیبٍ٘زی تؼزیف ٔی           

یىسیٍز زاؽتٝ ا٘س. تؼبرض، ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاف ٚ ٘بعبسٌبری ذب٘ٛازٌی تّمی ٔی ؽٛز وٝ ٕٔىٗ اعت اس یه ٘برضبیتی عبزٜ ثزٚس                        
وززٜ ثبؽس. ثیبٍ٘زی ثز اعبط تؼزیف آعیت ؽٙبعی رٚا٘ی، ثٝ ٔیشاٖ ٚ ؽست ثزٚس احغبط زرٚ٘ی افزاز ٚ ٔمسار ٚ ٘حٜٛ ثیبٖ آٟ٘ب ثزای                         

 (. 3551اعزافیبٖ ثب ٚرٛز پیٛ٘سٞبی ٘شزیه احزٌذار ثزای ثزٚس زازٖ ػٛاعف زرٚ٘ی اعلاق ٔی ؽٛز )ویٕٟبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،  
ثز اعبط ٘تبیذ ٔغبِؼبتی وٝ زر سٔیٙٝ ارتجبط ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ثب ثزٚس ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت ا٘زبْ ؽسٜ ا٘س، ٔیشاٖ اعتزط ٞبی                          

ٞبی ػبعفی ٔٙفی ٚ ػسْ ا٘غزبْ ذب٘ٛازٌی ثب ثزٚس ایٗ اذتلاَ ٞب ارتجبط زار٘س )عٛرریت              ٘بؽی اس ٘برعبیی زر رٚاثظ ذب٘ٛازٜ یب زرٌیزی
(. ٕٞچٙیٗ ثزذی پضٚٞؼ ٞب ثیبٍ٘ز راثغٝ ٔیبٖ ٚرٛز ٘برعبیی زر ٚضؼیت ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ، ثزای ٔخبَ ٚرٛز یه تٙؼ                    3553عیًٙ،  

(. ٕٞیٗ عٛر،   3515رٚا٘ی ٚ تبحیز آٖ ثز ایزبز اذتلالات ٞٛرٔٛ٘ی ٔٙزز ثٝ آعیت ثز ػزٚق وزٚ٘ز لّت ثٛزٜ ا٘س )وبرعیب، رثىب ٚ وبرٖ،                       
ٔؾرص ؽسٜ اعت وٝ ثب فزٚوؼ وززٖ ػٛأُ تبحیزٌذار رٚا٘ی ٕٞچٖٛ ٞیزب٘بت ٔٙفی، اضغزاة ٚ اعتزط زر افزاز ذب٘ٛازٜ، ذغز                       

(. اغّت پضٚٞؼ ٞبی ا٘زبْ ؽسٜ زر ایزاٖ  زر سٔیٙٝ           3551ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی، ثٝ ٚیضٜ زر س٘بٖ وبٞؼ ٔی یبثس )ؽیّی ٚ زیٍزاٖ،               
عجت ؽٙبعی ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثزاعبط پبرازایٓ سیغتی پشؽىی ٚ ثبِیٙی ثٛزٜ ا٘س. زر ایٗ ثیٗ، ثٝ ٘مؼ ٚ إٞیت ِٔٛفٝ ٞبی ٔزتجظ                       
ثب ذب٘ٛازٜ، ٚ ثٝ ٚیضٜ ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ وٕتز إٞیت زازٜ ؽسٜ اعت. ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف ثزرعی راثغٝ ٘برعبیی ؽبذص ٞبی ػّٕىزز                        

 ذب٘ٛازٜ ٚ ذغز ثزٚس ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ا٘زبْ ؽس.

 

 مواد و روش ها

ا٘زبْ ؽس. زر ایٗ پضٚٞؼ، ٘رغت، اس ثیٗ افزاز ثب ػلائٓ اذتلاَ ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز، اػٓ اس        1949ؽبٞسی زر ٔززاز -ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛرز
عزپبیی ٚ ثغتزی وٝ عی سٔبٖ تؼییٗ ؽسٜ ثٝ ٔزوش ارائٝ ذسٔبت ترصصی لّت ٚ ػزٚق حؾٕت رؽت ٚ ٔزوش فٛق ترصصی لّت                          

ٝ  ثیٕبر ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ        05تٟزاٖ ٔزارؼٝ وززٜ ثٛز٘س،       وٙٙسٜ ثٝ زٚ ٔزوش    ای ٚ ثزاعبط فٟزعت ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ        ٌیزی تصبزفی عجم
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٘فز اس افزاز عبِٓ )افزاز فبلس ػلائٓ اذتلاَ ٞبی لّجی وزٚ٘ز(             05ا٘تربة ؽس٘س ٚ زر ٌزٜٚ ٔٛرز لزار ٌزفتٙس. ثزای تؾىیُ ٌزٜٚ ؽبٞس،             
ثٝ صٛرت تصبزفی اس رٕؼیت ػبزی ٚ زر عغح ؽٟز رؽت ٚ تٟزاٖ ا٘تربة ؽس٘س. ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثزای ٌزٜٚ ٔٛرز ؽبُٔ ٚرٛز اذتلاَ 
زر وبروزز لّت ٚ ٚرٛز آتزٚاعىّزٚس ػزٚق وزٚ٘ز ثٝ ٔؼٙبی ٌزفتٍی زاذّی ػزٚق چپ ٚ راعت رٚی لّت ٚ تصّت ؽزاییٗ ٔٙزز ؽسٜ                  
ثٝ عىتٝ لّجی ثٛز. ٔؼیبر ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثزای ٌزٜٚ ؽبٞس ؽبُٔ فمساٖ ػلایٓ ثبِیٙی ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘زی لّجی ٚ ػسْ عىتٝ لّجی                        

 ثٛز.

     ٝ ٚیضٌی ٞبی ارتٕبػی رٕؼیت ؽٙبذتی )عٗ، رٙظ، تحصیلات، زرآٔس، عبثمٝ عىتٝ لّجی، عبثمٝ               ثزای ٌززآٚری زازٜ ٞب اس پزعؾٙبٔ
عىتٝ زر ذب٘ٛازٜ، عبثمٝ وّغتزَٚ، عبثمٝ زیبثت، عبثمٝ ٔصزف عیٍبر، عبثمٝ فؾبرذٖٛ، ٚضؼیت تبُٞ ٚ تؼساز ٘فزات ذب٘ٛازٜ( ٚ                         

( اعتفبزٜ ؽس. ؽبذص رٚاثظ       3551ِٞٛٛٞبٖ ٚ ٔٛط،     ) Family Relation Index (FRI )پزعؾٙبٔٝ ؽبذص رٚاثظ ذب٘ٛازٜ یب        

اعت. پزعؾٙبٔٝ ؽبذص    Family Environment Scale (FES)ذب٘ٛازٜ، یىی اس ذززٜ ٔمیبط ٞبی ؽبذص وّی ٔحیظ ذب٘ٛازٜ یب             
ٌٛیٝ(، ٚ ا٘غزبْ  4ٌٛیٝ(، ثیبٍ٘زی ) 4ٞب، عٝ ؽبذص ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ، یؼٙی تؼبرض )ٌٛیٝ ٔی ثبؽس. ایٗ ٌٛیٝ 32رٚاثظ ذب٘ٛازٜ ؽبُٔ 

زررٝ ای )اوخز اٚلبت، تمزیجب ٕٞیؾٝ، ٌبٞی اٚلبت، ثٝ           0وٙٙس. ٕٞٝ ٌٛیٝ ٞبی ایٗ ٔمیبط ثز اعبط عیف          ٌیزی ٔی ٌٛیٝ( را ا٘ساسٜ    4)
اعت. اػتجبر ٚ پبیبیی ایٗ ؽبذص اس         10تب    4٘سرت، ٚ تمزیجب ٞزٌش( زررٝ ثٙسی ؽس٘س. زأٙٝ ٕ٘زات ٞزوساْ اس ایٗ ذززٜ ٔمیبط ٞب،                  

عٛی عبس٘سٌبٖ آٖ تبییس ؽسٜ اعت. زر ٔغبِؼٝ ِٞٛٛٞبٖ ٚ ٔٛط، پبیبیی ؽبذص رٚاثظ ذب٘ٛازٜ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای            
 ٌشارػ ؽسٜ اعت.  5823، ٚ 5813، 5832ٞز ثؼس اس ذززٜ ٔمیبط ٞبی ا٘غزبْ، ثیبٍ٘زی ٚ تؼبرض ثٝ تزتیت 

( ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفتٝ ٚ اػتجبر ٚ پبیبیی آٖ ثبلا ٌشارػ ؽسٜ اعت. زر ایٗ                 1932زر ایزاٖ، ٔمیبط ٔحیظ ذب٘ٛازٜ تٛعظ فزخ ساز )         
؛ ٚ  5813؛ ثزای ثیبٍ٘زی،    5823پضٚٞؼ ٘یش پبیبیی ؽبذص رٚاثظ ذب٘ٛازٜ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ، ثٝ تزتیت، ثزای ا٘غزبْ،                   

عت آٔس. ٕ٘زٜ ثبلاتز زر ٞز ذززٜ ٔمیبط ٘ؾبٖ زٞٙسٜ زارا ثٛزٖ آٖ ٚیضٌی زر عغحی ثبلا ٔی ثبؽس. زر ایٗ                      ثٝ ز   5823ثزای تؼبرض،   
تحّیُ ؽس٘س. ثزای     11٘غرٝ   SPSSزازٜ ٞب پظ اس اعترزاد ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار            ثٛزٜ اعت.     5821پضٚٞؼ ٘یش ٔیشاٖ آِفبی وُ      

تٛصیف ٔؾرصبت ٕ٘ٛ٘ٝ اس تٛسیغ فزاٚا٘ی ٚ زرصس اعتفبزٜ ؽس. ٕٞچٙیٗ، ثزای آسٖٔٛ فزضیٝ ٞب، اس رٚػ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙس                           
 ثزای ٔمبیغٝ افزاز ثیٕبر ٚ عبِٓ اس ٘ظز ٔؤِفٝ ٞبی ؽبذص ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ اعتفبزٜ ؽس.( MANOVA)ٔتغیزی 

 

 يافته ها
عبَ ثٛز.    3841عبَ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر       05عبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ      25تب    95ثز اعبط یبفتٝ ٞب زأٙٝ عٙی ؽزوت وٙٙسٌبٖ زر پضٚٞؼ ثیٗ              

ٚیضٌی ٞبی زٌٔٛزافیه ٚ ثبِیٙی       1رسَٚ ؽٕبرٜ     زرصس را س٘بٖ تؾىیُ زازٜ ثٛز٘س.       05زرصس پبعرٍٛیبٖ را ٔززاٖ ٚ        05ٕٞچٙیٗ،  
                 ٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر ٚ        ؽزوت وٙٙسٌبٖ زر پضٚٞؼ را ٘ؾبٖ ٔی زٞس. ٔمبیغٝ ٌزٜٚ ٔٛرز ٚ ؽبٞس ٘ؾبٖ ٔی زٞس و

، ٚ عبثمٝ   (p=5850(، ٔصزف عیٍبر )   p=58553(، عبثمٝ فؾبر ذٖٛ )    p≤585551(، ٚضؼیت تحصیّی )   p≤585551عبِٓ اس ٘ظز عٗ )    
 ( ٚرٛز زارز.p≤585551عىتٝ لّجی )

، راثغٝ ؽبذص ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ یؼٙی ا٘غزبْ، ثیبٍ٘زی ٚ           (MANOVA)ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙس ٔتغیزٜ ٔب٘ٛا           
چٙسٔتغیزی زر عغح       1180236Fزٞس وٝ ٔمسار     ٘ؾبٖ ٔی   3تؼبرض ثب ذغز ثزٚس آ٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ثزرعی ؽس. رسَٚ ؽٕبرٜ               

5851p<                          ٔؼٙبزار ٔی ثبؽس. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙس ٔتغیزی ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر ٚ عبِٓ، حسالُ اس ٘ظز
  یىی اس ٔتغیزٞبی ٔلان تؼبرض، ثیبٍ٘زی ٚ ا٘غزبْ تفبٚت ٔؼٙبزار آٔبری ٚرٛز زاؽتٝ اعت.

ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ٘ؾبٖ زاز تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٔیبٖ زٚ ٌزٜٚ ثیٕبر            زر تحّیُ ٔب٘ٛا، ٔمبیغٝ ثیٕبراٖ ٚ افزاز عبِٓ اس ٘ظز ؽبذص          
( ٚرٛز زارز، أب تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٔیبٖ p<5851( ٚ ؽبذص تؼبرض زر ذب٘ٛازٜ )p<5851اس ٘ظز ؽبذص ا٘غزبْ ذب٘ٛازٜ ) ٚ عبِٓ

 (. 9ٔؾبٞسٜ ٘ؾس )رسَٚ ؽٕبرٜ ثیبٍ٘زی زٚ ٌزٜٚ ٔٛرز ٚ ؽبٞس اس ٘ظز ؽبذص 
 

 بحث 
پضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف ثزرعی راثغٝ ٘برعبیی ؽبذص ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ٚ ذغز ثزٚس ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ا٘زبْ ؽس. ثز اعبط ٘تبیذ، 
ثیٗ زٚ ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر ٚ عبِٓ اس ٘ظز ٘برعبیی ا٘غزبْ زر ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔؼٙبزار آٔبری ٚرٛز زاؽت، ثسیٗ تزتیت وٝ ٘برعبیی ا٘غزبْ                        
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                             ٗ  زر ذب٘ٛازٜ زر ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر ثیؾتز ثٛز. زر ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر، ٕٞٝ ٌٛیٝ ٞبی ایٗ ٔتغیز زر رٟت ٔٙفی آٖ ثزلزار ثٛز٘س ٚ افزاز ای
         ٕ بر ٌزٜٚ زر ٚالغ اس ا٘غزبْ پبییٙی ثزذٛرزار ثٛز٘س. أب زر ٌزٜٚ افزاز عبِٓ ایٗ ٘برعبیی ٞب ٚرٛز ٘ساؽت یب حسالُ ثٝ ؽست ٌزٜٚ افزاز ثی

٘جٛز. ٔؤِفٝ ٞبی تؼٟس )ٔب٘ٙس ٔیشاٖ پبیجٙسی افزاز ثٝ أٛرات ٔحِٛٝ ٚ ایفبی صحیح ٘مؼ ذٛز(، وٕه ٚ حٕبیت اػضبء ٘غجت ثٝ                            
وٙس ثٝ زیٍز افزاز ذب٘ٛازٜ زر ا٘زبْ صحیح أٛر یبری رعب٘س(، ٚ ٕٞیٗ عٛر، ٌٛیٝ صزف                 یىسیٍز )ثزای ٔخبَ ایٙىٝ فزز چمسر عؼی ٔی       

ٚلت ٚ ا٘زصی ثزای یىسیٍز یب ٕٞسِی زر أٛر، إٞیت زازٖ ثٝ علایك ٚ ذٛاعت زیٍزاٖ، ٚ ٕٞغٛ ؽسٖ ثب آٟ٘ب اس ٔٛارز ایٗ ذززٜ                             
 ٔمیبط ثٛز٘س.

 
  ٔمبیغٝ زٚ ٌزٜٚ ٔٛرز ٚ ؽبٞس اس ٘ظز ٔتغیزٞبی زٌٔٛزافیه ٚ ثبِیٙی5 1رسَٚ ؽٕبرٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 5 تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتغیزی3رسَٚ ؽٕبرٜ 

 
 
 
 
 
 

 گرٍُ

 هتغير

  گرٍُ سالن )شاّد( گرٍُ بيوار )هَرد(

 آزهَى آهاري  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 df=2, x2=29/36, P=0/000   تحصيلات

 (8) 5 (05) 22   ابتدايی

 (88) 01 (55) 25  دبيرستاى

 (05) 22 (6) 8  داًشگاّی

 df=1, x2=9/722, P=0/002   سابقِ فشار خَى بالا

 (05) 2 (52) 20   بلی

 (86) 58 (08) 21  خير

 df=1, x2=0/585, P=0/444   سابقِ ديابت

 (06) 8 (22) 00   بلی

 (85) 52 (28) 81  خير

 df=1, x2=3/843, P=0/05   هصرف سيگار

 (8) 5 (22) 00  بلی

 (12) 56 (28) 81   خير

 df=1, x2=2/852, P=0/091   سابقِ كلسترٍل بالا

 (26) 08 (52) 20   بلی

 (25) 82 (08) 21  خير

 df=1, x2=19/048, P=0/000   سابقِ سکتِ قلبی

 (5) 5 (82) 06   بلی

 (055) 05 (68) 85  خير

 df=1, x2=0/677, P=0/174   سابقِ سکتِ قلبی در خاًَادُ

 (88) 01 (85) 02   بلی

 (62) 80 (66) 88  خير

 ًام آزهَى هقدار F درجِ آزادي فرضيِ درجِ آزادي اشتباُ سطح هعٌاداري

 آزهَى اثر پيلايی 0/328 000022 5 10 50555

 لاهبداي ٍيکلس 50622 000022 5 10 50555

 آزهَى اثرّتليٌگ 50582 000022 5 10 50555

 بسرگتريي ريشِ رٍيآزهَى  50582 000022 5 10 50555
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 5 ٔمبیغٝ ٌزٜٚ افزاز ثیٕبر ٚ عبِٓ اس ٘ظز ذغز ثزٚس ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز9رسَٚ ؽٕبرٜ 
 

 

 

 

 

 

 
(، ٔیٙٛچیٗ ٚ ٕٞىبراٖ 1441٘تبیذ ثزذی تحمیمبت زیٍز ٘یش ثب ٘تیزٝ ایٗ پضٚٞؼ ٔؾبثٟت زاؽتٝ اعت. ثزای ٔخبَ، تحمیمبت پتزعٖٛ )

(، وٝ ٍٕٞی ثز احزات ٔرزة ٘برعبیی ا٘غزبْ ذب٘ٛازٜ ثز ٚضغ            1945(، چزاغی ٚ حغٗ سازٜ )     1423(؛ ٔیٙٛچیٗ، رسٔٗ ٚ ثیىز )     1420)
علأت فزز، ٚ ٕٞیٗ عٛر، احزات ٔخجت ٚرٛز ا٘غزبْ ثبلا ثز علأت آٟ٘ب تبویس ٕ٘ٛزٜ ا٘س. فمساٖ حٕبیت ٞبی ػبعفی اس عزف اػضبی       
ذب٘ٛازٜ ٚ ػسْ ارضبء ٘یبسٞبی احغبعی آٟ٘ب ثبػج آعیت زیسٖ ػشت ٘فظ افزاز ذٛاٞس ؽس. ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثب ا٘غزبْ پبییٗ، ٔحیغی                        

ثیٙٙس. فزز زر ایٗ حبِت زچبر ذلاء ػبعفی         اعت وٝ افزاز زر آٖ احغبط أٙیت ػبعفی ٘سار٘س ٚ ٘یبسٞبی ذٛز را ثزآٚرزٜ ؽسٜ ٕ٘ی                   
حٕبیتی ٔی ؽٛز ٚ ایٗ ػٛأُ سٔیٙٝ ثزٚس ثیٕبری ٞبی رٚاٖ تٙی را زر ٚی افشایؼ ٔی زٞس. ثزای ٔخبَ، زر ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی،                           
فمساٖ حٕبیت ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔٙزز ثٝ اذتلالات ػصجی زر فزز ٔی ؽٛز ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثز وبروزز ػصجی لّت ٔٛحز ٚالغ ذٛاٞس ؽس.                           
ٍٞٙبٔی وٝ فزز زچبر ػشت ٘فظ پبییٗ اعت، زر ذفب ذٛزذٛری ٔی وٙس ٚ ایٗ ثٝ اصغلاح ذٛزذٛری ٞب ٔٙزز ثٝ تزؽح ٞٛرٖٔٛ ٞبی 

 ٌززز. ٔضز ثزای لّت ٚ ػزٚق زر آیٙسٜ ٔی

زر ایٗ پضٚٞؼ، ثیٗ ٘برعبیی ثیبٍ٘زی زر ذب٘ٛازٜ ٚ ثزٚس اذتلاَ ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز ارتجبعی یبفت ٘ؾس. افزاز ٌزٜٚ ثیٕبر ٚ ٌزٜٚ عبِٓ                       
اس ٘ظز ٔیشاٖ ثیبٍ٘زی زر ذب٘ٛازٜ زر ٚضؼیت یىغب٘ی لزار زاؽتٙس. تحمیمبت ٔؾبثٟی زر سٔیٙٝ ثزرعی راثغٝ ثیبٍ٘زی ٚ ثزٚس ثیٕبری ثٝ            

( ا٘زبْ  3551سازٜ ٚ زرعتی )   عٛر ٔغتمیٓ یبفت ٘ؾس، أب زرثبرٜ ارتجبط ایٗ ٔتغیز ثب ثزٚس رفتبرٞبی رٚاٖ ؽٙبذتی ٚ ٞٛیتی، ٔغبِؼٝ لّی                  
ؽسٜ اعت وٝ زر آٖ، ثز تبحیز ثیبٍ٘زی افزاز زر ثزٚس رفتبرٞبی پزذغز تبویس ؽسٜ اعت. ثیبٍ٘زی، ٔیشاٖ تؾٛیك اػضبء ذب٘ٛازٜ ٚ ثیبٖ                         
آؽىبر افىبر ٚ احغبعبت را ثیؾتز ٔٛرز تٛرٝ لزار ٔی زٞس، تب آ٘زب وٝ ثزٚس احغبعبت ٚ ثیبٖ ػٛاعف ٚ ٘ظزات اٌز ثٝ راحتی ا٘زبْ                             
ؽٛز، ٔٙزز ثٝ وبٞؼ عغح اضغزاة ٚ اعتزط فزز ذٛاٞس ؽس. ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ، تزط اس تٙجیٝ ٚ تحمیز ٚ ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فظ ٚ حزت ٚ                           

 تٛا٘ٙس اس ػٛأّی ثبؽٙس وٝ زر ٟ٘بیت ٔٙزز ثٝ اذتلاَ زر عغح ثیبٍ٘زی فزز ؽٛ٘س.حیب ثزای ثزٚس ٚ ثیبٖ ػٛاعف ٚ افىبر ٕٞٝ ٔی

زر سٔیٙٝ راثغٝ تؼبرض زر ذب٘ٛازٜ ثب ثزٚس اذتلاَ ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرز، ثیٗ زٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔؼٙب زار ٔؾبٞسٜ ؽس. ٌزٜٚ ثیٕبراٖ اس ٘ظز                         
ٚرٛز تؼبرض زر ٔحیظ ذب٘ٛازٜ، ثب ٌزٜٚ عبِٓ ثغیبر ٔتفبٚت ثٛز٘س. ثزای ٔخبَ، زر پبعد ٞبی ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ثٝ ذٛثی ٔغبئّی وٝ ٔٙزز                        

ؽس ٚ افزاز ایٗ ٌزٜٚ ثٝ آٖ ٞب اؽبرٜ وبُٔ ٚ ٔغتمیٓ زاؽتٙس. أب زر ٌزٜٚ عبِٓ ػبُٔ ٞبی ٔٙزز ثٝ تؼبرض اس              ثٝ تؼبرض ثٛز٘س ثیبٖ ٔی
رّٕٝ ٔٛارز ٔٙغ ؽسٜ ٚ ٔرزة ٔحغٛة ٔی ؽس. ایٗ ِٔٛفٝ ٞب ؽبُٔ ٔٛارزی ٕٞچٖٛ ثزرعی ٔیشاٖ ثزٚس ذؾٓ، ذؾٛ٘ت ٚ زرٌیزی                        
ٔیبٖ اػضب )ثزای ٔخبَ، پزتبة اؽیبء ٚ ثیبٖ اِفبػ سؽت ثٝ ٔربعجبٖ(، اذلاق ٚ ذّك ٚ ذٛی آٟ٘ب زر ٔٛارٟٝ ثب ٔغبئُ )ٔب٘ٙس ٘حٜٛ                             
ثزذٛرزٞبی ٌفتٍٛیی ٚ تبُٔ زر ٔجبحج ٔرتّف(، ٚرٛز یب ػسْ ٚرٛز زرٌیزی فیشیىی )ٔب٘ٙس وته وبری ٞب ٚ زرٌیزی ٞب( ٚ زر پیؼ                        

( وٝ ثز   1441؛ ِٕٚٗ   1441ٌزفتٗ راٜ ٌفتٍٛ ثزای حُ ٔغبئُ ٔٙزز ثٝ ٔٙبلؾٝ ثٛز. ٘تبیذ زر ایٗ ثؼس ثب ٘تبیذ تحمیمبت زیٍز )ٌبتٕٗ،                     
احزات ٔٙفی تؼبرض ثز علأت ٚ رفتبرٞبی ارتٕبػی تبویس زاؽتٙس ٕٞغٛ ثٛز. زر تحمیمبت فٛق اؽبرٜ ؽسٜ ثٛز وٝ فزایٙس تؼبرض زر                         

تٛا٘س ثز علأتی افزاز احز ٌذارز. ٔخلا ایٙىٝ ٍٞٙبْ تؼبرض، فزز ثب اػضبء ذب٘ٛازٜ چٍٛ٘ٝ زچبر ٚاوٙؼ ٞبی فیشیىی ٚ ذب٘ٛازٜ چٍٛ٘ٝ ٔی
ثس٘ی ؽسٜ اعت ٚ ایٙىٝ ایٗ ٚاوٙؼ ٞب زر رٟت ٔٙفی ٚ ٔرزة ثزای علأت فزز ذٛاٞس ثٛز. ِٔٛفٝ تؼبرض زر ٚالغ ثٝ ٔیشاٖ ثیبٖ                            
ذؾٓ، ذؾٛ٘ت ٚ اذتلاف اػضبی ذب٘ٛازٜ اؽبرٜ زارز. ثزای ٔخبَ، فزاٚا٘ی ٔؾبرزات، پزت وززٖ ٚعبیُ ٍٞٙبْ ذؾٓ یب ا٘تمبز اس یىسیٍز   

 اس آٖ رّٕٝ ثزؽٕززٜ ٔی ؽٛ٘س. 
زرثبرٜ ٔىب٘یغٓ احزٌذاری تؼبرض زر ذب٘ٛازٜ ثز اثتلاء اػضبء ذب٘ٛازٜ ثٝ ثیٕبری ٞبی لّجی تجییٗ ٞبی ٔتؼسزی ٚرٛز زار٘س. ٘ظزیٝ                         

ٖ یؼ ضزثبافشتؼبزِی زر ایٗ ثبرٜ ٔؼتمس اعت وٝ ثسٖ زر ٍٞٙبْ ثزٚس حبِت ٞبی ٞیزب٘ی عؼی زر ثزلزاری تؼبزَ زٚثبرٜ ذٛز زارز. ا                        
ٖ ٛـذٖ  یؼ رزیبافش، ا پبٚ  عت ٖ ز ؽسز  عز،  ٔه چؾٓزٔزٖ  ؽسز  ٌؾبٖ،  ذٛر  یؼ فؾبافشا  ، بـٝ ٞـٔبٞیچٖ عفت ؽسض ٚ ٘مجب، الّت
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اس احزات ایٗ ٚضؼیت ؽٕززٜ ؽسٜ ا٘س )عٕٛات ٚ ٕٞىبراٖ،           پٛعت ٖ  ؽسر  ٔٛرٔٛزرز ٚ   وبٞؼ حظ ز،  یبستؼزیك ري،  ثشی  ػضّٝٞبزر   
وٙس وٝ حٛازث ٔؼیٗ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػّت ثزذٛرز ٚ ٔؾبرزٜ ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ثیٗ ٚاِسیٗ، ٔی تٛا٘س ثٝ عٛر                       (. تجییٗ زیٍز ثیبٖ ٔی     1941

ٔغتمیٓ اعتزط را افشایؼ زٞس وٝ ایٗ اعتزط ثب ثزاٍ٘یرتٍی عیغتٓ ٞبی ػصجی، ٞٛرٔٛ٘ی ٚ ایٕٙی، ٚاوٙؼ ثیِٛٛصیىی زر ثسٖ را                      
وٙس )ٔحزاثی ٌبِؾىلأی،   ثبػج ٔی ؽٛز ٚ ٚاوٙؼ ٞبیی ٔخُ افشایؼ ضزثبٖ لّت، تٙفظ، لٙسذٖٛ ٚ آًٞٙ ػضلات را ایزبز ٔی                    

1945 .) 
ثٝ رش ٔتغیز عبثمٝ عىتٝ لّجی زر ذب٘ٛازٜ ٚ ٔتغیز ثیبٍ٘زی، ٕٞٝ ٔتغیزٞبی زیٍز )تحصیلات، عبثمٝ عىتٝ افزاز، عبثمٝ وّغتزَٚ،                         
عبثمٝ زیبثت، عبثمٝ ٔصزف عیٍبر، عبثمٝ فؾبر ذٖٛ، ٚ ٔتغیزٞبی تؼبرض ٚ ا٘غزبْ( ثب ٔتغیز ٚاثغتٝ، یؼٙی ذغز ثزٚس ا٘فبروتٛط                         
ٔیٛوبرز ارتجبط ٔؼٙی زار آٔبری زاؽتٙس. ٔتغیزٞبی ایٗ پضٚٞؼ زر ٔغبِؼبت زیٍزی ٘یش ٔٛرز ارسیبثی لزارٌزفتٝ ا٘س. ثزای ٔخبَ، ثزذی                      

(، رلاِی  1941(، حیسری ٚ ٕٞىبراٖ )    1943(، فزٚس٘سٜ، زَ آراْ ٚ آییٗ )      1945اس پضٚٞؼ ٞب، ثزای ٔخبَ ذغزٚی ٚ ػّیشازٜ صحزایی )         
( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ثزٚس ثیٕبری ثٝ ؽست ثب ٚضؼیت            1933(، ٚاحسیبٖ ػظیٕی ٚ ٕٞىبراٖ )      3553(، وٕپجُ )  3553(، زٚپز )  1920٘یب ) 

ػّٕىزز زر ذب٘ٛازٜ ٞب ارتجبط زارز. ٘تبیذ تحمیمبت فٛق ٘ؾبٖ اس تبحیز ٚضؼیت ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ زر ثزٚس رفتبرٞبی ایزبز وٙٙسٜ اذتلالات                     
ٔرتّف رغٕی ٚ رٚا٘ی، اس رّٕٝ ثیٕبری ٞبی رٚاٖ تٙی ٚ ثٝ ٚیضٜ، ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر افزاز زاؽتٝ ا٘س. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ                            

(، ٚ وب٘تز،   1431(، ِٞٛی، اٚرِی، ٚ تیشزیُ )     1430ٔؾبثٟی زر سٔیٙٝ تأحیز ؽبذص ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ثز علأتی، زر ٔغبِؼٝ ِٞٛی )              
ٔتغیزٞبی زٌٔٛزافیه ٘یش ثزرعی رفتبرٞبیی ٔب٘ٙس تزن عیٍبر، زر ٔغبِؼٝ ٔزّٔغتیٗ،              ( ٚرٛز زاؽتٝ اعت. ثزای    1432ِٕت، ٚ ِٛاپز )   

( ٚ ٕٞیٗ عٛر ٔیٙٛچیٗ،      1440( ٚ ثزای ثیٕبری زیبثت ٘یش زر ثزرعی ٞبی ولاعٙز ٚ زیٍزاٖ )               1439ِیرتٗ اؽتبیٗ ٚ ٔه ایٙتبیز )      
ٔٛرز ثحج ثٛزٜ اعت.     (1441تبحیز ٘ٛعب٘بت فؾبرذٖٛ ٘یش زر پضٚٞؼ ایٛارت ٚ زیٍزاٖ )           ( ا٘زبْ ؽسٜ اعت.     1423رسٔٗ ٚ زیٍزاٖ )   

 تٛاٖ اؽبرٜ وزز. ( ٔی3550زرثبرٜ ا٘غزبْ ٚ پیٛعتٍی زر ذب٘ٛازٜ ٚ تبحیز ٔٙفی ٘برعبیی آٟ٘ب ثز علأت افزاز ٞٓ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚایشٔٗ )
تٛاٖ ثٝ ا٘ساسٜ   ٞبیی ٔٛارٝ ثٛز وٝ ثبیس زر تؼٕیٓ ٘تبیذ آٖ ٞب را زر ٘ظز زاؽت. اس رّٕٝ ایٗ ٔحسٚزیت ٞب ٔی         ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٔحسٚزیت

ٕ٘ٛ٘ٝ زر ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ٘غجتب وٛچه ثٛز اؽبرٜ زاؽت. ػّت ایٗ ٔٛضٛع عرتی ثزرعی ٚ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٕبر )ثب پزعؾٙبٔٝ( ثٝ                         
زِیُ ٚضؼیت رغٕی آٟ٘ب اعت. ِذا ثٝ ٔحممیٗ زیٍز پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز ثزای تبییس زلیك تز راثغٝ ثیٗ ؽبذص ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ ثب                        
ذغز ثزٚس آتزٚاعىزٚس ػزٚق وزٚ٘ز ثز رٚی ذب٘ٛازٜ ٞبی ثیؾتزی )ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبر ثیؾتز( ثب ٚعبیّی ثٝ غیز اس پزعؾٙبٔٝ، ٚ ثب صزف ٚلت                        
ثیؾتز ثٝ ٔغبِؼٝ ثپززاس٘س. ایٗ ٔغبِؼٝ صزفب ثز رٚی زٚ لْٛ فبرط ٚ ٌیّه ا٘زبْ ؽس ٚ أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیذ ثز رٚی الٛاْ زیٍز ثب تٛرٝ                           
ثٝ تفبٚت فزًٞٙ ٞب زچبر ٔحسٚیت ذٛاٞس ثٛز. اس ایٗ رٟت ثزرعی زر الٛاْ زیٍز ثب سٔیٙٝ ٞبی احزٌذار فزٍٞٙی ثٝ ٔحممبٖ پیؾٟٙبز                        
ٔی ؽٛز. پضٚٞؼ حبضز ثٝ صٛرت ٔمغؼی ا٘زبْ ؽس، اس ایٗ رٚ ثزرعی ٞبی ػٕیك تز ثٝ عجت عَٛ فزایٙس ایزبز ٚ ٘ٛع ثیٕبری ٔٛرز                          
ثحج وٝ ٘یبسٔٙس ٔغبِؼبت عِٛی ٚ وٛٞٛرت ٔی ثبؽس پیؾٟٙبز ٔی ٌززز. وبر ثب ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ فٟٓ ػٕك رٚاثظ آٟ٘ب ٘یبسٔٙس فزاٌیزی                           

ؽٛز. ٟٕٔتزیٗ وبرثزز یبفتٝ ٞبی     ٟٔبرت ٞبی ارتجبعی ٚیضٜ اعت. ثٝ ٔحممیٗ یبزٌیزی ایٗ ػٛأُ لجُ اس ؽزٚع پضٚٞؼ پیؾٟٙبز ٔی                
 تٛاٖ ثٝ اعتفبزٜ اس ٘تبیذ زر أز ٔساذلات آٔٛسؽی ٚ رٟت زٞی ثٝ آٔٛسػ ٞبی ٔزثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب زا٘غت.ایٗ پضٚٞؼ را ٘یش ٔی

 

 گیرینتیجه
٘برعبیی زر ؽبذص ٞبی ػّٕىزز ذب٘ٛازٜ یؼٙی ا٘غزبْ ٚ تؼبرض زر رٚاثظ ذب٘ٛازٌی، اس رّٕٝ ػٛأُ تبحیزٌذار ثز ثزٚس ا٘فبروتٛط                        
ٔیٛوبرز ٞغتٙس. ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ، تفبٚت ٔؼٙی زار ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ثیٕبر ٚ عبِٓ را اس ٘ظز ؽبذص ٞبی تؼبرض ٚ ا٘غزبْ ٘ؾبٖ زاز. ٞز                           
ٔیشاٖ ٘برعبیی ٞب ثبلاتز ثبؽس، ثٝ ٕٞبٖ ٔیشاٖ ذغز ثزٚس ثیٕبری ثب افشایؼ رٚثزٚ ذٛاٞس ثٛز. ؽٙبعب٘سٖ تبحیزٌذاری ایٗ ػٛأُ زر                         
پیؾٍیزی ٚ ػسْ ایزبز ثیٕبری ثزای ذب٘ٛازٜ ٞب ثغیبر ٟٔٓ اعت ٚ ؽىبف ٞبی ثیٗ ٘بآٌبٞی ٚ سٔیٙٝ عبسی ثزٚس ثیٕبری را وٓ ذٛاٞس                         
ٕ٘ٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زعتزعی ذب٘ٛازٜ ٞب اس ؽٙبذت ػٛأُ ایٗ چٙیٙی زر یه عغح ٕ٘ی ثبؽس، تغٟیُ زعتزعی ٚ فزاٞٓ آٚرزٖ                          
ثغتز ٔٙبعت ثزای آٔٛسػ ٚ ٘ؾز ٘تبیذ اس عزیك رعب٘ٝ ٞبی فزاٌیز، ٔزاوش زرٔب٘ی ٚ غیزٜ ثغیبر ضزٚری اعت ٚ زر ٟ٘بیت ٔی تٛا٘س                           

 ٔٙزز ثٝ وبٞؼ آٔبر ٔجتلایبٖ ثٝ عىتٝ لّجی ثزای رٕؼیت ایزا٘ی زر آیٙسٜ ؽٛز.
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 تقدير و تشکر
  ٖ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔب    آٚری زازٜ ٞبی ترصصی لّت حؾٕت رؽت ٚ ٔزوش فٛق ترصصی لّت تٟزاٖ وٝ زر رٕغ              اس ٔغئِٛیٗ ثیٕبرعتب

 ؽٛز. را یبری رعب٘س٘س لسرزا٘ی ٔی

 

 منابع  فارسی
 (. پشػتبسی بیوبسیْبی قلب ٍ عشٍق. هتشجویي هحؼي کفبؿی ٍ هشٍت گیَی. تْشاى: ًـشٍتبلیغ بـشی.0821بشًٍش لیلیبى ؿَلتیغ) 

(. بشسػی هیضاى آگبّی، ًگشؽ ٍ عولکشد بیوبساى هبتلا بِ بیوبسی عشٍق کشًٍش هشاجعِ کٌٌذُ بِ دسهبًگبُ ّبی قلب                     0820جلالی ًیب ػیذُ فبعوِ)   

 ٍ عشٍق بیوبسػتبى ّبی ٍابؼتِ بِ داًـگبُ علَم پضؿکی ٍ خذهبت بْذاؿتی دسهبًی تْشاى ٍیکی اص اعضبء خبًَادُ آًْب ًصبت بِ سطین دسهبًی                           

 . پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ علَم پضؿکی ٍ خذهبت بْذاؿتی دسهبًی، داًـکذُ پشػتبسی هبهبیی.0820تَصیِ ؿذُ ػبل 

(. سابغِ ی هیضاى اًؼجبم خبًَادُ بب ؿیَُ ّبی هقببلِ بب اػتشع ًَجَاًبى دختش ٍپؼش. دٍهیي ّوبیؾ                   0815چشاغی هْشآرس ٍ حؼي صادُ هشضیِ)     

 اػفٌذهبُ، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿت.  01-02سٍاًـٌبػی خبًَادُ،  -هلی سٍاًـٌبػی

(. استببط آگبّی ٍ عولکشد اعضبء خبًَادُ دسهَاجِْ بب حولِ قلبی           0810حیذسی حـوت ا...، فشّبًی ًیب هشّوت، صفذسی هحذتقی ٍ حقبًی حویذ)          

 .25-85(: 8)0بیوبس. ًـشیِ پشػتبسی قلب ٍ عشٍق. 

(. سابغِ اعتیبد بِ ایٌتشًت بب عولکشد خبًَادُ ٍ ػلاهت سٍاى دس داًؾ آهَصاى.  ًـشیِ سٍاى                       0815خؼشٍی صّشُ ٍ علیضادُ صحشایی ام ّبًی)        

 .01-85: 05ؿٌبػی، داًـگبُ الضّشا. 

اجتوبعی کلاع ببًبػبصگبسی داًؾ      –(. بشسػی سابغِ عولکشد خبًَادُ ٍجَ سٍاًی        0886سجبی غلاهشضب، چْبسدٍلی حجت الِ، عغبسی یَػفعلی)        

 .008 -028(: 05) 8آهَصاى دبیشػتبًی ؿْش هلایش. هجلِ علَم تشبیتی ٍ سٍاًـٌبػی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص. 

لقبػن)ابَاًی اضَى، س قغبی هشجب،  حبهذسآسام  پَص،  ببؿتی ؿٌْب،  علیشضبٍی  هْذآصادُ،  فخوی ، ا هحؼي  ؿوغ،  علیُِ، حجت صادُ     عبّشات  ػوَ

 تْشاى، ًـش جَاى.قی. ٍقلبی عشی ّبسیبیوبل کٌتشی ٍ پیـگیشی ّْب(. سا0810

(. ػبک ّبی هقبیؼِ ی عولکشد خبًَادُ دس بیوبساى سٍاًی بب تـخیص ّبی              0812فشٍصًذُ ًؼشیي، دل آسام هعصَهِ، ًَسیبى کبشی، دسیغ فبعوِ)         

 .  588-525(: 0)00هتفبٍت بؼتشی. هجلِ تحقیقبت علَم سفتبسی. 

 .50-58: 1(. تبثیش جَ خبًَادگی بش توبیلات سٍاى سًجَساًِ ی فشصًذاى. هجلِ اًذیـِ ٍ سفتبس دس سٍاًـٌبػی ببلیٌی. 0882فشخ صاد پگبُ)

-00: 0(. تأثیش آهَصؽ گشٍّی ابشاص ٍجَد بش ػبصگبسی اجتوبعی دختشاى فشاسی. هجلِ تحقیقبت علَم سفتبسی.                 0885قلی صادُ آرس، دسػتی فبعوِ)    

00. 

 (. ػلاهت قلب ٍ عشٍق. هَػؼِ ػلاهت یًَی لَس، تشجوِ، تْشاى، دًیبی تغزیِ.  0885هیش هیشاى پشٍیي، ببیگی فشؿتِ )

(. بشسػی اػتشع ادساک ؿذُ ٍ خَدکبسآهذی بیوبساى هبتلا بِ دسد هضهي ًبحیِ تحتبًی کوش. کبسؿٌبػی اسؿذ،                    0815هْشابی گبلـکلاهی پیوبًِ)  

 داًـگبُ گیلاى.

(. خصَهت، خـن ٍ خغش بشٍص آتشٍاػکلشٍص عشٍق کشًٍش.  هجلِ علوی پظٍّـی داًـگبُ علَم پضؿکی ؿْیذ صذٍقی یضد.                    0881هؼعَدًیب ابشاّین )  

08(6 : )000-055. 

(. تبثیش الگَی تَاًوٌذ ػبصی خبًَادُ هحَس بشػبک صًذگی         0888ٍاحذیبى عظیوی اهیش، الحبًی فبعوِ، احوذی فضل ا. . .  ٍ کبظن ًظاد اًَؿیشٍاى )               

 .022-082(: 5) 2بیوبساى هبتلا بِ افبسکتَع قلبی. هجلِ پشػتبسی هشاقبت ٍیظُ. 

 

 منابع انگلیسی
Campbell, L., (2008). Improving health through family interventions. Journal of Pediatric Psychology, 20: 

313-328. 
Carissa, A . , Rebecca C, Karen A. )2011(. Psychosocial factors in the development of heart disease in 

women: current research and future direction. Psychosom Med. Author manuscript; available in PMC 
2011 November 1.Published in final edited form as: Psychosom Med. 2010 November, 72(9): 842–854. 

Dhooper, SSB., Coronary. Heart disease and family functioning. (2008). Journal of Social Service Re-
search, 7(2).19-38. 

Ewart, CK., Taylor, CB, Kraemer, HC,  Agras, WS. (1991). High blood pressure and marital discord: not 
being nasty matters more than being nice. Health Psychology, 10:155-163. 

Ewart CK, Taylor CB, Kraemer H, Agras WS. (1984). Reducing blood pressure reactivity during interper-
sonal conflict: Effects of marital communication training. Behavior Therapy. 15 (5): 473-484. 

Gottman, JM. (1994). What predicts divorce? The relationship between marital processes and marital out-
comes. Hillsdale, NJ, USA: Lawrence. Erlbaum. Associates.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               7 / 9

http://journal.icns.org.ir/article-1-348-fa.html


 

  

00 

 

1394، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 4(3), Autumn 2015 

Hooley, JM. (1985). Expressed emotion- a review of the critical literature. Clinical Psychology, 5:119-139. 
Hooley, JM., Orley, J., Teasdale, JD. (1986). Levels of expressed emotion and relapse in depressed pa-

tients. British. Journal of Psychiatry,148: 642-647.  
Kanter, J., Lamb, HR.,  Loeper, C. (1987). Expressed emotion in families: a critical review. Hospital.  

Community Psychiatry, 38: 374-380. 
Klausner, EJ., Koenigsberg, HW., Skolnick, N.,  Chung, H. (1995). Perceived familial criticism and glu-

cose control in insulin-dependent diabetes mellitus. International Journal of Mental Health, 24: 64-75. 
Kimhan, CB., Bruce, F. Chorpita. Chairperson, Mueller, Vitousek. (2004). The association between the 

quality of family relationships and child psychopathology. thesis. University of Hawai. 
Minuchin, S., Baker, L., Rosman, BL., Liebman, R., Milman, L.,  Todd, TC. (1975). A conceptual model of 

psychosomatic illness in children. Family organization and family therapy. Archives of General Psychia-
try. 32: 1031-1038.  

Minuchin, S., Rosman, BL.,  Baker, L.(1978). Psychosomatic families: Anorexia nervosa in context. Cam-
bridge. MA: Harvard. U. Press.  

Mermelstein, R., Lichtenstein, E.,  McIntyre, K. (1983). Partner support and relapse in smoking-cessation 
programs. Journal of Consulting. Clinical Psychology. 51 (3): 465-466. 

Patterson, JM. (1991). Family resilience to the challenge of a child's disability. Pediatr Ann,20: 491-499.  
Sharifi, H. (2011). Psychosocial Complications of Coronary Artery Disease. Cardiac news.Available 

at:http://www.cardiacnursing.ir/cardiac%20news. Html .Accessed:2011. 

Surjit-Singh, B., Dhooper. (2008). Coronary Heart Disease and Family Functioning. Journal of Social Ser-
vice, 7(2):19-38. 

Shelley, ET., Barbara, JL., Catarina, I ., Teresa, E  (2006). Relationship of Early Life Stress and Psycholog-
ical Functioning to Adult C-Reactive Protein in the Coronary Artery Risk Development in Young Adults 

Study. Biological Psychiatr, 60(): 15. 819–824. 
Wellman, B. (1996). psychosomatic disorders, translated by Najarian. Dehghani M. Dabagh B. Emissions 

publishing growth. 
Weisman, AG. (2005). Integrating culturally based approaches with existing interventions for Hispanic/

Latino families coping with schizophrenia. Psychother. Res. Prac, 42:178-97. 
Williams, J. (2013). American Heart Association: A review of the Field. www. heart. org/HEARTORG. 

Accessed: 2013. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               8 / 9

http://journal.icns.org.ir/article-1-348-fa.html


 

 

1394، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  03   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(3), Autumn 2015 

  4331، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(3), Autumn 2015 

Relationship between family functioning indices and incidence risk of 
myocardial infarction 
 
*Arash Farahani1, MA 
Ebrahim Masoudnia2,  Ph.D 
 
Abstract 
Aim. The present study aims to determine the relationship between family performance indices (cohesion, 
expressiveness, and conflict) and the risk of myocardial infraction. 
Background. Cardiovascular diseases, especially myocardial infraction, is the first factor of fatality in the 
world and also in Iran. The etiology of myocardial infraction is a very complicated. One of the risk factors 
overlooked in the studies associated with the etiology of cardiovascular disorders is family and perfor-
mance indices of the family.  
Method. The present research was conducted by a case-control cross-sectional design. The data were col-
lected from two groups, a group of 50 patients with myocardial infraction symptoms (case group) referring 
to Heshmat Specialized Hospital for Cardiology in Rasht and Tehran Specialized Heart Center, and a group 
of 50 healthy persons (control group) with no symptoms of myocardial infraction. The data gathering tool 
included Family Relationships Index. The data were analyzed by SPSS version 16 using MANOVA meth-
od.  
Findings. There was a statistically significant difference between case and control groups in terms of con-
trol variables: history of myocardial infarction, education, history of smoking, history of cholesterol and 
hypertension (p<0.01), and history of diabetes (p<0.05). There was also a statistically significant difference 
between groups in terms of cohesion, and conflict indices (p<0.01). 
Conclusion. Deficiency in family performance indices, including cohesion, and conflict in family relation-
ships, are among the main risk factors of myocardial infarction. Therefore, it is necessary to prepare and 
implement social, behavioral and educational interventions in order to prevent negative effects of inadequa-
cies in family performance indices. 

 
Keywords: Family performance indices, Myocardial infarction, conflict, Expressiveness, Cohesion 
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