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 مروری بر ریمادلینگ قلبی

 

 ، دکترای فیسیولوشی ورزش1بهساد ساکی

 

 خلاصه
 طَرهعوَل قبل از ًبرسبیی قلبی، فرایٌد ریوبدلیٌگ برای سابزاابری باب      تریي عَاهل هرگ در جَاهع پیطرفتِ است. بِ   ًبرسبیی قلبی یکی از اصلی

 دّد. ریوبدلیٌگ قلبی، بسیبری از تغییرات هرتبط بب پیطرفت ًابرسابیای       ّبی بیرًٍی رخ هی کبرد یب فطبر ًبضی از هحرک تغییرات تٌص دیَارُ هیَ

بی ببعا   عٌَاى تغییر بیبى شًَم، تغییرات سلَلی، هَلکَلی ٍ هیبى ببفتی یبد کرد کِ پس از آسیب قل قلبی را در بر هی ایرد کِ هی تَاى از آًْب بِ 

دّد. سبزاابری     ّبی اًَباَى را ًطبى هی تغییر اًدازُ، ضکل ٍ عولکرد قلب هی ضًَد. ریوبدلیٌگ قلبی ظرفیت قلب در پبسد ٍ سبزابری بِ هحرک 

ّب ٍ کبّص هٌبسب آى ٍ حفظ ٍ حتی افسایص عولکرد قلبی، ّدف ًْبیی ریوبدلیٌگ قلبای اسات. باِ طاَر کالای،                 یبفتِ دیَارُ بب تٌص افسایص

 ایاي ریوبدلیٌگ قلبی بِ دٍ دستِ فیسیَلَشیکی ٍ پبتَلَشیکی تقسین هی ضَد کِ عَاهل ایجبد کٌٌدُ آًْب ٍ ّوچٌیي ًتبیج آًْب هتفبٍت است. در      

 هقبلِ سعی ضدُ است بب ضرح کبهل رذداد ّبی هربَط بِ ریوبدلیٌگ قلبی، ایي پدیدُ بِ تصَیر کطیدُ ضَد.

 

 ریوبدلیٌگ قلبی، ًبرسبیی قلبی، ریوبدلیٌگ فیسیَلَشیک، ریوبدلیٌگ پبتَلَشیککلیدواژه ها: 
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 مقدمه
ِػٌَاىیکعٌسرمثبلیٌیزرًظزگزفتِهیطَرعٌتیًبرعبییقلجیثِثِ ػٌَاىًابرعابیایؽَز.زرحقیقت،ایيعٌسرمثبلیٌیاغلتث

ؽَز،سیزاهؼوَلاًثباحتجبطآةٍزرًتیدِ،ازمهحیطیٍاحتقبىریَیّوزاُاعت.ایيعٌسرمثابلایاٌایاحتقبًیقلتؽٌبعبییهی
قازى هؼوَلاًػلائویهبًٌسػسمتحولفؼبلیتٍرسؽی،ذغتگیٍاحتقبىزارزکًِیبسهٌسزرهبىاعت.زراٍاذزقزىثیغتنٍاٍایال
آى ػالائان ثیغتٍیکن،زاًؼثؾززرهَرزایيثیوبریٍزرهبىآىثبتغییزاتیاعبعیهَاخِؽس.ّزچٌس،ٌَّسهوکياعتثزٍس

تزاستَعؼِػالائانؽسُاعتکِفزایٌسثیوبریثغیبرهقسمّبیپشؽکیثبؽس،اهزٍسُهؾرـتزیيزلیلًیبسثیوبراىثِکوکافلی
ّبیآىثبؽس،تؾریـثیوبریراپیچیسُتَاًسهغتقلاسثستزؽسىیبثْجَزًؾبًِػلاٍُ،ایيحقیقتکِپیؾزفتآىهیآىاعت،ثِ

 (.2006ثبؽس)گزیيثزگ،حلیخسیسزرثزرعیایيعٌسرمهیکززُاعت.تَخِثِتغییزاتعبذتبریثطيچپراُ
ِتزیيػَاهلهزگًبرعبییقلجییکیاسافلی فازایاٌاسزرخَاهغپیؾزفتِهحغَةهیؽَز.ث طَرهؼوَل،قجلاسًبرعبییقالاجای

ًاظازّب(رخهیّبیثیزًٍی)َّرهَىکبرزیبفؾبرًبؽیاسهحزکریوبزلیٌگثزایعبسگبریثبتغییزاتتٌؼزیَارُهیَ زر زّس.ثب
هایاًگیشقلتزرپبعدٍعبسگبریثِهحزکگزفتيایيهَضَع،ریوبزلیٌگقلجیظزفیتحیزت ًؾابى را زّاس.ّبیگًَابگاَى

اسطَریپلاعتیغیتیقلت،یؼٌیپتبًغیلقلتثزایکَچکٍثشرگؽسى،ثغیبرسیبزاعت،ثِ کِزاهٌِتغییزاتزیٌبهیکیآىثیاؼ
ٍیبفتِزیَارُآهیشثبتٌؼافشایؼفسزرفساعت.ّسفًْبییریوبزلیٌگقلجیعبسگبریهَفقیت حاظاو ّبٍکبّؼهٌبعتآىٍ

)یابّبیچٌسگبًِریوبزلیٌگٍپلاعتیغیتیقلجیثِحتیافشایؼػولکززقلجیاعت.هکبًیغن هاظایاس زعاتاِ زٍ طَرعٌتیثاِ
 (.2015اًس)اعپبیچٍّوکبراى،فیشیَلَصیکی(ٍغیزهظیس)پبتَلَصیکی(ٍّوچٌیي،ّبیپزتزٍفیکٍآتزٍفیکتقغینؽسُ

ِ ثا ٍرسػ اس ًابؽای ػاٌاَاىرؽسقلتٌّگبمثلَؽ)ّبیپزتزٍفیپظاستَلس(،رؽسقلتسًبىٌّگبمثبرزاری،ٍّبیپزتزٍفیقلجی
ّبیپزتزٍفیفیشیَلَصیکیزرًظزگزفتِهیؽًَس.ّبیپزتزٍفیپبتَلَصیکیٌّگبمفؼبلعبسیػقجیَّرهًَیٍکؾؼّبیهکبًیکی

ػٌَاىپیبهسهؾتزکثیوبریّبیقلجیگًَبگَىرخهیزّس.ثزذیاسایيثیوبریّبؽبهلٍقبیغایغکاوایاکغیزطجیؼیهیَکبرزثِ
صًاتایاکای )اًظبرکتَطقلجی(،ؽزایطایدبزکٌٌسُاضبفِثبرفؾبریهثلپزفؾبرذًَیعزذزگیٍعظتیزریچِآئَرت،اذاتالالات
تغییززٌّسُپزٍتئیيّبیکلیسیعبرکَهزیٍهتبثَلیکی،ٍّوچٌیيػظًَتٍتحزیککٌٌسُّبیعویّغتٌس.ریوبزلیٌگآتزٍفیک
هؼوَلازرثیوبراًیکِثِهستطَلاًیثغتزیهیؽًَسٍثبرکبریثطيچپکبّؼهییبثسٍّوچٌیي،زرثیوبریّبیثسذایان

 (.2015؛اعپبیچٍّوکبراى،2006ؽَز)گزیيثزگ،زیسُهی
ؽَز،ثبتغییزاتهاطالاَثایّبیپزتزٍفیفیشیَلَصیکیقلت،کِزررؽسپظاستَلسٍّوچٌیيزرپبعدثِحبهلگیٍٍرسػزیسُهی

ّبیقلت،افشایؼػولکززپوپبصیقلتٍثْجَزایدبزػزٍقهیؽًَس.زرحابلایّوزاُاعت.ایيتغییزاتثبػثکبّؼفؾبرزیَارُ
ّاواکابراى، ٍ کِّبیپزتزٍفیپبتَلَصیکیقلجی،ثزایهثبلًبؽیاسثیوبریّبیقلجی،ثبکبّؼػولکززقلتّوزاُاعت)اعپبیچ

2015.) 
ّزچٌسزرگذؽتِپشؽکبىرٍیػولکززثطيچپٍپبعدهطلَةآىثِزارٍزرهبًی،رگگؾبییٍزارٍّبیایٌَتزٍپیکتوزکشکاززُ

ِثَزًس،اهزٍسُهؾرـؽسُاعتکِتغییزاتعبذتبریثطيچپهی ًؾابًا ّابیتَاًسًؾبىزٌّسُفزایٌسًبرعبییقلجیثبؽس،چِ
ًبرعبییقلجیٍخَززاؽتِثبؽٌسیبًساؽتِثبؽٌس.اسًظزهظَْهی،ًبرعبییقلجیاسیکعٌسرمثبلیٌیثِیکعٌسرماذتلالزرکبرکزز

(.ثٌبثزایي،ثبیسثِذبطززاؽتکِاذتلالػولکززیثطيثبیسزرهبىؽَزتباسپیاؾازفات2006ثطيتجسیلؽسُاعت)گزیيثزگ،
 ًبرعبییقلجیخلَگیزیؽَزٍثْجَزػلائنًؾبىزٌّسُتٌْبیکیاسهَارزیاعتکِپشؽکثزایزرهبىثبیسهسًظززاؽتِثبؽس.

 

 ریمادلینگ قلبی
ؽَز.زرحقیقت،ؽَاّسثبلایاٌایػٌَاىیکاذتلالیبثیوبریاًقجبضیقلتزرًظزگزفتًِویًبرعبییقلجیزیگزثِعبزگیفقطثِ

ًؾبىهیزٌّسکًِبرعبییقلجیًتیدِتغییزاتاخشایعلَلیٍهَلکَلیقلتٍٍاعطِّبییکِهغئَلکٌتزلّوَعتبسّغتٌسهی
ِ طَرػوَهیپذیزفتِؽسُاعتکٍِقتیثیوبریّبیقلجیثِعوتًبرعبییقلجیپیؾزٍیهیکٌٌس،اًساسُقلتافشایؼهیثبؽس.ث

پایاؾازفاتؽَزٍػلائنًبرعبییقلجیًوبیبىهییبثس،ػولکززقلجیهرتلهی ؽَز.ریوبزلیٌگقلجیثغیبریاستغییزاتهزتجطثاب
ػٌَاىتغییزثیبىصًَم،تغییزاتعلَلی،هَلکَلیٍهیبىثبفتییبزکززکِپاظًبرعبییقلجیرازرثزهیگیززکِهیتَاىاسآًْبثِ
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هایاَعایات(.2009؛فزاریٍّوکبراى،2015اسآعیتقلجیثبػثتغییزاًساسُ،ؽکلٍػولکززقلتهیؽًَس)اعپبیچٍّوکبراى،
ٍافلی کالاصى تزیيعلَلقلجیزرگیززرفزایٌسریوبزلیٌگاعت،اهبعبیزاخشایزرگیزؽبهلفضبیهیبىثبفتی،فیجزٍثلاعتّب،

ػزٍقکزًٍزّغتٌس.فزایٌسّبیٍاثغتًِیشؽبهلایغکوی،ًکزٍسعلَلی،ّبیپزتزٍفیٍآپَپتَسهیؽًَس.زرحقیقت،ریوبزلیٌگقلجی
یکٍضؼیتفیشیَلَصیکیٍپبتَلَصیکیاعتکِپظاساًظبرکتَطقلجی،اضبفِثبرفؾبری)تٌگیآئَرت،فؾبرذَى(،ثیوبریالتْبة

ٍػضلِقلجی)هیَکبرزیت(،کبرزیَهبیَپبتیایسیَپبتیکاتغبػییباضبفِثبرحدوی)ًبرعبییزریچِای(هی )فازاری تَاًسرخزّاس
 (.2009ّوکبراى،

 

 ریمادلینگ قلبی فیسیولوشیکی و پاتولوشیکی
ؽَز.زلایالریوبزلیٌگقلجیاسًظزثبلیٌیثبتغییزاتیزراًساسُ،ؽکلٍػولکززقلتزرپبعدثِیکآعیتیباضبفِثبرهؾرـهی

گًَبگَىریوبزلیٌگقلجی،هغیزّبیهَلکَلی،ثیَؽیویبییٍهکبًیکیهؾتزکیزارًس.فزایٌسریوبزلیٌگقلجیثِهیشاىسیبزیتاحات
فؾابر ٍ تبثیزثبرّوَزیٌبهیکی،فؼبلعبسیػقجیَّرهًَیٍػَاهلزیگزیهثلتَلیساًسٍتلیي،عبیتَکبیيّب،ًیتزیکاکغابیاس

(.قلتهغئَلتبهیيخزیبىذَىپبیساراعتٌٍّگبمافشایؼتقبضبثبافشایؼحادان2015اکغبیؾیقزارزارز)اعپبیچٍّوکبراى،
زر ضزثِایٍضزثبىقلتپبعدهیزّس.اضبفِثبرحدویٍافشایؼفؾبرًبؽیاسپزؽسىقلتثبػثایدبزیکًیزٍیکؾاؾای

ؽَز،ًیزٍیاًقجبضیػضلِقلتافشایؼهییبثس.ؽَز.ثزاعبطهکبًیغنفزاًکاعتبرلیٌگ،ٍقتیزیَارُثطيکؾیسُهیکبرزهیهیَ
تَاًسیکؽزایطفیشیَلَصیکییبپبتَلَصیکیثبؽس:ریوبزلیٌگفیشیَلَصیکییکتغییزخجزاًیزراثؼبزٍػولاکاززریوبزلیٌگقلجیهی

ثایاوابریقلتاعت.ایيًَعریوبزلیٌگزرٍرسؽکبراىزیسُهی ؽَز.ریوبزلیٌگپبتَلَصیکیپظاسؽزایطیهثلاًظبرکتَطقلجی،
 .(2008ّبیالتْبثیقلت،کبرزیَهیَپبتیاتغبػیایسیَپبتیکیباضبفِثبرحدویرخهیزّس)هیلٍّوکبراتي،

ثابرکبرزیَهیَعیتّبافلی افاشایاؼ اس تزیيًَععلَلّبیقلجیّغتٌسکِزرفزایٌسریوبزلیٌگزرگیزهیؽًَس.کؾؼًبؽی
تاَلایاسّوَزیٌبهیکیثبػثایدبزیکپبعدّبیپزتزٍفیکیتَعطقلتهی ٍ ؽَز.کبرزیَهیَعیتّبثبعٌتشپزٍتئیيّبیاًقجبضی

ًاَع ایاي زّاس. های عبرکَهزّبیخسیسثِفَرتهَاسیتَعؼِهییبثٌس.ایياهزًیزٍیاًقجبضیثِاسایّزعلَلراافشایؼ
ثا2000ِؽَز)ٍثز،ریوبزلیٌگّوگياعتٍثبػثافشایؼهیَعیتّبیهیَکبرزهی ٍرسػ اس (.ایيپبعدّبیپزتزٍفیکیًبؽای

قالاجای(، ریوبزلیٌگفیشیَلَصیکیاؽبرُهیکٌس.ٍقتیقلتزرهؼزكافشایؼًیبسهشهيقزارهیگیزز)هثلازرهَاقغاًظبرکاتاَط
ؽازایاطای ریوبزلیٌگقلجیهتظبٍتیرخهیزّس.ثرؼاػظنایيًَعریوبزلیٌگّبثزگؾتپذیزّغتٌس.ریوبزلیٌگقلجیًبؽیاس
کاٌاٌاس هثلاضبفِثبرهشهي،ثبهؾبرکتًبّوگيًٍبهتٌبعتفیجزٍثلاعتّبیقلجیکِتبرچِّبیکلاصىهیبىثبفتیراتَلیسهی

ّبیپبتَلَصیکیگًَبگَىهثلافشایؼفؾبرؽَز،اهبزرپبعدثِهحزکّوزاُاعت.زرافل،کلاصىتَعطفیجزٍثلاعتّبعٌتشهی
ؽَز.تحزیکفیجزٍثلاعتّبعٌتشکلاصىراافاشایاؼاکغبیؾیٍهکبًیکی،ایغکویٍالتْبةزرػضلاتفبفػزٍقًیشعٌتشهی
اسؽَز.ایيفزایٌسهیهیزّسٍثبػثفیجزٍسًبحیِّبیاًظبرکتَطؽسٍُاًظبرکتَطًؾسُثطيهی تَاًسثبآپَپتَسیبًکزٍس،ثبػث

های ثیيرفتيهیَعیتّبیقلجیؽَزٍزرًْبیتایيهیَعیتّبیقلجیتَعطفیجزٍثلاعتّبٍکلاصىذبرجعلَلیخبیگشیاي
ؽَز.اسثیي(.فیجزٍس،عظتیهیَکبرزراافشایؼهیزّسٍزرًتیدِفزایٌسپزؽسىقلتزچبراذتلالهی2008ؽًَس)هیلٍّوکبراى،

رفتيهیَعیتّبهکبًیغنهْویزرایدبزًبرعبییقلجیاعت.آپَپتَسهیَعیتّبیقلجی،ًیزٍیاًقجبضیقلتراکبّؼهیزّسٍ
ضربهتزیَارُقلجیاسثیيهیرٍز.ایيؽزایط،هیَپبتیاتغبػیًبمزارز.ٍقتیقلتزرهؼزكیکاضبفِثبرفؾبریقزارگیززٍزر

آىایدبزّبیپزتزٍفیًبتَاىثبؽس،ایيؽزایطًیشثبػثاتغبعثطٌیهی پاذیازی اًاقاجابك ؽَز.افشایؼعظتیهیَکبرزٍکبّؼ
2015ٍپیبهسّبیریوبزلیٌگپبتَلَصیکیّغتٌسٍپیؼثیٌیکٌٌسُّبیقَیًبرعبییقلجیهیثبؽٌس)اعپبیچٍّوکبراى، هایال ؛

 (.2003؛لیپشٍّوکبراى،2008ّوکبراى،

 

 تغییرات ساختاری ناشی از ریمادلینگ قلبی
تغییزاتعبذتبریثطيچپکِهؾرقًِبرعبییقلجیاعتهیَعیتّب،فضبیهیبىثبفتیٍػزٍقرازرثزهیگیزز.ّبیپازتازٍفای
زیاَارُ، ضارابهات هیَعیتیًبؽیاساضبفِثبرفؾبریثبافشایؼقطزهیَعیتّبیتکی،افشایؼعطحهقطغٍزرًتیدِافشایؼ
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تَاًسًتیدِاًجغاب افشایؼتَزُثباثؼبزطجیؼیحظزُ،ٍکغزخْؾیطجیؼیّوزاُاعت.زرًْبیت،ًبرعبییقلجیزرچٌیيثطٌیهی
؛اعپبیچٍّوکابراى،2006ؽَز)گزیيثزگ،تبذیزیثبؽسکِثبػثعٌسرمًبرعبییقلجیّوزاُثبػولکززعیغتَلیکحظوؽسُهی

اس2009؛فزاریٍّوکبراى،2015 (.ایيّبیپزتزٍفیزرٍىگزاؽکلیاسریوبزلیٌگثطٌیاعتکِزرهزاحلاٍلیِذَز،ثبّیچیک
ؽَزّوزاًُیغت.زرهزاحلثؼسیاعتکِتبرّابٍیضگیّبیپیؾزًٍسُکِزراتغبعثطٌیّوزاُثبکبّؼکغزخْؾیهؾبّسُهی

ّبیًبرعبییقلاجایکؾیسُهیؽًَس،اعتزطزیَارُافشایؼهییبثس،کَتبُؽسىهیَعیتیٍتبرّبیهحیطیکبّؼهییبثس،ًؾبًِ
هیتَاًسًوبیبىؽَزٍزرًْبیت،ؽبًظسًسُهبًسىکبّؼهییبثس.ًقؼفضبیهیبىثبفتیٍتدشیٍِعٌتشکلاصىزرپیاؾازفات
ّابی زعاتاِ فزایٌسایيًَعریوبزلیٌگثِذَثیهؾرـًیغت،اهبٍاضحاعتکِریوبزلیٌگؽجکِکلاصًیثبیسثبریوبزلیاٌاگ
ثابیاس هیَعیتیّوزاُثبؽستبتبرّبییکِثشرگؽسُاًسٍعبذتبرؽبىتغییزکززُاعتخبیزازُؽًَس.ریوبزلیٌگؽجکِکالاصًای

(.ٍقتای1998ؽبهلتدشیِکلاصىهَخَز)فؼبلیتهبتزیکظهتبلَپزٍتئیٌبسّب(ٍعٌتشؽجکِکلاصًیخسیسثبؽس)اعپیٌبلٍّوکبراى،
هیَعیتّبٍتبرّبطَیلهیؽًَس،حظزُثطيچپافشایؼهییبثسٍیکحدنضزثِایفیشیَلَصیکیهٌبعتثباًقجبكکوتزقلت

گاذؽاتاِ.ثِزعتهیآیس ثٌبثزایي،کغزخْؾیکبّؼیبفتِپیبهساختٌبةًبپذیزاتغبعثطيزرغیبةًبرعبییزریچِایاعت.زر
ػاٌاَاىتقَرهیؽسکبّؼکغزخْؾییکاذتلالهْنزرػولکززعیغتَلیاعت،اهبثًِظزهیرعسهٌبعتتزآىاعتکِثِ

؛فزاری2015؛اعپبیچٍّوکبراى،2006ؽَز)گزیيثزگ،یکیاستظبّزاتاتغبعثطيچپثزاثزریوبزلیٌگزرًظزگزفتِؽَزهی
 (.2009ٍّوکبراى،

تاَاًاسهوکياعتػزٍقًیشزرفزایٌسریوبزلیٌگًقؾیکلیسیزاؽتِثبؽٌس.ثشرگؽسىهیَعیتّبٍتبرّبثسٍىرؽسػزٍقهای
زرتَاًسثِهرتلؽسىػولکززهیَکبرزکوککٌس.چٌیيذَىرعبًیًبکبفیایهیهٌدزثِذَىرعبًیًبکبفیؽَزکِهی تَاًاس

لایِسیزاًسٍکبرزػضلِقلتکِزرهؼزكفؾبرزرٍىحظزُایقزارزارزؽسیستزثبؽس.افشایؼفؾبرزیبعتَلیثطيچپهوکياعت
ػازٍق رعابًای هبًغاسذَىرعبًیثِسیزاًسٍکبرزؽَزٍثٌبثزایي،ثِایغکویکوککٌس.ػلاٍُثزایي،هوکياعتکظبیتذَى
ًایابس هاَرز کَچکثِزعتًرَرزىػولکززاًسٍتلیبلثغتگیزاؽتِثبؽس،کِثزایحظوتؼبزلثیيقطزعزذزگٍخزیبىذَى
زر کاِ ًیتزیکاکغبیستزؽحهیکٌس.هوکياعتثطٌیکِزچبرریوبزلیٌگؽسُاعتثباذتلالزرػولکززاًسٍتلیبلّوزاُثبؽس

؛کبرام2015؛اعپبیچٍّوکبراى،2006ؽَز)گزیيثزگ،تَاًسذَىرعبًیهیَکبرزراثیؾتزتحتتبثیزقزارزّسهیایيفَرت،هی
 (.1990ٍّوکبراى،

ّبیًبرعبییقلجیهجْناعت.افزاززارایکغزخْؾیکنٍثطيچپهتغغؽسُهاواکايراثطِثیيریوبزلیٌگثطيچپًٍؾبًِ
ثابؽاس. NYHAزعتِثٌسی IVّبیًبرعبییقلجیراًساؽتِثبؽٌس،یبثزػکظ،ًبرعبییقلجیکلاطاعتًؾبًِ زرآًْبهؾراـ

ّبیثبلیٌیهوکياعتًبؽیاستظبٍتزرکَتبُؽسىثطيچپ،ثٍِیضٌُّگبمفؼبلیتٍرسؽیثبؽس.ایٌکاِثزذیتظبٍتّبزرًؾبًِ
قالاجای زُ چزاثزذیافزازثبٍخَزاتغبعثطيچپ،اًقجبكٍثزٍىزُقلجیکبفیایزارًس،اهبزرزیگزاىقسرتاًقجبضیٍثازٍى

 .(2006کبّؼهییبثسهؾرـًیغت.ػَاهلصًتیکی،هتبثَلیکیٍهکبًیکیهیتَاًٌسزرایيپسیسًُقؼزاؽتِثبؽٌس)گزیيثزگ،

 

 ریمادلینگ ناشی از انفارکتوس قلبی 

پظاسٍقَعیکاًظبرکتَط،فزایٌسریوبزلیٌگثطٌیثِعزػت،هؼوَلاًپظاسچاٌاسریمادلینگ اولیه )در محل دچار نکروز(.  

ؽاسىعبػت،آغبسهی ؽَزٍپیؾزفتآىتقزیجبیکّظتِطَلهیکؾس.ایيفزایٌسؽبهلطَیلؽسىهیَعیتّبیقلجی،ًابسک
ًابحایاِ ًبحیِزچبراًظبرکتَط،التْبةٍزرًْبیتثبسخذةثبفتًکزٍسؽسٍُتؾکیلثبفتسذناعت.ایيهزحلِاسریوبزلیٌگزر

ِزچبراًظبرکتَطرخهیزّسٍهیتَاىتبحسیآىراثِ فازایاٌاسػٌَاىیکهکبًیغنهظیسیبتطجیقیزرًظزگزفت.ث ػٌَاىیک
عابسی فاؼابل خجزاًیاٍلیِ،هیَعیتّبطَیلهیؽًَستبپظاسکبّؼثبفتاًقجبضی،حدنضزثِایحظوؽَز.ػلاٍُثزایي،
ثابیاس سذان فیجزٍثلاعتّبٍعلَلّبیاًسٍتلیبلٍاًجبؽتکلاصىزرتؾکیلثبفتسذنًقؼزارًس.ثسٍىؽک،تؾکیلثابفات

(.ّزچٌس2015؛اعپبیچٍّوکبراى،2006ؽَز)گزیيثزگ،ػٌَاىیکفزایٌسهثجتزرًظزگزفتِؽَز،سیزاهبًغاسپبرگیقلتهیثِ
رّابیاؼ ایيٍقبیغثِفَرتهَضؼی،زرًبحیِزچبراًظبرکتَطرخهیزٌّس،اهبالتْبةیکپبعدعیغتویاعت.افشایؼتَلیسٍ

،پبعدخبلتٍغیزهٌتظزُایثِاًظابرکاتاَط(EPC)علَلّبیثٌیبزیاسهغشاعترَاى،ٍثٍِیضُعلَلّبیپیؼعبسآًسٍتلیبل
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اعت.ثیبىؽسُاعتکِزعتکنزرهسلّبیآسهبیؾگبّی،علَلّبیپیؼعبساًسٍتلیبلتزخیحهیزٌّسزرًبحیِزچبرًاکازٍس
اهازعبکيؽًَس.عْنًغجیعلَلّبیپیؼعبساًسٍتلیبلهغشاعترَاىزرفزایٌسریوبزلیٌگرٍؽيًیغت.ثِ ایاي طَرًظازی،

پایاؼهی تَاًسیکپبعدعبسگبریثبؽسسیزاعلَلّبیپیؼعبساًسٍتلیبلهیتَاًٌسزرایدبزػزٍقًبحیِزچبرًکزٍسیبًبخایاِ
ثاطاي ًکزٍسیزرگیزثبؽٌس.ًکتِخبلتایياعتکِّوجغتگیهؼکَعیثیيعلَلّبیپیؼعبساًسٍتلیبلٍاذتلالزرػولکازز

ؽَزچپٍخَززارز؛ّزاًساسُعطحپلاعوبییعلَلّبیپیؼعبساًسٍتلیبلثیؾتزثبؽس،ثِّوبىاًساسُػولکززثطيچپثْتزهی
ّابی2005؛ٍالگیویگلی،2009؛فزاریٍّوکبراى،2015ٍثزػکظ)اعپبیچٍّوکبراى، (.ثبٍخَزایي،ًقؼزقیقثبسساییعلَل

 پیؼعبسزرریوبزلیٌگّوچٌبىًبهؾرـاعت.

)یابریمادلینگ ثانویه )در ناحیه های دور از ناحیه دچار انفارکتوس(.     اٍلایاِ اتغابع چٌسیيهطبلؼًِؾبىزازُاًسکاِ

ایيطَرپیؾزًٍسُازاهِیبثس.تَاًسثِریوبزلیٌگاٍلیِ(،ثٍِیضُزرثیوبراىعبلوٌسیبافزازهجتلاثِاًظبرکتَطٍعیغزیَارُقساهی،هی
هزحلِثبًَیِریوبزلیٌگ)یکهبُیبثیؾتزثؼساسٍقَعاًظبرکتَطرخهیزّس(زرًبحیِّبییکِزٍراسًبحیِزچبراًظبرکتَطّغتٌس

طَرپیؾزًٍسُایافشایؼٍکغزخْؾیکبّؼهیرخهیزّسٍآًْبرازرگیزهیعبسز.زرًتیدِ،ؽبذـحدنپبیبىعیغتَلیثِ
ِ ػٌَاىپلیثیياذتلالػولکززثطيچاپیبثس.ایيزٍهَرزاسػَاهلهْنزرپیؼثیٌیهزگثیوبراىهیثبؽٌسٍهیتَاىآًْبراث

 (.1()ؽکلؽوبر2009ًٍُبرعبییقلجیزرًظزگزفت)فزاریٍّوکبراى،

 
 : ریوبدلیٌگ بطي چپ بر اثر اًفبرکتَس قلبی ۱ضکل ضوبرُ 

 
هایاّویتریوبزلیٌگثبًَیِثِ ؽاَز،ػٌَاىیکهکبًیغنپبتَصًیکثبًَیِثِذَثیرٍؽيًؾسُاعت.ٍقتیقلتزچبرریوبزلیٌگ

(.تزکیتٍحدنتَز2ُؽَز)ؽکلؽوبرُعبذتبرٌّسعیآىتغییزهیکٌس،ثِایيفَرتکِکوتزثیضَیٍثیؾتزکزٍیؽکلهی
ثطٌیتغییزهیکٌسٍرٍیّنرفتِایيتغییزاتتبثیزًبهطلَثیثزػولکززقلجیزارًس.تغییزاتیکِزرًبحیِّبیزٍرتزاسًبحیِزچبر
اًظبرکتَطرخهیزّسهیتَاًٌستؼییيکٌٌسُّبیافلیٍقَعًبرعبییقلجیثبؽٌس،ًِاتغبعثطٌیثِتٌْبیی.زرحقیقت،زرعطاح
کالاصى، ّابی علَلی،هزحلِثبًَیِریوبزلیٌگتغییزاتیرازرثزهیگیززکِؽبهلّبیپزتزٍفیهیَعیتّب،آپَپتَس،افشایؼتبرچِ

زر(.2009؛فزاریٍّوکبراى،2015تکثیزفیجزٍثلاعتّبٍزرًْبیتفیجزٍسّغتٌس)اعپبیچٍّوکبراى، ًکتِخبلتایياعتکاِ
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کاِ اعات ًوًَِگیزیاسثبفتقلتثیوبراىزچبرًبرعبییقلجیکِپیًَسقلتاًدبمزازُاًسٍزرحیَاًبتآسهبیؾگبّیزیسُؽاسُ
ؽجاکاِ  ATPaseهیَعیتّبییکِزچبرریوبزلیٌگؽسُاًسفٌَتیپهؼوَلسًسگیرٍیبًیراًؾبىهیزٌّس،یؼٌیهیَفیلاهٌتّب،

ثطٌی،ٍهْوتزاسآى،ّبیپزتزٍفیٍآپَپتاَس   funny current (if)عبرکَپلاعوی،ٍپپتیسعسیویزّلیشیزرثطي،ثیبىکبًبلّبی
اس1999؛ّزیَتبٍّوکبراى،2009هیَعیتیهرقَؿرٍیبىرازارًس)فزاریٍّوکبراى، پاظ (.ایيیبفتِّبًؾبىهیزٌّسکاِ

 اًظبرکتَطیکتغییزصًَهیثِعوتثیبىصًَمرٍیبًیٍخَززارز.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تغییر سبذتبر قلب در ریوبدلیٌگ2ضکل ضوبرُ 

 

 ریمادلینگ قلبی ناشی از تمرینات ورزشی
(ًرغتیيافزازیثَزًسکِزًٍَعهَرفَلَصیهرتلفقلتٍرسؽکبراى،قلتٍرسؽکبراىتوزیيکزز1975ُهَرگبىرٍتٍّوکبراى)

گابًاِ عاِ قسرتیٍقلتٍرسؽکبراىتوزیيکززُاعتقبهتیراکؾفکززًس.ٍرسػّبیاعتقبهتیهبًٌسزٍچزذِعَاری،زٍیسىٍ
ثبرّبیفیشیکیثغیبرپَیبٍایغتبییراثٍِخَزهیآٍرًس.ٌّگبمتوزیيٍهغبثقِ،ٍرسؽکبراىاعتقبهتیثبثزٍىزُقلجی،ضزثبىقلت
یاک ٍحدنضزثِایثبلاٍافشایؼهتَعطهیبًگیيفؾبرذَىعزذزگیزرهستطَلاًیهَاخِّغتٌس.فؼبلیتّبیٍرسؽیپَیب

زر6تب5تَاًساساضبفِثبرحدویرازرثطيچپایدبزهیکٌٌس.ثزٍىزُقلجیٍرسؽکبراىتوزیيکززُاعتقبهتیهی لیتززرزقیقِ
ًایاش40حبلتاعتزاحتثِثیؼاس ذاَى لیتززرزقیقٌِّگبمفؼبلیتٍرسؽیثیؾیٌِثزعس.ػلاٍُثزافشایؼثزٍىزُقلجی،فؾابر

کاززُ تاوازیاي افشایؼهییبثس،ّزچٌسایيافشایؼثِاًساسُافشایؼًبؽیاستوزیٌبتقسرتیًیغت.زرًتیدِ،قلتٍرسؽاکابراى
ٍ زاذالای اعتقبهتیًیبسزارزکِّنثباضبفِثبرحدویٍّنثباضبفِثبرفؾبریعبسگبرؽَز.قلتثزایایيکبرثبافشایؼقاطاز

 (.2000؛پلیَمٍّوکبراى،2008ضربهتثطيچپپبعدهیزّس)هیلٍّوکبراى،
ؽَزٍثسیيٍعیلِ،عبرکَهزّبیخسیسثِؽکلطَلیثِعبرکَهزّبیهَخَزاضابفاِاتغبعثطٌیتَعطاضبفِثبرحدویایدبزهی

یاک هیؽًَس.ّبیپزتزٍفیقلجیًبؽیاساضبفِثبرحدوی،ّبیپزتزٍفیثزٍىگزاًبمزارز.زرتوزیٌبتاعتقبهتی،اضبفِثبرحدوای
؛هیل2015ٍػبهلغبلتاعتٍثٌبثزایي،زرقلتافزازتوزیيکززُاعتقبهتیّبیپزتزٍفیثزٍىگزارخهیزّس)اعپبیچٍّوکبراى،

 (.3()ؽکلؽوبر2008ُّوکبراى،
ِ ػٌَاىیکفؼبلیتایغتبزرًاظازعبسگبریّبیقلجیػزٍقیٍرسؽکبراىقسرتیثبٍرسؽکبراىاعتقبهتیتظبٍتزارز.توزیيقسرتیث

ؽَز.زرفؼبلیتّبیٍرسؽیایغتبحدنضزثِایقلتتحتتبثیزقزارًویگیززاهباضبفِثبرآىثبافشایؼچؾوگیزفؾبرگزفتِهی
ؽَز.توزیٌبتقسرتیؽسیسثبذَىعیغتَلیٍزیبعتَلیٍافشایؼهتَعطثزٍىزُقلجی،ضزثبىقلتٍهقزفاکغیضىهؾرـهی

هیلیهتزخیَُافشایؼیبثس320تب250تَاًسثِپبعدّبیفؾبریًبگْبًیٍثشرگّوزاُّغتٌس.ٌّگبمٍسًِثززاریفؾبرذَىهی
 (.2008)هیلٍّوکبراى،
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 : تفبٍت ّبیپرترٍفی درٍى ارا )اضبفِ ببر فطبری( ٍ ّبیپرترٍفی برٍى ارا )اضبفِ ببر حجوی( 3ضکل ضوبرُ 

 
ثِزلیلافشایؼپظثبر،فؾبرزرٍىثطٌیسیبزیلاسماعتتبزریچِآئَرتراثبسکٌس.زرهزحلِذزٍجذَىاسقلت،هیشاىسیبزپظ

فؾابریثبرٍفؾبرزرٍىثطٌیثبػثافشایؼفؾبررٍیزیَارُقلجیهی ؽَز،کِهحزکافلیّبیپزتزٍفیقلجیًبؽیاساضبفِثابر
کاززى اعت.زرفؼبلیتّبیٍرسؽیایشٍهتزیکؽسیس،فؾبرذَىعیغتَلیثِهیشاىثغیبرسیبزیافشایؼهییبثس.قلتثباضابفاِ
زیاَارُ ضارابهات عبرکَهزّبیخسیسزرکٌبرعبرکَهزّبیهَخَز،ثِاضبفِثبرفؾبریتوزیٌبتقسرتیپبعدهیزّس.زرًتیدِ،

2009ٍ؛فزاریٍّوکبراى،2015افشایؼهییبثس.ایيًَعّبیپزتزٍفیّبیپزتزٍفیزرٍىگزاًبمزارز)اعپبیچٍّوکبراى، هایال ؛
 (.2008ّوکبراى،

 

 ریمادلینگ و عملکرد قلبی
ػاسمّبیثبلیٌیًبرعبییقلجیثًِؾبًِ ٍ طَرهغتقینثباذتلالػولکززثطيچپارتجب زارًس.زیسگبُعٌتیآىاعتکِذغتگی

تحولفؼبلیتٍرسؽیثبًبکبفیثَزىثزٍىزُقلجیزرپبعدثِفؼبلیتٍرسؽیهزتجطاعتٍتٌگیًظظثبافشایؼغیزطجیؼیفؾابر
اذاتالال کاِ زّلیشچپٍهَیزگّبیریَیارتجب زارز.ّزچٌسایيًظزیِثِعبزگیقبثلزفبعًیغت،ثبٍخَزایي،ٍاضحاعت

ثاِػولکززثطي،زرحبلتاعتزاحتٍاعتزط،زلیلافلیایيػلائناعت،ّزچٌسثِ طَرهغتقینتَعطّوَزیٌبهیکثطيچپیب
طَرغیزهغتقینتَعطتغییزاتهکبًیکیتَْیِ،احتجبطعسینکلیَی،یبفؼبلعبسیػقجیَّرهًَیایدبزؽسُثبؽس)گزیيثازگ،

2006.) 
زرهکبًیغن ػالائان ایاي ّبیایدبزػلائنریوبزلیٌگثطٌیزرثیوبراًیکِقجلازرآًْبایيػلائنهؾبّسًُؾسُاعتٍتؾسیاس

ٍ ثیوبراًیکِقجلاػلائنپبیساریزاؽتٌس،ثِذَثیهؾرـًؾسُاعت.اتغبعثطٌیٍکبّؼکغزخْؾیزرثیوبراىثسٍىػلائان
طَرقبثلتَخْیهتظبٍتاعت.ثزذیایدبزایيػلائنراثِاحتجبطعسین،هقزفثیؾاتازثیوبراًیکِػلائنزرآًْبًوبیبىاعتثِ

ًابهاحاغاَط عسینیباذتلالزرزفغعسینًغجتهیزٌّس،زرحبلیکِػسُایزیگزهؼتقسّغتٌسایيػلائنًبؽیاستغییازات
کاَتابُػولکزززیبعتَلیثطيچپاعتکِثبػثافشایؼفؾبرپزؽسىثطٌیهی زر ؽَز.ثِاػتقبزثزذیزیگز،اذتلالاتخشئی

ًاجابؽاسؽسىهیَعیتّبهی تَاًسػولکززعیغتَلیراهرتلکٌس،حتیاگزکبّؼثیؾتزکغزخْؾیاعتزاحتیقبثلاًساسُگیزی
اذاتالالات2015؛اعپبیچٍّوکبراى،2006)گزیيثزگ، ایاي ثاز تابثایاز ّاسف (.فزفًظزاسهکبًیغنآى،زارٍزرهبًیثاب

رٍػ پبتَفیشیَلَصیکیزرهؼکَطکززىایيػلائنهَثزاعت.اعتظبزُاسزیَرتیکّبثبّسفکبّؼفؾبرپزؽسگیهؾرقِایي
زرهبًیاعت،اهبزارٍّبیگؾبزکٌٌسُػزٍقٍزارٍّبیایٌَتزٍپیکثِهٌظَرترلیِثطيچپٍکبّؼثیؾتزفؾبرپزؽسگیهؼوَلاً

طَرچؾوگیزیهَثزّغتٌس.ٍاضحاعتکِتغکیيػلائنًبؽیاسزارٍزرهبًیثِرٍػثبلالشٍهبزرخلَگیزییبکبّؼفزایاٌاسثِ
کابّاؼ ٍ ریوبزلیٌگعبذتبری،کِثِاحتوبلسیبزپیؾزًٍسُاعت،هظیسًیغت.ثیيتغکیيػلائنثزاثزثْجَزػولکززثطيچپ
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2006ٍؽَز،توبیشیرٍؽيٍخَززارز)گزیيثزگ،پیؾزٍیطَلاًیهستثیوبری،کِؽبهلهْبرریوبزلیٌگثطيچپهی ؛اعپبیچ
 (.2009؛فزاریٍّوکبراى،2015ّوکبراى،

 

 روش های درمانی معکوس کردن یا کند کردن ریمادلینگ قلبی
زرگذؽتِهشایبیزرهبىًبرعبییقلجیاسطزیقعٌدؼّبیّوَزیٌبهیکٍتغکیيکَتبُهستػلائنهَرزارسیبثیقزارهیگزفت.

ًابرعابیایزرعبلّبیاذیز،تلاػّبثزکبّؼهزگتوزکشکززُاًس.افلی تزیيػبهلکبّؼهزگ،ثٍِیضُهزگّبیًبؽیاس
ِ ػٌَاىزرهبًیثزایکٌسکززىپیؾازفاتپوپبصقلجی،کٌسکززىیبهؼکَطکززىفزایٌسریوبزلیٌگاعت.هوکياعتایيهَضَعث

ِ ِطَرپیؾزًٍسُایثستزهیثیوبریزیسُؽَز.ّزچٌسٍاضحاعتکًِبرعبییقلجیث ثا چاپ طاَرؽَزٍعبذتبرٍػولکززثطاي
غیزطجیؼیپیؾزفتهیکٌس.زریکهطبلؼِ،ثیوبراًیکِتٌْبزیگَکغیيٍزارًٍوبزریبفتکززًس،قجلاسؽزٍعزٍرُزرهبىثبگؾابز

ACEِکٌٌسُّبیػزٍق/هْبرکٌٌسُّبی ثا طاَرثِهستپٌحعبلثِفَرتهتَالیتحتثزرعیقزارگزفتٌس.کغزخْؾیثطي
 اس 50هتَالیتَعطتکٌیکرازیًََکلئبیساًساسُگیزیؽس.زرگزٍُزارًٍوب،پیؾزفتًبرعبییقلجیتحتًظبرتقزارگزفت.ثایاؼ

زاؽات5زرفسایيثیوبراىزرطیایيزٍرُ ٍخاَز عبلِهززًس،اهبحتیزرافزازیکِسًسُهبًسًسکبّؼپیؾزًٍسُکغزخْؾای
(.ثٌبثزایي،ریوبزلیٌگیکفزایٌسپیؾزًٍسُتْسیسکٌٌسُحیبتفززاعتکِثبٍخَززرهبىثبزیگَکغیي1993)عیٌتزٍىٍّوکبراى،

 ٍزیَرتیکّبّوچٌبىپیؾزفتهیکٌس.
هؼزٍفؽسُاعتهؾرـگززیسُاعتکِ  Vasodilator-Heart Failure Trial  (V-HeFT)زرطزحپضٍّؾیثشرگیکِثًِبم

هطبلؼِهیؽًَس(ٍّوچٌیي،اًبلاپزیال  BiDilتزکیتایشٍعَرثبیسزیًیتزاتٍّیسرالاسیي)کِاهزٍسُزریکقزؿتزکیجیثًِبم
ؽَزٍایيثْجَزثبافشایؼثقبیثیوبرّوزاُثَزُاعت.ّوچٌیي،ًؾبىزازُؽسُاعتکاِثبػثثْجَزهؼٌبزاریزرکغزخْؾیهی

کٌسکززىریوبزلیٌگتَعطثتبثلَکزّبٍهغسٍزکٌٌسُّبیگیزًسُآًضیَتٌغیي،ًیشثْجَزّبییراحبفلکززُاعت.ثًِظزهیرعاس
ٍ ثزگؾتیبکٌسکززىریوبزلیٌگرٍػثغیبرهَثزیثزایسًسُهبًسىطَلاًیتزٍکبّؼهزگًبؽیاسًبرعبییقلجیثبؽس)آًبًس

 (.2002ّوکبراى،
یابزرعبلّبیاذیز،ٍعبیلیًیشعبذتِؽسُاًستبریوبزلیٌگراکٌسیبهتَقفکٌٌس.افلی تزیيعبسٍکبرایيهساذلاتاػوبلفؾبر

ِ طَرهغتقینثبریوبزلیٌگهقبثلِهیکٌسهحسٍزکززىثطيچپاعتتبًتَاًسهتغغؽَز.تحقیقبتثبلیٌیزرهَرزایيراّجززکِث
زرحبلحبضززرخزیبىاعت.ػلاٍُثزایي،زعتگبُتٌظینضزثبىقلتثبریتنزٍثطٌیًیشهوکياعتثبػثکٌسکززىریوبزلیٌگ

 .(2006ؽَز)گزیيثزگ،
 

 نتیجه گیری
ٍٍقتیثیوبریّبیقلجیػزٍقیثِعوتًبرعبییقلجیپیؼهیرًٍس،اًساسُقلتافشایؼهییبثس،ػولکززقلجیهرتلهی ؽاَز

ؽَز.ّبیپزتزٍفیعلَلیٍریوبزلیٌگعبذتبریثطيچپفزایٌسیاعبعیاعتکِثبپیؾزفتاذتلالػلائنًبرعبییقلجیًوبیبىهی
 ؽَز.زرػولکززقلتثیوبراىهجتلاثًِبرعبییقلجیهؾرـهی

ٍثِ طَرکلیزًٍَعریوبزلیٌگقلجیٍخَززارزکِؽبهلریوبزلیٌگپبتَلَصیکی)ثزایهثبل،زرپبعدثِثیوبریّبیقلجیػزٍقی(
ًاَع زٍ قالاجای، ریوبزلیٌگفیشیَلَصیکی)ثزایهثبل،زرپبعدثِحبهلگیٍتوزیيٍرسؽی(ّغتٌس.زرّززًٍَعریوابزلایاٌاگ

 ثایايّبیپزتزٍفیزرٍىگزا)هثلفؾبرذَى،توزیيهقبٍهتی(ٍثزٍىگزا)اًظبرکتَطقلجی،توزیياعتقبهتی(ٍخَززارز. ارتاجاب 
پایاؾازفاتهؼکَطکززىریوبزلیٌگقلجیٍتبثیزهطلَةآى،ًؾبىزٌّسُآىاعتکِهیتَاىریوبزلیٌگراثِ ػٌَاىراٌّوبی

ًبرعبییقلجیزرًظزگزفتٍثزًبهِّبیزرهبًیگًَبگَىکِاسزارٍّبیبٍعبیلهرتلفاعتظبزُهیکٌٌستبثزریوبزلیٌگقلجیتبثیز
 ثگذارًسهیتَاًٌسزرثْجَزًبرعبییقلجیهٌبعتثبؽٌس.
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A review of cardiac remodeling 

 
* Behzad Saki1, PhD  

 
Abstract 

Heart failure is one of the major causes of mortality in developed countries. Usually before heart failure, 

remodeling occurs to adapt to myocardial wall stress changes or pressure caused by external stimuli. Cardi-

ac remodeling encompass many of the changes associated with the development of heart failure, like ge-

nome expression changes, and cellular, molecular and interstitial changes, that causes a change in size, 

shape and function of the heart after damage. Cardiac remodeling shows the capacity of heart to response 

and adaptation to a variety of stimuli. The ultimate goal of cardiac remodeling is adaptation to and properly 

reducing the increased wall stress, and maintaining or even increasing cardiac function. In general, cardiac 

remodeling is divided into two categories: physiological and pathological, each have different causes and 

consequences. 

 

Keywords: Cardiac remodeling, Heart failure, Physiological remodeling, Pathological remodeling 
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