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 های قلبی عروقی نقص افسردگی در ایجاد و پیطرفت بیواری

 

 ، دانطجوی کارضناسی پرستاری1هیثن ضعبانی

 ، دکترای آهوزش پرستاری2* هعصوهه ذاکری هقدم

 

 خلاصه

 ایي هطبلعِ ثب ّذف هرٍر پژٍّش ّبی اًجبم شذُ درثبرُ چگًَگی ایجبد ٍ پیشرفت ثیوبری ّبی قلجی عرٍقی در افراد افسردُ اًجبم شذ.هدف. 

. ثیوبری ّبی قلجی عرٍقی ٍ افسردگی از جولِ اختلالات رایج در جْبى هحسَة هی شًَذ. هطبلعبت راثطِ ّن ثرٍزی ایي دٍ اختتتلار را           زمینه

 ًشبى دادُ اًذ، ثِ طَری کِ افسردگی ثِ عٌَاى عبهل خطر ایجبد ثیوبری قلجی عرٍقی هطرح است.

، Google Scholar ،PubMed ،Springer ،AHA journal. در ایي هطبلعِ هرٍری، اطلاعبت هَرد ًیبز ثب جستجَ در پبیگبُ ّبی اطلاعبتی  روش کار

Biomed ،Scope Med ،Elsevier   ٍWHO web page            ،ثب استفبدُ از شکل فبرسی ٍ اًگلیسی کلوبت کلیذی افسردگی ٍ ثیوبری قتلتجتی عترٍقتی

افسردگی ٍ سیستن اًذٍتلیبر، افسردگی ٍ سیستن اتًََم، افسردی ٍ سیستن ایوٌی التْبثی، افسردگی ٍ عولکرد پلاکتت، افستردگتی ٍ هتحتَر            

 فَق کلیِ، ٍ افسردگی در دٍرُ قجل از زایوبى ثِ دست آهذًذ.  -ّیپَفیس-ّیپَتبلاهَس

. هکبًیسن ّبی پیشٌْبد شذُ ثرای تَضیح ًقش افسردگی در ایجبد ٍ پیشرفت ثیوبری ّبی قلجی عرٍقی شبهل اختلار در عولکرد هحتَر   یافته ها

التْبثی، سیستن اتًََم، پلاکت، سیستن اًذٍتلیبر ٍ تغییر الگَّبی رفتتتبری )ستٌتذرم          -(، سیستن ایوٌی HPAفَق کلیِ ) -ّیپَفیس-ّیپَتبلاهَس

 هتبثَلیک( ٍ افسردگی در دٍرُ قجل از زایوبى هی ثبشٌذ.  

زهیٌِ را ثرای شرٍع اختلار عولکرد سیستن اتًََم فراّن هی کٌذ. فترایتٌتذ       HPA. یبفتِ ّب ًشبى هی دّذ کِ اختلار عولکرد هحَر نتیجه گیری

 تشکیل پلاک آترٍم ٍ ترٍهجَز در اختلار عولکرد پلاکت، سیستن ایوٌی التْبثی ٍ سیستن اًذٍتلیبر سریع تر از دیگر هسیرّبی تخریت پیش هتی 

ی د هت   رًٍذ. اختلار سیستن ایوٌی التْبثی ًِ تٌْب ثِ ٍاسطِ افسردگی، ثلکِ ثِ دًجبر پیشرفت فرایٌذ اختلار عولکرد سیستن اًذٍتلیبر ًیس ایتجتب     

 شَد. اطلاعبت کبهلی در هَرد شذت افسردگی در ایجبد ٍ پیشرفت ثیوبری قلجی عرٍقی ٍجَد ًذارد.    

  

 : افسردگی، ثیوبری ّبی قلجی عرٍقی، سیستن ایوٌیکلیدواژه ها
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 هقدهه

افؿطزگی اظ جولِ ثیوبضی ّبی ضٍاًی اؾت وِ ثِ ػٌَاى زٍهیي ػبهل ًبتَاًی زض زًیب هحؿَة هی قَز. افؿطزگی ثب ایجبز اذتلال زض    
هىبًیؿن ّبی عجیؼی ثسى هخل تغییطات َّضهًَی ٍ ػولىطز پلاوتی، ثِ عَض غیط هؿتمین احتوبل پیكطفت ثیوبضی ّبی وطًٍط للت ضا 

(. آذطیي گعاضـ اًجوي للت اهطیىب حبوی اظ آى 2015؛ پبزی ٍ ّوىبضاى، 2015ثطاثط افعایف هی زّس )اؾگَیفَ ٍ ّوىبضاى،  2تب  1/5
هیلیَى ًفط زض ؾبل، اٍلیي ػبهل هرطي زض جرْربى         17/3وكَض، ثیوبضی للجی ػطٍلی ثِ ػٌَاى ػلت هطي  190اؾت وِ زض هجوَع 

هیلیَى ًفرط   23/6ثِ ثیف  2030هحؿَة هی قَز. ثط اؾبؼ گعاضـ اًجوي للت اهطیىب، اًتظبض هی ضٍز وِ ایي هیعاى هطي تب ؾبل  
(. ضًٍس تبحیطگصاضی افؿطزگی ثِ گًَِ ای اؾت وِ هی تَاًس ایجبزوٌٌسُ یب تكسیسوٌٌسُ ثیوبضی للجری    2015زض ؾبل افعایف یبثس )لیلی،  

 (.2015ػطٍلی ثبقس )هیؿتلی ٍ اؾتَت، 
 آهرسُ اؾرت      (DSM-5)عجك تؼطیف اًجوي ضٍاًپعقىی اهطیىب اظ افؿطزگی وِ زض ضاٌّوبی تكریصی ٍ آهبضی اذتلال ّبی ضٍاًی   

ّفتِ اؾت وِ هَجت تغییط زض ػولىطزّبی گصقتِ قَز:  2هَضز اظ هَاضز ظیط ثب هبًسگبضی ثیف اظ  5افؿطزگی ػجبضت اظ زاقتي حسالل 
( وبّف لبثل تَجِ ػلالِ ٍ لصت زض توبم، یب حسالل توبم فؼبلیت ّب زض  2( ذلك افؿطزُ یب ظٍزضًجی زض ثیكتط ضٍظّب یب تمطیجب ّط ضٍظ،  1

زضصسی ٍظى    5( وبّف لبثل تَجِ ٍظى ثسى ثسٍى اضتجبط ثب ضغین غصایی؛ افعایف ٍظى )تغییط ثیف اظ  3ثیكتط ضٍظّب یب تمطیجب ّط ضٍظ، 
 ( ػصجبًیت ٍ ػمت افتبزگی شٌّی 5( ثی ذَاثی یب پط ذَاثی، تمطیجب ّط ضٍظ، 4ثسى زض یه هبُ(؛ وبّف یب افعایف اقتْب، تمطیجب ّط ضٍظ، 

( احؿبؼ ثی اضظـ ثَزى هفطط ٍ احؿبؼ گرٌربُ،      7( ذؿتگی ظٍزضؼ ٍ وبّف اًطغی، تمطیجب ّط ضٍظ،  6لبثل هكبّسُ، تمطیجب ّط ضٍظ،
( فىط ورطزى   9( وبّف تَاًبیی فىط وطزى، توطوع وطزى، تطزیس ٍ ػسم لبعؼیت، تمطیجب ّط ضٍظ، ٍ  8تمطیجب ّط ضٍظ )ًِ ثِ ػلت ثیوبضی(، 

 (.2015ثِ هطي ثِ صَضت هىطض )ًِ فمظ تطؼ اظ هطزى(؛ تفىطات هطثَط ثِ ذَزوكی ثب یه ثطًبهِ هكرص )گلساقتبیي ٍ ّوىبضاى، 
  

 هواد و روش ها
 Google Scholar   ،PubMed   ،Springer   ،AHAزض ایي هغبلؼِ هطٍضی، اعلاػبت هَضز ًیبظ ثب جؿتجَ زض پبیگبُ ّبی اعلاػبتی 

journal ،Biomed ،Scope Med ،Elsevier   ٍWHO web page   ٍ ثب اؾتفبزُ اظ قىل فبضؾی ٍ اًگلیؿی ولوبت ولیسی افؿطزگی
ثیوبضی للجی ػطٍلی، افؿطزگی ٍ ؾیؿتن اًسٍتلیبل، افؿطزگی ٍ ؾیؿتن اتًََم، افؿطزی ٍ ؾیؿتن ایوٌی التْبثی، افؿطزگی ٍ ػولىرطز  

هٌجغ  132فَق ولیِ، ٍ افؿطزگی زض زٍضُ لجل اظ ظایوبى ثِ زؾت آهسًس. زض هجوَع، -ّیپَفیع-پلاوت، افؿطزگی ٍ هحَض ّیپَتبلاهَؼ
زض ظهیٌِ ًمف افؿطزگی زض ایجبز ٍ پیكطفت ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی اًجبم قسُ ثرَزًرس،      2015تب  1997ػلوی وِ عی ؾبل ّبی 

هرمربلرِ       30هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. هغبلؼبتی وِ اضتجبط ووی ثب ػٌَاى اصلی زاقتٌس حصف قسًس. زض ًْبیت ثط اؾبؼ ّسف هغبلؼِ،   
 ثطضؾی قس وِ زض ازاهِ گعاضـ هی قَز. 

 

 یافته ها

فَق ولیِ، هطوع پبؾد ثِ اؾتطؼ ٍ فكربضّربی ضٍاًری      -ّیپَفیع-. هحَض ّیپَتبلاهَؼ HPAافسردگی ي تغییر عملکرد محًر 

هحؿَة هی قَز. تغییط ػولىطز ایي هحَض اظ جولِ هْوتطیي ػَاهل هَحط زض ایجبز هكىلات للجی ػطٍلی زض افطاز افؿطزُ هحرؿرَة    
(. افؿطزگی ثبػج افعایف فؼبلیت ایي هحَض هی گطزز. ٌّگبهی وِ فطز افؿطزُ زض هؼرط  یره        2006هی قَز )تیلَض ٍ هه وَئیي،  

ثب تبحیرطگرصاضی     CRFاظ ّیپَتبلاهَؼ تطقح هی قَز.    (CRF)هحطن، هخلا اؾتطؼ لطاض هی گیطز، فبوتَض آظاز وٌٌسُ وَضتیىَتطٍپیي 
ثب احط ثط غسُ فَق ولیِ تطقح وبتىَل آهیي ٍ وَضتیعٍل ضا ّوطاّی هی   ACTHهی گطزز.    ACTHثط ّیپَفیع لساهی هٌجط ثِ تطقح 

(. ثِ زًجبل ایي چطذِ، تؼربزل ثریري        2010وٌس. ثبض زیگط پیبم ّب ثِ هغع ثبظ هی گطزًس ٍ ؾیؿتن ػصجی ذَزوبض فؼبل هی قَز )ؾیلَض،   
ؾیؿتن ؾوپبتیه ٍ پبضاؾوپبتیه ثط ّن هی ذَضز ٍ زض ًتیجِ، ضطثبى للت ٍ فكبض ذَى افعایف هی یبثس. چٌیي قطایغی، ظهریرٌرِ ضا       
ثطای ایجبز یب اظ ّن گؿیرتگی پلان آتطٍم فطاّن هی وٌس ٍ زض ًْبیت، احتوبل تطٍهجَظ، ًبضؾبیی وطًٍط ٍ اًفبضوتَؼ هریرَوربضز ضا        

(. تطقح وبتىَل آهیي ّب اظ غسُ فَق ولیِ ًیع ثط للت احط هٌفی ذَاٌّس گصاقت، ظیرطا ثرِ         2015افعایف هی زّس )پبزی ٍ ّوىبضاى،  
ایجبز پطفكبضی ذَى، اضیتوی ٍ فؼبلیت ًبهٌظن للت فطاّن وٌس )پبزی ٍ ّرورىربضاى،           زلیل ترلیِ ؾوپبتیىی هی تَاًس ظهیٌِ ضا ثطای

 (. 2010؛ ؾیلَض، 2015
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،  TNF alpha ،CRP. زض افطاز افؿطزُ، ؾبیتَویي ّبی التْبثی هبًٌرس     التهابی-افسردگی ي اختلال عملکرد سیستم ایمىی

IL-6 ،IL-6 ، ٍINF Gamma        زض ؾغح ثبلاتط اظ حس عجیؼی زض جطیبى ذَى ٍجَز زاضًس. ضاثغِ افؿطزگی ٍ ثیوبضی للجی ػطٍلری ثرب
-زذبلت فطایٌسّبی التْبثی ثط اؾبؼ زٍ هىبًیؿن هكرص هی قَز. هىبًیؿن اٍل، چطذِ ای تحت ػٌَاى چطذِ احط هتمبثل ایرورٌری    
ػصجی اؾت وِ ثب المبی ذؿتگی زض حیَاًبت وكف قسُ اؾت. زض ایي هىبًیؿن، ػلاٍُ ثط افعایف ؾغح ذبضد ؾلَلی ؾطٍتًَریري زض      
لكط پیف فطًٍتبل هیبًی، ؾغح ؾبیتَویي التْبثی ایٌتطفطٍى آلفب ًیع افعایف هی یبثس. افعایف ؾبیتَویي ّبی التْبثی ثبػج وربّرف      
ػولىطز صحیح گیطًسُ ّبی ؾطٍتًَیي هی قًَس. زض افؿطزگی، ؾغح ؾطٍتًَیي زاذل ؾلَلی وبّف هی یبثس ٍ ػولىطز ؾطٍتًَیي زض  
ؾغح پبییي تطی لطاض هی گیطز. زض ًتیجِ ػلاین افؿطزگی هی تَاًٌس ثبػج افعایف فؼبلیت ؾیؿتن التْبثی قًَس ٍ زض ًْبیت ظهیٌِ ضا    

 3ٍ  2(. زض هىبًیؿن زٍم، ایٌتطفطٍى گبهب ثبػج تحطیه آًعین ایٌسٍلاهیي   2013ثطای هكىلات للجی فطاّن وٌٌس )ّبفوي ٍ ّوىبضاى،  
زی اوؿیػًبظ هی قَز. ایي آًعین، تطیپتَفبى ضا ثِ ویٌَضًبیي تجسیل هی وٌس. تطیپتَفبى، تحطیه وٌٌسُ پیف ؾبظ ؾطٍتًَیي اؾرت. ثرط      
ایي اؾبؼ، ٌّگبهی وِ ایي آًعین ثِ ٍاؾغِ ایٌتطفطٍى گبهب قطٍع ثِ فؼبلیت هی وٌس، ؾغح تطیپتَفبى ون هی قَز. زض ًتیجِ، ؾغرح   

، قطایظ ثطای ٍلَع افؿطزگی یب تكرسیرس آى       (HT-5)پیف ؾبظ ؾطٍتًَیي ًیع وبّف هی یبثس. زض ًْبیت، ثب وبّف ؾغح ؾطٍتًَیي 
هْیب هی گطزز. چطذِ فَق زض ثیوبضاى زچبض ثیوبضی للجی ػطٍلی ًیع ضخ هی زّس. ثط ایي اؾبؼ، هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ افؿطزگی ٍ   

 (.    2006؛ هه وَئیي، 2006ثیوبضی للجی ػطٍلی زض یه هىبًیؿن ترطیجی ثب یىسیگط زض تؼبهل ّؿتٌس )ّبفوي ٍ ّوىبضاى، 
(،  2015)گلساقتبیي ٍ ّوىبضاى،  6اظ زیگط ؾبیتَویي ّبی التْبثی افعایف یبفتِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ افؿطزگی، هی تَاى ثِ  ایٌتطلَویي 

وِ یه تحطیه وٌٌسُ لَی جْت تطقح َّضهَى وَضتیىَتطٍپیي هی ثبقس، ثِ  6اقبضُ وطز. ایٌتطلَویي  C (CRP)ٍ پطٍتئیي ٍاوٌكی 
، ثِ ٍاؾغِ افعایف ؾرغرح   6(. ثِ زًجبل افعایف ؾغح ایٌتطلَویي   2015عَض اذتصبصی ثب افؿطزگی زض اضتجبط اؾت )ّیلع ٍ ّوىبضاى، 

ًكبًرگرط یره       C(. پطٍتئیي ٍاوٌكی   2006ًیع افعایف هی یبثس )تیلَض ٍ هه وَئیي،    HPAَّضهَى وَضتیىَتطٍپیي، فؼبلیت هحَض 
هكىل التْبثی هی ثبقس وِ ثِ ػٌَاى ػبهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ٍ هؼطف ّط زٍ ثیوبضی للجی ػطٍلی ٍ افؿطزگی قٌبذتِ قسُ اؾت )ّیلع  

 C(. پطٍتئیي ٍاوٌكی     2006هی ثبقس )تیلَض ٍ هه وَئیي،   6تحت تبحیط ػولىطز ایٌتطلَویي   CRP(. افعایف تَلیس   2015ٍ ّوىبضاى، 
 (، ثِ ػٌَاى ػبهلی ثطای ایؿىوی هیَوبضز هغطح قسُ اؾت. 2006( ٍ تیلَض )2003زض هغبلؼبت ّبفٌط )

ؾبیتَویي ّبی التْبثی ثب تكىیل، پیكطفت ٍ اظ ّن گؿیرتگی پلان آتطٍم )ثِ عَض هخبل، ایجبز گطفتگی لایِ وبضٍتیس )گلساقتبیري ٍ     
( اضتجبط زاضًس. ؾلَل ّبی ایوٌی ّوچَى هبوطٍفبغ، هبؾت ؾل ٍ ؾلَل ّبی تری ثرِ         2015؛ پًَگَتبی ٍ ّوىبضاى، 2015ّوىبضاى، 

زًجبل ثعضگتط قسى اًساظُ آتطٍم، فؼبل تط هی قًَس. ثِ زًجبل آى، ٍاوٌف ّبی قسیس ایوٌی تَؾظ ؾبیتَویي ّبی التْبثی ایجبز ذَاٌّس  
قس. ثِ هطٍض ظهبى، التْبة فؼبل ثِ التْبة هعهي تجسیل هی قَز ٍ ذغط تكىیل تطٍهجَظ ٍ ثطٍظ حَازث وطًٍطی ضا افعایف ذَاّس زاز    

 (. 2015)پبزی ٍ ّوىبضاى، 

. پلاوت ّب اظ زؾتِ ؾلَل ّبی هیلَئیسی ّؿتٌس وِ ًمف اصلی آًْب اًؼمبز ذَى زض هرَالرغ    افسردگی ي اختلال عملکرد پلاکتی

آؾیت ػطٍلی اؾت. اظ جولِ تطویجبتی وِ تَؾظ پلاوت ّب زض آؾیت ّبی ػطٍلی آظاز هی قًَس، ؾطٍتًَیي هی ثبقس وِ اظ عرطیرك        
هٌجط ثِ اًمجب  ػطٍق هی قَز. ایي هىبًیؿن اظ ذًَطیعی جلَگیطی هی وٌس. فؼبلیت ایي چطذِ زض افطاز افؿطزُ  HT2-5گیطًسُ ّبی 

؛ 2006زضصس ثیكتط اظ حس عجیؼی ذَز افعایف هی یبثس )تیلَض ٍ هه وَئیي،  40زچبض اذتلال هی قَز، ثِ عَضی وِ فؼبلیت پلاوتی تب 
(. ایري ثریروربضاى ثرب              2015(. ثِ زًجبل آى، پبؾد پلاوت ثِ ؾطٍتًَیي ًیع ثبلا هی ضٍز )پبزی ٍ ّوىبضاى، 2013ّبفوي ٍ ّوىبضاى، 

هكىلاتی هبًٌس افعایف غلظت گیطًسُ ّبی ؾطٍتًَیي پلاوت، وبّف ًبلل ؾطٍتًَیي پلاوت، حؿبؾیت ثبلای پلاوت ثِ ؾطٍتًَیي ٍ 
 تَاًبیی پبییي زض حصف آى اظ جطیبى ذَى هَاجِ ّؿتٌس. 

چؿجٌسگی، فؼبلیت ٍ تطاون پلاوت اظ جولِ هَلفِ ّبی ثیوبضی للجی ػطٍلی هحؿَة هی قَز. ٌّگبهی وِ ؾغح ؾطٍتًَیي آظاز قرسُ   
تَؾظ پلاوت افعایف هی یبثس، هٌجط ثِ اًمجب  ػطٍق هی گطزز. ًتیجِ ایي اًمجبضبت، تطاون پلاوت ّب زض قطیبى ّبی اؾىلطٍتیه اظ 

(. اًمجب  ػطٍق ٍ تطاون پلاوت، ظهیٌِ ضا ثطای تكىیل پلان   1997ذَاّس ثَز )لاگطؾی تَز ٍ ّوىبضاى،   HT2-5عطیك گیطًسُ ّبی 
آتطٍم فطاّن هی وٌٌس. زض ًتیجِ، افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی ثِ زًجبل تغییطات ػولىطز پلاوتی زچبض آؾیت ػطٍلی، تطٍهجرَظ ٍ حرَازث        

پلاورت   4(. ػلاٍُ ثط ؾطٍتًَیي، هحصَلات زیگطی هخل فبوتَض   2013وطًٍطی )اًفبضوتَؼ هیَوبضز( ذَاٌّس قس )ّبفوي ٍ ّوىبضاى،    
(PF4)   ثتب تطٍهجَگلَثَلیي ٍ(beta-TG)    ،ًیع زض آؾیت ّبی ػطٍلی آظاز هی قًَس. ثِ عَض هخبلPF4    ثِ ػٌَاى ذٌخی وٌٌسُ احط ضرس

 اًؼمبزی ّپبضیي ػول هی وٌس. 
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( زض ثطضؾی فبوتَضّبی پلاوتی وِ ثط ضٍی ؾِ گطٍُ افطاز ؾبلرن،   1997یبفتِ ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ هغبلؼبت لاگطؾی تَز ٍ ّوىبضاى ) 
-PF4     ٍbetaافطاز هجتلا ثِ ثیوبضی للجی ایؿىویه ٍ افطاز زچبض افؿطزگی ٍ ثیوبضی للجی ایؿىویه اًجبم قس، ًكبى زاز وِ ؾغح 

TG          زض گطٍُ افطازی وِ زچبض افؿطزگی ٍ ثیوبضی للجی ایؿىویه ثِ عَض تَام ثَزًس زض همبیؿِ ثب زٍ گطٍُ زیگط زض ؾرغرح ثؿریربض
یبفت ًكس. زض ازاهِ ایي هغربلرؼرِ      PF4   ٍbeta-TGثبلاتطی لطاض زاضز. زض گطٍُ ؾَم، ضاثغِ ای ثیي قست افؿطزگی ٍ افعایف ؾغح  

زض ؾطم ّوچٌبى ثبلا ثبلی هبًس، زض حبلری ورِ      PF4   ٍbeta-TGهكرص قس وِ ػلی ضغن اؾتفبزُ اظ آؾپطیي زض گطٍُ ؾَم ، ؾغح 
وبّف یبثس. ثٌبثطایي، فؼبلیت پلاوت زض ثیوبضاى زچبض افؿطزگی تحت تبحریرط      PF4اًتظبض هی ضفت ثِ زًجبل هصطف آؾپطیي، آظاز قسى 

هصطف آؾپطیي لطاض ًوی گیطز. عجك ایي هغبلؼِ، پلاوت زض افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی ٍ ثیوبضی للجی ایؿىویه ثِ عَض تَام ثِ ًؿجرت   
 افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی للجی ایؿىویه اظ فؼبلیت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت.

. ؾیؿتن اػصبة ذَزوبض ثركی اظ ؾیؿتن اػصبة هحیغی هحؿَة هری قرَز.      افسردگی ي اختلال عملکرد سیستم خًدکار

ایي ؾیؿتن زاضای زٍ ثرف ؾیؿتن اػصبة ؾوپبتیه ٍ پبضاؾوپبتیه اؾت وِ ٍظیفِ حفظ حجبت ثسى ضا ثِ ػْسُ زاضًس. ػولىطز ایري     
زٍ ثرف هؼوَلا ثطذلاف یىسیگط اؾت، ثِ عَضی وِ اػصبة ؾوپبتیه ثبػج افعایف ٍ اػصبة پبضاؾوپبتیه ثبػج وربّرف فكربض      

 ذَى، ضطثبى ٍ فؼبلیت اًمجبضی للت هی قًَس. 
ثطای اًساظُ گیطی فؼبلیت ؾیؿتن ذَزوبض للت ٍ تؼبزل ثیي ؾوپبتیه ٍ پبضاؾوپبتیه، اظ پبضاهتطی تحت ػٌَاى تغییطپصیرطی ضرطثربى      

اؾتفبزُ هی قَز. تغییطپصیطی ضطثبى للت ثِ تغییطات ثیي زٍ ضطثبى وِ ثط حؿت هیلی حبًیِ اًساظُ گیطی هری گرطزز،        (HRV)للت 
زض ًَاض الىتطٍوبضزیَگطام هی ثربقرس.     Rگفتِ هی قَز. اظ جولِ ٍضؼیت ّبیی وِ هی تَاًس ًكبى زٌّسُ ایي تغییط ثبقس، فبصلِ زٍ هَد  

ًكبى زٌّسُ یه ضطثبى للت اؾت. ٌّگبهی وِ ضطثبى للت زض ؾغح ثبلایی لطاض زاقتِ ثبقس، ثِ ػلت وبّف فبصلرِ زٍ       Rّط هَد 
تغییطاتی وِ ثیي ّط ضطثبى ثبیس ایجبز قَز، وبّف هی یبثس. اظ جولِ ایي تغییطات وَتبُ قسى ظهبى زیبؾتَل هی ثبقس. ثط ایي ، Rهَد 

ضاثغِ هؿتمین زاضز، ثِ عَضی وِ وبّف فبصلِ  Rاؾبؼ، تغییطپصیطی ضطثبى للت ثب ضطثبى للت ضاثغِ ػىؽ ٍ ثب فبصلِ ثیي زٍ هَد 
ًكبى زٌّسُ افعایف تغییطپصیرطی ضرطثربى        Rًكبى زٌّسُ وبّف تغییطپصیطی ضطثبى للت ٍ افعایف فبصلِ زٍ هَد ، Rثیي زٍ هَد 

لطاض گطفتِ اؾرت )اؾرگرَیرفرَ ٍ             للت هی ثبقس. وبّف تغییطپصیطی ضطثبى للت زض افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی ثِ زفؼبت هَضز ثطضؾی 
( ًكبى زاز وِ تغییطپصیطی ضطثبى للت زض افرطاز       2015( ٍ چبزاضی )2015(. هغبلؼبت پبزی )2007؛ آزاپب ٍ ّوىبضاى، 2015ّوىبضاى، 

افؿطزُ، یب ثِ ػلت لسضت ثیف اظ اًساظُ ؾوپبتیه یب ثِ ػلت لسضت ًبوبفی پبضاؾوپبتیه وبّف یبفتِ اؾت. زض افطاز افؿطزُ فؼربلریرت     
؛ جْربى  2007؛ ازاپب ٍ ّوىبضاى، 2015ؾیؿتن ؾوپبتیه افعایف ٍ فؼبلیت ؾیؿتن پبضاؾوپبتیه وبّف هی یبثس )اؾگَیفَ ٍ ّوىبضاى، 

(. ػولىطز ؾیؿتن اػصبة ؾوپبتیه ٍ پبضاؾوپبتیه زض افطاز افؿطزُ، تحت تبحیط فؼبلیت افعایرف یربفرترِ هرحرَض             2015ٍ ّوىبضاى، 
( ًكبى زاز وِ قبیس ػلت افعایف فؼبلیت ؾوپبتیره، ثرِ      2007فَق ولیِ ًیع لطاض هی گیطز. هغبلؼِ اؾگَیفَ )  -ّیپَفیع-ّیپَتبلاهَؼ

زلیل ثبلا ثَزى ؾغح وَضتیعٍل ٍ وبتىَلاهیي زض افطاز افؿطزُ ثبقس. زض افطاز افؿطزُ ثِ ػلت ثبلا ثَزى ؾغح فؼبلیت ؾوپبتیه، تؼرساز   
ضطثبى للت پبیِ ٍ فكبض ؾیؿتَلیه زض ؾغح ثبلایی لطاض زاضز. ایي حبلت  ًكبى زٌّسُ وبّف تغییطپصیطی ضطثبى للت ٍ لطاض زاقتري   

(. ثِ زًجبل وبّف تغییطپصیطی ضطثبى للت ٍ ثبلا ثَزى ضطثبى للت پبیرِ،    2007للت زض قطایظ آهبزُ ثبـ هی ثبقس )آزاپب ٍ ّوىبضاى،  
 ظهبى زیبؾتَل للجی وبّف هی یبثس ٍ زض عَلاًی هست، ظهیٌِ ایجبز هكىلات للجی فطاّن هی قَز.

. اًسٍتلیَم لایِ ای اؾت هتكىل اظ ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل وِ ؾرغرح زاذرلری        افسردگی ي اختلال عملکرد سیستم اوديتلیال

( ٍ    2005زیَاضُ ػطٍق ضا هی پَقبًس. اًسٍتلیَم هبًٌس زیَاضی جطیبى ذَى ضا اظ زیگط ثبفت ّبی ثسى جسا هی ؾبظز )لطهي ٍ ظایرْرط،         
ٍظبیف هْوی اظ جولِ تٌظین ّوَؾتبظ، ػجَض زازى ؾلَل ّب ٍ هَاز غصایی، وٌتطل لسضت ؾیؿتن ػصجی جْت تٌظین لرغرط ػرطٍق       

؛ گطٍٍضپبئط ٍ   2010)وٌتطل تَى ٍاظٍهَتَض(، وٌتطل چؿجٌسگی، تطاون ٍ تطٍهجَظ پلاوت ٍ لىَؾیت ضا ثط ػْسُ زاضز )ؾیتیب ٍ ّوىبضاى،    
(. لغط ػطٍق تَؾظ فبوتَضّبی قل وٌٌسُ ای وِ اظ ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل آظاز هی قًَس، تغییط هی وٌس. اظ هرْرن          2009ظاٍالعا گَهع، 

تطیي ایي فبوتَضّب ًیتطیه اوؿبیس هی ثبقس. ًیتطیه اوؿبیس زض تحطیه اتؿبع ػطٍلی، هْبض التْبة ٍ چؿجٌسگی پلاوت، هْبض تىخریرط    
(. هغبلؼبت هتؼسزی 2009ؾلَل ّبی ػضلاًی صبف ػطٍق ٍ هْبض فؼبل ؾبظی پلاوت ٍ لىَؾیت ًمف زاضز )گطٍٍضپبئط ٍ ظاٍالعا گَهع، 

(،  2010؛ زٍ زی پی ٍ ّوىبضاى،   2006؛ ضیجبوٍَؾىی، 2005ثِ اضتجبط افؿطزگی ٍ ترطیت ػولىطز اًسٍتلیبل اقبضُ وطزُ اًس ) قطٍٍز، 
ثِ عَضی وِ افطازی وِ ػلاٍُ ثط ثیوبضی للجی ػطٍلی ثِ افؿطزگی ًیع زچبض ثَزًس، اذتلال ػولىطز اًسٍتلیبل ضا ًكبى هی زازًس. تؼبزل 
حؿبؼ ثیي فبوتَضّبی قل وٌٌسُ هكتك اظ اًسٍتلیَم ٍ فبوتَضّبی اًمجبضی، ّوَؾتبظ ػطٍلی ضا حفظ هی وٌس. ظهبًی وِ ایي ترؼربزل    
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زچبض تعلعل قَز، ظهیٌِ ثطای اًمجب  ػطٍلی، چؿجٌسگی لىَؾیت، فؼبل ؾبظی پلاوت، التْبة ػطٍلی ٍ تكىیل پلان آتطٍم فرطاّرن   
(. اظ جولِ لَی تطیي فبوتَضّبی اًمجبضی وِ تَؾظ ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل ؾبذتِ هی قرَز،      2009هی گطزز )گطٍٍضپبئط ٍ ظاٍالعا گَهع،  

اؾت وِ افعایف آى هٌجط ثِ وبّف ؾٌتع ًیتطیه اوؿبیس تَؾظ ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل هی قَز ٍ ثِ زًجبل آى،     (ET-1)  1ایٌسٍتلیي 
؛ گطٍٍضپبئط ٍ ظاٍالعا گَهع، 2010ظهیٌِ ثطای التْبة ػطٍلی ٍ زض ًْبیت پیكطفت پسیسُ پلان ظایی فطاّن هی گطزز )ؾیتیب ٍ ّوىبضاى،  

2009  .) 
فطایٌس ترطیت ػولىطز اًسٍتلیَم ثِ ٍاؾغِ زیگط فطایٌسّبی تغییط یبفتِ هتبحط اظ افؿطزگی )اذتلال زض ؾیؿتن التْبثی ٍ تغییرط ػربزات      
ضفتبضی( ًیع ایجبز هی قَز. ثِ عَض ولی، زض افطاز افؿطزُ، ؾبیتَویي ّبی التْبثی زض ؾغح ثبلایی لطاض زاضًس. ؾبیتَویي ّب هٌجرط ثرِ        

 (.  2009فؼبل قسى ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل هی قًَس ٍ چؿجٌسگی لىَؾیت ّب ضا افعایف هی زٌّس )گطٍٍضپبئط ٍ ظاٍالعا گَهع، 

. زض عَل افؿطزگی احؿبؼ ثی ػلالگی ٍ ذؿتگی هفطط ایجبز هی قَز ٍ الگَی ذَاة زچبض  افسردگی ي تغییر الگًی رفتاری

(. افطاز افؿطزُ توبیلی ثِ اًجبم فؼبلیت ًساضًس. ّوچٌیي، زاضٍّبیی ورِ افرطاز افؿرطزُ             2015تغییط هی گطزز )گلساقتبیي ٍ ّوىبضاى، 
هصطف هی وٌٌس، اغلت آضاهجرف ٍ ذَاة آٍض هی ثبقٌس.  تغییطات اقتْب )زض ثطذی، افعایف، ٍ زض ثطذی وبّف( ًیع زض افطاز افؿرطزُ       

؛ ضٍتٌجطي ٍ   2006هكبّسُ هی قَز. ثب تَجِ ثِ هَاضز فَق، افطاز افؿطزُ ثیكتط زض هؼط  ذغط چبلی لطاض زاضًس )تیلَض ٍ هه وَئیي،   
(. اظ عطفی، اگط افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی زچبض اضبفِ ٍظى ثبقٌس، ثِ ػلت وبّف ٍ ثی هیلی ثِ فؼبلیت، ثطای وربّرف     2014ّوىبضاى، 
 گلؿطیس ٍ ولؿتطٍل ذَى ثب هكىلات ظیبزی هَاجِ ذَاٌّس قس، وِ ذَز ػبهلی ثطای ایجبز هكىلات وطًٍطی هی ثبقس.  زازى تطی

ظًبى زاضای زٍض ووط ثبلا وَضتیعٍل ظیبزی ضا حیي اؾتطؼ ّبی اجتوبػی تطقح هی وٌٌس، زض حبلی وِ ظًبى زاضای زٍض ووط ووتط ایري    
فَق ولیِ ًیع زچبض تغییط هی قَز. ایي  -ّیپَفیع-(. زض افطاز افؿطزُ، ػولىطز هحَض ّیپَتبلاهَؼ  2004گًَِ ًیؿتٌس )ثطاٍى ٍ ّوىبضاى، 

افعایف وَضتیعٍل پیبهسّبیی هبًٌس ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی، همبٍهت ثِ اًؿَلیي )وِ اظ لَی تطیي ػَاهل ذغط ثیوبضی للجی ػرطٍلری      
 (، زیبثت ٍ هكىلات للجی ػطٍلی ضا ًیع ثِ زًجبل ذَاّس زاقت. 2003اؾت( )ّبفٌط ٍ وبؾلع، 

افعایف هعهي گلَوَوَضتیىَئیسّب ثبػج وبّف تَاًبیی اًؿَلیي زض جصة گلَوع هی قَز. ایي اهط، ثِ پیكطفت ضؾَة چطثی زض ػطٍق  
ووه هی وٌس ٍ قطایظ ضا ثطای ایجبز پلان آتطٍم فطاّن هی وٌس. زض ًتیجِ تكىیل آتطٍم، ذغط ثطٍظ حَازث للجی ػطٍلی ٍ وطًٍرطی   

 (. 2006افعایف هی یبثس )تیلَض ٍ هه وَئیي، 
فَق ولیِ ثب چبلی ٍ ؾغَح افعایف یبفتِ لپتیي )َّضهَى وبّف زٌّسُ اقتْب( هطتجظ اؾت. ثِ ٍاؾرغرِ    -ّیپَفیع-هحَض ّیپَتبلاهَؼ

تغییط ػولىطز ایي هحَض ٍ افعایف گلَوَوَضتیىَئیسّب، ػولىطز لپتیي وبّف هی یبثس. ثط ایي اؾبؼ، ظهبى اضؾبل پیبم تَؾظ لپتیي ثِ  
عَل هی اًجبهس ٍ فطز ّوچٌبى ثِ ذَضزى غصا ازاهِ هی زّس، ٍ ثب گصقت ظهبى هٌجط ثِ چبلی فطز هی گطزز )تیلَض ٍ هه ورَئریري،      

2006  ِ افطاز افؿطزُ ثطای ضفغ گطفتگی ذلك هی ثبقس. ؾیگبض ٍ الىل ذغط ایجبز    (. هصطف ؾیگبض ٍ الىل یىی اظ زضهبى ّبی ذَزؾطاً
( زض هغبلؼِ ذَز  2006(. تیلَض ٍ هه وَئیي )   2015یب پیكطفت ثیوبضی للجی ػطٍلی ضا زض افطاز افؿطزُ ثبلا هی ثطًس )پبزی ٍ ّوىبضاى، 

 زضصس افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی ثِ ًیىَتیي ٍاثؿتِ ّؿتٌس. 70گعاضـ وطزًس وِ 
 (2003ّبفٌط ٍ وبؾلع )هغبلؼِ اظ زیگط هكىلاتی وِ افطاز زچبض افؿطزگی ثب آى هَاجِ هی قًَس، ؾٌسضم هتبثَلیه هی ثبقس. یبفتِ ّبی 

صَضت گطفت، ًكبى زاز وِ زض افطاز هجتلا ثِ ؾٌسم هتبثَلیه ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی ؾَئسی ٍ فٌلاًسی ًَجَاى  4000وِ ثط ضٍی 
 (.2003زض قست ایي ؾٌسضم ًمكی اؾبؾی زاضز )ّبفٌط ٍ وبؾلع،  C. پطٍتئیي ٍاوٌكی ػطٍق وطًٍط ؾِ ثطاثط ثیكتط اظ ؾبیط افطاز اؾت

زضصس ظًبى ثبضزاض ضا زضگریرط هری ورٌرس.             12تب  10. افؿطزگی لجل اظ ظایوبى، افسردگی ديران بارداری ي تاثیر آن بر جىیه

افؿطزگی لجل اظ ظایوبى ثِ ثطٍظ ػلاین اصلی ٍ فطػی افؿطزگی زض زٍضاى ثبضزاضی تب یه ؾبل ثؼس اظ ثبضزاضی اعلاق هی قَز. ػرلرت    
افؿطزگی لجل اظ ظایوبى قبهل تغصیِ  ضؼیف، پطُ اولاهپؿی، هكىلات ضقس جٌیي ٍ زیگط ثبضّبی ضٍاًی هٌفی هی ثربقرٌرس )ضاًرسل،        

(. هْن تطیي ٍیػگی جٌیٌی وِ تحت تبحیط افؿطزگی هبزض لطاض هی گیطز، ٍظى زاذل ضحوی هی ثبقس. ثط اؾبؼ گعاضـ ؾربظهربى      2014
(. یربفرترِ      2015جْبًی ثْساقت ٍظى پبییي ٌّگبم تَلس، ثب فكبض ذَى ثبلا ٍ ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی زض اضتجبط اؾت )هٌجغ ایٌتطًتی،  

( حبوی اظ ایي اؾت وِ ثیي ٍظى ٌّگبم تَلس ٍ ذغط ثیوبضی للجی ایؿىویه ضاثغِ هؼىرَؼ ٍجرَز      2007ّبی ّبوؿلی ٍ ّوىبضاى ) 
 زضصس ذغط ثیوبضی للجی ایؿىویه وبّف هی یبثس.  20تب  10ویلَگطم ٍظى تَلس،  1زاضز، ثِ گًَِ ای وِ ثِ اظای افعایف 
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ػبزت ّبی ضفتبضی ًبهٌبؾت هبزضاى افؿطزُ اظ ػَاهلی اؾت وِ هٌجط ثِ وبّف ٍظى زاذل ضحوی ًَظاز هی قَز. ثِ ػرٌرَاى هرخربل،        
؛ گرلاٍض،    2007هصطف الىل ٍ ؾیگبض ثِ ٌّگبم هَاجِْ ثب اؾتطؾَضّب هی تَاًس ثط ٍظى جٌیي تبحیطگصاض ثبقس )ّبوؿلی ٍ ّورىربضاى،      

2014 .) 
اؾرت. زض       تطویت قیویبیی ٍ تطویجبت ّسضٍوطثي آضٍهبتیه چٌس حلمِ ای هخل آضیلاهیي ٍ اى ًیتطٍظاهیي 4000ؾیگبض حبٍی ثیف اظ 

 250ثسى، آًعین ّبیی جْت وبّف احط ؾویت ایي هَاز آظاز هی قًَس ٍ قطٍع ثِ فؼبلیت هی وٌٌس. ایي فطایٌس، ٍظى تَلس ضا ثِ هیعاى    
گطم ضا افعایف هی زّس. ثِ ػلاٍُ،  ًریرىرَتریري،          2500گطم زؾترَـ تغییط لطاض هی زّس ٍ ذغط تَلس ًَظاز ثب ٍظى ووتط اظ  600تب 

همبٍهت ػطٍلی جفت ضا ثبلا هی ثطز ٍ هٌجط ثِ وبّف جطیبى ذَى زض ضحن هی قَز ٍ ثِ زًجبل آى تجوغ وطثَوؿی ّوَگلَثیي، ورِ  
(.  2013فبوتَضی ثطای ّبیپَوؿی جٌیي هحؿَة هی قَز، افعایف هی یبثس ٍ تىبهل جٌیي ضا ثِ ذغط هی اًساظز )وبپطا ٍ ّوىربضاى،     

( زض هغبلؼِ ذَز، ثب وٌترطل   2014ثطآیٌس چٌیي ٍلبیؼی، افعایف ذغط ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی زض ًَظازاى هبزضاى افؿطزُ اؾت. گلاٍض )
للت هبزض ٍ جٌیي اظ عطیك هبًیتَض زضیبفت وِ زض ظهبى اؾتطؼ هبزض، ضطثبى للت جٌیي ًیع افعایف هی یبثس. زض صَضت افؿطزگی هبزض، 

فَق ولیِ همبٍهت قطیبى ضحوی ثِ زًجبل پبؾد ثِ اؾتطؼ افعایف هی یبثس ٍ هٌجرط  -ّیپَفیع-ثِ ػلت ثی ًظوی هحَض ّیپَتبلاهَؼ
 (. 2014ثِ وبّف ذَى ضؾبًی ثِ جفت ٍ لطاضگیطی جٌیي زض هؼط  ّبیپَوؿی هی قَز )ّبًلی ٍ اٍثطلاًسض، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : راثطِ افسردگی ٍ ثیوبری ّبی قلجی عرٍقی 1شکل شوبرُ 

 
فَق ولیِ، جٌیري ًریرع زض هرؼرط  ؾرغرح ثربلایری اظ                      -ّیپَفیع-زض افؿطزگی هبزض، ثِ ػلت تغییط ػولىطز هحَض ّیپَتبلاهَؼ

گلَوَوَضتیىَئیسّب لطاض هی گیطز. اگطچِ حضَض گلَوَوَضتیىَئیسّب ثطای ضقس جٌیي لاظم اؾت، اهب لطاضگیطی هؿتوط زض هؼط  ایري     
-َّضهَى ّب ثطای جٌیي زض ظًسگی ثؼس اظ تَلس هكىل ؾبظ ذَاّس قس. اظ عطفی، زض افؿطزگی زض ظهبى ثبضزاضی، هحَض ّیپَتربلاهرَؼ   

فَق ولیِ ثِ ػلت فؼبلیت ّبی جفتی )تَلیس َّضهَى تطقح وٌٌسُ وَضتیىَتطٍپیي( ثبػج ثبلا ضفتي ثیكتط وَضتیعٍل ًیع هری      -ّیپَفیع
قَز، تغییط زض ػرورلرىرطز جرفرت،          قَز. ػبهل زیگطی وِ ثبػج لطاضگیطی ثیف اظ حس جٌیي زض هؼط  گلَوَوَضتیىَئیس هبزضی هی 

هی ثبقس. ایي آًعین، هؿئَل تجسیل وَضتیعٍل ثِ وَضتیعٍى غیطفرؼربل     2ثتب ّیسضٍوؿی اؾتطٍئیس زّیسضٍغًبظ ًَع  -11هرصَصب آًعین 
اؾت. اذتلال زض ایي آًعین هٌجط ثِ لطاضگیطی جٌیي زض هؼط  حجوی اظ گلَوَوَضتیىَئیس ذَى هبزض هی قَز. ؾبیترَوریري ّرب اظ           
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هَاضزی ّؿتٌس وِ ثبػج چٌیي تغییطی زض ػولىطز جفت هی قًَس. اؾتطؼ ّبی ضٍاًی اجتوبػی زض عَل ثبضزاضی ثبػج افعایف ؾغح  
 (. 2014هی گطزًس )گلاٍض،  IL-6ؾبیتَویي ّبی التْبثی ای هخل 

یبفتِ ّبی فَق هؿیط ایجبز یب پیكطفت ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی ضا ثِ ٍاؾغِ افؿطزگی ًكبى هی زٌّس، ثِ عَضی وِ توبم هؿیطّبی 
فَق ولیِ زض ایرجربز اذرترلال       -ّیپَفیع-وٌٌس. تغییط ػولىطز هحَض ّیپَتبلاهَؼ  هرتل قسُ ثب یىسیگط زض اضتجبط ًعزیىی فؼبلیت هی

گطزز. اذرترلال     ػولىطز ؾیؿتن ذَزوبض زذبلت زاضز ٍ ثب ایجبز تغییط زض لسضت ؾیؿتن ػصجی ذَزوبض هٌجط ثِ ثبلا ضفتي فكبض ذَى هی
ػولىطز ؾیؿتن اًسٍتلیبل ٍ ؾیؿتن ایوٌی التْبثی ضاثغِ ای هؿتمین ثب یىسیگط زاضًس ٍ زض ًْبیت هٌجط ثِ تكىیرل پرلان آترطٍم ٍ          

 (.1تطٍهجَظ هی قًَس. تغییط الگَی ضفتبضی ًیع ثِ عَض لبثل تَجْی ثط ایي هؿیطّب تبحیطگصاض اؾت )قىل قوبضُ 
 

 نتیجه گیری
افؿطزگی یه ػبهل ذغط هؿتمل ثطای ایجبز ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی هحؿَة هی قَز. زض افطاز افؿطزُ ثِ ػلت تغییط زض ػولىرطز   

فَق ولیِ، ؾیؿتن اًسٍتلیبل، ؾیؿتن اػصبة اتًََم، ػولىطز پلاورت،  -ّیپَفیع-ؾیؿتن ّبی عجیؼی ثسى اظ جولِ هحَض ّیپَتبلاهَؼ
گطزز. اضتجبط افؿطزگی ٍ ثیوبضی للجی   ؾیؿتن التْبثی ٍ الگَّبی ضفتبضی، ظهیٌِ ثطای ایجبز یب پیكطفت ثیوبضی للجی ػطٍلی فطاّن هی

 ػطٍلی ثِ عَض گؿتطزُ زض هتَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. 
 

 تقدیر و تطکر
 ثب ؾپبؼ فطاٍاى اظ آلبیبى ًبزض زیٌبضًٍس ٍ پػهبى ثبلطی، زاًكجَیبى وبضقٌبؾی پطؾتبضی وِ زض تْیِ ایي همبلِ ثِ هب ضا یبضی ضؾبًسًس.
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The role of depression in developing cardiovascular disease 

 
Meysam Shabani1, BSc Candidate 

* Masoumeh Zakerimoghadam2, Ph.D 

 
Abstract 

Aim. The aim of this study was to review studies about the cause and development of cardiovascular dis-

eases among people with depression. 

Background.  Cardiovascular disease and depression are common and the research have shown the comor-

bidity of these two disorders.  

Method. In this review study, different databases such as Google Scholar, PubMed, Springer, AHA jour-

nal, Biomed, Scope med, Elsevier, and WHO webpage were searched out by Persian and English forms of 

keywords like “depression and cardiovascular diseases”, “depression and endothelial system”, “depression 

and autonomic system”, “depression and inflammatory-immune system”, “depression and platelet activa-

tion”, “depression and hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis” and “depression in prenatal period”. 

Findings. Suggested mechanisms of developing cardiovascular diseases by depression include dysfunction 

of hypothalamic-pituitary-adrenal axis, inflammatory-immune system, autonomic system, platelet activity, 

endothelial system and habit pattern changes (metabolic syndrome) and depression in prenatal period. 

Conclusion. Findings show that HPA axis dysfunction provides the situation for autonomic system dys-

function. Forming of atheroma and thrombosis are faster in platelet dysfunction, endothelial system dys-

function and inflammatory-immune system dysfunction than the other destructive ways. On the other 

hand, as depression can cause inflammatory-immune system dysfunction, the process of endothelial sys-

tem dysfunction can cause this too. No finding has been found about the relationship between severity of 

depression and development of cardiovascular diseases. 
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