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 تاثير بادروجبًيٍ بر  افسردگي بيماران بعد از جراحي باي پاس شريان كريور

 

 ، دكتراي پرستاري1محمدرضا حيدري

 ، كارشىاس ارشد پرستاري مراقبت َاي ييژ2ٌ* عليرضا سلطان پًر

 ، دكتراي فارماكًلًژي3محسه واصري

 ، دكتراي آمار حياتي4اوًشيريان كاظم وژاد

 
 خلاصٍ

 ايه مطبلعٍ بب َذف تعييه تبثير ببدروجبًيٍ بر افسردگي بيمبران بعذ از جراحي ببي پبس شريبن كريور اوجبم شذ.َدف. 

بب تًجٍ بٍ ميسان ببلاي اختلالات عبطفي بعذ از جراحي قلب  ضريري است تب از مذاخلات مختلف دارييي يب غيرداريييي اسيتفبدٌ شيًد. بيب       زميىٍ. 

 وىيذ تًجٍ بٍ بريز عًارض جبوبي بر اثر مصرف داريَبي شيميبيي ي تمبيل ريزافسين بيمبران بٍ طب سىتي ايراوي، مي تيًان از  گيبَيبن داريييي مب                     

 .ببدروجبًيٍ كٍ سببقٍ مصرف طًلاوي آن در متًن كُه ايران يجًد دارد استفبدٌ كرد

بيمبر تحت جراحي ببي پبس شريبن كريور  بيٍ طيًر تيصبدفي بيٍ دي گيريٌ داري ي                         88در ايه مطبلعٍ كبرآزمبيي ببليىي تصبدفي شذٌ،       ريش کار. 

بيًد. اوجيبم مذاخليٍ از ريز اي            HADSداريومب تخصيص يبفتىذ. ابسار گردآيري دادٌ َب شبمل برگٍ ثبت مشخصبت دمًگرافيك ي ببليىي ي مقييبس      

بيبر در ريز      3ميلي گرم ببدروجبًيٍ يب داريوميب،      588بعذ از عمل جراحي اوجبم گرفت، بٍ ايه صًرت كٍ بٍ َر بيمبر بٍ طًر تصبدفي كپسً  حبيي 

 66ويسخٍ     SPSSَبي آمبري ي تًسط ويرم افيسار           َب بب استفبدٌ از آزمًن  گيري شذ. دادٌ ريز،  افسردگي بيمبران در دي گريٌ اوذازٌ 7دادٌ شذ. بعذ از 

 مًرد تحليل قرار گرفت.

وتبيج ايه مطبلعٍ وشبن داد بعذ از اوجبم مذاخلٍ، داريي گييبَي ببدروجبًييٍ مًجيب كيبَز مييسان افيسردگي  بيميبران گيريٌ داري در                             یافتٍ َا.   

 (.  p;80888مقبيسٍ بب گريٌ داريومب گرديذ )

 تًاوذ افسردگي بيمبران بعذ از جراحي ببي پبس شريبن كريور را كبَز دَذ. بر اسبس يبفتٍ َبي مطبلعٍ، ببدروجبًيٍ ميوتيجٍ گيری. 

 

 ببدروجبًيٍ، افسردگي، جراحي ببي پبس شريبن كريورکليدياژٌ َا: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشي اصيل

 استبديبر، داوشکذٌ پرستبري ي مبمبيي، داوشگبٌ شبَذ، تُران، ايران 6

)* وًيسىذٌ مسئً ( پست الکتريويك: داوشکذٌ پرستبري ي مبمبيي، داوشگبٌ شبَذ، تُران، ايران كبرشىبس ارشذ پرستبري مراقبت َبي ييژٌ،  2
a.r.s.1355@chmail.ir 

 داوشيبر، مركس تحقيقبت كبرآزمبيي َبي ببليىي طب سىتي، داوشگبٌ شبَذ، تُران، ايران 3

 استبد، گريٌ آمبر زيستي، داوشکذٌ علًم پسشکي، داوشگبٌ تربيت مذرس، تُران، ايران 4
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 مقدمه
(. يكي اظ زضهبى ّبي ايي ثيوبضي       5102ثيوبضي ضطيبى كطًٍط اظ ثيوبضي ّبي ضايح هٌدط ثِ هطگ ٍ ًبتَاًي است )هحوَز ٍ ّوكبضاى،           

كطًٍط هبًٌس سابيط اػوابج خطاحاي ثاطاي            ضطيبى  ثبي پبس خطاحي    (.5102خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط است )ضاغَضام ٍ ّوكبضاى،          
زضغاس    21تب    01ظا است ٍ ثب طيف ٍسيؼي اظ اذتلالات ضٍحي هبًٌس اضططاة ٍ افسطزگي ّوطاُ است، ثِ طَضي كِ ثيي           ثيوبض استطس

.  زض يك هطبلؼاِ، هاطبّسُ        (5105؛ تبلي ٍ ّوكبضاى،     5102)پلَتك ٍ ّوكبضاى،    ايي ثيوبضاى افسطزگي ٍ اضططاة ضا تدطثِ هي كٌٌس          
( ثط ضٍي   5112هطبلؼِ گبلاقط ٍ ّوكابضاى ) .(5110)ضيوبظٍسكب ٍ ّوكبضاى، زضغس گعاضش ضسُ است  52ػلاين افسطزگي ثؼس اظ ػول 

ثيوبض تحت ػول خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط ًطبى زاز ثيوبضاًي كاِ قجال اظ ػوال افساطزُ  ثَزًس پس اظ خطاحي افساطزگي         022
 ثابلاتطي زاضتٌس. 

ثط زضهبى ثيوبضي ضطيبى كطًٍط تبثيط هي گصاضًس ٍ هي تَاًٌس هٌدط ثِ افعايص سطح اًفبضكتَس ٍ حتي آضيتواي      اذتلالات ضٍحي ضٍاًي 
(. خطاحي قلت ثب ثطاًگيرتي پبسد ّبي التْبثي هَخات پيبهاسّبيي ّوناَى افاعايص هاست ثاستطي زض       5100ضًَس )چَ ٍ ّوكبضاى، 

تبثياط    خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط    ػَاهل ضٍاًي ثط طَج هست ثستطي ثيوبضاى ثؼس اظ          (.  5102ثيوبضستبى هي ضَز )كيس ٍ ّوكبضاى،       
ثِ طَضي كِ ّط چِ هيعاى افسطزگي قجل اظ ػول ثيطتط ثبضس طَج هست ثستطي ثياطتط هاي ضاَز      (،5112)اكسبلس ٍ ّوكبضاى، زاضًس 

ثاِ طاَضي كاِ        (،5102)تبلي ٍ ّوكابضاى،     . افسطزگي پيبهسّبي ثيوبضي قلجي ضا تحت تبثيط قطاض هي زّس            ة(5102)پَج ٍ ّوكبضاى،    
. افسطزگي زض هطاحال     (5112)ٍليٌَس ٍ ّوكبضاى،    ّبي افسطزگي ثب ذطط ظيبز آتطٍاسكلطٍظ ٍضيس غبفي گطافت ضسُ ّوطاُ است               ًطبًِ

سبج ثؼس    2هبُ پس اظ خطاحي ٍ افعايص ًبذَضي ضٍاًي اختوبػي تب             2قجل ٍ پس اظ خطاحي تبثيط هٌفي ثط كيفيت ظًسگي  ثيوبضاى طي       
 . (5112؛ كطاًيچ ٍ ّوكبضاى، 5112)گبلاقط ٍ ّوكبضاى، اظ خطاحي  زاضز 

ثطاي كن كطزى ػلاين ًبضي اظ افسطزگي  ثؼس اظ ػول اظ اقساهبت هرتلف زاضٍيي ٍ غيطزاضٍيي استفبزُ هي ضاَز كاِ هاػطو ضٍتياي                           
ًطبى هي زٌّس كِ هػطو ايي زاضٍّب اغلت زاضاي ػَاضؼ          ثٌعٍزيبظپيي ّب اظ هَاضزي است كِ هي تَاى ثِ آى اضبضُ كطز، اهب هطبلؼبت   

(. ثِ زليل ػَاضضي كِ ثب هػطو ايي زاضٍّب زيسُ هي ضَز اهطٍظُ گاطايص ثاِ ساوت هاػطو                     5112خبًجي است )كبٍاى ٍ ّوكبضاى،    
ثبزضًدجَيِ اظ گيبّبى زاضٍيي      (.5102زاضٍّبي گيبّي كِ ثب ػَاضؼ خبًجي كوتطي ّوطاُ ّستٌس ثيطتط ضسُ است )سيفي ٍ ّوكبضاى،              

؛ كٌاسي ٍ ّوكابضاى،      5112)هيلازي گطخاي ٍ ّوكابضاى،       آضام ثرص است كِ ثطاي زضهبى اذتلالات هرتلف استفبزُ هي ضسُ است             
 (.5102؛ ليي ٍ ّوكبضاى، 5100؛ يَ ٍ ّوكبضاى، 5112؛ ٍيكس، 5112؛ كبٍاى ٍ ّوكبضاى، 5112؛ ّس ٍ كلي، 5112

اظ ظهبى ّبي قسين اظ ثبزضًدجَيِ ثِ ػٌَاى هبزُ ضسافسطزگي استفبزُ هي ضسُ است ٍ هػطو آى زض حيَاًبت ٍ اًسبى ثِ ّويي هٌظَض      
(. 5105؛ تابيٍَ ٍ ّوكابضاى،       5112؛ لَپاع ٍ ّوكابضاى،       5112؛ غلاح ٍ خابگط،      5112گعاضش ضسُ است )هيلازي گطخي ٍ ّوكبضاى،        

( ٍ هَخت كبّص سطح سطهي كَضتيكَستطٍى ٍ ّونٌيي         5112ػػبضُ ثبزضًدجَيِ حبٍي فلاًٍَئيس ٍ اسيسّبي فٌَلئيك است )پطيطا،   
َ  (  GABA)افعايص سطح گبهبآهيٌَثَتيطيك اسيس      (. اظ  ثبزضًدجَيِ ثِ غَضت ػػبضُ، كپاسَج، قاطظ           5100ّولوي،    -هي گطزز )فلي

 (. 5102ضٍكص زاض ٍ  هَضؼي استفبزُ هي ضَز )اسكَلي ٍ ّوكبضاى، 
هطبلؼبت هرتلف ًطبى هي زٌّس كِ اهطٍظُ اظ طت هكول ٍ خبيگعيي ثِ ػٌاَاى ضٍش ّابي طجيؼاي  اساتفبزُ هاي ضاَز )لاذابى ٍ                         

)سبٍساي ٍ ّوكابضاى،    يَگب، توسز اػػبة ٍ توطيٌابت تٌفاسي اسات     (، اهب توطكع اكثط ايي هطبلؼبت ثط اقساهبتي هبًٌس5101ّوكبضاى، 
5100)  ِ اي ثطاي ثطضسي تبثيط گيبّبى زاضٍيي ثط كبّص افسطزگي ثيوبضاى ثؼاس اظ               . هطٍض هتَى زض زستطس ًطبى زاز كِ زض ايطاى هطبلؼ

خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط اًدبم ًطسُ است. ثب تَخِ ثِ اّويت هَضَع، تجؼبت ّعيٌِ ثاطزاض افاسطزگي زض ثيوابضاى، ٍ ّونٌياي،                
اثطات آضاهجرطي ثبزضًدجَيِ، ايي هطبلؼِ ثب ّسو ثطضسي تبثيط استفبزُ اظ كپسَج حبٍي ثبزضًدجَيِ ثط افسطزگي ثيوبضاى ثؼس اظ خطاحي                    

 ثبي پبس ضطيبى كطًٍط اًدبم گطزيس.
 

 مواد و روش ها
ايي هطبلؼِ يك كبضآظهبيي ثبليٌي سِ سَ كَض، تػبزفي ضسُ ٍ زاضاي گطٍُ كٌتطج ثَز كِ زض ثرص خطاحي قلات ثيوبضساتبى حا طت                         

اًدابم ضاس. زض اياي هطبلؼاِ اظ زساتَضالؼول ّابي                0022آثبى    50تب    0020فطٍضزيي    02ٍليؼػط )ػح( ضْط قن، ايطاى، زض ثبظُ ظهبًي         
اػلاهيِ ّلسيٌكي زضثبضُ پژٍّص ثط ضٍي اًسبى تجؼيت ضس. اظ ّوِ هطبضكت كٌٌسگبى ضضبيت ًبهِ كتجي گطفتِ ضس ٍ هطبلؼاِ تَسا              
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 كويتااِ اذاالاش پعضااكي زاًااطگبُ ضاابّس تبييااس گطزيااس ٍ زض  هطكااع ثيااي الوللااي ثجاات كبضآظهاابيي ّاابي ثاابليٌي ايااطاى ثااب كااس     

IRCT2014071918531N1 .ثجت ضس 
)ثط اسبس خسٍج اػساز تاػبزفي(، ثاِ زٍ           0ثِ    0ثيوبض تحت خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط ثَزًس كِ ثِ ًسجت   21هطبضكت كٌٌسگبى 

سابج، ٍ ًساضاتي اذتالاج ضٍاًاي ثاط             21ٍ حساكثط     01گطٍُ زاضٍ ٍ زاضًٍوب ترػيع يبفتٌس. هؼيبضّبي ٍضٍز ضبهل زاضتي سي حساقل       
اسبس تأييسيِ ضٍاًپعضك ثَزًس. هؼيبضّبي ذطٍج ضبهل ثبظگطت هدسز ثيوبض ثِ اتبش ػول، اًػطاو ثيوابض اظ ازاهاِ ّوكابضي ٍ فاَت                      
ثيوبض ثَز. ثِ ّوِ آظهَزًي ّب زض هَضز هبّيت ٍ ّسو هطبلؼِ تَضيح زازُ ضس. اظ ّوِ آظهَزًي ّب ثاطاي ضاطكت زض هطبلؼاِ ضضابيت          

 ًبهِ كتجي گطفتِ ضس.
ذطياساضي ضاسُ    هيلي گطهي     211ثِ غَضت كپسَج ّبي   mellissa officinalis Lاظ ثطگ ّبي ذطك ضسُ (  melissa)ثبزضًدجَيِ 

اظ ثبظاض ٍ ًبهگصاضي ضسُ زض ثرص هفطزات زاًطكسُ زاضٍسبظي زاًطگبُ ػلَم پعضكي ضْيس ثْطتي ٍ تْياِ ضاسُ زض هطكاع تحاياابت                    
)هطكع تحاياابت طات ساٌتي ٍ هفاطزات            TMRCثجت ضسُ زض ّطثبضيَم    0021كبضآظهبيي ثبليٌي طت سٌتي زاًطگبُ ضبّس ثب ضوبضُ  
      هيلي گطم پَزض ًطبستِ ثَز. 211كپسَج زاضًٍوب حبٍي پعضكي( زاًطگبُ ػلَم پعضكي ضْيس ثْطتي ثَز. 

توبم ثيوبضاى تحت ًظط هترػع قلت ٍ هترػع طات ساٌتي تحات هؼبيٌاِ ثابليٌي ٍ ثطضساي هاساٍم قاطاض گطفتٌاس ٍ اطلاػابت                              
زهَگطافيك ٍ ثبليٌي ٍ ّونٌيي، ٍضؼيت افسطزگي آًبى ثطضسي ضس. ثستِ ّبي زاضٍ ٍ زاضًٍوب تَس  يك زاضٍسبظ كِ اظ اخطاي هطبلؼِ            

ّب ثِ طَض هحطهبًِ ًگِ    ثسٍى اطلاع ثَز ثِ غَضت هحطهبًِ تْيِ ٍ كسگصاضي ضس. كسّبي هحطهبًِ تب پبيبى هطبلؼِ ٍ ظهبى تحليل زازُ
زاضي ضس. ضكل كپسَج ّب ٍ ضكل ثستِ ّبي زاضٍ ٍ زاضًٍوب كبهلًا هطبثِ ثَزًس ٍ هحتَيبت آًْب ثطاي هحاق ٍ ثيوبضاى ًابهؼلَم ثاَز.                     
ثستِ ّبي زاضٍ ٍ زاضًٍوب ثِ غَضت هرلَط زض اذتيبض فطز زٌّسُ زاضٍ ثِ ثيوبضاى قطاض زاضت. فطز زٌّسُ زاضٍ، هترػع قلت ٍ ثيوبضاى                  
ًسجت ثِ چگًَگي ترػيع زض زٍ گطٍُ كَض ثَزًس. ّونٌيي، هترػع آهبضحيبتي كِ آًبليع زازُ ّب ضا زض پبيبى هطبلؼاِ اًدابم زاز اظ                         

 قطاضگيطي افطاز زض زٍ گطٍُ ثي اطلاع ثَز.  
اًدبم هساذلِ ٍ زازى كپسَج اظ ضٍظ اٍج ثؼس اظ ػول خطاحي اًدبم گطفت، ثِ ايي غَضت كِ  ثط حست تػبزو يكي اظ ثستِ ّبي زاضٍ         

كپسَج ثَز ٍ ثيوبضاى، ضٍظ ثؼس اظ ػول خطاحي ظيط ًظط هتراػع قلات،       50يب زاضًٍوب ثطاي  ثيوبض اًتربة هي گطزيس. ّط ثستِ ضبهل 
ضٍظي سِ كپسَج )غجح، ظْط ٍ ضت( ٍ ثِ هست يك ّفتِ هػطو كطزًس. پطسطٌبهِ هطثَط ثِ ذػَغيبت زهَگطافيك ٍ پطساطٌبهِ                        

HADS                      تَس  هحاق تكويل هي ضس. ّونٌيي، فطم هطثَط ثِ ػَاضؼ خبًجي زاضٍ ثطاي پي ثطزى ثِ ػَاضؼ خبًجي احتوبلي تكويل
هي گطزيس. لاظم ثِ شكط است كِ ثيوبضاى هَضز هطبلؼِ زاضٍّبي قجلي ذَز ضا طجق زستَضالؼول ثيوبضستبى )كِ تَس  هترػػيي قلات      

 تٌظين ضسُ ثَز( هػطو كطزًس.
كِ زاضاي استبًساضز خْبًي ٍ ثِ غَضت ذَزگعاضضي است ثطاي ( HADS)اظ ًسرِ فبضسي پطسطٌبهِ اضططاة ٍ افسطزگي ثيوبضستبًي 

ثطضسي افسطزگي قجل ٍ ثؼس اظ تدَيع كپسَج ثبزضًدجَيِ استفبزُ ضس. پبيبيي ٍ ضٍايي ايي پطسطٌبهِ ثاطاي كابضثطز زض خوؼيات ثبليٌاي             
ايطاى هَضز تبييس قطاض گطفتِ است. ايي اثعاض زاضاي يك ظيط هايبس افسطزگي ّفت گَيِ اي است. ّط خعء آظهَى ثط ضٍي يك هايابس       

 50تاب     02هتَسا  ٍ      02تاب     00ذفيف،    01غفط تب سِ ًوطُ گصاضي هي ضَز. ًوطات زض زاهٌة غفط تب ّفت ػبزي يب طجيؼي، ّطت تب  

ايي اثعاض زض هطبلؼبت هرتلف هَضز استفبزُ قاطاض گطفتاِ اسات ٍ ضٍاياي ٍ                  .  (5112ضسيس زض ًظط گطفتِ هي ضَز )كبٍيبًي ٍ ّوكبضاى،          
ّبي ّفت گبًِ ظيطهايبس افسطزگي زض هطبلؼِ كبٍيبًي ٍ هٌتظطي ثاِ           پبيبيي آى گعاضش ضسُ است. هحبسجِ آلفبي كطًٍجبخ ثطاي گَيِ

لاظم ثِ شكط اسات كاِ هٌظاَض اظ            (.5110؛ هٌتظطي ٍ ّوكبضاى،     5112گعاضش ضسُ است )كبٍيبًي ٍ ّوكبضاى،    1722ٍ  1721تطتيت  
افسطزگي، ًِ افسطزگي ثِ ػٌَاى يك ثيوبضي، ثلكِ ٍخَز ػلاين افسطزگي زض فطز هي ثبضس. ثاطاي تحليلاي زازُ ّاب اظ آظهاَى ّابي                           

 ( استفبزُ ضس.02)ًسرِ SPSSپبضاهتطيك ٍ ًبپبضاهتطيك زض ًطم افعاض 
 

 يافته ها
 2720ٍ    22720زضغس( زض ّط زٍ گطٍُ ثطاثط ثَز. هيبًگيي ٍ اًحطاو هؼيبض ٍظى زض گطٍُ زاضٍ  2572زضغس( ٍ هطزاى ) 5272زضغس ظًبى )

كيلَگطم ثط هتط هطثغ ثَز. ثط اسبس آظهَى كبي زٍ ٍ تي تست ثيي هطرػبت          2722ٍ  22751كيلَگطم ثط هتط هطثغ ٍ زض گطٍُ زاضٍ ًوب 
زٍ گطٍُ )خٌسيت، سبثاِ زيبثت، سطح تحػيلات، اضتغبج، سبثاِ فطبضذَى ثبلا، سبثاِ هطكلات ضيَي، سبثاِ هػطو سيگبض، سابثاِ                   

 (.0ثستطي( تفبٍت هؼٌي زاض آهبضي ٍخَز ًساضت ٍ زٍ گطٍُ ّوگي ثَزًس )خسٍج ضوبضُ 
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 : تَظيغ فطاٍاًي ٍيژگي ّبي ضطكت كٌٌسگبى زض گطٍُ زاضٍ ٍ زاضًٍوب0خسٍج ضوبضُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ثؼاس اظ   (.  p=17522)قجل اظ هساذلِ، آظهَى هي ٍيتٌي اذتلاو هؼٌبزاضي ثيي هيبًگيي افسطزگي ثيوبضاى گطٍُ زاضٍ ٍ زاضًٍوب ًطبى ًساز            

 (.5)خسٍج ضوبضُ ( p=17112)هساذلِ، آظهَى تي هستال، اذتلاو هؼٌبزاضي ثيي هيبًگيي افسطزگي زٍ گطٍُ ًطبى زاز 

 گريٌ

 متغير

 داري

 تعداد )درصد(

 داريوما

 تعداد )درصد(

 

 آزمًن آماری 

 x2= 8, P=60888   جىس  

  (2705) 66   (2705) 66   زن

  (7205) 29  (7205) 29  مرد

 x2= 60666, P=80884   تحصيلات

  (35) 64   (35) 64   بيسًاد

  (2705) 66  (28) 8  ابتدایی

  (6205) 5   (28) 8 راَىمایی

  (6205) 5  (6205) 5  دیپلم

  (6205) 5  (6205) 5  داوشگاَی

 x2= 60639, P=80656   شغل

  (2205) 9 (2705) 66   خاوٍ دار

  (2705) 66 (25) 68  شاغل

  (25) 68 (3205) 63   بازوشستٍ

  (25) 68 (65) 6  سایر

 x2= 80952, P=80329   پرفشاری خًن

  (65) 26 (75) 38   دارد

  (35) 64 (25) 68  ودارد

 x2= 80464, P=80469   دیابت

  (3705) 65 (45) 68   دارد

  (6205) 25 (55) 22  ودارد

 x2= 80453, P=80586   مشکلات ریًی

  (58) 28 (4205) 67   دارد

  (58) 28 (5705) 23  ودارد

 x2= 60928, P=80666   مصرف سيگار

  (78) 28 (55) 22   بلی

  (38) 62 (45) 68  خير

 x2= 40826, P=80845   سابقٍ بستری

  (7205) 29 (98) 36   بلی

  (2705) 66 (68) 4  خير

 x2= 80347, P=80846   تعداد گرافت

  (98) 36 (8705) 35   دي

  (705) 3 (705) 3  سٍ

  (205) 6 (5) 2  یک
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 : هابيسِ ًوطُ افسطزگي زض زٍ گطٍُ زاضٍ ٍ زاضًٍوب، قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ 5 ضوبضُخسٍج 

 بحث
ثطٍظ استطس ّبي ضٍاًي هبًٌس افسطزگي تبثيط قبثل تَخْي ثط ًتبيح خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط اظ خولِ فطايٌاس ثْجاَزي، تَاًبياي                   
اًدبم فؼبليت ّبي ضٍظاًِ، ثبظگطت ثِ كبض ٍ كيفيت ظًسگي ايي افطاز ثط خبي هي گصاضز. يبفتِ ّبي ايي پژٍّص ًطبى زاز كِ اساتفبزُ                      
اظ زاضٍي گيبّي ثبزضًدجَيِ تبثيط هؼٌي زاضي ثط كبّص افسطزگي ثيوبضاى ثؼس اظ خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط زاضز. الجتاِ اياي ضًٍاس         
                ِ  كبّص زض ثيوبضاى گطٍُ زاضًٍوب ًيع ٍخَز زاضت، اهب زض ثيوبضاى گطٍُ زاضٍ ثيطتط اظ زاضًٍوب ثَز. هطبلؼبت غَضت گطفتِ زض ايي ظهيٌِ ث
زٍ غَضت هي ثبضٌس. تؼسازي اظ هطبلؼبت تٌْب ثِ ثطضسي اثطثرطي ثبزضًدجَيِ ثط افاسطزگي پطزاذتاِ اًاس، زض حابلي كاِ زض ثطذاي اظ                            
هطبلؼبت ثِ ثطضسي تبثيط تطكيت ثبزضًدجَيِ ثب سبيط گيبّبى زاضٍيي پطزاذتِ ضسُ است. ّيچ يك اظ ايي هطبلؼبت ثط ضٍي ثيوبضاى تحت          

( ًطبى زازًس كِ هػطو ثبزضًدجَيِ هَخت ثْجاَز ذلاق ٍ            5102خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط اًدبم ًطسُ اًس. اسكَلي ٍ ّوكبضاى )           
( ًيع اثطثرطي ٍ ايوٌي ػػبضُ ثبزضًدجَيِ ضا ثط ػولكاطز ضاٌبذتي ٍ ثاي                5110ػولكطز ضٌبذتي افطاز هي ضَز. آذًَسظازُ ٍ ّوكبضاى )  

( ثب ّسو ثطضسي اثطات ضسافسطزگي ًطبى زازًس كِ 5105قطاضي افطاز زاضاي آلعايوط زض هابيسِ ثب پلاسجَ ًطبى زازًس. تبيَ ٍ ّوكبضاى )
( ًيع ًطبى زازًاس     5112هػطو زُ ضٍظُ ػػبضُ اتبًَلي ثبزضًدجَيِ هَخت كبّص ظهبى ثي حطكتي هَش ّب هيطَز.  لَپع ٍ ّوكبضاى )                  

كِ ػػبضُ آثي ٍ اتبًَلي ثبزضًدجَيِ زاضاي اثط هْبضي ثط هًََآهيٌَاكسيساظ هي گطزز.  ّونٌياي، اثاطات ثْجاَز افاسطزگي زض حيَاًابت         
(. هطبلؼبت هصكَض ًاطبى هاي زٌّاس كاِ           5100زاضاي افسطزگي هعهي ثِ زًجبج هػطو ثبزضًدجَيِ زيسُ ضسُ است )خيي ٍ ّوكبضاى،              

ثبزضًدجَيِ تبثيط هستاين ثط سيستن ػػجي هطكعي زاضز ٍ اظ ًظط اثطثرطي ثب ًتبيح هطبلؼِ حبضط ّوسَ هي ثبضس. زض طي ايي هطبلؼاِ                
؛ 5102؛ ػليدبًيْاب ٍ ّوكابضاى،       5112ػَاضؼ خبًجي هْوي ظخ ًساز كِ ثب ًتبيح سبيط هطبلؼبت ّوبٌّگ است )كبٍيبًي ٍ ّوكابضاى،          

(.  ػَاهل هرتلفي هبًٌس سطح اضاططاة ٍ افاسطزگي قجال اظ ػوال، ساطح زاًاص، ٍ ٍضاؼيت اختوبػاي                        5100كبسس ٍ ّوكبضاى، 
اقتػبزي فطز ًيع ثط ثطٍظ افسطزگي ثؼس اظ ػول ايي ثيوبضاى تبثيط هي گصاضًس كِ پيطٌْبز هي ضَز زض هطبلؼبت ثؼسي ثِ ثطضسي هايعاى                         

 تبثيط ػَاهل هرتلف تبثيطگصاض پطزاذتِ ضَز.
 

 نتيجه گيري

زاض سطح افاسطزگي  ثيوبضاى خطاحي ثبي پبس ضطيبى كطًٍط هي ضاَز.        ضٍظ  ثبػث كبّص هؼٌي 2هػطو كپسَج ثبزضًدجَيِ ثِ هست 
تطس اظ ثبظگطت ثاِ كابض ٍ ظًاسگي ػابزي اظ ػَاهل هْن زض ايدبز افسطزگي زض ايي ثيوبضاى است، لصا ايي زاضٍي گيبّي هي تَاًس زض         

 ثطًبهِ زاضٍيي ايي ثيوبضاى قطاض گيطز تب اظ پيبهسّبي ًبهطلَة ثؼس اظ ػول ٍ تطذيع پيطگيطي ضَز.
 

 تقدير و تشکر 

ثسيي ٍسيلِ اظ كليِ ثيوبضاى ٍ پطسٌل هطكع ثيوبضستبى ح طت ٍليؼػط )ػح( قن كِ هاب ضا زض اياي پاژٍّص يابضي ضسابًسًس، تاطكط ٍ                    
قسضزاًي هي ضَز. ايي هطبلؼِ حبغل ثرطي اظ يك هطبلؼِ ثعضگتط است كِ ثِ ػٌَاى پبيبى ًبهِ زٍضُ كبضضٌبسي اضضس ضضتِ پطساتبضي  

 هطاقجت ّبي ٍيژُ هػَة زاًطگبُ ضبّس اًدبم گطزيسُ است.
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Abstract 

Aim. This study was conducted to determine the effect of Lemon Balm (Melissa Officinalis) on depression 

in patients after coronary artery bypass graft. 

Background. Coronary artery bypass grafting (CABG) is the most common operation among patients with 

coronary artery disease. Many of these patients are faced with depression after cardiac surgery. 

Method.  In this randomized clinical trial, 80 patients undergoing coronary artery bypass graft were 

randomly assigned to treatment and placebo groups.  Data collection tools included demographic and 

clinical sheet and the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Each patient randomly received 

either a capsule containing 500 mg lemon balm or a placebo, 3 times a day. After 7 days, depression in both 

groups was measured and compared. Data analysis was performed using SPSS (version 16).  

Findings.  After the intervention, herbal balm decreased depression more in intervention group compared 

with the placebo group (P=0.008). 

Conclusion. According to findings , Lemon balm may reduce depression after coronary artery bypass graft. 

 

Keywords: Lemon Balm (Melissa Officinalis), Depression, Coronary artery bypass grafting  
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