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تأثیر بٍ کارگیری ابسار اوذازٌ گیری درد تًسط پرستاران بر میسان مصرف داريَای ضذ درد ي 

 رضایتمىذی بیمار بعذ از جراحی پیًوذ عريق کريور

 

 ، متخصص بیًُشی قلب1واَیذ عقذایی

 ، داوشجًی کارشىاسی ارشذ پرستاری مراقبت َای يیژٌ  2*زَرا سادات وًابی

 ، متخصص بیًُشی قلب3رسًل آررفریه

 

   خلاصه

ایي هغبلعِ ثب ّذف ثشسسی تأثیش ثِ وبسگیشی اثضاس اًذاصُ گیشی دسد تَسظ پشستبساى ثش هیضاى هػشف داسٍّبی ضذ دسد ٍ سضبیتوٌذی                           هذف.  

   اًجبم ضذ. ثیوبساى ثعذ اص جشاحی پیًَذ عشٍق وشًٍش

  یىی اص ٍظبیف اغلی تین دسهبًی دس ثخص هشالجت ّبی ٍیژُ، تسىیي دسد ثیوبساى است. ایٌىِ استفبدُ اص اثضاس اًذاصُ گیشی دسد هی                             زمینه.  

 تَاًذ اثشات هثجتی دس اًتخبة ًَع داسٍی ضذ دسد ٍ تٌظین دٍص هَسد ًیبص دس ثیوبساى داضتِ ثبضذ ٌَّص ًیبصهٌذ پژٍّص ثیطتش است.

ثیوبس ثستشی دس ثخص هشالجت ّبی ٍیژُ ثِ عَس تػبدفی دس دٍ گشٍُ آصهَى                 351دس یه هغبلعِ تجشثی ثِ غَست وبسآصهبیی ثبلیٌی،         روش کار.   

سبعت ثشای ثیوبساى َّضیبس استفبدُ       84گیشی ٍ هذیشیت دسد تَسظ پشستبساى ثِ هذت          ثیوبس( لشاس گشفتٌذ. اثضاس اًذاصُ      77ثیوبس( ٍ وٌتشل )     77)

ضذ. دس گشٍُ آصهَى، تضسیك داسٍی ضذ دسد ثش اسبس ًوشُ ضذت دسد اًجبم ضذ. الذاهبت هعوَل ثخص ثشای گشٍُ وٌتشل غَست گشفت. دس ّش دٍ                           

هَسد تحلیل لشاس گشفت.      37ًسخِ    SPSSگشٍُ هیضاى هػشف داسٍّبی ضذ دسد ٍ سضبیتوٌذی ثیوبس اص تسىیي دسد ثجت ضذ. اعلاعبت ثب ًشم افضاس                    

 ثشای تحلیل دادُ ّب، آصهَى ّبی هجزٍس وبی، تی هستمل، هي ٍیتٌی یَ ٍ سگشسیَى لجستیه هَسد استفبدُ لشاس گشفتٌذ.  

ًتـبیج ًطبى داد وِ ثِ وبسگیشی اثـضاس اًذاصُ گیشی دسد هٌجش ثِ افضایص تعذاد دسیـبفت وٌٌذگبى داسٍّبی ضذ دسد ٍ وبّص دٍص                            یافته ها.    

سـبعت اٍل پس اص عول دس گشٍُ آصهَى ضذ. ّوچٌیي، هیضاى سضبیتوٌذی اص تسىیي دسد دس گشٍُ آصهَى ًسجت ثِ گشٍُ                           84دسیبفتی دس عی    

    (.  >3p///0/)وٌتشل ثبلاتش ثَد 

گیشی دسد دس وٌتشل دسد ثیوبساى، استفبدُ غحیح ٍ            یبفتِ ّبی ایي هغبلعِ ًطبى دٌّذٓ تأثیش هغلَة استفبدُ اص اثضاس اًذاصُ               نتیجه گیری.   

ثبضذ. لزا اًذاصُ گیشی ضذت     هیهٌبست اص هسىي ّب، تجَیض همذاس غحیح داسٍ ثش اسبس دسد ثیوبس ٍ افضایص سضبیتوٌذی ثیوبس اص تسىیي دسد                        

ی دسد ثیوبساى ثب استفبدُ اص اثضاس اًذاصُ گیشی دسد، لجل ٍ ثعذ اص دسیبفت داسٍّبی ضذ دسد، دس ثخص هشالجت ّبی ٍیژُ جشاحی للت تَغیِ ه                               

 ضَد. 

 

 اثضاس اًذاصُ گیشی دسد، هذیشیت دسد، جشاحی للت، ثخص هشالجت ّبی ٍیژُکلیذواژه ها: 

 

 

 

 

 

 مقالٍ پژيَشی اصیل

 داًطگبُ علَم پضضىی ایشاى، تْشاى، ایشاى  داًطیبسهشوض آهَصضی تحمیمبتی ٍ دسهبًی للت ٍ عشٍق ضْیذ سجبیی، هتخػع ثیَْضی للت،  داًطیبس، 3

َل(، پست  سئداًطجَی وبسضٌبسی اسضذ پشستبسی هشالجت ّبی ٍیژُ، هشوض آهَصضی تحمیمبتی ٍ دسهبًی للت ٍ عشٍق ضْیذ سجبیی، تْشاى، ایشاى )* ًَیسٌذُ ه                        2

 z55.navabi@gmail.comالىتشًٍیه: 

 استبد، هتخػع ثیَْضی للت، هشوض آهَصضی تحمیمبتی ٍ دسهبًی للت ٍ عشٍق ضْیذ سجبیی، استبد داًطگبُ علَم پضضىی ایشاى، تْشاى، ایشاى 1
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 مقذمٍ
خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط یىی اظ اػوبل خطاحی زاذل لفؿِ ؾیٌِ ٍ اظ قبیغ تطیي اػوبل خطاحی للت هی ثبقس وِ ّسف آى تؿىیي                         

ٍ هبًٌس ّط خطاحی زیگط هی تَاًس ثب زضز ٍ ًبضاحتی ثطای ثیوبض ّوطاُ               (  2014زضز آًػیي ٍ حفظ ػولىطز ػضلِ للجی اؾت )پیت ًه،            
(. زض ثیوبضاًی وِ تحت خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط لطاض هی گیطًس زضز هتَؾظ تب قسیس، ًبقی اظ الساهبت                       2010ثبقس )اؾولتع ٍ ثبض،     

تْبخوی ثِ زًجبل فطایٌس خطاحی هی ثبقس. ایي الساهبت قبهل ثطـ اؾتطًَتَهی، تَضاوَتَهی، هحل ّبی ثطـ ثطای ثطزاقت ٍضیس ٍ                      
الساهبت تْبخوی اظ خولِ تؼجیِ وبتتط قطیبًی، وبتتط ٍضیس هطوعی ٍ لَلِ ّبی ؾیٌِ ای ثطای ترلیِ زضًبغ هی ثبقس )له زیعاخی ٍ                            

(. اظ ایي ضٍ ثیوبضاى تحت خطاحی للت ثِ عَض هؼوَل زضخبتی اظ زضز ضا ثؼس اظ ػول تدطثِ هی وٌٌس وِ ػسم هسیطیت                         2012ّوىبضاى،  
هٌبؾت آى هی تَاًس پیبهسّبی ًبهغلَثی اظ خولِ افعایف فكبضذَى، افعایف ضطثبى للت، ثی لطاضی، ٍ ثِ تجغ آى، احتوبل ذًَطیعی،                       

(. اهطٍظُ اظ ضٍـ ّبی زاضٍیی ٍ        2011آؾیت ثِ پیًَسّبی اًدبم قسُ، ثؿتطی هدسز ٍ ًبضضبیتی ثیوبضاى گطزز )آضثَض ٍ ّوىبضاى،                  
غیطزاضٍیی هرتلفی ثطای وبّف زضز زض ثیوبضاى اظ خولِ ثیوبضاى تحت خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط اؾتفبزُ هی قَز. زض ایي ذهَل                       

 ـ  ّبی ضایح تؿىیي زضز پؽ اظ خطاحی للت اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هؿىي ٍ آضام ثرف هی ثبقس )وطهپَضیبى ٍ اهیٌی،                           یىی اظ ضٍ
1382 .) 

تدَیع زاضٍّبی هؿىي هؿتلعم ایي اؾت وِ پطؾتبض قست زضز ثیوبض ضا زضؾت ترویي ثعًس، زض حبلی وِ هغبلؼبت ًكبى هی زٌّس                           
پطؾتبضاى اغلت زضز ثیوبضاى ضا ترویي ًوی ظًٌس، ثٌبثطایي، هؿىي ّب ضا ثط اؾبؼ ًیبظ پبیِ ثیوبضاى ثِ وبض ًوی ثطًس )زاؼ ؾیلَا ٍ                              

ِ  2008ؾؿلط ٍ ّوىبضاى )   (.  2013ّوىبضاى،   تب   35ای وِ زض هَضز اضظیبثی ٍ وٌتطل ضس زضزّب اًدبم زازًس، ثیبى وطزًس وِ                ( زض هغبلؼ
زضنس اظ ثیوبضاى، لجل ٍ حیي ضٍیِ ّبی زضزًبن ّیچ             64زضنس پطؾتبضاى زضز ضا ووتط اظ اًساظُ ی ٍالؼی آى ترویي هی ظًٌس ٍ                   55

ِ  2007ّوچٌیي، ثَوٌبل ٍ ّوىبضاى )    وٌٌس.  زاضٍیی زضیبفت ًوی   زضنس هَاضز تؿىیي زضز،      4/4ای ثیبى وطزًس وِ تٌْب زض        ( زض هغبلؼ
ثطضؾی هدسز زضز اًدبم یبفتِ اؾت، زض حبلی وِ ثطضؾی هدسز زضز، اهىبى اضظیبثی تبثیط هساذلات زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی ضا فطاّن هی                         

 (. 2011وٌس )آضثَض ٍ ّوىبضاى، 
زضنس هَاضز ثطٍظ زضزّبی هعهي ثِ ػلت ػسم زضیبفت زٍظ وبفی ضس زضزّبی هرسض ٍ آًبلػظیه ّب                  55تب  21پؽ اظ ػول خطاحی للت 

(، ثٌبثطایي، هسیطیت هٌبؾت زضز ثؿتگی ثِ اًساظُ گیطی ٍ اضظیبثی، ثطضؾی ًظبم هٌس ٍ نحیح زضز                  2014هی ثبقس )پطیعاز ٍ ّوىبضاى،      
خْت ضاٌّوبیی زض تهوین گیطی ثطای اًتربة ًَع زاضٍی ضس زضز ٍ تٌظین زٍظ هـَضز ًیبظ هٌبؾت اظ زاضٍی هؿىي زاضز )اؾسی                            

(. ػلی ضغن ایي هَضَع، غطثبلگطی، تكریم ٍخَز، ٍ اضظیبثی قست زضز ّوچٌبى ثسٍى اؾتفبزُ اظ همیبؼ                  2012ًَلبثی ٍ ّوىبضاى،    
زضز ضخ هی زّس ٍ وبضوٌبى ذسهبت زضهبًی ّوچٌبى اظ ػلائن حیبتی هبًٌس ضطثبى للت، فكبض ذَى ٍ تؼساز تٌفؽ خْت ثطضؾی زضز                          

(، زض حبلی وِ ثِ تٌبؾت ٍضؼیت ثیوبضاى هی تَاى اظ همیبؼ ّبی هٌبؾت خْت اضظیبثی 2014اؾتفبزُ هی وٌٌس )ٍیىؿتطم ٍ ّوىبضاى، 
(. ثط ایي اؾبؼ، زض وٌبض      2007قست زضز اؾتفبزُ وطز ٍ خْت وٌتطل زضز هسیطیت ٍ ثطًبهِ ضیعی ثْتطی زاقت )گلیٌبظ ٍ خبًؿتَى،                    

 (. 1391ؾبیط ػلائن حیبتی، ثجت ٍ گعاضـ زضز هبًٌس ثجت ػلائن حیبتی اّویت ٍیػُ ای پیسا هی وٌس )نفطی ٍ ّوىبضاى، 
ثب ٍخَز تبویس ثط ثجت ٍ گعاضـ قست زضز، اهطٍظُ زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ زاضٍّبی ضس زضز وِ هؼوَلًا تَؾظ پعقه ثِ نَضت                          

تدَیع هی قَز ثسٍى اؾتفبزُ اظ اثعاض اضظیبثی قست ٍ ویفیت زضز زازُ هی قَز؛ ایي هَضَع هی تَاًس هٌدط                      PRNیب   “زض نَضت ًیبظ”
ثِ وٌتطل ٍ هسیطیت ًبهٌبؾت قست زضز قَز ٍ پیبهسّبی هضطی ضا هتَخِ ثیوبض ًوبیس. ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ اثعاض 
 اًساظُ گیطی زضز تَؾظ پطؾتبضاى ثط هیعاى ههطف زاضٍّبی ضس زضز ٍ ضضبیتوٌسی ثیوبضاى ثؼس اظ خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط اًدبم قس. 

 

 مًاد ي ريش َا
زض ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ ثیوبضؾتبى للت ٍ           1394هی ثبقس وِ زض ؾبل        وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب گطٍُ وٌتطل    ایي پػٍّف یه هغبلؼِ     

ثیوبض ثِ قیَُ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اظ ثیي افطاز ثؿتطی وِ تحت ػول                 160زض ایي هغبلؼِ    ػطٍق قْیس ضخبیی تْطاى اًدبم قس.       
عَض تهبزفی )پطتبة ؾىِ( زض زٍ      ثبی پبؼ ػطٍق وطًٍط لطاض گطفتِ ثَزًس ٍ زاضای قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَزًس، اًتربة قسًس ٍ ثِ                     

 ًفط اظ ثیوبضاى، تب پبیبى پػٍّف ّوىبضی وطزًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل              153گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى لطاض گطفتٌس. اظ ایي تؼساز،          
ؾبل، تدطثِ ػول خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط ثِ نَضت غیطاٍضغاًؿی، ػسم ٍخَز هكىلات قٌیساضی ٍ                 75تب   30َّقیبضی وبهل، ؾي 
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گفتبضی، ػسم زضیبفت زاضٍّبی آضام ثرف یب ضس زضز ثِ نَضت هؿتوط، ػسم حؿبؾیت ثِ هؿىي ّب ٍ هرسضّب، ٍ ػسم ٍخَز ثیوبضی                        
ّبی ظهیٌِ ای هعهي )ؾطعبى، ّپبتیت، ثیوبضی ضیَی ...( ثَزًس. هؼیبضّبی ذطٍج قبهل ثطٍظ ػَاضو حبز اظ لجیل ذًَطیعی ٍ ثطگكت                     

 هدسز ثِ اتبق ػول، ایؿت للجی تٌفؿی، ػَاضو ًَضٍلَغیه، ٍ اؾتفبزُ اظ ثبلَى پوپ ثَزًس.
زازُ ّبی ایي هغبلؼِ اظ عطیك ههبحجِ، پطؾكٌبهِ ٍ پطًٍسُ ثیوبضاى خوغ آٍضی قس. پطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه ثطای ثجت زازُ                      
ّبیی هبًٌس ؾي، خٌؽ، قبذم تَزُ ثسى، ههطف ؾیگبض، اػتیبز ثِ هَاز هرسض، هست ظهبى ثبی پؽ للجی ضیَی ٍ هست ظهبى ػول                         
خطاحی ثَز. ثطای تؼییي قست زضز اظ ضٍـ ذَزگعاضـ زّی ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض ثطضؾی قست زضز زض ثیوبضاى َّقیبض )همیبؼ                        
ػسزی زضز( اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي، ثطای ثجت هیعاى ههطف زاضٍّبی ضس زضز اظ چه لیؿت اؾتفبزُ قس. همیبؼ ػسزی زضز ثطای                         
تؼییي قست زضز اثعاضی اؾتبًساضز هی ثبقس ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى تأییس قسُ اؾت. ضطیت اعویٌبى ایي همیبؼ ثطای تؼییي ؾغح زضز                          

ًكبًِ قسیستطیي زضز هوىي اؾت.  10(. زض ایي اثعاض ػسز نفط ًكبًِ ػسم ٍخَز زضز ٍ 2000ثبقس )هَلط ٍ ّوىبضاى، هی  0/91تب  0/82
اظ عطیك آلفـبی وطًٍجـبخ هحبؾجـِ قسُ اؾت )ضطیت           1384پبیبیی ایي اثعاض زض ایطاى ًیع تَؾظ ػلی تَولی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل                 

ؾبػت ثؼس اظ ػول خطاحی ًیع هَضز اضظیبثی لطاض            48هحبؾجِ قسُ اؾت(. ّوچٌیي، ضضبیتوٌسی ثیوبضاى اظ تؿىیي زضز              0/7پبیبیی  
اظ ایي اثعاض زض هغبلؼِ ای هكبثِ اؾتفبزُ    2003 زض ؾبلٍ تبًؿط  2004اؾتفبزُ قس. ًیىَل زض ؾبل  VASیب گطفت ٍ اظ همیبؼ زیساضی 

 ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. 1392ایي همیبؼ تَؾظ حدتی )ًیع وطزًس ٍ زض ایطاى 
ؾبػت، اظ ثسٍ ٍضٍز ثیوبض اظ اتبق ػول ثِ ثرف هطالجت ٍیػُ للت اظ ظهبًی وِ تبثیط زاضٍّبی ثیَْقی،                         48ایي پػٍّف ثِ هست      

هؿىي ٍ هرسض ههطفی زض اتبق ػول اظ ثیي هی ضفت اًدبم قسُ اؾت. زض ّط زٍ گطٍُ ضٍـ ثیَْقی ثِ نَضت ػوَهی ٍ ثب زاضٍّبی          
ذَاة آٍض )هیساظٍلام ٍ پطٍپَفَل(، زاضٍّبی قل وٌٌسُ ػضلات )ؾیؽ آتطاوَضیَم، آتطاوَضیَم(، ٍ ضس زضزّبی هرسض )فٌتبًیل ٍ                       
ؾَفٌتبًیل( اًدبم گطفت. پؽ اظ وؿت هدَظ وتجی اظ هطوع للت ٍ ػطٍق قْیس ضخبیی اثتسا یه خلؿِ تَخیْی ثِ نَضت اًفطازی                          
ثطای پطؾٌل قبغل زض ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ زض اضتجبط ثب ًحَُ اؾتفبزُ اظ اثعاض ثطضؾی زضز ٍ ًحَُ ثجت زازُ ّب زض ؾِ قیفت وبضی                     
هرتلف تَؾظ پػٍّكگط ثطگعاض قس تب پطؾٌل ثب ضٍـ وبض ٍ هساذلِ آقٌب قًَس ٍ اهىبى اخطای ثطًبهِ فطاّن گطزز. ّوبٌّگی لاظم ثب                         

 پعقىبى هترهم ثیَْقی خْت اؾتفبزُ اظ ذظ وف زضز ثِ ػول آهس. 
پػٍّكگط پؽ اظ هؼطفی ذَز ٍ وؿت ضضبیتٌبهِ وتجی اظ ثیوبضاى زازُ ّبی  ًوًَِ ّب ضا تىویل هی ًوَز. زض ایي هطحلِ زض نَضتی وِ             

 15گطفت. زض گطٍُ آظهَى، پػٍّكگط عی ثطلطاضی اضتجبط زٍ خبًجِ ثِ هست گطفت هساذلِ ای نَضت ًویثیوبض زض گطٍُ وٌتطل لطاض هی
زلیمِ تَضیحبتی وِ هحتَای آى قبهل: قطایظ ثؼس اظ ػول خطاحی، اّویت گعاضـ زضز ٍ وٌتطل زضز ثَز اضائِ هی زاز ٍ ثِ ثیوبض                             

ؾبػت ثؼس اظ ػول ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ ػسزی )ذظ وف زضز(، قست زضز ذَز ضا لجل ٍ ثؼس اظ                         48آهَظـ زازُ هی قس وِ زض عی         
تؼییي وٌس. زض گطٍُ آظهَى ظهبًی وِ ثیوبض پؽ اظ ػول خطاحی ثِ ثرف هطالجت ٍیػُ اًتمبل هی                10تب  0زضیبفت هؿىي ضٍی همیبؼ 

یبفت ٍ تأثیط زاضٍّبی ثیَْقی، هؿىي ٍ هرسض ههطفی زض اتبق ػول اظ ثیي هی ضفت اثتسا پطؾتبض ذظ وف زضز ضا ثِ ثیوبض ًكبى هی                           
( لطاض هی گطفت ثیوبض تحت ًظط لطاض هی گطفت، ٍلی زض              3تب    1زاز. زض نـَضتی وِ ًوــطُ قـست زضز گـعاضـ قسُ ثیـوبض ثیي )             

یب ثبلاتط ثَز هترهم ثیَْقی اعلاع زازُ هی قس ٍ ثط اؾبؼ ّوَزیٌبهیه ثیوبض ثطای                  4نَضتی وِ ًوطُ قست زضز ثیوبض هؿبٍی        
( ضس زضزّبی هرسض تدَیع هی      10تب    7( ضـس زضزّبی غیطهرـسض ٍ ثطای زضزّـبی قسیس )ًوطُ زضز           6تب    4زضزّبی هتَؾظ )ًوطُ زضز     

زلیمِ ثطحؿت ًَع زاضٍی تدَیع قسُ، خْت تؼییي تأثیط اثط زاضٍ زٍثبضُ ًوطُ قست زضز اظ ثیوبض                     60الی    30قس ٍ پؽ اظ عی هست       
ثطؾس. ثِ ایي تطتیت پطؾتبض قست زضز ثیوبض ضا لجل ٍ ثؼس اظ زضیبفت زاضٍّبی                 4ؾَال هی قس تب ایٌىِ ًوطُ قست زضز ثیوبض ثِ ووتط اظ     

ضس زضز ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ ػسزی زضز ؾؤال هی وطز ٍ ًوطُ زضز ضا ّوعهبى ثب ثجت ػلائن حیبتی ثطای اعلاع ؾبیط پطؾٌل پطؾتبضی                          
 زض پبئیي ثطگِ ّبی فلَقیت ثجت هی وطز. 

پػٍّكگط زض قیفت ّبی نجح، ػهط ٍ گبّی قت ثب حضَض ثط ثبلیي ثیوبض هَضز ًظط ٍ تبئیس ٍخَز زضز زض ثیوبض ثب ثِ وبضگیطی اثعاض                              
اًساظُ گیطی زضز )ذظ وف زضز(، تكریم نحیح پـطؾتبض ًؿجت ثِ ٍخـَز زضز زض ثیوبض ضا ًیع چـه هی وطز ٍ الساهبت ثؼسی اٍ ضا زض   
نَضت تكریم نحیح، پی گیطی هی وطز، ؾپؽ قست زضز ثیوبض ٍ هیعاى ٍ ًَع هؿىي )تعضیمی، ضوتبل( زازُ قسُ تَؾظ پطؾتبض ضا                       

ؾبػت اٍل ثجت هی ًوَز  24زض ّط قیفت زض فطم ثجت اعلاػبت هطثَط ثِ هیعاى زاضٍی هَضز اؾتفبزُ ٍ ًَع زاضٍی هَضز اؾتفبزُ ضا زض 
ؾبػت زٍم ّن ًَقتِ هی قس. زض گطٍُ وٌتطل الساهبت هؼوَل ثرف اًدبم قس )ّط هَلغ وِ ثیوبض اظ زضز                           24ٍ ّویي هَاضز زض      

یب زاضٍی تدَیع قسُ تَؾظ پعقه،        PRNقىبیت زاقت ثط اؾبؼ لضبٍت پطؾتبض ثسٍى اؾتفبزُ اظ اثعاض همیبؼ زضز، زؾتَض هؿىي                
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هؿىي ٍ ذَاة آٍض ثِ نَضت ٍضیسی تعضیك هی قس(. زض ایي گطٍُ ًیع پػٍّكگط هیعاى ٍ ًَع هؿىي )تعضیمی، ضوتبل( زازُ قسُ                            
ؾبػت   24تَؾظ پطؾتبض ضا زض زض ّط قیفت زض فطم ثجت اعلاػبت هطثَط ثِ هیعاى زاضٍی هَضز اؾتفبزُ ٍ ًَع زاضٍی هَضز اؾتفبزُ زض                         

ؾبػت، ضضبیتوٌسی ثیوبض اظ تؿىیي زضز، زض ّط زٍ           48ؾبػت زٍم ّن ًَقتِ قس. پؽ اظ پبیبى           24اٍل ضا ثجت ًوَز ٍ ّویي هَاضز زض         
هَضز تحلیل لطاض گطفتٌس.      16ٍیطایف    SPSSگطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ زیساضی ثجت قس. زازُ ّب تَؾظ ًطم افعاض                    

خْت ضػبیت هلاحظبت اذلالی، اّساف هغبلؼِ ثطای هؿئَلیي ثیوبضؾتبى ٍ ثرف تَضیح زازُ قس ٍ ّوچٌیي، ثب هترههیي ثیَْقی            
 زض ظهیٌِ ًحَُ اخطای وبض ّوبٌّگی اًدبم قس. اظ ثیوبضاى ٍ پعقه هترهم هؿئَل ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ ضضبیت گطفتِ قس. 

 

 یافتٍ َا
چٌبًچِ (.  1آظهَى هدصٍضوبی ٍ تی هؿتمل اذتلاف هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هتغیطّبی زهَگطافیه ًكبى ًساز )خسٍل قوبضُ                      

ٍ   ثِ وبضگیطی اثـعاض اًساظُ گیطی زضز هٌدط ثِ افعایف تؼساز زضیبفت وٌٌسگبى آهپَل هــَضفیي                  ًكبى هی زّس،       2خسٍل قوبضُ   
ؾـبػت پؽ اظ ػول خطاحی زض ًوًَِ ّبی گطٍُ آظهَى قس ٍ ًتیدِ آظهَى هدصٍض وبی اذتلاف آهبضی هؼٌی  48پــبضاؾتبهَل زض عی 

زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ ًكبى هی زّس. ّوچٌیي، ًتیدِ آظهَى هي ٍیتٌی اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هیــبًگیي                          
هیلی گطم ثِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى         0/08زٍظ هـهطفی ًكبى هی زّس، ثِ عَضی وِ زض گطٍُ آظهَى، زٍظ ههطفی آهپَل هــَضفیي اظ                 

هیلی گطم  0/67ٍ زٍظ ههطفی آهپَل پتیــسیي اظ  (=0/003p)هیلی گطم ثِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى وبّف پیسا وطز  0/06ثسى ثِ 

اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی (. =0/017p)هیلی گطم ثِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى وبّف یبفت  0/45ثِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى ثِ 
 ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط زٍظ ههطفی آهپَل پبضاؾتبهَل ٍ ؾبیط هؿىي ّب هكبّسُ ًكس. 

 
 : اعلاػبت زهَگطافیه ٍ ثبلیٌی ثیوبضاى1خسٍل قوبضُ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ثطای ثطضؾی تبثیط ػَاهل هرسٍـ وٌٌسُ ٍ هیعاى زضیبفت ول هرسضّب اظ آًبلیع ضگطؾیَى لَخؿتیه اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ                       

 (.3)خسٍل قوبضُ ( =0/002p)ثؼس اظ حصف اثط هرسٍـ وٌٌسُ ّب، تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ٍخَز زاضز 

 گروه

 متغیر

  کنترل آزمون

 آزمون آماری 

 df=3, x2= 20147, P=//322   جنس }تعذاد )درصذ({

 (2107) 34 (1503) 27   زن

 (7701) 54 (7806) /5  مرد

=df=353, t (6033) 73042  (7087) 72025 سن )سال( }میانگین )انحراف معیار({ /012/- , P=//75 

شاخص توده بذن )کیلوگرم بر متر مربع(            

 }میانگین )انحراف معیار({ 

 27038 (8057) 24083 (8076) df=353, t=30746, P=///61 

مذت بای پس قلبی ریوی )دقیقه( }میانگین         

 )انحراف معیار({ 

  75015 (27011)  77058 (15076) df=353, t=/0213, P=//434 

 df=3, x2=/0/7/, P=//4/7   سابقه اعتیاد به مواد مخذر }تعذاد )درصذ({

  (3607) 35 (3402) 38   دارد

  (4/01) 73 (4304) 71  نذارد

 df=3, x2=/0631, P=//116   سابقه مصرف سیگار }تعذاد )درصذ({

  (1307) 28 (16) /1   دارد

  (7408) 52 (73) 87  نذارد
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ؾبػت پؽ اظ ػول خطاحی ثیي زٍ گطٍُ  48: همبیؿِ تؼساز ثیوبضاى زضیبفت وٌٌسُ ٍ هیبًگیي زٍظ ههطفی هؿىي ّبی هرسض ٍ غیطهرسض زض 2خسٍل قوبضُ 
 وٌتطل ٍ آظهَى

 

ذیلی ”زضنس( زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ضضبیتوٌسی          55/8ًكبى هی زّس زض گطٍُ آظهَى زضنس ثیكتطی اظ ثیوبضاى )             1ًوَزاض قوبضُ   
“ هتَؾظ”زضنس( زض همبیؿِ ثب گطٍُ آظهَى ضضبیتوٌسی          40/8زاقتِ اًس، زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل زضنس ثیكتطی اظ  ثیوبضاى )             “  ظیبز

  (.>0/0001p)زاقتِ اًس ٍ ًتیدِ آظهَى هي ٍیتٌی یَ اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ ًكبى هی زّس 
 

 بحث
ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثِ وبضگیطی اثعاض اًساظُ گیطی زضز ثط وٌتطل زضز ٍ هیعاى ههطف زاضٍّبی ضس زضز تأثیط هثجت زاقتِ ٍ                          

ثطای ثیكتط ٍاحسّبی هَضز هغبلؼِ زض ّط زٍ گطٍُ اظ هَضفیي ٍ پبضاؾتبهَل اؾتفبزُ قس.               ثب ضضبیتوٌسی ثبلاتط ثیوبضاى ّوطاُ ثَزُ اؾت.        
( ًیع وِ   2010یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ثب ًتبیح تحمیمبت هَخَز ّن ضاؾتب هی ثبقس، ثِ عَضی وِ ًتبیح تحمیك هه وبضتی ٍ ّوىبضاى )                     

ثب  ّسف ثطضؾی ازاضُ زاضٍّبی ضس زضز زض ثیوبضاى پؽ اظ خطاحی للت زض ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ للت اًدبم قس ًكبى زاز ثِ وبض                             
ؾبػت اٍل هغبثك ثب یبفتِ ّبی هٌتكط قسُ ثیي الوللی هی ثبقس ٍ آهپَل پبضاؾتبهَل ثِ عَض هٌظن ثط اؾبؼ                          24ثطزى هَضفیي زض    

گبیسلایي ّبی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثطای اوثط ثیوبضاى تدَیع قسُ اؾت. زض هغبلؼِ حبضط ًیع اوثط ثیوبضاى آهپَل هَضفیي ٍ                           
پبضاؾتبهَل زضیبفت وطزًس. ًتبیح پػٍّف ّوچٌبى ًكبى زاز وِ هسیطیت زضز ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض اًساظُ گیطی زضز ثبػث اؾتفبزُ نحیح ٍ 

 هٌبؾت اظ هؿىي ّب، تدَیع همساض نحیح زاضٍ ثط اؾبؼ زضز ثیوبض ٍ وبّف زٍظ ههطفی هرسضّب هی قَز.

 گروه

 متغیر

  کنترل آزمون

 آزمون آماری 

    مرفین

 df=3, X2= 70277, P=///32 (8203) 12 (7201) 84   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= 20682 (0/1/) 0/4/ (0/2/) 0/7/  }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=////1 

    پتذین

 df=3, X2= /0156, P=//586 (3504) 32 (3602) 35   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-/df=3, Z= 1012 (028/) 077/ (037/) 085/   }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=///37 

    فنتانیل

 df=3, X2= /0///, P=//647 (106) 1 (106) 1   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= /0234 (3071) 2016 (084/) 3046   }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=//427 

    متادون

 df=3, X2= 30623, P=//377 (3102) /3 (705) 5   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= /0648 (0/2/) 0/7/ (0/2/) 0/7/   }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=//125 

    پاراستامول

 df=3, X2= 10627, P=///84 (7304) 87 (7707) 56   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= 30/86 (0/3/) 0/2/ (0/3/) 0/2/  }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=//268 

    شیاف دیکلوفناک

 df=3, X2= /0/75, P=//748 (1505) 27 (1707) 26   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= /0636 (077/) 3057 (072/) 3077   }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=//154 

    شیاف استامینوفن

 df=3, X2= 30774, P=//348 (602) 7 (106) 1   دریافت }تعذاد )درصذ({  

-df=3, Z= /0338 (1067) 7065 (055/) 8016   }میانگین )انحراف معیار({(mg/kg)دوز مصرفی  , P=//6/6 
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 : ثطضؾی اضتجبط هیعاى زضیبفت هرسضّب ٍ هتغیطّبی ظهیٌِ ای ثِ ضٍـ هسل ضگطؾیَى لَخؿتیه3خسٍل قوبضُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : هیعاى ضضبیتوٌسی اظ تؿىیي زضز ٍاحسّبی هَضز هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى1ًوَزاض قوبضُ 

 
( زض ثیوبضؾتبًی زض وبًبزا ثب ّسف تؼییي اثط ثِ وبضگیطی اثعاض ضفتبضی زضز ثط تؼساز هَاضز ثجت ثطضؾی زضز ٍ 2013ضظ ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

تدَیع هؿىي زض ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ وِ لبزض ثِ ذَز گعاضـ زّی اظ زضز ذَز ًجَزًس، ًكبى زاز وِ هیبًگیي                          
زٍظ ولی هؿىي هرسض ثؼس اظ هسیطیت زضز زض ثرف هطالجت ٍیػُ للجی وبّف یبفتِ ٍ زض ثرف هطالجت ٍیػُ ػوَهی )زاذلی، خطاحی،                   

( زض ثیوبضؾتبًی زض تَضًتَ وبًبزا ثب ّسف ثطضؾی تبثیط ثِ وبضگیطی             2011هغبلؼِ آضثَض ٍ ّوىبضاى )      تطٍهب( افعایف یبفتِ ثَز. ّوچٌیي،    
اثعاض ثطضؾی زضز ثطای هسیطیت زضز ٍ ًتبیح حبنل اظ آى ًكبى زاز وِ هیبًگیي زٍظ ههطفی زاضٍی هَضفیي ثطای ثیوبضاى لجل اظ ثِ                            
وبضگیطی اثعاض ثیكتط اظ ثؼس اظ ثِ وبضگیطی اثعاض ثَزُ اؾت وِ ًتبیح هكبثِ هغبلؼِ حبضط هی ثبقس. ٍلی ثط ذلاف هغبلؼبت شوط قسُ                           

( ثب ّسف اضظیبثی تبثیط ثِ وبضگیطی یه اثعاض خسیس ثطضؾی زضز زض ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ تطٍهب                  2010هغبلؼِ تَپَلٍَؼ ٍ ّوىبضاى )    
ٍ خطاحی اػهبة زض ثیوبضؾتبًی زض وبًبزا ًكبى زاز وِ اذتلافی اظ ًظط ًَع زاضٍ ٍ همساض هَضفیي ههطفی زض ّط ثیوبض لجل اظ ثِ                                
وبضگیطی اثعاض ٍ ثؼس اظ ثِ وبضگیطی هكبّسُ ًكسُ ثَز ٍ زض تَخیِ ایي ًتیدِ، ػٌَاى قسُ ثَز وِ ًحَُ ثِ وبضگیطی ثطًبهِ هسیطیتی ثب                          

 سًتاؾتفبزُ اظ اثعاض تٌْب ثِ پطؾتبضاى آهَظـ زازُ قسُ ثَز. زض هغبلؼِ حبضط، ًحَُ اخطای ثطًبهِ ثطًبهِ هسیطیتی، لجل اظ اخطا، ثطای ضظی
ّب ٍ پعقىبى ثیَْقی تَضیح زازُ قس ٍ آًْب زض ضاثغِ ثب ضًٍس اخطای ثطًبهِ هغلغ گطزیسًس ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ اثعاض زضز ٍ اؾتفبزُ اظ                              

 هؿىي ّب ثِ آًْب تَضیح زازُ قس ٍ ایي وبض ثب ّوبٌّگی پعقه ثیَْقی ٍ پطؾتبض ثَز. 
ثِ عَض ولی، ًتبیح حبنل اظ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اخطای ثطًبهِ هسیطیت زضز ثبػث ثبلاضفتي ضضبیتوٌسی ثیوبضاى اظ تؿىیي زضز           

( ثب ّسف ثطضؾی ضضبیتوٌسی ثیوبضاى اظ هسیطیت زضز ٍ تؼییي ؾغح              2015هی قَز. زض ّویي اضتجبط هغبلؼِ وبضثَلَت ٍ ّوىبضاى )          
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وتٌطل

هساذلِ

β  
EXP

(OR)  
Sig  

CI 95%  
 متغیرها 

Lower Upper 

 10/12 0865/ /077/ 30225 02/1/ جنس

 30/37 0637/ 0377/ 0675/ -0/17/ سن

 270/72 0723/ 03/6/ 80115 30877 اعتیاد به مواد مخذر

 20456 0131/ 0622/ 0687/ -0/55/ سیگار

 30/21 0667/ 0341/ 6//30 6//0/ زمان بای پاس قلبی ریوی )دقیقه(

 60578 30766 2//0/ 80/13 30168 دریافت یا عذم دریافت مخذر
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ضاحتی آًْب ثؼس اظ خطاحی للت ثبظ زض یىی اظ ثیوبضؾتبى ّبی تطویِ ًكبى زاز وِ هیعاى ضضبیتوٌسی ثیوبضاى پؽ اظ هسیطیت زضز، ثب                           
( ثب  1385اؾتفبزُ اظ اثعاض ذَزگعاضقی زضز زض ثیي ثیوبضاى ثبلا ثَز وِ هكبثِ هغبلؼِ حبضط هی ثبقس. ّوچٌیي، یعزی همسم ٍ ّوىبضاى ) 

ّسف ثطضؾی تبثیط پبیف ٍ هساذلِ ًظبم هٌس زضز ثِ ػٌَاى پٌدویي ػلاهت حیبتی ثط هیعاى ضضبیت ثیوبضاى اظ ًحَُ وٌتطل زضز ثؼس اظ                         
ػول خطاحی قىوی زض ثیوبضؾتبى اهساز قْیس ثْكتی ؾجعٍاض هغبلؼِ ای اًدبم زازًس وِ ًكبى زاز پبیف ٍ هساذلِ ًظبم هٌس زضز تَؾظ 
پطؾتبض هی تَاًس ثبػث افعایف ضضبیتوٌسی ثیوبضاى خطاحی قىوی گطزز، ظیطا ثب ثطآٍضزُ وطزى ضضبیت ثیوبضاى هی تَاى آًْب ضا زض اهط                       

 هطالجت ٍ زضهبى هكبضوت زاز ٍ آؾبیف ثیكتطی ضا ثطای آًبى تأهیي ًوَز.
 

 وتیجٍ گیری
ثط وٌتطل زضز ثیوبضاى، اؾتفبزُ نحیح ٍ هٌبؾت اظ           “  اؾتفبزُ اظ اثعاض اًساظُ گیطی زضز      ”ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زٌّسٓ تأثیط هثجت         

هؿىي ّب، تدَیع همساض نحیح زاضٍ ثط اؾبؼ زضز ثیوبض ٍ ثبلاضفتي هیعاى ضضبیتوٌسی ثیوبضاى اظ تؿىیي زضز هی ثبقس. لصا اًساظُ گیطی 
قست زضز ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض اًساظُ گیطی زضز، لجل ٍ ثؼس اظ زضیبفت زاضٍّبی ضسزضز، ثطای ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ پؽ اظ                           
خطاحی للت تَنیِ هی قَز. اظ هحسٍزیت ّبی ایي هغبلؼِ ایي ثَز وِ تؼساز ثؿیبض هحسٍزی اظ ثیوبضاى زض هطحلِ ًوًَِ گیطی زچبض                         

زض ظهبى ثطضؾی زضز پبؾد هؼتجطی ثِ زلیل ٍضؼیت قٌبذتی ثیوبضاى وؿت ًكس ٍ ثبػث                اذتلالات قٌبذتی اظ خولِ زلیطیَم قسًس وِ        
 ذطٍج آًْب اظ هغبلؼِ گطزیس.

 

 تقذیر ي تشکر 

هطوع آهَظقی، تحمیمبتی ٍ      A    ٍBپػٍّكگط ثط ذَز لاظم هی زاًس اظ ظحوبت هؿئَلیي ٍ پطؾٌل هحتطم ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ                    
زضهبًی للت قْیس ضخبیی ٍ ّوچٌیي، آلبی هحوس ػلی ًدفی ذَاُ وِ زض اًدبم ایي هغبلؼِ ّوىبضی زاقتٌس ووبل تكىط ٍ لسضزاًی                        

  وبضقٌبؾی اضقس هی ثبقس. اظ پبیبى ًبهِ زاًكدَیی ثٌوبیس. ایي همبلِ ثطگطفتِ
 

 مىابع فارسی
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 .337-331، غفحبت 8)پضضىی(، دٍسُ اٍل، ضوبسُ 
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 .324-323، غفحبت 2ثیوبساى اص ًحَُ وٌتشل دسد ثعذ اص عول جشاحی ضىوی. هجلِ داًطگبُ علَم پضضىی وشهبى، دٍسُ سیضدّن، ضوبسُ 
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The effect of using "Pain Assessment Tool" by nurses on analgesics  

requirement and patients’ satisfaction after coronary bypass graft 

surgery 
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to evaluate the effect of using “Pain Assessment Tool” by nurses on anal-

gesics requirement and patient’s satisfaction after coronary bypass graft surgery. 

Background. One of the main duties of caregivers in ICU is relieving patients’ pain. Using "Pain Assess-

ment Tool" may have a positive effect on the choice of analgesics and dosage adjustment with patients’ 

requirements. More research is still needed. 

Method. In a clinical trial, 153 hospitalized patients in the intensive care unit were selected randomly and 

were divided into two experimental (n=77) and Control group (n=76). The Pain Assessment Tool and pain 

management for  48 hours were implemented for conscious patients. Routine measures were taken into 

account for control group and the severity of pain and analgesic injection for experimental group were de-

termined .In both groups, the amount of analgesics administered for pain relief, and patient satisfaction 

were recorded. Data were analyzed by SPSS version 16.  

Findings. The use of Pain Assessment Tool increased the number of recipients of analgesic drugs and re-

duced their dosage over 48 hours in the experimental group. Also, the satisfaction of pain relief was higher 

in the experimental group than the control group (p<0.0001). 

Conclusion. The findings of this study demonstrate the positive effect of Pain Assessment Tool on pain 

control, proper use of analgesics, prescribing the proper dose of analgesics based on patients’ pain and sat-

isfaction improvement. The measurement of pain severity using Pain Assessment Tool, before and after 

analgesics administration is suggested. 

 

Keywords: Pain Assessment Tool, Pain Management, Cardiac surgery, Intensive care unit 
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