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 خلاصٍ

تاثیز تزًاهِ تَاًثخطی للثی تز ویفیت سًذگی ٍ هذت سهاى تاسگطت تِ وار در تیواراى تا سٌذرم وزًٍرز  اراد      ایي هطالؼِ تا ّذف تزرسیَدف.  

  اًجام ضذ.

یىی اس تیوار  ّا  للثی ػزٍلی است وِ هی تَاًذ تز ویفیت سًذگی ٍ هرذت سهراى تراسگطرت ترِ ورار                 ( ACS) سٌذرٍم وزًٍز  ااد  زمیىٍ. 

 تاثیزگذار تاضذ.  

تیوار تا سٌذرم وزًٍز  ااد وِ در تخص هزالثت ٍیژُ للة تستز  تَدًذ تِ غَرت تػادفی تِ دٍ گزٍُ  05ایي وارآسهایی تالیٌی، در ريش کار. 

ٍ تزا  گزٍُ وٌتزل، هزالثت ّا  هؼوَل اًجام  5ٍ  1تیوار( لزار گزفتٌذ. تزا  گزٍُ آسهَى، تَاًثخطی للثی در فاس  50آسهَى ٍ وٌتزل )ّز گزٍُ 

لثل اس هذاخلِ گزٍُ آسهَى ٍ یه هاُ پس اس پایاى هذاخلِ، غَرت  ،QOLSF-36ضذ. سٌجص ویفیت سًذگی ّز دٍ گزٍُ تا استفادُ اس پزسطٌاهِ 

 گزفت. هذت سهاى تاسگطت تِ وار، اس طزیك پزسص اس ًوًَِ ّا، تزآٍرد ٍ سپس در دٍ گزٍُ تا ّن همایسِ ضذ.  

ًسثت تِ لثل اس هذاخلِ افشایص ّا  تؼذ اس هذاخلِ، هیاًگیي ًوزُ ویفیت سًذگی گزٍُ آسهَى در ّوِ ایطًِتایج پژٍّص ًطاى داد وِ یافتٍ َا. 

همایسِ  تیي هیاًگیي ًوزُ ولی ویفیت سًذگی، لثل ٍ تؼذ اس هذاخلِ تفاٍت آهار  هؼٌادار  هطاّذُ ًطذ.  (. در گزٍُ وٌتزل،>505551p)داضت 

پس اس هذاخلِ، هیاًگیي ًوزُ ویفیت سًذگی در ّوِ ایطِ ّا، تِ جش ایطِ سلاهت ولی ٍ ػولىزد اجتواػی در گزٍُ آسهَى  دٍ گزٍُ ًطاى داد 

 . اس ًظز هذت سهاى تاسگطت تِ وار تفاٍت آهار  هؼٌادار  تیي دٍ گزٍُ هطاّذُ ًطذ. تِ طَر هؼٌا دار  تیطتز اس گزٍُ وٌتزل تَد

 تزًاهِ تَاًثخطی للثی هی تَاًذ هٌجز تِ ارتماء ویفیت سًذگی در تیواراى تا سٌذرم وزًٍز  ااد ضَد.  وتیجٍ گیری. 

 

 سٌذرم وزًٍز  ااد، ویفیت سًذگی، تَاًثخطی للثی، تاسگطت تِ وارکلیدياشٌ َا: 
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 مقذمه

یىی اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ٟٔٓ، ؾٙسضْٚ وطٚ٘طی حبز اؾت وٝ زأٙٝ آٖ ٔی تٛا٘س اظ اٍِٛی ٘بپبیساض آ٘ػیٗ تب ٚذیٓ تطیٗ حبِت، 
ٚ (. زض آٔطیىب، ؾبلا٘ٝ ثبِغ ثط یه   2007یؼٙی ا٘فبضوتٛؼ حبز ٔیٛوبضز ٚ ٘ىطٚظ غیطلبثُ ثطٌكت ٔیٛوبضز ٔتغیط ثبقس )زا٘یّع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ثطاؾبؼ ثطآٚضز ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقتت، تتب       2014ٔیّیٖٛ ٘فط زض اثط ؾٙسضْ حبز وطٚ٘طی ثؿتطی ٔی قٛ٘س )پٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘یٓ 
(.  2012ٔیّیٖٛ ٘فط زض اثط ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞٙس )ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت،   2336تمطیجب  2030ؾبَ 

ٞعاض ٘فط زض اثط ثیٕبضی ٞبی قطیبٖ وتطٚ٘تط     600ٔیّیٖٛ ٘فط اظ ثیٕبضی ٞبی قطیبٖ وطٚ٘ط ض٘ح ٔی ثط٘س ٚ ؾبلا٘ٝ  12زض آٔطیىب حسٚز 
خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞٙس. ػّی ضغٓ پیكطفت ٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ پیكٍیطی، تكریم، زضٔبٖ ٚ تٛا٘جركی ثیٕبضاٖ لّجی نتٛضت     

 (. 2012ٌطفتٝ اؾت، ایٗ ثیٕبضی ٞب ٞٙٛظ زضنس ثبلایی اظ ٔطي ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ا٘س )یؼمٛثی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
یىی اظ ٔساذلاتی وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط ثطای ثٟجٛز ٚيؼیت ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ثٝ وبض ٌطفتٝ قتسٜ اؾتت، ثتط٘تبٔتٝ ٞتبی             

تٛا٘جركی لّجی، اضتمبء ٚ حفظ ؾلأت لّت تٛا٘جركی لّجی اؾت وٝ زضثبضٜ تبثیط آٖ، ُٔبِؼبت ٔتؼسزی ا٘دبْ قسٜ اؾت. َجك تؼطیف،  
ٚ ػطٚق اظ َطیك ثط٘بٔٝ ٞبی تسٚیٗ قسٜ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ٚيؼیت خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبػی، قغّی ٚ احؿبؾی 

(. ٞسف تٛا٘جركی لّجی، تؿطیغ ضٚ٘س پیكٍیطی ثب٘ٛیٝ ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اؾتت    2010ا٘دبْ ٔی قٛز )اؾتىی لكمبئی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٚيؼیت ؾلأت قرهی اقبضٜ زاضز ثّىٝ ٔؼُٛف ثٝ ٚيؼیت خؿتٕتی،     2002)ٌطیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (.2006؛ ٔبئه، 2013شٞٙی ٚ ػٛأُ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس تؼبٔلات اختٕبػی ٚ ػّٕىطزی ٚ ٔیعاٖ اؾتملاَ ٘یع اؾت )ؾبٔبضتعیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  
پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ، ثیكتط زض ظٔیٙٝ تبثیط ثط٘بٔٝ ٞبی تٛا٘جركی ثط ثٟجٛز فیعیِٛٛغیه، تحُٕ ٚضظـ ٚ انلاح ػٛأُ ذُط ثتٛزٜ  

(. ایٗ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ فؼبِیت ٞبی تٛا٘جركی لّجی تبثیطات ٔفیسی ثط وبٞف ٔطي، اضتمبء ؾتلأتت     2001اؾت )آزؼ،  
 قبذم تتٛزٜ ثتس٘تی،      ؾُح ِیپیس ذٖٛ،(،  2005؛ ٚیت ٚ ٕٞىبضاٖ، a2004خؿٕی ٚ ػّٕىطزٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی )تبیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،

 (. 2014؛ ضاٌٛضاْ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015زاض٘س )٘ٛیتؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، وؿط ترّیٝ ای ثُٗ چپ ٚ ٌّٛوع ذٖٛ 
زض ؾبَ ٞبی اذیط پػٚٞف ٞبیی زضثبضٜ تبثیط ثط٘بٔٝ ٞبی تٛا٘جركی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ اظ ٘ظط ٘ٛع ٔساذّتٝ،  
ََٛ ٔست ٔساذّٝ، خٕؼیت ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٚ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه خبٔؼٝ پػٚٞف ثب یىسیٍط تفبٚت ٞبیی زاض٘س وٝ ٔٙدط ثتٝ وؿتت       

(، ٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟتجتٛز    2008ُٔبِؼٝ ظٚیؿّط ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.  2002؛ ٌٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2004٘تبیح ٔتفبٚت قسٜ اؾت )ایعاٚا ٚ ٕٞىبضاٖ، 
( ٘یع ثیبٍ٘ط تبثیط ٔثجت ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی ثط ویفیت ظ٘سٌی  2012ویفیت ظ٘سٌی پؽ اظ ثبظتٛا٘ی لّجی اؾت. ُٔبِؼٝ قؼجب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض اؾپب٘یب حبوی اظ وتبٞتف    2006پػٚٞف فیّس ٚ ؾٛتٛ )  ثیٕبضاٖ پؽ اظ خطاحی پیٛ٘س وٙبضٌصض ػطٚق وطٚ٘ط یب ثبظؾبظی ػطٚلی اؾت. 
٘كبٌ ٚ    ٚ  لبثُ ٔلاحظٝ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی، ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ ٚلٛع ؾٙسضْٚ وطٚ٘طی حبز زض حیُٝ ٞبی ػّٕىطز خؿٕی، ؾلأت وّی

( ٘كبٖ زاز وٝ تٛا٘جركی لّجی ثبػث اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی زض ٌتطٜٚ آظٔتٖٛ زض        2009ؾطظ٘سٌی اؾت. پػٚٞف ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )  
( زض پطتمبَ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ وٙتتطَ ثتب ٌتطٜٚ         2005ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كسٜ اؾت. پػٚٞف ثتٙىٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ )  

زضیبفت وٙٙسٜ تٛا٘جركی، تغییط لبثُ ٔلاحظٝ ای زض ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ تٛا٘جركی ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت. زض ُٔبِؼٝ ؾیعِیه ٚ ٕٞىبضاٖ 
 ( زض تطویٝ ػسْ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس.2009)

ثبظٌكت ثٝ وبض یىی زیٍط اظ اٞساف ٟٔٓ تٛا٘جركی لّجی اؾت ٚ یىی اظ قبذهٝ ٞبی ثٟجٛز ػّٕىطزی زض خبٔؼٝ پتؽ اظ حتٛاز          
وطٚ٘طی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز. ثبظٌكت ثٝ وبض پؽ اظ حٛاز  وطٚ٘طی زض خٛأغ ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت ٚ ػّی ضغٓ ٚخٛز تحمیمبت زض ایتٗ   
ضاثُٝ، ترٕیٗ ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض ثٝ ػّت ٚخٛز تفبٚت زض ضٚـ وبض ُٔبِؼبت، قطایٍ ثیٕبضاٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ََٛ ٔست پیٍیطی 

(. ػٛأُ ٔرتّفی ٘ظیتط ؾتٗ، ختٙتؿتیتت،             2003ٚ حتی تؼبضیف ٔرتّف اظ ثبظٌكت ثٝ وبض، ٔكىُ ٔی ثبقس )ؾٛزضٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  
احؿبؾبت ثیٕبضاٖ ٚ افؿطزٌی ٔی تٛا٘ٙس زض ثبظٌكت ثٝ وبض ثیٕبضاٖ ٔٛثط ثبقٙس، ثٝ َٛضی وٝ ٌفتٝ ٔی قٛز ٞطچٝ ؾٗ وٕتط ثتبقتس،     

(، یب ٔطزاٖ ثیف اظ ظ٘بٖ ثبظٌكت ثتٝ وتبض زاض٘تس         2003؛ ؾٛزضٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002ثبظٌكت ثٝ وبض ثیكتط اؾت )ٔیتبج ٚ ٕٞىبضاٖ،  
(. اظ َطف زیٍط، ثطذی ُٔبِؼبت حىبیت اظ تبثیط ٔثجت تٛا٘جركی لّجی ثط ثبظٌكت ثٝ وبض زاض٘تس )ثتطاٖٚ ٚ          1992)ٔبضن ٚ ٕٞىبضاٖ،  

؛ ا٘تٍتجتِٛتْٛ ٚ         1990( ٚ ثطذی ٘یع تبثیط تٛا٘جركی لّجی ثط ثبظٌكت ثٝ وبض ضا ٔؼٙبزاض ٘یبفتٝ ا٘س )پطن ٚ ٕٞىبضاٖ،     2001ٕٞىبضاٖ، 
(. زض پػٚٞف حبيط، ػلاٜٚ ثط ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی، ٔتغیط ثبظٌكت ثٝ وبض ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ اٞتساف ٔتٟتٓ        1994ٕٞىبضاٖ 

تٛا٘جركی لّجی اؾت، ؾٙدیسٜ قسٜ اؾت. قبیبٖ شوط اؾت تؼطیف ػّٕی ثبظٌكت ثٝ وبض زض ایٙدب، ثبظٌكت ثٝ فؼبِیت قغّی لتجتّتی       
ثطای آلبیبٖ ٚ ذب٘ٓ ٞبی قبغُ زض ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ، ٚ ثبظٌكت ثٝ فؼبِیت ٞبی لجّی ذب٘ٝ زاضی ثطای ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض ثسٖٚ ٚخٛز ػتلائتٓ   
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آظاضزٞٙسٜ لّجی ٘ظیط زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ تٍٙی ٘فؽ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. پػٚٞف حبيط ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتفبٚت ٚ ٔتتتٙتبلتى          
ُٔبِؼبتی وٝ زضثبضٜ تبثیط تٛا٘جركی لّجی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚخٛز زاضز ٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثبظٌكت ثٝ وبض پؽ اظ ؾٙسضْ وطٚ٘تطی  
حبز ٚ ٚخٛز ُٔبِؼبت ا٘سن زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثٝ ثطضؾی تبثیط تٛا٘جركی لّجی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبظٌكت ثٝ وبض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْٚ وطٚ٘طی 

 حبز ٔی پطزاظز. 
 

 مواد و روش ها
زض ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، تبثیط ٔتغیط ٔؿتمُ ٔساذّٝ تٛا٘جركی ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔٛضز ثطضؾی لتطاض  

ثیٕبض ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ لّت ثیٕبضؾتبٖ ٔٙترت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انتفتٟتبٖ       233ٌطفت. خبٔؼٝ زض زؾتطؼ قبُٔ  
ثؿتطی قسٜ ثٛز٘س. اظ ایٗ خبٔتؼتٝ ثتیتٕتبضاٖ،         1392)قٟسای ِٙدبٖ( ثٛز٘س وٝ ثب تكریم ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز اظ ٟٔط تب ثٟٕٗ ؾبَ 

پطفكبضی ذٖٛ غیطلبثُ وٙتطَ، ثّٛن وبُٔ لّجی، زیؽ ضیتٕی وٙتطَ ٘كتسٜ ٚ       افطازی وٝ فبلس ثیٕبضی ٔفهّی، ؾبثمٝ خطاحی لّت،
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞتب زض نتٛضت       ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س ٚ ثب ترهیم تهبزفی زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ یب وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.    تطٚٔجٛفّجیت  ثٛز٘س

زض ٞط ٔطحّٝ اظ ُٔبِؼٝ، اظ پتػٚٞتف       اظ پػٚٞف ٚ یب تغییط ٞط وساْ اظ قطایٍ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض ٞط ٔطحّٝ 
ذبضج ٔی قس٘س. ٕٞچٙیٗ، زض نٛضتی وٝ ٞط وساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثیف اظ زٚ ٞفتٝ ثٝ تٕبؼ پػٚٞكٍط پبؾد ٕ٘ی زاز٘س، یب  

ثیٕبض وتٝ ثتب      50ثط ضٚی غیجت ثیف اظ یه ثبض زض ٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زاقتٙس، اظ پػٚٞف ذبضج ٔی قس٘س. زض ٟ٘بیت، پػٚٞف فٛق  
 تكریم ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز ثؿتطی قسٜ ثٛز٘س، اخطا ٌطزیس. 

ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب زض ایٗ پػٚٞف ٔهبحجٝ، ٔكبٞسٜ ٚ پطؾكٍطی، ٚ اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ پطٚ٘سٜ ثیٕبض ٚ پطؾكتٙتبٔتٝ اَتلاػتبت        
اظ زٚ ثرف وّی ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی تكىیتُ    sf-36ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی     Sf-36زٌٔٛطافیه ٚ ویفیت ظ٘سٌی
لّٕطٚ ضا ٔی ؾٙدس وٝ قبُٔ قبذم ػّٕىطز خؿٕی، ٘مف فیعیىی، ٘مف احؿبؾی، ؾطظ٘سٌی، ؾلأت  8قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  

يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ُٔبِؼٝ چبٖ ٚ (.  1992ضٚحی، ػّٕىطز اختٕبػی، زضز ٚ ؾلأت وّی ٔی ثبقس )ٚیط ٚ قطثٛضٖ،  
ثطآٚضز قسٜ اؾت. يطیت آِفبی وتطٚ٘تجتبخ      0393تب  0371( زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز زض ٞكت حیُٝ ثیٗ  2005ٕٞىبضاٖ ) 

(،  1384ٚ زض پػٚٞف ٔٙتظطی ٚ ٕٞتىتبضاٖ )      0385تب  0370( ثیٗ  2003٘ؿرٝ فبضؾی پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف انغطی ٔمسْ ٚ فمیٟی )
 ثطآٚضز قسٜ اؾت. 0390تب  0377حسالُ يطایت اؾتب٘ساضز پبیبیی زض ٔحسٚزٜ 

پؽ اظ اذص ضيبیت ٘بٔٝ وتجی اظ وّیٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ اَلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ویفیت ظ٘سٌی تٛؾٍ پػٚٞكٍط تىتٕتیتُ    
ا٘دبْ ٌطفت ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ، تٛا٘جرتكتی    2ٚ  1قس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، السأبت تٛا٘جركی خؿٕی زض فبظ 

ضٚظ ثب ٘ظبضت پػٚٞكٍط ٚ پعقه  5، ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی ثٝ ٔست 1( ا٘دبْ قس. خٟت ا٘دبْ تٛا٘جركی زض فبظ 1ٔؼَٕٛ زض ثیٕبضؾتبٖ )فبظ 
ثتٝ  “  ٔتت ” ٔترهم لّت زض ثیٕبضؾتبٖ اخطا قس. ایٗ ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ا٘طغی ٔهطفی ٔدبظ ثطای ثیٕبضاٖ ثط حؿت    

ثٛز ٚ ثیٕبض ثطای “  ٔت” تٙبؾت ضٚظ ثؿتطی َطح ضیعی ٌطزیس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض ضٚظ اَٚ ثؿتطی حس ٔدبظ ٔهطف ا٘طغی حساوثط یه  
ذسٔٝ ا٘دبْ ٔی زاز. زض ضٚظ زْٚ ٚ         زفغ ضا ثب ٘ظبضت ٚ زض نٛضت ِعْٚ ثب وٕهؾبػت زض اؾتطاحت ُّٔك ثبلی ٔی ٔب٘س، ٚ  12ٔست 

 3ثٛز ٚ  ثٝ ٕٞیٗ تطتیت تب ضٚظ پٙدٓ ٔدبظ ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی تب حساوثط “  ٔت”   2ؾْٛ ثؿتطی، ٔیعاٖ ٔدبظ ا٘طغی ٔهطفی حساوثط 
 ٔكطٌٚ ثط ػسْ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ، تٍٙی ٘فؽ، ؾطٌیدٝ ٚ ؾبیط ػلائٓ ثٛز.“ ٔت”

ٞفتٝ اخطا قس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای ِتٙتدتبٖ      4ثٝ ٔست  2ٚ ثب تطذیم ثیٕبضاٖ، ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی زض فبظ  1ثب پبیبٖ فبظ 
زؾتٍبٜ ٞبی ترههی تٛا٘جركی ثٛز، ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی زض ایٗ فبظ ثب قجیٝ ؾبظی فؼبِتیتت   زٚچطذٝ ثبثت ٚ ؾبیط فبلس تطزٔیُ، زٔجُ، 

ثب ٕٞىبضی پعقه ٔترهم لّت، پطؾتبض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٚ یىی “  ٔت” ٞبی تٛا٘جركی ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ٔهطف ا٘طغی ثط حؿت 
اظ اؾبتیس زضؼ لّت زا٘كىسٜ پطؾتبضی َطح ضیعی ٌطزیس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔی قس زض ٞفتٝ اَٚ ٔدبظ ثٝ ا٘تدتبْ      
چٝ فؼبِیت ٞبیی اؾت ٚ زض نٛضت ػسْ ثطٚظ ػلائٓ ٔی تٛا٘س زض ٞفتٝ ثؼس فؼبِیت ٞبیف ضا ثٝ چٝ ا٘ساظٜ افعایف زٞس. ثطای پبیف ضٚ٘س 
ا٘دبْ تٛا٘جركی ٚ ٘ظبضت ثط حؿٗ اخطای فؼبِیت ٞبی تدٛیع قسٜ زض َی فبظ زْٚ تٛا٘جركی، ثیٕبض زض ٞفتٝ ٞبی زْٚ ٚ ؾتْٛ ثتب           
تٕبؼ تّفٙی پیٍیطی ٔی قس ٚ زض ٞفتٝ اَٚ ٚ چٟبضْ، اظ ثیٕبض زضذٛاؾت ٔی قس ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔطاخؼٝ ٕ٘بیس. زض ٞط ثبض ٔطاختؼتٝ ثتٝ       
ثیٕبضؾتبٖ، ثیٕبض تٛؾٍ پعقه ٔترهم لّت ٚیعیت ٔی قس،  اِىتطٚوبضزیٌٛطافی ا٘دبْ ٔی قس ٚ ثب وؿت اخبظٜ اظ پعقه، اظ ثیٕتبض  
ذٛاؾتٝ ٔی قس وٝ زض ٔحَٛٝ ؾبِٗ ثیٕبضؾتبٖ، ٔؿبفت ٔكرم قسٜ ای ضا َی ظٔبٖ ٔكرهی ضاٜ ثطٚز. ثلافبنّٝ پؽ اظ پبیبٖ ضاٜ    

] زلیمٝ، تحت پبیف لّجی لطاض ٔی ٌطفت ٚ اظ ٘ظط ثطٚظ اضیتٕی، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ، تٍٙی ٘فؽ ٚ ؾبیتط ػتلائتٓ       10ضفتٗ، ثیٕبض ثٝ ٔست 
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ثطضؾی ٔی قس. ٕٞچٙیٗ، فكبض ذٖٛ ٚ يطثبٖ لّت ثیٕبض، لجُ ٚ ثؼس اظ اخطای فؼبِیت ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قس. زض نٛضت پتبیتساض ثتٛزٖ        
ٚيؼیت ثیٕبض، فؼبِیت ٞبی ٘یبظٔٙس ٔهطف ا٘طغی ثیكتط ثطای ثیٕبض تدٛیع ٔی قس. زض پیٍیطی ٞبی تّفٙی زض ذهتٛل ٚيتؼتیتت            
خؿٕی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔٛخٛز ؾٛاَ ٔی قس، ثٝ ؾٛالات احتٕبِی پبؾد زازٜ ٔی قس، ٔكىلات احتٕبِی تٛؾٍ ثیٕبض ُٔطح ٔی ٌطزیس ٚ   

 فؼبِیت ٞبی ٔٙبؾت ثیٕبض ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ٔهطف ا٘طغی ٔدبظ ٚ ایٕٗ آٔٛظـ زازٜ ٔی قس. 
آغبظ ٚ ثب ٘ظط پعقه ٔتؼتبِتح تتب       “(  ٔت”   3ٚ  2، 1زض ایٗ پػٚٞف، اظ ؾطٌیطی فؼبِیتٟبی خؿٕی اظ حس ذیّی ؾجه )اظ   ثسیٗ تطتیت

اٌط ثیٕبض زض اخطای فؼبِیت ٞب، احؿبؼ ؾٍٙیٙی لفؿٝ ؾیٙٝ، ذؿتٍی،  (.2010حساوثط ؾُح ٔتٛؾٍ ضؾب٘سٜ ٔی قس )ٚٚزظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
تٍٙی ٘فؽ یب تغییطات غیطػبزی زض يطثبٖ لّت ٚ ٘جى ٘ساقت، فؼبِیت ٞب ثٝ تسضیح ثٝ ؾُح ثبلاتطی اضتمبء ٔی یبفت ٚ زض غیط ایتٗ    

ٚ زض      1نٛضت، فؼبِیت ثب ٔكٛضت ثب پعقه ٔتٛلف ٔی قس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ وٙتطَ، تٛا٘جركی ٔؼَٕٛ زض فتبظ         
ٞفتٝ ثؼس پؽ اظ تطذیم، السأی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ا٘دبْ ٘كس. یه ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ، پتطؾتكتٙتبٔتٝ        4ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ قس ٚ زض 

ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض، اظ َطیك پطؾف اظ ٕ٘ٛ٘تٝ ٞتبی زٚ       ویفیت ظ٘سٌی تٛؾٍ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ قس.  
ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞتبی     18٘ؿرٝ   SPSSزض ٘طْ افعاض آٔبضی ٌطٜٚ، ثٝ نٛضت تّفٙی ٚ حًٛضی ٔٛضز ؾٛاَ لطاض ٌطفت ٚ زازٜ ٞب 

 آٔبضی تی ٔؿتمُ ٚ ظٚخی ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 
ایٗ پػٚٞف، ثركی اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔهٛة زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ ثٛز وٝ ثب اذتص    
ٔدٛظ اظ ایٗ زا٘كٍبٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیطیت ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ قس. اظ ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضيبیت ٘بٔٝ وتجی اذص قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔی تٛا٘ؿتٙتس    
زض ٞط ٔطحّٝ ای اظ پػٚٞف، ُٔبِؼٝ ضا تطن وٙٙس. ثٝ ثیٕبضاٖ زضثبضٜ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاػبت إَیٙبٖ زازٜ قس. ثیٕبضاٖ ٔی تٛا٘ؿتتٙتس     

 پؽ اظ پبیبٖ ُٔبِؼٝ ثب تّفٙی وٝ اظ پػٚٞكٍط زض اذتیبض زاقتٙس اظ ٘تبیح ُٔبِؼٝ آٌبٜ قٛ٘س.  
 

  یافته ها
٘فط اظ ثتیتٕتبضاٖ     27ؾبَ ثٛز. اظ ٘ظط خٙؿیت،    75تب   29یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔحسٚزٜ ؾٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز پػٚٞف 

٘فط ظٖ ثٛز٘س. آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞب اظ ٘ظط ؾٗ، خٙؽ، ٚيؼیت تبُٞ، قغُ ٚ ؾُح   23تحت ُٔبِؼٝ ٔطز ٚ 
اظ ٘ظط ػٛأُ ذُطظای لّجی )ػسْ ٚضظـ، ٞبیپطِیپیسٔی، پتطفكتبضی       (. 1)خسَٚ قٕبضٜ  تحهیلات تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی ٚخٛز ٘ساقت 

 ذٖٛ، زیبثت، ايبفٝ ٚظٖ ٚ ؾیٍبض وكیسٖ( تفبٚتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت.
آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ، زض ٞیچ یه اظ حیُٝ ٞب تفبٚت آٔبضی ٔؼتٙتب زاض     
٘ساقت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ، آظٖٔٛ تی ظٚخی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثؼس اظ ُٔبِؼٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ُٔتبِتؼتٝ زض       
حیُٝ ٞبی ػّٕىطز خؿٕب٘ی، زضز ٚ ؾلأت وّی، تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘تسٌتی    

 ثؼس اظ ُٔبِؼٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ُٔبِؼٝ زض ٕٞٝ حیُٝ ٞب افعایف ٔؼٙی زاضی ٘كبٖ زاز.
ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ، یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ آظٔتٖٛ زض      
(.  2ٕٞٝ حیُٝ ٞب، ثٝ خع حیُٝ ؾلأت وّی ٚ ػّٕىطز اختٕبػی، ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت )ختسَٚ قتٕتبضٜ           

ٕٞچٙیٗ، ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ خع حیُٝ ٞبی ؾلأت وّی، ػّٕىطز اختٕبػی ٚ   
 (. 3قبذم ؾلأت ضٚحی، تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز )خسَٚ قٕبضٜ 

 پتٙتح  ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثبظٌكت ثٝ وبض زاقتٙس(.    50٘فط اظ  40زضنس ثٛز )  80اظ ٘ظط ٔتغیط ثبظٌكت ثٝ وبض، ٔیعاٖ ثبظٌكت ثٝ وبض زض زٚ ٌطٜٚ 
٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ زض ََٛ ٔست پبیف، ثبظٌكت ثٝ وبض ٘ساقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض  5٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ 

آظٖٔٛ تی ٔؿتتتمتُ     ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ 9322ضٚظ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض   1234ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  10336ضٚظ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  13335
 ٘كبٖ زاز تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز. 

 

  بحث

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف، ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْٚ وطٚ٘طی حبز پؽ اظ ا٘دبْ تٛا٘جركی لّجی افعایف پیسا ٔتی وتٙتس.        
( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی تٛا٘جركی لّجی ٔٙدط ثتٝ اضتتمتبء       2004( ٚ یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )  2000ُٔبِؼٝ ؾٙسٚیه ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ویفیت ظ٘سٌی ٔی قٛز. زض ُٔبِؼٝ یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔب٘ٙس ُٔبِؼٝ حبيط، ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض حیُٝ ؾلأت وّی ٘ؿتجتت ثتٝ      
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( زض انفٟبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ فؼبِیت ٞتبی     1390ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاض ٘ساقتٝ اؾت. ُٔبِؼٝ ٔهُفٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )  
تٛا٘جركی ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ قٛز، ٞط چٙس ُٔبِؼٝ فٛق ثٝ نٛضت ٌصقتٝ ٍ٘ط، ته ٌطٚٞی ٚ  ثتط ضٚی    

 ثیٕبض لّجی ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ اظ ایٗ ٘ظط ثب پػٚٞف حبيط ٔتفبٚت اؾت.  100پطٚ٘سٜ  
 

 : ٚیػٌی ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٚ ثیٕبضی ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتط1َخسَٚ قٕبضٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( وتٝ ثتٝ نتٛضت زٚ           1386( ٚ ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )  1386ثط ذلاف پػٚٞف ٔهُفٛی، پػٚٞف ٞبی ػُبضثبقی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٌطٚٞی ا٘دبْ قسٜ ا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی پؽ اظ تٛا٘جركی ٔی ثبقٙس. زض پػٚٞف ػُبضثبقی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٟجتٛز   

ثیٕبض ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ ویفیت ظ٘سٌتی   44زیسٜ قس. اِجتٝ ایٗ پػٚٞف ثط ضٚی     SF-36ویفیت ظ٘سٌی زض تٕبْ حیُٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ 
ثیٕبض ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ   50ٍٕٞی ثیٕبضاٖ پؽ اظ پیٛ٘س وٙبضٌصض ػطٚق وطٚ٘ط ؾٙدیسٜ قسٜ اؾت، زض حبِی وٝ پػٚٞف حبيط ثط ضٚی 

ٞیچ یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب پیٛ٘س وٙبضٌصض ػطٚق وطٚ٘ط ٘ساقتٙس ٚ زض نٛضت زاقتٗ چٙیٗ ػُٕ خطاحی اظ پػٚٞف ذبضج ٔی قس٘س. ػجبؾی ٚ  
ٕٞىبضاٖ ٘یع وٝ ٔساذّٝ ذٛز ضا ثط اؾبؼ فؼبِیت ٚضظقی پیبزٜ ضٚی ثطای ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی لّت ثٙیبٖ ٟ٘بز٘س، اضتمبء ویفیت ظ٘تسٌتی ضا     
ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س. پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ، پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔیٙٝ ؾٛتب ٔٛضز اؾتتتفتبزٜ لتطاض          

 ٌطفت، ٚ یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ُٔبِؼٝ فٛق، یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبيط ضا تبییس ٔی ٕ٘بیس.
( زضیبفتٙس وٝ تٛا٘جركی ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف ايُطاة ٌطزز ٚ  ػلائٓ افؿطزٌی  2002ٌطیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ضا ثٟجٛز ثركس. ٞطچٙس زض پػٚٞف حبيط ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت أب ثٟجٛز ٔؼٙی زاض زض اثؼتبز ٘كتبٌ ٚ        
( ثب ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ پؽ اظ ٔتساذّتٝ        2005ؾطظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚحی زیسٜ قس. زض ُٔبِؼٝ ثطیفب )  

ٔكرم قس تٟٙب زض ثؼس ػّٕىطز خؿٕی تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ٚخٛز زاضز. زض پػٚٞف حبيط ٘یع ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ ای 
ثیٕبض زض ٌتطٜٚ       1106ثیٕبض زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  1074( ثب ثطضؾی  2013زض ػّٕىطز خؿٕی زیسٜ قس. ٔتبآ٘بِیع ؾبٔبضتعیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )  

وٙتطَ ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی تٛا٘جركی لّجی ٔٙدط ثٝ اضتمبء ٔؼٙی زاض ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زض ثؼس ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ذتٛاٞتس   
 قس وٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٞٓ ضاؾتب ٔی ثبقس.

 گريٌ

 متغیر

  کىترل آزمًن

 آزمًن آماری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 =1df   جىس

50/1x2=   

P=50// 

 وا  اسىَئز

 (05) 11 (05) 11   مرد

 (11) 11 (/1) 15  زن

 =1df   يضعیت تاَل

50555x2=   

P=10555 

 فیطز

 (5) 5 (5) 5 مجرد

 (25) 51 (25) 51 متاَل

 (/) 5 (/) 5 مطلقٍ ي بیًٌ

   =50501Z   تحصیلات

P=5025 

 هي ٍیتٌی
 (/5) / (15) 15  بیسًاد

 (15) 15 (15) 1   ابتدایی

 (51) 5 (15) /   متًسطٍ

 (/) 5 (15) 1 داوطگاَی

 =1df   يضعیت اضتغال

10505x2=   

P=5010 

 وا  اسىَئش

 (1) 1  (15) 1   ديلتی

 (15) / (15)/  آزاد

 (11) 11  (11) 11   خاوٍ دار

 (55) 0 (/)5  بازوطستٍ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                             5 / 10

http://journal.icns.org.ir/article-1-324-fa.html


 

  

05 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

 : ٔمبیؿٝ ٕ٘طات اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ٚاحسٞبی پػٚٞف، لجُ ٚ ثؼس اظ ُٔبِؼٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتط2َخسَٚ قٕبضٜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زض ُٔبِؼبت ٔطٚضی ٚ ٔتبآ٘بِیع ٘یع ٔكرم قسٜ اؾت وٝ تٛا٘جركی لّجی ٔٛخت وبٞف ٔطي، ٚ افعایف لبثُ ٔلاحظٝ زض حتساوتثتط    
وبضآظٔبیی ثبِیٙی چتبٖ ٚ      ُٔبِؼٝ   (. b2004؛ تبیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009اوؿیػٖ ٔهطفی  ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔی قٛز )ضیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  

( زض ًٞٙ وًٙ ٘كبٖ زاز ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب نطف ٘ظط اظ ٔٛلؼیت لطاضٌیطی آٟ٘ب زض ٌطٜٚ ٞتبی   2005ٕٞىبضاٖ ) 
وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٚخٛز زاضز، أب ٔمبیؿٝ ایٗ ثٟجٛز ویفیت زض ٌطٜٚ ٞب ٔؼٙی زاض ٘یؿت. ػّت ایٗ ٘تیدٝ ٌیطی ٚ تفبٚت ٘تیدٝ ثب پػٚٞف  

ٔبٜ( ٚ ٚ ضیعـ ظیتبز ٘تٕتٛ٘تٝ ثتبقتس.             6حبيط، ثٝ ٚیػٜ زض ٔٛضز ٌطٜٚ وٙتطَ، ٕٔىٗ اؾت تفبٚت زض تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ، ََٛ ٔست پبیف ) 
( زض پطتمبَ ٘كبٖ زاز تٛا٘جركی لّجی، ثٝ خع زٚ حیُٝ ٘كبٌ ٚ  ؾلأت وّی، تبثیط لبثتُ   2005وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثتٙىٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ٔلاحظٝ ای ثط ؾبیط حیُٝ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٘ساضز. ػّت ایٗ یبفتٝ ٕٔىٗ اؾت تٛظیغ ٘بٔتمبضٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٌطٜٚ ٞتبی آظٔتٖٛ ٚ          
 ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثبلی ٔب٘س٘س(. 95٘فط زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  31وٙتطَ ثبقس )پؽ اظ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، 

اظ ٘ظط ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض، تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت. ٔكبثٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبيط، پػٚٞف پطن ٚ                           
( زض ؾٛئس ٘كبٖ زاز وٝ فؼبِیت ٞبی تٛا٘جركی لّجی پؽ اظ ثبی پؽ لّجی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔی قٛز ِٚی           1990ٕٞىبضاٖ)

( ٘یع حبوی اظ ػسْ ٔؼٙبزاضی ٌطٟٚٞبی تٛا٘جركی ٚ         1994ثط ثبظٌكت ثٝ وبض تبثیط ٔؼٙبزاض آٔبضی ٘ساضز. پػٚٞف اٍ٘جِْٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )             
ؾبَ ایٗ تفبٚت ٞب ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ         55وٙتطَ اظ ٘ظط ثبظٌكت ثٝ وبض ثٛزٜ اؾت، أب ٕٞیٗ پػٚٞف ٌعاضـ ٔی زٞس وٝ زض افطاز وٕتط اظ                     

( زض اؾطائیُ ٘كبٖ زاز وٝ      2001تٛا٘جركی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت ٚ ؾٗ ضا ػبّٔی وّیسی زض ٘ظط ٔی ٌیطز. أب پػٚٞف ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )                   
ثیٕبضا٘ی وٝ پؽ اظ ثبی پؽ ػطٚق وطٚ٘ط، تٛا٘جركی لّجی زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثبظٌكت ثٝ وبض ثٟتطی                           

  کىترل آزمًن گريٌ 

 وتیجٍ آزمًن میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( زمان ابعاد کیفیت زودگی         

 df=1, t=101, P=5/5 (/120) 001/ (5102) 5/05   قبل عملکرد جسمی 

 df=1, t=50/0, P=5/555 (1/02) 5501 (1/01) 505/  بعد

 df=1, t=50/5, P=5/12 (5105) 11 (5501) 11   قبل وقص فیسیکی 

 df=1, t=1055, P=5/551 (1101) /5 (1505) 55  بعد

 df=1, t=105/, P=5/5 (/550) 1205 (/550) 1105   قبل درد جسماوی 

 df=1, t=505/, P=5/51 (1502) /120 (5000) 505/  بعد

 df=1, t=5011, P=5//5 (1/05) 1105 (5501) 1200   قبل سلامت کلی 

 /df=1, t=50/5, P=5/1 (/1/0) 0101 (1/01) /010  بعد

 df=1, t=5015, P=5//5 (5500) 01 (1/01) 0005   قبل وطاط ي سرزودگی

 df=1, t=1011, P=5/555 (/110) 0505 (1102) 55  بعد

 df=1, t=5015, P=5//0 (5201) /0 (11) 0202   قبل عملکرد اجتماعی 

 df=1, t=105/, P=5/1 (51) 0200 (5501) 100/  بعد

 df=1, t=50555, P=1/55 (1/02) 5201 (1001) 5201   قبل وقص احساسی

 df=1, t=1051, P=5/551 (1101) /1/0 (1/05) 5201  بعد

 df=1, t=50/1, P=5//5 (1501) 1001 (5502) /1/0   قبل سلامت ريحی ي رياوی

 df=1, t=50/5, P=5/552 (/120) 1502 (1/01) 5101  بعد 
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زاقتٙس ٚ ٘تبیح ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی حبوی اظ تبثیط ٔثجت تٛا٘جركی لّجی ثط ثبظٌكت ثٝ وبض ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. زض پػٚٞف حبيط، زض                        
ٔٛضز تبثیط تٛا٘جركی ثط ثبظٌكت ثٝ وبض، اذتلاف ٔؼٙبزاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػسْ تفىیه                         
ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زٚ خبٔؼٝ ٔطز ٚ ظٖ، ٚ ٘یع ثبظٜ ظٔب٘ی پیٍیطی ٔحسٚز ثبقس، وٝ خعء ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ٔحؿٛة ٔی قٛز ٚ ٘یبظ ثٝ                             
پػٚٞف ٞبی ثیكتط زض ایٗ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. اِجتٝ زض پػٚٞف حبيط ثط ذلاف ؾبیط پػٚٞف ٞبی یبز قسٜ ثیٕبضاٖ ثبی پؽ ٚ ثبظؾبظی 
ػطٚلی اظ پػٚٞف ذبضج قس٘س ٚ قبیس ػّت ٘تیدٝ ٔتفبٚت زض ایٗ پػٚٞف زض ظٔیٙٝ ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض ٚ ػسْ ٔؼٙبزاضی تفبٚت        

٘فط پؽ اظ تٛا٘جركی، ثبظٌكت ثٝ وبض          74ثیٕبض،    132(، اظ ٔدٕٛع    2001ٞب ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثبقس. زض پػٚٞف ٔیتبج ٚ ٕٞىبضاٖ )             
ؾبَ لطاض    59تب    40زاقتٙس. اِجتٝ قبیبٖ شوط اؾت وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٔیتبج ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔطز ثٛز٘س ٚ زض زأٙٝ ؾٙی                        

(، افؿطزٌی ضا ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یىی زیٍط اظ          2002( ٚ ضٌِٚٛیع )   2003زاقتٙس وٝ اظ ایٗ ٘ظط ثب پػٚٞف حبيط ٔتفبٚت اؾت. ؾٛزضٔٗ )            
ػٛأُ تبثیط ٌصاض زض ثبظٌكت ثٝ وبض زا٘ؿتٝ ا٘س. ٞط چٙس زض پػٚٞف حبيط ثطضؾی ػٛأُ زض اضتجبٌ ثب ثبظٌكت ثٝ وبض نٛضت ٘پصیطفتٝ                         
اؾت ٚ قطایٍ ؾٙی ٚ فطٍٞٙی پػٚٞف ٞبی یبز قسٜ، َجؼب ٔتفبٚت اؾت، أب ثب احتیبٌ ٔی تٛاٖ اثطاظ ٕ٘ٛز وٝ ؾٗ یىی اظ ػٛأُ                             

 (، زض خبٔؼٝ ایطا٘ی ٘یع ٔكرم قسٜ اؾت.1389تبثیط ٌصاض زض ثبظٌكت ثٝ وبض ٔی ثبقس وٝ تبثیط آٖ زض پػٚٞف أیطی ضیٍی )
 

 : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ حیُٝ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌط3ٜٚخسَٚ قٕبضٜ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری
فؼبِیت ٞبی تٛا٘جركی لّت ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اضتمبء ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ وطٚ٘طی حتبز ٌتطزز. یتبزٌتیتطی             
تٛا٘جركی لّجی تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ٚ اخطای آٖ ثط ثبِیٗ ثیٕبض ٘یبظ ثٝ ٞعیٙٝ چٙسا٘ی ٘ساضز، ِصا ٔی تٛاٖ ثب آٔٛظـ ایٗ فؼبِتیتت ٞتب ثتٝ         
پطؾتبضاٖ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ لّجی، ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ قبذم ٞبی ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚحتی آ٘تبٖ وتٕته وتطز.            
ٕٞچٙیٗ، ٔی تٛاٖ ثب آٔٛظـ ثیٕبضاٖ زضثبضٜ انَٛ تٛا٘جركی ٚ ؾیط تسضیدی اظ ؾطٌیطی فؼبِیت ٞب، ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا ثٟجٛز زاز ٚ 

اضتمبء ؾلأتت   ٘تبیح حبنُ پیكٟٙبز ٔی قٛز ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی لّجی خٟت ثط اؾبؼ اظ ایدبز ػٛاضو پؽ اظ تطذیم خٌّٛیطی ٕ٘ٛز. 
ٚ ثٝ ایٗ تطتیت، اظ ثؿتطی ٞبی ٔىطض ثیٕبضاٖ ٚ ٞعیٙٝ ٞبی آٖ وٓ وطز. یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ  ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ اخطا ٌصاقتٝ قٛز 

پیكٙتٟتبز   تفبٚت ٞبی فطزی ثیٕبضاٖ ثٛز وٝ ٔی تٛا٘س زض اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبظٌكت ثٝ وبض افطاز تبثیطٌصاض ثبقس.  پػٚٞف، ٚخٛز 
 ٔی قٛز ُٔبِؼٝ ای ٔكبثٝ ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ََٛ ٔست ثیكتط ا٘دبْ قٛز.

 تقذیر و تشکر
اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ، وبزض پطؾتبضی ٚ ٔسیطیتی ثیٕبضؾتبٖ قٟسای ِٙدبٖ ظضیٗ قٟط ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍتبٜ  

 ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ ٚ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔحتطْ وٝ ثب قىیجبیی ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز.

  کىترل آزمًن گريٌ

 

 ابعاد کیفیت زودگی         

 میاوگیه 

 )اوحراف معیار(

 میاوگیه 

 )اوحراف معیار(

 

 وتیجٍ آزمًن

 df=1, t=00//, P=5/555 (1502) -2 (1100) 1101   عملکرد جسمی 

 df=1, t=1005, P=5/551 (1/01) -1 (5002) 55   وقص فیسیکی 

 df=1, t=101, P=5/555 (5102) 1505 (5/01) 1505   درد جسماوی 

 df=1, t=1051, P=5/1 (5100)202 (1001)1001   سلامت کلی 

 df=1, t=501, P=5/55 (1505) -/50 (1/01) 11   وطاط ي سرزودگی

 df=1, t=105, P=5/5 (5/02) 502 (5505) /110   عملکرد اجتماعی 

 df=1, t=500, P=5/55 (1501) 201 (05) 15   وقص احساسی

 df=1, t=5051, P=5/51 (1502) 101 (/550) 1101   سلامت ريحی ي رياوی
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 منابع فارسی
سَالی( در دٍ ًوًَِ ایزاًی، هجلِ داًطرَر، دٍرُ      15، اػتثار ٍ پایایی پزسطٌاهِ سهیٌِ یاتی سلاهت)فزم وَتاُ  11/5اغغز  همذم م.ع، فمیْی س.   

 .15-1، ظ 1، ضوارُ 15

،  ارسیاتی ػَاهل هَثز تز تاسگطت تِ وار هتؼالة ًخستیي اًفاروتَس اراد  11/2اهیز  ریگی ا، هحوذ  ظ، سشاٍار ُ، هزاد  لاوِ م، ػطارچی م.  

 ./2-21، ظ 5هیَوارد، هجلِ پژٍّطی اىین، دٍرُ سیشدّن، ضوارُ 

، تاثیز تزًاهِ ًَتَاًی للة تزػولىزد جسواًی ٍ ویفیت سًذگری تریروراراى       1121ضؼثاًی ر، هظفز  م، ایذر  همذم ر، ضیز هحوذ  ط، ٍفایی ر. 

 .155-/11، ظ 15هثتلا تِ سىتِ للثی. پژٍّص درپشضىی )هجلِ پژٍّطی داًطىذُ پشضىی داًطگاُ ضْیذ تْطتی( دٍرُ 

رٍ  خاًگی تز ویفیت سًذگی ٍ تَاًایی ػولىرزد  تریروراراى        ، تاثیز تزًاهِ ٍرسضی پیاد11/5ُػثاسی ع، فیاضی ظ، ااوذ  ف،  امیمی سادُ م.  

 .05-12،ظ  1هثتلا تِ ًارسایی للثی، هجلِ ػلوی داًطگاُ ػلَم پشضىی گزگاى، ضوارُ

، تاثیز فاس دٍم تاستَاًی جاهغ للثی ترز ضراخرع      11/5ػطار تاضی همذم ب، ّادیاى م.ح، تالز  ح، تَول ن، سالار  فز م، جلایی ش، ًجاتیاى م، 

ّا  ویفیت سًذگی پس اس ػول جزاای تا  پس ػزٍق وزًٍز  للة، هجلِ تَاًثخطی ًَیي داًطىذُ تَاًثخطی داًطگاُ ػلَم پشضىی ترْرزاى،   

 .12-11، ظ 1ٍ  5، ضوارُ 1دٍرُ

، تزرسی تاثیز اجزا  تَاًثخطی للثی در هٌشل تز ویفیت سًذگی تیواراى هثتلا تِ سرىرترِ      11/0هحوذ  ف، طاّزیاى ا،  اسیٌی م.ع، رّگذر م.   

 .12-11للثی. هجلِ تَاًثخطی، دٍرُ ّفتن، ضوارُ سَم، پاییش، ظ

ػزٍلی. پژٍّص در ػرلرَم     -،  تأثیز تاستَاًی للثی تز ویفیت سًذگی تیواراى هثتلا تِ تیوار  ّا  للثی1125هػطفَ  س، سؼیذ  م.، ایذر  ح.

 .051-015، 1، ش/تَاًثخطی، سال

 .05-12. ظ0. پایص، ضوارُ SF-36، تزجوِ، تؼییي پایایی ٍ رٍایی گًَِ فارسی پزسطٌاهِ 11/1هٌتظز  ع،گطتاسثی آ، ٍاذاًی ًیا م. 
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Quality of life  and return to work after cardiac rehabilitation in acute 

coronary syndrome patients 
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Abstract 

Aim. The purpose of the present study was to investigate the effect of cardiac rehabilitation on quality of 

life and return to work in patients with Acute coronary syndrome (ACS).  

Background. ACS is one of the major cardiovascular diseases that can affects the patients’ quality of life 

and return to work.  

Method. This was a clinical trial study conducted on 50 patients with ACS admitted to the coronary care 

units of the selected hospital of Isfahan University of Medical Sciences in 2013-2014. The participants 

were randomly assigned to control (n=25) or experimental  group (n=25). The experimental group received 

phase 1 and 2 cardiac rehabilitation program, however, the control group received usual care. The data was 

collected via demographic questionnaire and SF-36 quality of life questionnaire, before and one month after 

intervention. Return to work  was estimated through questions  and then was compared in both groups. 

Findings. There was no statistically significant difference between experimental and control groups in 

terms of demographic variables and cardiovascular risk factors. After intervention, in the experimental 

group, the mean scores in all domains of quality of life increased significantly (p<0.0001). In the control 

group, the mean score of quality of life, before and after the intervention was not significantly different. A 

statistical significant difference was found between the experimental and control groups in all domains of 

quality of life, except for general health and social function, in favor of the experimental group. No statisti-

cally significant difference was found between the groups in terms of the duration of  return to work. 

Conclusion. The results of this study showed that cardiac rehabilitation program can improve the quality of 

life in patients with ACS. 

 

Keywords: Rehabilitation, Cardiac rehabilitation, Quality of life, Acute coronary syndrome, Return to 

work  
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