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  نقص سرمایه اجتماعی در ارتقاء سبک زنذگی سالم میان افراد مبتلاء به بیماری عروق کرونر

 

 ضناسی، دانطجوی دکترای جامعه1* مهذی قادری

 ضناسیی جامعها، دکتر2امیر ملکی

 متخصص قلب و عروق و فلوضیپ الکتروفیسیولوشی ،3جومجیذ حق

 
 خلاصٍ

 سًذگی سبلن در افزاد بب بیوبری عزٍق کزًٍز بَد.ّذف اس ایي پژٍّص، بزرسی ًمص سزهبیِ اجتوبعی ٍ اثزات آى بز سبک َدف. 

سًذگی سبلن در افزاد دارد. بب تَجِ       سزهبیِ اجتوبعی بِ عٌَاى یکی اس عَاهل اجتوبعی تعییي کٌٌذُ سلاهت، ًمص هْوی در ارتمبء سبک                  سمیىٍ. 

 سًذگی سبلن در افزاد بب بیوبری عزٍق کزًٍز ضزٍری است. عزٍق کزًٍز، هطبلعِ در هَرد اثزات سزهبیِ اجتوبعی بز سبک بِ رضذ چطوگیز بیوبری

سى( دارای بیوبری عزٍق کزًٍز کِ در چْبر بخص داخلی هزداى،               173هزد ٍ     239فزد )   412ایي هطبلعِ تَصیفی همطعی بز رٍی          .ريش کبر

، در هزکش آهَسضی تحمیمبتی ٍ درهبًی للب ٍ         1394تب اٍاخز اردیبْطت هبُ       1393هبُ  ، بستزی بَدًذ اس اٍایل بْوي     VIPداخلی سًبى، دیپلوبت ٍ     

عزٍق ضْیذ رجبیی اًجبم ضذ. دادُ ّب اس طزیك فزم هطخصبت دهَگزافیک، پزسطٌبهِ سزهبیِ اجتوبعی هیبهَتَ ٍ ّوکبراى ٍ پزسطٌبهِ هحمك                         

سًذگی سبلن گزدآٍری ضذ. بزای بزرسی اعتببر پزسطٌبهِ اس رٍش اعتببر هحتَی ٍ بزای اطویٌبى اس پبیبیی اس رٍش آلفبی کزًٍببخ                          سبختِ سبک 

 ّبی آهبری هتٌبسب استفبدُ ضذ.ٍ آسهَى SPSSّب ًیش اس ًزم افشار استفبدُ ضذ. جْت تحلیل دادُ

دار (. ّوبستگی هثبت ٍ هعٌی     p;01015داری بَد )  هیبًگیي ًوزُ سزهبیِ اجتوبعی هزداى ٍ سًبى اس لحبظ آهبری دارای تفبٍت هعٌی                  .َب یبفتٍ

(. بیطتزیي هیشاى ّوبستگی سزهبیِ اجتوبعی بب بعذ            >r  ،0101p;01418سًذگی سبلن هطبّذُ ضذ )      آهبری بیي سزهبیِ اجتوبعی ٍ سبک        

 r;01107“ )پزّیش اس هصزف دخبًیبت ٍ هطزٍببت الکلی        ”( ٍ کوتزیي هیشاى ّوبستگی بب بعذ          >r  ،0101p;01384“ )پذیزی سلاهت هسئَلیت”

،0105p<            01511بیطتزیي ضزیب ّوبستگی را بب سبک سًذگی سبلن داضت )             “ رٍابط اجتوبعی ”( بَد. اس هیبى ابعبد سزهبیِ اجتوبعی، بعذ;r 

،0101p<   .) 

ِ   . گیزیوتیجٍ تأکیذ بز بزًبهِ   ّبی آى دارًذ. بٌببزایي،     سًذگی سبلن ٍ خزدُ همیبس    ّبی آى اثزات هثبت ٍ هْوی بز سبک        سزهبیِ اجتوبعی ٍ هَلف

ِ   هحَر، ّوچَى   ّبی اجتوبع  ّبی للبی  ّبی هشهي، بِ ٍیژُ بیوبری    در جبهعِ بب ّذف همببلِ ٍ پیطگیزی اس ابتلاء بِ بیوبری          ّب  تمَیت ایي ًَع سزهبی

 اهزی لاسم ٍ ضزٍری است.  

  

 سًذگی سبلن، بیوبری عزٍق کزًٍز  حوبیتی، رٍابط اجتوبعی، سبک ّبیسزهبیِ اجتوبعی، هحیط :َبکلیدياصٌ
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 مقذمه
     ٝ ا٢ را ثٝ خٛد اخشقبؿ دادٜ ٚ ثبػض سحز٤ه فشا٤ٙذٜ           ؽٙبع٣ دشؽى٣ ٚ علأز ػب٤ٍبٜ ٤ٚضٜ     عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ أزٚسٜ در ادث٥بر ػبٔؼ

   ٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ، ٍ٘زؽ٣ ٘ٛ      (.3157ا٢ علأز در عزاعز ػٛأغ در عَٛ دٚ دٞٝ ٌذؽشٝ ؽذٜ اعز )وبوزٞبْ،               ادث٥بر سحم٥م٣ ٥ٔبٖ رؽش
ٝ  ٌذار٢ فزا٤ٙذٞب٢ ٟٔٓ ثز سؼبٔلار ا٘غب٣٘، ٕٞىبر٢ ٚ ػّٕىزد ػبٔؼٝ ثزا٢ ا٤ؼبد ارسمبء علأز                 در ٔٛرد اطز   ٔخشّف ٞب٢  در س٥ٔٙ
وٙٙذ )وبٚاچ٣ ٚ   ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اس ػٛأُ اف٣ّ سؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ علأز ٥٘ش ٤بد ٣ٔ           ثٝ عٛر٢ وٝ اس آٖ        ،(3151وٙذ )ار٤ىغٖٛ،   فزاٞٓ ٣ٔ 
 (.3113ٚ  3119؛ وبرد٥ب٘ٛ، 3111؛ دع٥ّٛا ٚ ٕٞىبراٖ، 5663ٕٞىبراٖ، 

ٌزدد، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٢ٚ ٘ؾبٖ داد ٕٞجغش٣ٍ اػشٕبػ٣ ثٝ         ( ثز ٣ٔ  5736ٔغبِؼبر عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ علأز اغّت ثٝ وبر ا٥ُٔ دٚرو٥ٓ )          
عٛر ٔؼىٛع٣ ثب ٘زخ خٛدوؾ٣ در ػٛأغ ارسجبط دارد. اس آٖ دظ، ٔحممبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ ارسجبط آٖ ثب اثؼبد ٔخشّف٣                           

؛ 3111(، ثزرع٣ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در عغح فزد٢ )رس،          3119؛ اعلاْ ٚ ٕٞىبراٖ،     3111ٕٞچٖٛ علأز ف٥ش٤ى٣ ٚ رٚا٣٘ )إِٓذْٚ،        
ٝ          ٥ٞ3115ذب ٚ ٔبو٣،     ؛ 5666؛ وبٚاچ٣ ٚ ٕٞىبراٖ،     5669ا٘ذ )٤ّٚىٙغٗ،   ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ٔغبِؼٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در عغح ػٕؼ٣ دزداخش

ؽذ )وبٚاچ٣،    ٚارد حٛس٠ علأز ػ٣ٕٔٛ      5669ثب ا٤ٗ ٚػٛد، ٔفْٟٛ عزٔب١٤ اػشٕبػ٣ سٛعظ ٤ّٚى٥ٙغٖٛ در عبَ                 (.3111دبسٙبْ،  
ٕٞىبرا٘ؼ در٤بفشٙذ وٝ ث٥ٗ اػشٕبد اػشٕبػ٣ ٚ ٔزي ٚ ٥ٔز در ا٤بلار ٔشحذٜ ارسجبط سٍٙبس٣ٍٙ ٚػٛد دارد )٤ّٚىٙغٖٛ ٚ                     (. ٢ٚ ٚ    3119

 (.5677ٕٞىبراٖ، 
( آٖ را ثٝ ػٙٛاٖ عزٔب٤ٝ ارسجبعبر اػشٕبػ٣، آؽٙب٣٤ ٔشمبثُ، ٚ             5679اس عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٔغزح ؽذٜ اعز. ثٛرد٤ٛ )          د٢سؼبر٤ف ٔشؼذ 

ا٘ذ وٝ ٕٞجغش٣ٍ   ( عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ را ٘ٛػ٣ ا٘جبؽز عزٔب٤ٝ ٔؼزف٣ وزدٜ          ٥ِ5663ٙچ ٚ وبدلاٖ )    وٙذ.  ؽٙبخز اػشٕبػ٣ سؼز٤ف ٣ٔ    
( ٔؼشمذ اعز وٝ عزٔب٤ٝ     3111آٚرد. رس )  اػشٕبػ٣، سؼٟذ اػشٕبػ٣، ٚ در ٘ش٥ؼٝ ٘ٛػ٣ ػشر ٘فظ ٚ علأش٣ را در افزاد ثٝ ٚػٛد ٣ٔ                   

ٝ  اػشٕبػ٣ سٟٙب ثٝ ٚع٥ّٝ ػض٤ٛز در ٟ٘بدٞب ثٝ دعز ٣ٔ          ٞب٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثٝ عٛر ٤ٚضٜ ٘مؼ ٔؤطز٢ در ارسمبء علأز           آ٤ذ ٚ ؽجى
-( ثز ا٤ٗ ثبٚر اعز وٝ ػٛا٣ّٔ اػشٕبػ٣ ٕٞب٘ٙذ ث٣   5666رٚا٣٘ افزاد اس عز٤ك فزاٞٓ آٚردٖ حٕب٤ز ػبعف٣ ٚ رٚا٣٘ دار٘ذ. ٤ّٚىٙغٖٛ )

( ٔؼشمذ٘ذ وٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣     3112ا٘ذاس٘ذ. ٞبرفبْ ٚ ٕٞىبراٖ )    ٞب علأز افزاد را ثٝ خغز ٣ٔ      احشزا٣ٔٞب ٚ ث٣  ٞب، عزخٛرد٣ٌ ػذاِش٣
سٛا٘ذ حٛداص ٔٙف٣   وٙذ، ٕٞچ٥ٙٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٣ٔ     سا را در س٘ذ٣ٌ وبٞؼ ٣ٔ دٞذ ٚ خغز ا٤ٗ ػٛأُ را وٓ ٣ٔ                ػٛأُ اعشزط 

 س٘ذ٣ٌ ٕٞب٘ٙذ اس دعز دادٖ ؽغُ را در س٘ذ٣ٌ وبٞؼ دٞذ.
ٓ 3155عبً٘ )  سٛا٘ذ ثٝ فٛرر ٔغشم٥ٓ ثز علأز      وٙذ وٝ اس عز٤ك آٖ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٣ٔ        ا٢ را ؽٙبعب٣٤ ٣ٔ   ٌب٘ٝٞب٢ دٜ ( ٔىب٘غ٥

  ٓ ٔحٛر ثٝ ٔٙظٛر دعش٥بث٣    ٞب اس وبٞؼ اعشزط ٚ ا٘شٚا ٌزفشٝ سب ثٝ وبر٥ٌز٢ ٞٙؼبرٞب ٚ رفشبرٞب٢ علأز             سأط٥ز داؽشٝ ثبؽذ. ا٤ٗ ٔىب٥٘غ
دٞٙذ وٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٕٔىٗ اعز ٘مؼ ٣ٕٟٔ در ارسمبء          ؽٛ٘ذ. ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٣ٔ ث٥ؾشز ثٝ اعلاػبر ٚ أىب٘بر علأز را ؽبُٔ ٣ٔ

ٖ       عجه دذ٤ز اعز: اِف( عزٔب٤ٝ    س٘ذ٣ٌ عبِٓ ثبس٢ وٙذ. اس ِحبػ ٘ظز٢ ٔٙبفغ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثزا٢ علأز افزاد اس چٙذ٤ٗ عز٤ك أىب
(؛  3119؛ ٔه و٥ٙش٢،    3111ثبؽذ )وبٚاچ٣ ٚ ثزٌٕٗ،     ؽٛد وٝ د٥بٔذ آٖ ثٟجٛد علأز ٣ٔ      اػشٕبػ٣ ثبػض ا٘شؾبر فشا٤ٙذٜ اعلاػبس٣ ٣ٔ     

ٞب٣٤ اعز وٝ اغّت ثٝ عٕز وبٞؼ اعشزط ٚ ثٟجٛد علأز ة( ثٝ ٔٙظٛر حٕب٤ز رٚا٣٘ افزاد، عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ لبدر ثٝ ا٤ؼبد فزفز
(؛ ع( عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ اغّت ثٝ ا٤ؼبد عبسٔب٘ذ٣ٞ ع٥بع٣ ث٥ؾشز ٔشٕب٤ُ اعز وٝ ٕٔىٗ اعز               3115ٔشٕب٤ُ اعز  )وبٚاچ٣ ٚ ثزوٕٗ،       

ٞب٢ ثٟذاؽش٣ ٚ   ٘شب٤غ آٖ سخق٥ـ ٔٙبثغ ث٥ؾشز علأز ثزا٢ ٤ه ٔٙغمٝ ثبؽذ. ٔٙبثغ علأز ث٥ؾشز ثبػض ثٟجٛد دعشزع٣ ثٝ ٔزالجز                  
 (.3111در ٘ش٥ؼٝ ثٟجٛد علأز خٛاٞذ ؽذ )وبٚاچ٣ ٚ ثزٌٕٗ، 
ا٘ذ وٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ عغح     س٘ذ٣ٌ عبِٓ سأ٥٤ذ ؽذٜ اعز. ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ دادٜ        در عغح سؼزث٣ ٥٘ش ارسجبط عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب عجه         

(. 3119؛ ثزاٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ،     3112؛ ٥ِٙذعشزْٚ،     3113فزد٢ ٚ ػٕؼ٣ ثب ٔقزف ع٥ٍبر راثغٝ ٔٙف٣ دارد )٥ِٙذعشزْٚ ٚ اعىبوغٖٛ،               
(. ثب ا٤ٗ ٚػٛد،    3111ثبؽذ )٤ٚششٔٗ ٚ وبٚاچ٣،      عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ عغح ػٕؼ٣ ٥٘ش ثب ٔقزف ٔؾزٚثبر اِى٣ّ دارا٢ ارسجبط ٔٙف٣ ٣ٔ               

ؽٛاٞذ ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعز وٝ ٘شب٤غ ثغش٣ٍ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ عٙؼؼ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ دارد. ٤ه ٔغبِؼٝ در وؾٛر عٛئذ ٘ؾبٖ داد وٝ عغح                        
(. 3111دب٥٤ٗ ٔؾبروز اػشٕبػ٣ ثٝ ٕٞزاٜ اػشٕبد اػشٕبػ٣ دب٥٤ٗ ثب ٔقزف اِىُ ثبلا در ٥ٔبٖ ٔزداٖ راثغٝ ٔظجز دارد )٥ِٙذعشزْٚ،                        

؛ ف٥ؾز ٚ   3113ا٘ذ وٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ عغح ػٕؼ٣ راثغٝ ٔظجش٣ ثب ٚرسػ )ٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ،                  ٕٞچ٥ٙٗ، عب٤ز ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ دادٜ     
( ٚ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ فزد٢ )ٔؾبروز اػشٕبػ٣( ارسجبط ٔٙف٣ ثب ٔقزف ٥ٜٔٛ ٚ عجش٤ؼبر دارد )٥ِٙذعشزْٚ ٚ ٕٞىبراٖ،                  3112ٕٞىبراٖ،  

3115             ٝ ٤بفشٝ ٚ ٞٓ در ػٟبٖ در حبَ سٛعؼٝ، سأو٥ذ         (. ٔغبِؼبر ٔشؼذد٢ ثٝ اطزار ٔظجز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز علأز، ٞٓ در ػٟبٖ سٛعؼ
رٚد ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ آطبر در      (. ثب ا٤ٗ ٚػٛد، ا٘شظبر ٣ٔ      3119؛ اعلاْ ٚ ٕٞىبراٖ،      3157؛ وٛلا ٚ آثُ      3157ا٘ذ )رأبٍِبٖ ٚ ٕٞىبراٖ      وزدٜ
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وٙٙذ ٚ ثب ٔٙبثغ )رع٣ٕ( علأز      وؾٛرٞب٢ در حبَ سٛعؼٝ وٝ در آٖ اوظز٤ز ػٕؼ٥ز ثب ٚضؼ٥ز اػشٕبػ٣ الشقبد٢ دب٥٤ٗ س٘ذ٣ٌ ٣ٔ                 
 ثغ٥بر وٓ ٚ ٘بوبف٣ ٔٛاػٝ ٞغشٙذ ث٥ؾشز ثبؽذ. 

ػزٚل٣ ٚ در رأط آٟ٘ب ث٥ٕبر٢ ػزٚق وزٚ٘ز ٤ى٣ اس دلا٤ُ ػٕذٜ ٔزي ٚ ٥ٔز ٚ ٘بسٛا٣٘ ٔحغٛة ٣ٔ ؽٛد ٚ در حبَ                        ٞب٢ لّج٣   ث٥ٕبر٢
ٞب راثغٝ سٍٙبس٣ٍٙ   ا٤ٗ دعشٝ اس ث٥ٕبر٢     .(5777عبَ ٞغشٙذ )ٚاحذ٤بٖ ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبراٖ،         71حبضز ا٥ِٚٗ ػّز ٔزي در افزاد ثبلا٢        

ؽٛد )سبؽ٥زٚ،  س٘ذ٣ٌ اس ػٛأُ سؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ٟٔٓ در علأز ٚ ث٥ٕبر٢ فزد ٔحغٛة ٣ٔ            س٘ذ٣ٌ دار٘ذ ٚ ثٝ ػجبرس٣ عجه     ثب عجه  ثٝ ٤ٚضٜ 
دضٚٞؼ در س٥ٔٙٝ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ عجه س٘ذ٣ٌ اس ا٥ٕٞز ٚ ضزٚرر ثزخٛردار اعز. ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرع٣ ارسجبط                       .(3113

 س٘ذ٣ٌ عبِٓ در افزاد دارا٢ ث٥ٕبر٢ ػزٚق وزٚ٘ز ا٘ؼبْ ؽذ.عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب عجه
 

 هامواد و روش
ث٥ٕبر سٖ ٚ ٔزد      253در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ سٛف٥ف٣ ٔمغؼ٣ وٝ در ٔزوش آٔٛسؽ٣ سحم٥مبس٣ ٚ درٔب٣٘ لّت ٚ ػزٚق ؽ٥ٟذ رػب٣٤ ا٘ؼبْ ؽذ،                      

ٚ د٤ذّٕبر( ا٘شخبة ؽذ٘ذ. ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ           VIPدارا٢ ث٥ٕبر٢ ػزٚق وزٚ٘ز اس چٟبر ثخؼ )داخ٣ّ ٔزداٖ، داخ٣ّ س٘بٖ،              
درفذ حذالُ ٤ه ري، ٚ ٕٞىبر٢ فزد ث٥ٕبر ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌز٢             31عبَ، ا٘غذاد )س٣ٍٙ( ثبلا٢   11ؽبُٔ ٔٛارد٢ ٕٞچٖٛ عٗ ثبلا٢ 

ٔبٜ عَٛ    2، ػٕؼبً حذٚد    5762سب اٚاخز ارد٤جٟؾز ٔبٜ      5767ٞب اس اٚا٤ُ ثٟٕٗ ٔبٜ آٚر٢ دادٜثٝ رٚػ آعبٖ ا٘ؼبْ ؽذ. دٚرٜ سٔب٣٘ ػٕغ
٘بٔٝ عزٔب٤ٝ  آٚر٢ اعلاػبر ؽبُٔ دزعؼ   ٞب اس عز٤ك ٔزاػؼٝ ثٝ دزٚ٘ذٜ ث٥ٕبر ٚ ٔقبحجٝ ثٛد. اثشار ػٕغ              آٚر٢ دادٜ وؾ٥ذ. ؽ٥ٜٛ ػٕغ  

 ؽٙبخش٣ ثٛد.س٘ذ٣ٌ عبِٓ، ٚ فزْ اعلاػبر ػٕؼ٥زاػشٕبػ٣، دزعؾٙبٔٝ عجه
٘بٔٝ ثزا٢ عٙؼؼ   ( اعشفبدٜ ؽذ. ا٤ٗ دزعؼ    3152ثزا٢ عٙؼؼ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در ا٤ٗ دضٚٞؼ اس دزعؾٙبٔٝ ٥ٔبٔٛسٛ ٚ ٕٞىبراٖ )              

عٛاَ اعز ٚ در لبِت دٚ ثؼذ          53عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٔزسجظ ثب علأز در ٥ٔبٖ عبِٕٙذاٖ صاد٣ٙ عزاح٣ ؽذٜ اعز وٝ ٔؼٕٛػبً ؽبُٔ                  
عٛاَ( عبسٔبٖ د٣ٞ ؽذٜ اعز. دظ اس سزػٕٝ اثشار ٔٛرد ٘ظز،             9عٛاَ( ٚ رٚاثظ اػشٕبػ٣ )ؽبُٔ        9ٞب٢ حٕب٤ش٣ )ؽبُٔ      اف٣ّ ٔح٥ظ 

 71٘بٔٝ در اخش٥بر    اػشجبر آٖ سٛعظ ٔشخققبٖ ثزرع٣ ٚ افلاحبر ٟ٘ب٣٤ در ٔٛرد آٖ فٛرر ٌزفز. عذظ ثزا٢ ٔغبِؼٝ ا٥ِٚٝ، دزعؼ                  
٘فز اس ث٥ٕبراٖ لزار ٌزفز )ا٤ٗ افزاد در ٔغبِؼٝ ؽزوز دادٜ ٘ؾذ٘ذ(. در ٟ٘ب٤ز ثزا٢ ٔحبعجٝ دب٤ب٣٤ اثشار ٔٛرد ٘ظز ضز٤ت آِفب٢                             

ٚ   16392ثزاثز  “ ٞب٢ حٕب٤ش٣ ٔح٥ظ”ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ، ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزا٢ ثؼذ           16393وزٚ٘جبخ ٔحبعجٝ ؽذ وٝ ٔمذار آٖ ثزاثز         
 ثٝ دعز آٔذ. 16331ثزاثز “ رٚاثظ اػشٕبػ٣”ثزا٢ ثؼذ 

ٚاِىز ٚ  س٘ذ٣ٌ اس ػّٕٝ    ٞب٢ عٙؼؼ عجه  س٘ذ٣ٌ عبِٓ، دظ اس ٔغبِؼٝ، ثزرع٣ ٚ ارس٤بث٣ ٔم٥بط         ثزا٢ س٥ٟٝ ٚ عزاح٣ ٔم٥بط عجه     
(، لبع٣ٕ  5777ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبراٖ )   (، ٚاحذ٤بٖ   3112(، وبوزٞبْ )  5765(، ِؼ٣ّ ٚ ٕٞىبراٖ )    3117(، چٗ ٚ ٕٞىبراٖ )    5673ٕٞىبراٖ ) 

ٝ   (5761؛  5772( ٚ ٔحٕذ٢ س٤ذ٢ ٚ ٕٞىبراٖ )       5777(، اعحبل٣ ٚ ٕٞىبراٖ )    5773ٚ ٕٞىبراٖ)  ٞب٢ ٔٛرد ٘ظز ا٘شخبة    ، اثؼبد ٚ ٔؤِف
      ٝ  22ٞب ثٝ ٔٙظٛر ا٘غجبق آٟ٘ب ثب اٞذاف سحم٥ك، ٔم٥بط ٔٛرد ٘ظز سذ٤ٚٗ ؽذ. ا٤ٗ ٔم٥بط، ؽبُٔ                  ؽذ٘ذ. عذظ ثب سغ٥٥ز ٚ دعشىبر٢ ٤ٌٛ

٤ٌٛٝ؛ ٚرسػ ٚ     ٤ٌٛ9ٝ؛ دز٥ٞش اس ٔقزف دخب٥٘بر ٚ ٔؾزٚثبر اِى٣ّ             ٤ٌٛ3ٝ؛ ٔذ٤ز٤ز اعشزط      ٤ٌٛ53ٝ در لبِت ؽؼ ثؼذ )سغذ٤ٝ        
٤ٌٛٝ( عزاح٣ ؽذ. عٙؼؼ عٛالار ثز اعبط ع٥ف چٟبر            ٤ٌٛ2ٝ؛ ٚ ثٟذاؽز خز٤ذ       7دذ٤ز٢ علأز   ٤ٌٛٝ؛ ٔغئ٥ِٛز   3ثذ٣٘    فؼب٥ِز
ٝ    2، ٚ ٥ٕٞؾٝ=  7، ٌب٣ٞ اٚلبر=  3، وٓ= 5ا٢ )افلاً =  ٌش٤ٙٝ ٞب٢ ٞز وذاْ اس اثؼبد ثٝ عٛر ػذاٌب٘ٝ ثب ٞٓ ػٕغ ٣ٔ            ( ا٘ؼبْ ؽذ. ٕ٘زٜ ٤ٌٛ

ؽٛ٘ذ ٚ اس ا٤ٗ عز٤ك أش٥بس ٔزثٛط ثٝ ٞز وذاْ اس اثؼبد ثٝ دعز ٣ٔ آ٤ذ. در ٔزحّٝ ثؼذ أش٥بسار وُ ٞز وذاْ اس اثؼبد ثٝ دٙغ دعشٝ                                  
ٓ وٓ سب خ٣ّ٥  ٔغب٢ٚ )اس خ٣ّ٥   س٘ذ٣ٌ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. دأٙٝ        ثٙذ٢ ؽذ٘ذ، عذظ ٔؼٕٛع آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ أش٥بس و٣ّ عجه          س٤بد( سمغ٥

ٓ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. أش٥بس ثبلاسز ٘ؾبٖ دٞٙذٜ عجه            71سب    9أش٥بسار وُ ا٤ٗ ٔم٥بط ث٥ٗ       سز در ٥ٔبٖ ث٥ٕبراٖ اعز. رٚا٣٤      س٘ذ٣ٌ عبِ
 ٘بٔٝ اػٕبَ ؽذ ٚ در ٟ٘ب٤ز     ٌزد٤ذ، ٘ظزار آ٘بٖ در دزعؼ     سٛعظ اعبس٥ذ ٚ ٔشخققبٖ فبحت فلاح٥ز ثزرع٣      ٔحشٛا٢ ا٤ٗ دزعؾٙبٔٝ    

. ٕٞچ٥ٙٗ، ثزا٢ حقَٛ اع٥ٕٙبٖ اس لبثُ اعشفبدٜ ثٛدٖ ا٤ٗ اثشار، در ٤ه             ٚالغ ؽذ  دظ اس رفغ ثزخ٣ اس اؽىبلار ٚ اثٟبٔبر، ٔٛرد سأ٥٤ذ         
٘فز اس ث٥ٕبراٖ سى٥ُٕ ؽذ. عذظ آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزا٢ لغٕز ٟ٘ب٣٤ دزعؾٙبٔٝ ٔٛرد ثزرع٣ ٚالغ                71٘بٔٝ سٛعظ ٔغبِؼٝ دب٤ّٛر، دزعؼ

دز٥ٞش اس ٔقزف   ”ٔحبعجٝ ٌزد٤ذ. در ٥ٔبٖ اثؼبد ٔٛرد ٔغبِؼٝ، وٕشز٤ٗ ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ٔزثٛط ثٝ ثؼذ                   16656ؽذ وٝ ٥ٔشاٖ آٖ     
ثٛد. ضزا٤ت عب٤ز     16671ثزاثز ثب    “ثذ٣٘ٚرسػ ٚ فؼب٥ِز  ”ٚ ث٥ؾشز٤ٗ ضز٤ت ٔزثٛط ثٝ ثؼذ          16711ثزاثز   “دخب٥٘بر ٚ ٔؾزٚثبر اِى٣ّ   

ٝ         1663سب    1673اثؼبد ٥٘ش در ٔحذٚدٜ      ٞب ثٝ اثؼبد وٕشز، اس رٚػ سح٥ُّ ػب٣ّٔ اوشؾبف٣ ثز          لزار ٌزفشٙذ. در ٟ٘ب٤ز، ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ ٤ٌٛ
 ٞب٢ اف٣ّ اعشفبدٜ ؽذ.اعبط رٚػ سؼش٤ٝ ثٝ ٔؤِفٝ
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                   ٝ  ٞب٢ٔلاحظبر اخلال٣ دضٚٞؼ حبضز ثٝ فٛرر وغت اػبسٜ اس ٔغئ٥ِٛٗ ث٥ٕبرعشبٖ ػٟز ا٘ؼبْ سحم٥ك، ٔؼزف٣ دضٚٞؾٍز ثٝ ٕ٘ٛ٘
دضٚٞؼ ٚ سٛض٥ح اٞذاف ٚ ٘حٜٛ ا٘ؼبْ وبر ثزا٢ ٞز ٤ه اس افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ، اخذ رضب٤ز اس افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ ػٟز ؽزوز در                             

-ٜداداعشفبدٜ ؽذ.  ٤ٚ57زا٤ؼ  SPSSٞب اس ٘زْ افشار آٔبر٢ ػٟز سح٥ُّ دادٜٚ آساد ثٛدٖ ػٟز ا٘قزاف اس ادأٝ دضٚٞؼ ثٛد.  دضٚٞؼ
      ٗ ٖ      ،  ٞب سٛعظ ػذاَٚ سٛس٤غ فزاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ ٞب٢ س٣ ٚ ضز٤ت ٕٞجغش٣ٍ د٥زعٖٛ ثزا٢ ثزرع٣         ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر سٛف٥ف ؽذ٘ذ. آسٔٛ

ٖ  ٞب٢ٞب ثٝ وبر ٌزفشٝ ؽذ٘ذ. رٚػ     فزض٥ٝ عبس٢ اس ػّٕٝ سؼ٥٥ٗ رٚا٣٤، سح٥ُّ ػٛأُ، ٚ ٔحبعجٝ ضزا٤ت دب٤ب٣٤ ٥٘ش ٔٛرد              ٔشؼبرف آسٔٛ
  .اعشفبدٜ ٚالغ ؽذ

      ٝ ػبُٔ اعز    9س٘ذ٣ٌ عبِٓ اثشار٢ چٙذثؼذ٢ ٚ دارا٢       ٞب٢ اف٣ّ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔم٥بط عجه      ٘شب٤غ سح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ رٚػ سح٥ُّ ٔؤِف
( ٚرسػ ٚ   3دذ٤ز٢ علأز؛   ( ٔغئ٥ِٛز 5س٘ذ٣ٌ عبِٓ ػجبرسٙذ اس:     وٝ ػٛأُ آٖ ثٝ سزس٥ت درفذ ٚار٤ب٘ظ ارسػ ٤ٚضٜ در سج٥٥ٗ عجه            

ثزاثز  KMO( ثٟذاؽز خز٤ذ. ٔمذار     9( دز٥ٞش اس ٔقزف دخب٥٘بر ٚ ٔؾزٚثبر اِى٣ّ؛ ٚ          1( ٔذ٤ز٤ز اعشزط؛    2( سغذ٤ٝ؛   7فؼب٥ِز ثذ٣٘؛   
ٝ     ثشرٌشز اعز، ٣ٔ    161ثٝ دعز آٔذ. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ٔمذار اس            16795 ٞب ثزا٢ اػزا٢ سح٥ُّ ػب٣ّٔ     سٛاٖ ادػب وزد وٝ سؼذاد ٕ٘ٛ٘

اعز وٝ  ٘ؾبٖ دٞٙذٜ اعز ا٤ٗ       >010001pدار٢  ثب عغح ٔؼ٣ٙ    571926565ثزاثز   BTSثغ٥بر ٔٙبعت ٞغشٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔمذار       

 ُ ٝ               سفى٥ه ػبٔ ا٣٤ ثبلا٣٤ ثب ٞٓ دار٘ذ. ثز اعبط ٘شب٤غ         ٞب ثٝ درعش٣ ا٘ؼبْ ؽذٜ اعز ٚ عٛالار ٔٙذرع در ٞز ػبُٔ، ٕٞجغش٣ٍ ر٤ؾ
ُ    16727ٚ    516272سح٥ُّ ػب٣ّٔ، ث٥ؾشز٤ٗ ٔمبد٤ز ٤ٚضٜ ثٝ سزس٥ت ثب          ٞب٢ اَٚ ٚ دْٚ ثٛدٜ اعز. ثب ػبُٔ اَٚ )ٔغئ٥ِٛز          ٔزثٛط ثٝ ػبٔ

ُ      536523ثذ٣٘(  درفذ ٚ ثب ػبُٔ دْٚ )ٚرسػ ٚ فؼب٥ِز         376352دذ٤ز٢ علأز( حذٚد     ٞب لبثُ سج٥٥ٗ   ثٙذ٢درفذ اس ٚار٤ب٘ظ وُ ػبٔ
درفذ   76775ثبؽذ. ا٤ٗ ػبُٔ، سٟٙب     ٣ٔ  56979ثبؽذ وٝ ثزاثز    ٣ٔ“ ثٟذاؽز خز٤ذ ”اعز. ٕٞچ٥ٙٗ، وٕشز٤ٗ ٔمذار ٤ٚضٜ ٔزثٛط ثٝ ػبُٔ         

   ُ ُ      956775وٙذ. در ٔؼٕٛع    ٞب را سج٥٥ٗ ٣ٔ   ثٙذ٢اس ٚار٤ب٘ظ وُ ػبٔ ٝ   درفذ اس ٚار٤ب٘ظ وُ ػبٔ  9ٌب٘ٝ ثب     22ٞب٢  ثٙذ٢ ٚ وبٞؼ ٤ٌٛ
 ػبُٔ اف٣ّ ا٘ؼبْ ؽذٜ اعز وٝ ث٥بٍ٘ز ٔؼ٥بر ٔغّٛث٣ اعز.

 

 هایافته
دٞذ. ث٥ؾشز٤ٗ درفذ افزاد ؽزوز      سٛس٤غ فزاٚا٣٘ ٤ٚض٣ٌ ٞب٢ دٌٔٛزاف٥ه ؽزوز وٙٙذٌبٖ در دضٚٞؼ را ٘ؾبٖ ٣ٔ               5ػذَٚ ؽٕبرٜ   

درفذ( ثٛد٘ذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ ؽزوز وٙٙذٌبٖ        27درفذ(، ٚ ؽبغُ )     3669سحق٥لار در ٔمغغ رإٞٙب٣٤ )      درفذ(، دارا٢ 17وٙٙذٜ ٔزد )
 ثٛد. 3651عبَ ثب ا٘حزاف ٔؼ٥بر  91677ثزاثز ثب 

 
 سٛس٤غ فزاٚا٣٘ ٔشغ٥زٞب٢ دٌٔٛزاف٥ه افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ :5ػذَٚ ؽٕبرٜ 

 تعداد )درصد( متغیز تعداد )درصد( متغیز 

  سببقٍ بیمبری قلبی در افزاد خبوًادٌ  جىس

 (4217) 176   دارد (58) 239   مزد

 (5713)236  ودارد (42) 173  سن

  سببقٍ بیمبری جسمی  تحصیلات

 (2517) 106  دارد (1819) 78 بی سًاد

 (7413) 306 ودارد (1513) 63 ابتدایی

  سببقٍ بیمبری ريحی رياوی (2916) 122   راَىمبیی

 (715) 31  دارد (1917) 81  متًسطٍ

 (9215) 381  ودارد (1615) 68  داوشگبَی

  سببقٍ عمل جزاحی  يضعیت اشتغبل

 (6017) 252  دارد (43) 177  شبغل

 (3913) 162  ودارد (516) 23   بیکبر

   (1515) 64   ببسوشستٍ

   (3519) 148 خبوٍ دار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             4 / 12

http://journal.icns.org.ir/article-1-323-fa.html


 

 

4931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  42   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(2), Summer 2015 

  4931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(2), Summer 2015 

ثٛد. ٘شب٤غ    265ثب ا٘حزاف ٔؼ٥بر      71615ٚ ثزا٢ س٘بٖ      269ثب ا٘حزاف ٔؼ٥بر      ٥ٔ79652ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثزا٢ ٌزٜٚ ٔزداٖ         
(. p=16151دار آٔبر٢ اعز )   آسٖٔٛ س٣ ٔغشمُ ٘ؾبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٗ ٔزداٖ ٚ س٘بٖ دارا٢ سفبٚر ٔؼ٣ٙ                    

دار ٞب ٘ؾبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز حغت عبثمٝ ث٥ٕبر٢ لّج٣ در ٥ٔبٖ اػضب٢ خب٘ٛادٜ دارا٢ سفبٚر ٔؼ٣ٙ                         ٤بفشٝ
دار آٔبر٢ در ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ثز حغت عبثمٝ ث٥ٕبر٢ ػغ٣ٕ             (. ٕٞچ٥ٙٗ، اخشلاف ٔؼ٣ٙ   p=16113آٔبر٢ اعز )  

(. آٖ دعشٝ اس ث٥ٕبرا٣٘ وٝ دارا٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثبلاسز٢ ثٛد٘ذ فبلذ عبثمٝ ث٥ٕبر٢ رٚح٣ رٚا٣٘ ثٛد٘ذ ٚ                   p=16173آ٘بٖ ٔؾبٞذٜ ؽذ )   
(. ثب ا٤ٗ ٚػٛد، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در ث٥ٕبراٖ ثز حغت عبثمٝ            p=16171دار آٔبر٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ؽذ )        سفبٚر ٔؼ٣ٙ 

 (.3دار آٔبر٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ )ػذَٚ ؽٕبرٜ ػُٕ ػزاح٣ ٔشفبٚر ٘جٛد ٚ اخشلاف ٔؼ٣ٙ
 

 : ٔمب٤غٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز حغت ثزخ٣ ٔشغ٥زٞب٢ دٌٔٛزاف٥ه3ػذَٚ ؽٕبرٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٝ ٘شب٤غ آسٖٔٛ ٕٞجغش٣ٍ د٥زعٖٛ را ث٥ٗ ٔشغ٥زٞب٢ ٔٛرد ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ ٣ٔ             7ػذَٚ ؽٕبرٜ    ٞب ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعز وٝ ٕٞجغش٣ٍ      دٞذ. ٤بفش
(، ثٝ ػجبرر   >r  ،1615p=16257)س٘ذ٣ٌ عبِٓ آٟ٘ب ٚػٛد دارد       دار آٔبر٢ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ثب عجه          ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ  

ٓ د٤ٍز، ٞز لذر عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ افشا٤ؼ ٤بثذ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاسٜ ٥٘ش عجه              سز٢ خٛاٞٙذ داؽز. عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ دارا٢      س٘ذ٣ٌ عبِ
دار آٔبر٢ ثب و٥ّٝ اثؼبد عجه س٘ذ٣ٌ عبِٓ ثٛد. ث٥ؾشز٤ٗ ضز٤ت ٕٞجغش٣ٍ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب ثؼذ                         ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ    

“ )دز٥ٞش اس ٔقزف دخب٥٘بر ٚ ٔؾزٚثبر اِى٣ّ      ”( ٚ وٕشز٤ٗ ضز٤ت ٕٞجغش٣ٍ ثب ثؼذ        >r  ،1615p=16772“ )دذ٤ز٢ علأز ٔغئ٥ِٛز”
16513=r  ،1611p<       س٘ذ٣ٌ عبِٓ ٔؾبٞذٜ ؽذ، أب     دار آٔبر٢ ث٥ٗ اثؼبد عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب عجه       ( ثٛد. اٌز چٝ ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ

( ثٛد.  r=16539)  “ٞب٢ حٕب٤ش٣ ٔح٥ظ”( ثٝ ٔزاست ث٥ؾشز اس ثؼذ        r=16155س٘ذ٣ٌ عبِٓ )  ثب عجه  “رٚاثظ اػشٕبػ٣ ”ؽذر راثغٝ ثؼذ    
ٝ   رٚاثظ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ    س٘ذ٣ٌ عبِٓ  ٞب٢ حٕب٤ش٣ ٚ رٚاثظ اػشٕبػ٣( ثب و٥ّٝ اثؼبد عجه        ٞب٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ )ٔح٥ظ   دار آٔبر٢ ث٥ٗ ٔؤِف

 ٔؾبٞذٜ وزد.  7سٛاٖ در ػذَٚ ؽٕبرٜ ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ ػشئ٥بر آٖ را ٣ٔ
 

  بحث
ٝ   ٔغبِؼبر ٔشؼذد٢ ثٝ سج٥٥ٗ اطزار ٔظجز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز رفشبرٞب٢ علأز             ؛ 3115،  3111ا٘ذ )وبٚاچ٣ ٚ ثزٌٕٗ،      ٔحٛر دزداخش

س٘ذ٣ٌ عبِٓ در ث٥ٕبراٖ    (، ثب ا٤ٗ ٚػٛد، سحم٥مبس٣ وٝ ثٝ ثزرع٣ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ عجه            3111؛ ٥ِٙذعشزْٚ،   3113ؽفّز ٚ ٕٞىبراٖ،    

 آسمًن تی مستقل میبوگیه )اوحزاف معیبر متغیز

 df=410, t= 21497, P=0/015  جىس

  (416) 36114   مزد

  (411) 35101  سن

 df=410, t= 31087, P=0/002  سببقٍ بیمبری قلبی در افزاد خبوًادٌ

  (414) 34191   دارد

  (414)36136  ودارد

 df=410, t= 21157, P=0/032  سببقٍ بیمبری جسمی

  (413) 34181  دارد

  (414) 35197 ودارد

 df=410, t= 21181, P=0/030  سببقٍ بیمبری ريحی رياوی

  (217) 34103  دارد

  (415) 35182  ودارد

 df=410, t= 11314, P=0/190  سببقٍ عمل جزاحی

  (318) 37117  دارد

  (411) 36145  ودارد
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س٘ذ٣ٌ عبِٓ در افزاد ٔجشلاء ثٝ ث٥ٕبر٢        ؽٕبر ٞغشٙذ. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثزرع٣ اطزار عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز عجه            دزداخشٝ ثبؽٙذ، وٓ    
ا٤ٗ س٘ذ٣ٌ عبِٓ آٟ٘ب ٤بفز ؽذ.       دار آٔبر٢ ث٥ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ٚ عجه         ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ    ػزٚق وزٚ٘ز ا٘ؼبْ ؽذ.      

ٗ       ٤بفشٝ ثبؽذ، ثٝ عٛر٢ وٝ ثب افشا٤ؼ       س٘ذ٣ٌ عبِٓ در ث٥ٕبراٖ ٣ٔ    عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز عجه     وٙٙذٜٞب ٘ؾبٖ دٞٙذٜ اطزار ٔظجز ٚ سؼ٥٥
٘شب٤غ ا٤ٗ دضٚٞؼ ٔٙؼىظ وٙٙذٜ ٘شب٤غ سحم٥مبر لج٣ّ         سٛاٖ ؽبٞذ سم٤ٛز رفشبرٞب ٚ ٞٙؼبرٞب٢ عبِٓ ثٛد.          ٥ٔشاٖ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٣ٔ   

( ٔج٣ٙ ثز اطزار ٔظجز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣       3155؛ عبً٘   3113ٚ    3119؛ وبرد٥ب٘ٛ،   3111؛ دع٥ّٛا ٚ ٕٞىبراٖ     5663)وبٚاچ٣ ٚ ٕٞىبراٖ    
 ثخؼ ثٛد. ثز سم٤ٛز رفشبرٞب٢ علأز

 
 ٞب٢ آٖٔم٥بط ٕٞجغش٣ٍ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ اثؼبد آٖ ثب عجه س٘ذ٣ٌ عبِٓ ٚ خزدٜ :7ػذَٚ ؽٕبرٜ 

ا٘ذ )آدأش ٚ ٕٞىبراٖ،    ٞب٢ س٘ذ٣ٌ عبِٓ را ٘ؾبٖ دادٜ     سحم٥مبر ٔشؼذد٢ ارسجبط ٔظجز حٕب٤ز اػشٕبػ٣ ثب ٥ٔشاٖ ٔزي ٚ ٕٞچ٥ٙٗ عجه           
(. ٘شب٤غ عب٤ز سحم٥مبر ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ      3116؛ ث٥ُ ٚ ٕٞىبراٖ،     3112؛ ٔبٖٞٛ ٚ ٕٞىبراٖ،     3119؛ ػىغٖٛ،   3117؛ آِٗ ٚ ٕٞىبراٖ،     3117

       ٝ ٞب٢ ا٢ )عٗ، ػٙغ٥ز، درآٔذ، سحق٥لار، دب٤ٍبٜ عجمبس٣( اطزار دب٤ذار٢ ثز عجه          اعز وٝ حٕب٤ز اػشٕبػ٣ ثٝ ٕٞزاٜ ٔشغ٥زٞب٢ س٥ٔٙ
ٓ     3113؛ ا٤ٕٛ٘ش ٚ ٕٞىبراٖ،     3112عبِٓ دار٘ذ )د٢ ٔبس٥ٛ،     س٘ذ٣ٌ   ٝ  (. ٘شب٤غ دضٚٞؼ حبضز ٥٘ش ٞ ٞب٢ ٔغبِؼبر لج٣ّ ثٛد، ثٝ     ػٟز ثب ٤بفش

 س٘ذ٣ٌ عبِٓ ٚ اثؼبد آٖ ٤بفز ؽذ.ثب عجه“ ٞب٢ حٕب٤ش٣ٔح٥ظ”دار آٔبر٢ ث٥ٗ ثؼذ عٛر٢ وٝ ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ
چٝ ثٝ فٛرر و٣ٕ ٚ چٝ ثٝ فٛر و٥ف٣ اطزار ٔظجز ٚ “ رٚاثظ اػشٕبػ٣”( حبو٣ اس ا٤ٗ ثٛد وٝ 3151٘شب٤غ دضٚٞؼ آٔجزعٖٛ ٚ ٔٛ٘شش ) 

س٘ذ٣ٌ عبِٓ، علأز رٚا٣٘، علأز ف٥ش٤ى٣ ٚ ٥ٔشاٖ خغز ٔزي در افزاد دارد. ٕٞچ٥ٙٗ، دارا ثٛدٖ رٚاثظ اػشٕبػ٣                    ٣ٕٟٔ ثز  عجه   
رع٣ٕ )ٕٞب٘ٙذ ارسجبط ثب دٚعشبٖ ٚ ثغشٍبٖ( ثٝ سم٤ٛز رفشبرٞب٢ ارسمبء ثخؼ ٞب٢ ٔذٞج٣( ٚ غ٥زثبلا٢ رع٣ٕ )ٕٞب٘ٙذ ارسجبط ثب عبسٔبٖ

دار آٔبر٢ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ رٚاثظ     (. ٘شب٤غ دضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ داد وٝ ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ           5677ا٘ؼبٔذ )ثزوٕٗ ٚ ثزعلاٚ،     علأز ٣ٔ 
 ثبؽذ.  ٞب٢ سحم٥مبر لّج٣ ٣ٔاػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ثب عجه س٘ذ٣ٌ عبِٓ آٟ٘ب ٚػٛد دارد، ِذا ا٤ٗ ٘شب٤غ سأ٥٤ذ وٙٙذٜ ٤بفشٝ

ٝ ٔقزف ع٥ٍبر ٚ ٔؾزٚثبر اِى٣ّ اس ػّٕٝ ػٛأُ خغزآفز٣ٙ٤ ٞغشٙذ وٝ علأز افزاد را سٟذ٤ذ ٣ٔ                   ٞب٢ سحم٥مبر د٥ؾ٥ٗ   وٙٙذ. ٤بفش
( ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ٗ ٔقزف      3151؛ ثبَ ٚ ٕٞىبراٖ،     3119؛ ثزاٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ،     3112؛ ٥ِٙذعشزْٚ،     3113)٥ِٙذعشزْٚ ٚ اعىبوغٖٛ،    

( ٥٘ش ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ   3112؛ ف٥ؾز ٚ ٕٞىبراٖ، 3113ع٥ٍبر ٚ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ارسجبط ٔٙف٣ ٚػٛد دارد. عب٤ز سحم٥مبر )ٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 
سٛا٘ذ ثٝ  سٛاٖ سقٛر وزد وٝ عغح ثبلا٢ اػشٕبد در ػبٔؼٝ ٣ٔ          عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب ٥ٔشاٖ ٔقزف ٔؾزٚثبر اِى٣ّ راثغٝ ٔٙف٣ دارد. ٣ٔ           

( ٚ  3113ؽٛد، وٝ در حم٥مز ٕٔىٗ اعز ٔؾٛق رفشبرٞب٢ عبِٓ ثبؽذ )٤خ ٚ ٕٞىبراٖ،                 سغ٥ُٟ ٚ سٛس٤غ ٌغشزدٜ اعلاػبر ٔٙؼز        
(. ٘شب٤غ دضٚٞؼ حبضز ٥٘ش ٕٞغٛ ثب ٘شب٤غ   3113رفشبرٞب٢ ٘بعبِٓ ٕٞچٖٛ ٔقزف اِىُ ٚ ع٥ٍبر را وٙشزَ وٙذ )عبثزأب٥٘بٖ ٚ ٕٞىبراٖ، 

سحم٥مبر د٥ؾ٥ٗ ثٛد، ثٝ عٛر٢ وٝ راثغٝ ٔظجز ٚ ٔؼٙبدار٢ ث٥ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ٚ ٥ٔشاٖ دز٥ٞش آٟ٘ب اس ٔقزف دخب٥٘بر ٚ                          
 ٔؾزٚثبر اِى٣ّ ٤بفز ؽذ.

ثذ٣٘ ث٥ٕبراٖ ثٛد. ا٤ٗ أز ث٥بٍ٘ز      دار آٔبر٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثب ٥ٔشاٖ ٚرسػ ٚ فؼب٥ِز         ٞب٢ حبضز حبو٣ اس ارسجبط ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ        ٤بفشٝ
ثبؽذ )ٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ،    سأ٥٤ذ ٘شب٤غ ٔغبِؼبر د٥ؾ٥ٗ ٔج٣ٙ ثز اطزار ٔظجز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثز ٥ٔشاٖ سحزن ٚ فؼب٥ِز ثذ٣٘ افزاد ٣ٔ                     

 (.3151؛ ثبَ ٚ ٕٞىبراٖ، 3112؛ ف٥ؾز ٚ ٕٞىبراٖ، 3113

 ريابط اجتمبعی سزمبیٍ اجتمبعی محیط َبی حمبیتی 

 r p r p r p 

 01014 01121 01013 01122 01031 01177 تغذیٍ

 01000 01295 01016 01119 01000 01344 مدیزیت استزس

 01029 01107 01012 01124 01023 01154 پزَیش اس مصزف دخبویبت ي الکل

 01000 01298 01022 01113 01000 01355 فعبلیت بدوی

 01000 01384 01021 01216 01000 01573 مسئًلیت پذیزی سلامت

 01000 01319 01023 01122 01000 01468 بُداشت خزید

 01000 01418 01003 01176 01000 01511 سبک سودگی سبلم
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ثبؽذ. ٘شب٤غ سحم٥مبر   س٘ذ٣ٌ عبِٓ اعز وٝ ٔشبطز اس ػٛأُ ٔخشّف٣ ٣ٔ         ػبدار سغذ٤ٝ ٚ رص٤ٓ غذا٣٤ عبِٓ ٥٘ش اس ػّٕٝ اثؼبد ٟٔٓ عجه            
          ٝ ٝ  لج٣ّ ٘ؾبٖ داد وٝ سؼبُٔ ثب افزاد ٚ دعشزع٣ ثٝ ؽجى ٞب٢ را ثزا٢ سجبدَ اعلاػبر ٚ دا٘ؼ سغذ٤ٝ عبِٓ فزاٞٓ ٣ٔ           ٞب٢ دٚعشبٖ س٥ٔٙ

(. در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٘شب٤غ دضٚٞؼ حبضز ٥٘ش ٞٓ ػٟز ثب           3151ا٘ؼبٔذ )ثبَ ٚ ٕٞىبراٖ،     وٙذ وٝ ثٝ سم٤ٛز ٞٙؼبرٞب٢ رص٤ٓ غذا٣٤ عبِٓ ٣ٔ
 دار آٔبر٢ ٔؾبٞذٜ ؽذ.٘شب٤غ سحم٥مبر د٥ؾ٥ٗ ثٛد ٚ ث٥ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ٚ سغذ٤ٝ عبِٓ ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ

ٝ ؽٛاٞذ ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعز وٝ حٕب٤ز اػشٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اس اثؼبد عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٣ٔ                ٞب٣٤ را ثزا٢ ثٟجٛد علأز ا٤ؼبد      سٛا٘ذ ؽجى
ٝ      وٙذ. ا٤ٗ ٔٛارد ؽبُٔ سزغ٥ت ٚ سؾ٤ٛك عجه          ٝ     ٞب٢ س٘ذ٣ٌ عبِٓ، ٔؾبروز در ثز٘بٔ ٞب٢ حٕب٤ش٣ ثٝ   ٞب٢ سٛا٘جخؾ٣، ٚ ا٤ؼبد حّم

عزٔب٤ٝ ( ٞغشٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ،     3119؛ دٛرس٥ٙغ،   3119ػٙٛاٖ ٤ه عذز دفبػ٣ در ثزاثز اطزار اعشزط ثز ثذٖ )ٔه ٥ُ٘ ٚ ٕٞىبراٖ،                    
اػشٕبػ٣ فزاٞٓ وٙٙذٜ ٘ٛػ٣ حٕب٤ز اػشٕبػ٣ رٚا٣٘ اعز وٝ ثبػض وبٞؼ اعشزط ٚ ثٟجٛد علأز رٚا٣٘ خٛاٞذ ؽذ )ع٥زٚاٖ ٚ                         

(. ٘شب٤غ ا٤ٗ دضٚٞؼ ٥٘ش ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعز وٝ آٖ دعشٝ اس افزاد٢ وٝ دعشزع٣ ث٥ؾشز٢ ثٝ ٔٙبثغ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ داؽشٙذ ثٝ 3153دثز٘ذ، 
 ا٘ذ.ٞب٢ رٚسٔزٜ ثزخٛردار ثٛدٜسز٢ ثزا٢ ٔذ٤ز٤ز ٚ وٙشزَ اعشزطٞب٢ ٔٙبعتٔزاست اس ٟٔبرر

ٓ   “ دذ٤ز٢ علأز ٔغئ٥ِٛز” وٙذ. س٘ذ٣ٌ عبِٓ اعز وٝ ٘مؼ ٣ٕٟٔ در سض٥ٕٗ علأز افزاد ا٤فب ٣ٔ             سز٤ٗ اثؼبد عجه  ٥٘ش ٤ى٣ اس ٟٔ
دار٢ آٔبر٢  دذ٤ز٢ علأز ث٥ٕبراٖ ٥٘ش ٕٞجغش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ        ٞب٢ ا٤ٗ دضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد ث٥ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ ٔغئ٥ِٛز           ٤بفشٝ

           ٝ دذ٤ز٢ ٘غجز ثٝ علأش٣ ٥٘ش      ٞب٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٥ٔشاٖ احغبط ٔغئ٥ِٛز      ٚػٛد دارد، ثٝ عٛر٢ وٝ ثب افشا٤ؼ دعشزع٣ ثٝ ٔؤِف
 سم٤ٛز ٣ٔ ؽٛد. 

دار ٤بفز ؽذ ٚ ٕٞجغش٣ٍ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دٚ ٔشغ٥ز، ٔظجز ٚ در حذ                اس ِحبػ آٔبر٢ راثغٝ ٔؼ٣ٙ     “ ثٟذاؽز خز٤ذ ”ث٥ٗ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٚ      
در  ٞب٢ اعلاػبس٣ ٚ ٔؾبروز فؼبلا٘ٝسٛاٖ اعشذلاَ وزد وٝ رٚاثظ اػشٕبػ٣ ٌغشزدٜ ث٥ٗ افزاد، دعشزع٣ ٚع٥غ ثٝ ؽجىٝٔشٛعظ ثٛد. ٣ٔ

ُ  ا٘ٛاع ٌزٜٚ  وٙذ وٝ اس عز٤ك آٖ لبدر ثٝ س٥ٟٝ ٔٛاد عبِٓ ٚ            ٔٙبعت ٚ لبثُ اػشٕبد٢ را ثزا٢ افزاد فزاٞٓ ٣ٔ           ٞب، ٔٙبثغ ثبِمٜٛ  ٞب ٚ سؾى
ثبو٥ف٥ز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سأ٥ٔٗ ٔب٤حشبع اعبع٣ ٕٞچٖٛ )ٔٛاد خٛراو٣، آرا٤ؾ٣ ٚ ثٟذاؽش٣، دٛؽبن ٚ ...( خٛاٞٙذ ثٛد، ٚ ثذ٤ٗ سزس٥ت                          

 ٔٛػجبر سٙذرع٣ ٚ علأز افزاد ا٤ؼبد خٛاٞذ ؽذ.
    ٝ ٞب٢ حبفُ اس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ٌزٜٚ ٔزداٖ ٘غجز ثٝ س٘بٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ؾشز٢                       اس عزف د٤ٍز، ٤بفش

؛ 3115؛ ٥ٞذب ٚ ٔبو٣،     3111؛ رس،   3119؛ اعلاْ ٚ ٕٞىبراٖ،     3111إِٓذْٚ،  ا٤ٗ دضٚٞؼ ٤ٛٔذ ٘شب٤غ سحم٥مبر د٥ؾ٥ٗ )       داؽشٙذ. ٘شب٤غ   
ٝ            5673ٚاِىز ٚ ٕٞىبراٖ،      ٞب٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ )ٕٞب٘ٙذ اػشٕبد ٚ ٔؾبروز         (، ٔج٣ٙ ثز ٥ٔشاٖ ثزخٛردار٢ دب٥٤ٗ س٘بٖ اس ثزخ٣ ٔؤِف

 اػشٕبػ٣( در ٔمب٤غٝ ثب ٔزداٖ ثٛد. 
ٔغبِؼبر درثبرٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در عغح فزد٢ ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ آٖ دعشٝ اس افزاد وٝ اس عغٛح ثبلا٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثزخٛردار ٞغشٙذ                      

ثبؽٙذ، احشٕبَ وٕشز٢ دارد دچبر اخشلالار رٚا٣٘ ٌزد٘ذ )دع٥ّٛا ٚ              ٘غجز ثٝ افزاد٢ وٝ اس عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ا٘ذو٣ ثزخٛردار ٣ٔ             
(. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘شب٤غ ٔغبِؼبر عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ در عغح ػٕؼ٣ ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ ثٛد٘ذ وٝ ٚػٛد عزٔب٤ٝ                    3111؛ إِٓذْٚ،   3111ٕٞىبراٖ،  

(، ثغشز٢ ؽذٖ در ث٥ٕبرعشبٖ ثٝ ػّز        3119اػشٕبػ٣ در عغح ثبلا ثبػض وبٞؼ ٔٛارد٢ ٕٞچٖٛ دز٤ؾب٣٘ رٚا٣٘ )٥ّٔز ٚ ٕٞىبراٖ،                
ٞب٢ دضٚٞؼ  ٤بفشٌٝزدد.  ( ٣ٔ 3111(؛ ٚ ثزٚس اخشلالار رٚا٣٘ )عبسزٚ٘ب ٚ ٕٞىبراٖ،           3119ث٥ٕبر٢ رٚا٣٘ )ِٛفٛرط ٚ عب٘ذو٤ٛغز،       

حبضز ٥٘ش ٕٞغٛ ثب ٘شب٤غ سحم٥مبر لج٣ّ ثٛد، ثٝ عٛر٢ وٝ آٖ دعشٝ اس افزاد وٝ دارا٢ عبثمٝ ث٥ٕبر٢ رٚح٣ رٚا٣٘ ثٛد٘ذ، اس عغٛح                             
 سز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثزخٛردار ثٛد٘ذ.دب٥٤ٗ

دار آٔبر٢ ثٛد. ا٤ٗ أز ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعز وٝ         ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ثز حغت عبثمٝ ث٥ٕبر٢ ػغ٣ٕ دارا٢ سفبٚر ٔؼ٣ٙ             
ٝ        آٖ دعشٝ اس      ٓ  داؽشٙذ، دارا٢ عجه    افزاد٢ وٝ دعشزع٣ ث٥ؾشز٢ ثٝ اػضب٢ ؽجى سز٢ ثٛد٘ذ، ثٝ عٛر٢ وٝ ا٤ٗ        ٞب٢ س٘ذ٣ٌ عبِ

( ٚ ثبػض ارسمبء 3155اسقبلار ثٝ ٔٙظٛر وغت اعلاػبر ٕٔىٗ اعز خٛد ثٝ خٛد ثٝ سم٤ٛز رفشبرٞب٢ عبِٓ ٔظجز ٔٙؼز ؽٛد )ٞب٤ٙظ، 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ث٥ٕبراٖ ثز حغت عبثمٝ ػُٕ ػزاح٣ ٔشفبٚر ٘جٛد ٚ در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ اخشلاف                     علأز ػغٕب٣٘ ؽٛد.    

دار٢ آٔبر٢ ث٥ٗ دٚ ٌزٜٚ افزاد ثب ٚ ثذٖٚ عبثمٝ ػُٕ ػزاح٣ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ا٤ٗ أز ثٝ احشٕبَ ل٢ٛ ٘بؽ٣ اس ا٤ٗ اعز وٝ ٚػٛد                           ٔؼ٣ٙ
 ٞب ارسجبط آ٘چٙب٣٘ ثب ٚضؼ٥ز عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ افزاد ٘ذار٘ذ ٚ ٔشأطز اس ػٛأُ ٔخشّف د٤ٍز٢ ٞغشٙذ.ٞب ٚ ٘براحش٣ثؼض٣ اس ث٥ٕبر٢

ٞب٢ ٞب٢ ٥٘ش ٔٛاػٝ ثٛدٜ اعز. ثب سٛػٝ ثٝ فمذاٖ اثشارٞب ٚ ٔم٥بط              دضٚٞؼ حبضز ػ٥ّزغٓ ٘شب٤غ ٔٙبعت ٚ لبثُ سٛػٝ، ثب ٔحذ٤ٚز           
اعشب٘ذارد ٚ ٔشٙبعت در ا٤ٗ حٛسٜ )ٞز چٙذ وٝ در ا٤ٗ دضٚٞؼ ثب ٟ٘ب٤ز دلز عؼ٣ ؽذ وٝ اثشارٞب٢ ٔشٙبعت ٚ دل٥ك ا٘شخبة ٚ عزاح٣                          

ٞب٢ ث٥ؾشز، ٚ ٔب٥ٞز سحم٥ك حبضز ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اس ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٔمغؼ٣ ثٛدٜ اعز، ؽٛ٘ذ(، ٔحذٚد٤ز سٔب٣٘ ثٝ ٔٙظٛر ٌزدآٚر٢ دادٜ
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                ٓ د٣ٞ ٚ سج٥٥ٗ ثٟشز ٔغب٤ُ ٔزثٛط ثٝ       سؼ٥ٕٓ ٘شب٤غ آٖ ثب٤غش٣ ثب احش٥بط فٛرر ٥ٌزد. در ٔغبِؼبر ثؼذ٢ ثٝ ٔٙظٛر افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ سؼ٥ٕ
ٝ             عجه س٘ذ٣ٌ، ثٝ وبر٥ٌز٢ رٚػ     ٞب٢ افزاد عبِٓ ٚ    ٞب٢ دضٚٞؼ سزو٥ج٣ )رٚػ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ(، ا٘ؼبْ ٔغبِؼبر ع٣ِٛ ٚ ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘

 ٌزدد. ٞب٢ آٟ٘ب ثب افزاد ث٥ٕبر د٥ؾٟٙبد ٣ٔٔمب٤غٝ ٤ٚض٣ٌ
 

 گیرینتیجه
س٘ذ٣ٌ افزاد دارد. ثب ا٤ٗ ٚػٛد،      عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اس ػُّ سؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ اػشٕبػ٣ علأز ٘مؼ ٔؤطز٢ در چ٣ٍٍ٘ٛ عجه                

ٖ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ )ٔغشم٥ٓ ٚ غ٥ز     ٔحٛر ثٝ ؽ٥ٜٛ  ٞب٢ س٘ذ٣ٌ علأز  ٘حٜٛ اطزٌذار٢ آٖ ثز علأز ٚ عجه        دذ٤ز اعز. ثب   ٔغشم٥ٓ( أىب
سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔٙبثغ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣ ٘بٍٕٞٗ ٞغشٙذ ٚ دعشزع٣ افزاد ثٝ ا٤ٗ ٔٙبثغ ثٝ ػٛأُ ٔشؼذد٢ ٕٞب٘ٙذ ؽزا٤ظ س٘ذ٣ٌ،                            

ٝ    ػٙغ٥ز، ل٥ٔٛز، ٚ دب٤ٍبٜ عجمبس٣ ٚاثغشٝ اعز،            ٝ    ٞب٢ اػشٕبع ثٙبثزا٤ٗ، سأو٥ذ ثز ثز٘بٔ ٞب٢ عزٔب٤ٝ اػشٕبػ٣   ٔحٛر ٚ سم٤ٛز ٔؤِف
ٝ    )ٕٞب٘ٙذ ا٤ؼبد اػشٕبد، فزاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ٔح٥ظ      ٞب٢ ٔؾبروز ٚ حذف ٔٛا٘غ فز٣ٍٙٞ ثزا٢ حضٛر فؼبَ ٚ           ٞب٢ حٕب٤ش٣، ٥ٟٔب عبخشٗ س٥ٔٙ

ٓ دذ٤ز ٕٞچٖٛ س٘بٖ ٚ ٌزٜٚ    ٌغشزدٜ( در ٥ٔبٖ الؾبر ٔخشّف ػبٔؼٝ )ثٝ ٤ٚضٜ الؾبر آع٥ت          درآٔذ( دارا٢ ضزٚرر اعبع٣ اعز. ا٤ٗ      ٞب٢ و
                  ٝ  ٞب٢ ا٘شؾبر اعلاػبر ثٟذاؽش٣ ٚ حٕب٤ز       أز، اس ٤ه عزف، ثبػض وبٞؼ ؽىبف در دعشزع٣ ثٝ خذٔبر ٔٙبعت علأز، ؽجى

ٞب٢ س٘ذ٣ٌ  آ٥ٔش ٚ ارسمبء عجه   اػشٕبػ٣ ٣ٔ ؽٛد ٚ اس عزف د٤ٍز، ثغشزٞب٢ ٔٙبعت را ثزا٢ وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ رفشبرٞب٢ ٔخبعزٜ                  
         ٓ ٞب٢ لّج٣،  ٞب٢ ٔشٔٗ )ث٥ٕبر٢  سز٤ٗ د٥بٔذ آٖ د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وبٞؼ اثشلاء ثٝ ث٥ٕبر٢         عبِٓ در اثؼبد ٚع٥غ فزاٞٓ خٛاٞذ عبخز وٝ ٟٔ

 عزعبٖ، د٤بثز ٚ ...( خٛاٞذ ثٛد.
 

 تقذیر و تطکر
ثبؽذ. ثذ٤ٙٛع٥ّٝ،  ٣ٔ  16765763ٔٛرخ    663د9276ا٤ٗ ٔمبِٝ، ثخؾ٣ اس ٘شب٤غ رعبِٝ ٔمغغ دوشز٢ ٔقٛة دا٘ؾٍبٜ د٥بْ ٘ٛر ثٝ ؽٕبرٜ                  

ٞب٢ ٔٙبعت در عَٛ سحم٥ك، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ         ٔحممبٖ اس خب٘ٓ دوشز ؽ٥ز٤ٗ احٕذ٥٘ب اعشبد ٔؾبٚر رعبِٝ ثٝ خبعز ٕٞىبر٢ ٚ رإٞٙب٣٤                 
 ٕٞىبر٢ ف٥ٕٕب٘ٝ و٥ّٝ ٔغئ٥ِٛٗ ٔزوش آٔٛسؽ٣، سحم٥مبس٣ ٚ درٔب٣٘ لّت ٚ ػزٚق ؽ٥ٟذ رػب٣٤ وٕبَ سمذ٤ز ٚ سؾىز را دار٘ذ.
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to investigate the role of social capital in healthy lifestyle promotion among 

people with Coronary Artery Disease (CAD). 

Background. Social capital, one of the social determinants of health, plays an important role in promoting 

healthy lifestyle among people. Due to increasing incidence of CAD, research is needed about social capital 

and its relationship with healthy lifestyle among people with CAD. 

Method. This cross-sectional study was conducted on 412 patients with CAD, including 239 men and 173 

women, in 4 different wards (i.e. men and women internal wards, Diplomat and VIP wards) in Shahid Ra­

jaie Cardiovascular, Medical and Research Center from January 2015 to June 2015. Data were collected by 

demographic characteristic form, Miyamoto et al. social capital questionnaire and researcher-made ques­

tionnaire of healthy lifestyle. Validity and reliability were confirmed by content  analysis and Cronbach's 

alpha methods. The data were analyzed using SPSS with appropriate statistical tests.   

Findings. There was a statistically significant difference between social capital in terms of gender 

(p=0.015). A statistically ssignificant correlation was found between social capital and healthy lifestyle 

(r=0.418, P<0.01). The highest correlation was observed between social capital and “health responsibility” 

component (r=0.384, P<0.01) and the lowest correlation was observed between social capital and “abstain 

from tobacco and alcohol’’ (r=0.107, P<0.01). Among social capital components, “social relationships” had 

the highest correlation with healthy lifestyle (r=0.511, P<0.01).  

Conclusion. Social capital and its components have positive and important effects on healthy lifestyle and 

its subscales. It is necessary to emphasize community-based programs, such as strengthening social capital 

in the society to prevent and control chronic diseases, especially heart disease. 

  

Keywords: Social capital, Social relationship, Supportive environment, Healthy lifestyle, Coronary artery 

Disease 
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