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 بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد پرستاران در زمینه احیای قلبی ریوی براساس مدل پرسید

 

 ،  کارشناس اتاق عمل1* کریم درویش پور

 ، کارشناس ارشد آموزش بهداشت2هاشم حشمتی

 
 خلاصٍ

 احیبی قلجی سیَی ثشاػبع هذل پشػیذ اًدبم ؿذ. ثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولکشد پشػتبساى دس صهیٌِهغبلؼِ حبضش ثب ّذف َذف. 

ثب ٍخَد گزؿت چٌذیي ػبل اص ؿکل گیشی تین احیب قلجى سیَى دس ثیوبػتبى ّبی ایشاى، ػولکشد تین احیب ّوچٌبى ضؼیف ٍ ًگشاى                             زمیىٍ.  

 كٌٌذُ اػت.  

اًدبم ؿذ ّوِ پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى آهَصؿى دسهبًی            1394دس ایي پظٍّؾ تَكیفی تحلیلى كِ ثِ كَست هقغؼی دس ػبل             ريش کار.   

ًفش( ثِ كَست ػشؿوبسی هَسد هغبلؼِ قشاس گشفتٌذ. اثضاس گشدآٍسى دادُ ّب، فشم اعلاػبت دهَگشافیك ٍ ػَالات هذل                      97ًْن دی تشثت حیذسیِ )    

ثب اػتفبدُ    20ًؼخِ   SPSSپشػیذ ثَد. پغ اص تبهیي اػتجبس ٍ اػتوبد اثضاس گشدآٍسى اعلاػبت، خوغ آٍسی دادُ ّب اًدبم گشفت. دادُ ّب دس ًشم افضاس                        

 .آصهَى ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ، ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى، ٍ سگشػیَى خغی تحلیل ؿذًذاص 

ثَد. هیبًگیي ًوشُ ػبصُ ّبی هذل پشػیذ ثِ تشتیت دس صهیٌِ آگبّی،                 7/54ػبل ثب اًحشاف هؼیبس        29/45هیبًگیي ػٌی پشػتبساى،     یافتٍ َا.   

؛ دس  19/52ثب اًحشاف هؼیبس      62/6؛ دس صهیٌِ ػَاهل قبدسكٌٌذُ،      18/68ثب اًحشاف هؼیبس      95/48؛ دس صهیٌِ ًگشؽ،     18/68ثب اًحشاف هؼیبس      79/17

ػَاهل قبدسكٌٌذُ هذل     ثَد.  19/71ثب اًحشاف هؼیبس       72/37؛ ٍ دس صهیٌِ ػولکشد،       20/12ثب اًحشاف هؼیبس       67/61صهیٌِ ػَاهل تقَیت كٌٌذُ،      

( ٍ تدشثِ   =0/007pػولکشد پشػتبساى ثب خٌغ )     . ّوچٌیي،   (=p  ،0/773B<0/001)پشػیذ هْن تشیي پیـگَیی كٌٌذُ ػولکشد پشػتبساى ثَد           

( ٍ  =0/007p=  ،0/274rػَاهل قبدسكٌٌذُ ثب ػَاهل تقَیت كٌٌذُ )      دس ایي پظٍّؾ هـخق ؿذ      ( استجبط هؼٌی داس آهبسی داؿت.       =0/027pاحیب ) 

 ( ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداس داسًذ.=p ،0/773r<0/0001ػولکشد )

تَكیِ هی ؿَد هؼئَلیي    آگبّی، ًگشؽ، ٍ ػولکشد دس ػغح هغلَة، ٍ ػَاهل قبدس كٌٌذُ ٍ تقَیت كٌٌذُ دس ػغح هتَػظ ثَد.                     .  وتیجٍ گیری 

خْت استقبی ػولکشد پشػتبساى دس ػولیبت احیب قلجی سیَی، هذاخلات ٍ ثشًبهِ سیضی ّبی خَد سا ثب تأكیذ ثش ػَاهل قبدسكٌٌذُ ٍ                            ثیوبسػتبى ّب 

 تقَیت كٌٌذُ اًدبم دٌّذ.

 

 احیبی قلجی سیَی، پشػتبساى، هذل پشػیذ کلیذياژٌ َا:

 

 
 

 

 

 

 مقاله پژوهشی اصیل

)*ًتَیؿتٌتسُ هؿت تَت  پؿت  ایتکتتتطًٍتیت :                     کاضقٌاؼ اتاق فول، کویتِ تحمیمات زاًكدَیی، زاًكگاُ فلَم پعقکی تطتت  یتیتسضیتِ، تتطتت  یتیتسضیتِ، ایتطاى                       1
darvishpoor.karim@gmail.com 

 کاضقٌاؼ اضقس آهَظـ تْساق ، گطٍُ تْساق  فوَهی، زاًكکسُ تْساق ، زاًكگاُ فلَم پعقکی تطت  ییسضیِ، تطت  ییسضیِ، ایطاى   1
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 مقدمه

اییای للثى ضیَى قاهل الساهاتى اؾ  کِ تطاى تاظگطزاًسى افوات ییاتى زٍ فضَ هْن، یقٌی للة ٍ ضیِ، اًدام هى قَز ٍ عی آى                           
تلاـ هى قَز تا ظهاى تطگك  ذَزترَزى خطیاى ذَى تیواض، گطزـ ذَى ٍ تٌفؽ تِ عَض هصٌَفى تطلطاض تاقس )ؾالی ظازُ،                           

 . فولیات اییای للثی ضیَی تِ فٌَاى ی  هْاضت فوَهی اظ تعضگ تطیي اذتطافات تاضید پعقکی ٍ هساذلِ ای ؾطیـ ٍ فَضی                        1381
تطای خلَگیطی اظ هطگ یا تِ تقَیك اًساذتي آى زض فطزی اؾ  کِ تِ عَض ًاگْاًی زچاض ایؿ  للثی قسُ اؾ . ًتیدِ ایسُ آت فولیات 
اییا، تاظگك  تیواض تِ ییات اؾ ، اها فَاهل هتقسزی زض زؾتیاتی تِ ایي ًتیدِ تاثیط زاضًس، کِ اظ آى خولِ هی تَاى تِ تیواضی ّای                          
ظهیٌِ ای، فاصلِ ظهاًی تیي ایؿ  للثی ٍ قطٍؿ فولیات اییا، هْیا تَزى کازض ٍضظیسُ، ٍ ٍخَز یَاظم هَضز ًیاظ اقاضُ کطز )کاکطٍ ٍ                             

ّعاض تیواض تعضگؿات زض تیواضؾتاى ّا زچاض ایؿ  للثى تٌفؿى هى قًَس کِ زض اغلة ایي هَاضز،                       411 . ّط ؾات،    1999ّوکاضاى،  
زضصس   25هیلیَى ًفط هى هیطًس کِ فل          2 . زض آهطیکا ؾالاًِ     1389فولیات اییای للثى ضیَى ًاهَفك اؾ  )ؾالاضی ٍ ّوکاضاى،           

ایي هَاضز، پاتَفیعیَیَغى یاز اؾ ، یقٌی هَاضزی کِ لثل اظ کَْی  ؾي ٍ زض غیاب تیواضى لافلاج ضٍى هى زٌّس. اظ ایي تقساز،                           
ّعاض ًفط تح  فولیات اییا للثى ضیَى لطاض هى گیطًس کِ فسُ ظیازى اظ آًْا فَت هی کٌٌس ٍ فسُ ظیازى ًیع زچاض ضایقات                       251یسٍز 

 تطگك  ًاپصیط هى قًَس. ّسف اظ اییای للثى ضیَى کاّف ایي گًَِ هطگ ّا اؾ . 
تا ٍخَز ایٌکِ چٌسیي ؾات اظ قکل گیطی تین اییای للثى ضیَى زض تیواضؾتاى ّا هى گصضز، هتاؾفاًِ فولکطز ایي تین  زض تیواضؾتاى                         
ّا ضقیف ٍ ًگطاى کٌٌسُ اؾ . زض ؾات ّاى اذیط، هَفمی  ًاچیع تین اییا زض فولیات اییای للثى ضیَى ٍ افعایف هیعاى هطگ پؽ اظ           
اییا، تافث ایداز پیاهس ّاى هٌفى زض تیواضؾتاى ٍ خاهقِ قسُ اؾ  کِ اظ آى خولِ هی تَاى تِ صسهات خؿوى ٍ غیطلاتل تطگك  تِ                       
تیواضاى ّوطاُ تا افعایف ّعیٌِ ّاى تیواضؾتاًى، افعایف ظهاى ٍ اًطغى هصطفى، کاّف اًگیعُ ٍ افتواز تِ ًفؽ ٍ تضقیف ضٍییِ                         

، اؾتطام ؾَیی،   1391، ًصیطی پَض،    1381پطؾٌل، کاّف کیفی  فولکطز پطؾٌل، ٍ فسم خلة ضضای  خاهقِ اقاضُ کطز )ؾالی ظازُ،               
2111 .  

ّن اظ یحاػ اذلالی ٍ ّن اظ ًؾط التصازی ضطٍضی اؾ  فَاهل هَثط تط پیاهسّای فولیات اییای للثی ضیَی تطضؾی ٍ ضاّکاضّای                         
  1392 . کاٍؾی ٍ ّوکاضاى )    2111هٌاؾة ٍ فلوی تطای کاّف هَاًـ اییای هَفمی  آهیع هكرص گطزًس )ٌّسضؾَى ٍ ّوکاضاى،                 

هْوتطیي فَاهل فسم هَفمی  تین اییا ضا تیواضی ّای ظهیٌِ ای، فسم یضَض تِ هَلـ تین ٍ کن تدطتگی افضای تین اییا گعاضـ                           
کطزًس. اگطچِ اییای تیواضاى تَؾظ افطاز تا ترصص ّای هرتلف اًدام هى قَز، ٍیى ًمف ٍ خایگاُ هْن پطؾتاضاى زض تین اییا،                           
قٌاؾایى تیواضاى تا قطایظ تحطاًى ٍ پیكگیطی اظ ٍلَؿ ایؿ  للثى، ٍ اًدام تِ هَلـ ٍ اصَیى فولیات اییا ٍ هطالث  ّای پؽ اظ آى،            
تطای اضتمای پیاهسّای ًاقى اظ اییا زض تیواضاى تؿتطی، اًکاضًاپصیط اؾ ، ظیطا پطؾتاضاى اظ اٍییي ًفطات تین اییا ّؿتٌس کِ زض هطایل                        
اٍییِ تطٍظ ایؿ  للثی ضیَی تا ایي تیواضاى ضٍتطٍ هى گطزًس ٍ ًمف تؿیاض یؿاؾى زض ظًسُ هاًسى تیواض زاضًس )ٌّسضؾَى ٍ ّوکاضاى،                         

 . تى تَخْى تِ فولکطز ضقیف تین اییا هى تَاًس هٌدط تِ افعایف هَاضز هطگ ٍ فَاضض، کاّف هیعاى تما ٍ تطذیص اظ                             2111
 تیواضؾتاى گطزز. اضائِ ضاّکاض تطای ضفـ ایي هكکلات ًیاظهٌس قٌاؾایى فَاهل هَثط تط هَفمی  تین اییا اؾ . 

                       ِ هست پطؾیس    ،  تطای تطضؾی فولکطز، اؾتفازُ اظ هست ّای هغایقِ ضفتاض تَصیِ هی قَز. یکی اظ هٌاؾة تطیي هست ّا زض ایي ظهیٌ
پطٍؾیس اظ هحثَب تطیي ٍ کاضتطزی تطیي هست ّا زض پػٍّف ّای یَظُ آهَظـ تْساق  ٍ اضتمای ؾلاه                         -اؾ . هست پطؾیس  

هحؿَب هی قَز. اخعای هست پطؾیس قاهل ؾاذتاضّای هؿتقسکٌٌسُ )ٍیػگی ّای فطزی ٍ اختوافی کِ خْ  اتراش ضفتاض تْساقتی                     
ایداز اًگیعُ هی کٌٌس ، تمَی  کٌٌسُ )پازاـ هازی ٍ هقٌَی کِ تافث تطٍظ هدسز ضفتاض تْساقتی ٍ تساٍم آى هی گطزز ، ٍ لازضکٌٌسُ                         

، 1393)ٍیػگی ّای هحیغی کِ تطٍظ ضفتاضّای تْساقتی یا ّط هْاضتی ضا زض فطز تؿْیل هی کٌس  ّؿتٌس )صفاضی ٍ ّوکاضاى،                           
ِ         . هغایقِ یاضط تا ّسف      1392یكوتی ٍ ّوکاضاى،     اییای للثی ضیَی تطاؾاؼ      تطضؾی آگاّی، ًگطـ ٍ فولکطز پطؾتاضاى زض ظهیٌ
 هست پطؾیس اًدام قس.

 

 مواد و روش ها

تِ صَضت همغقی اًدام قس، ّوِ پطؾتاضاى قاغل زض تیواضؾتاى آهَظقى زضهاًی               1394زض ایي پػٍّف تَصیفى تحلیلى کِ زض ؾات         
ًفط اظ پطؾتاضاى تِ زییل فسم توایل تِ ّوکاضی اظ  14ًفط  تِ صَضت ؾطقواضی هَضز هغایقِ گطفتٌس. تقساز  97ًْن زی تطت  ییسضیِ )

ًفط اظ پطؾتاضاى ٍاضز هغایقِ قسًس. زض اتتسا، ّسف اظ اًدام پػٍّف تطای ٍایسّای هَضز پػٍّف                    97هغایقِ ذاضج قسًس ٍ زض ًْای        
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تَضیح زازُ قس ٍ ّوِ افطاز تِ صَضت آگاّاًِ ٍ تا ضضای  ٍاضز تحمیك قسًس. اتعاض گطزآٍضى اعلافات قاهل فطم اعلافات                               
ؾَات ؾِ گعیٌِ     5تقس آگاّی )    5گَیِ ٍ زض      39ؾَات  ٍ ؾَالات هست پطؾیس تَز. ایي پطؾف ّا زض لایة               11زهَگطافی  پطؾتاضاى )  

ؾَات تا گعیٌِ     11ؾَات تا گعیٌِ ّای پاؾد هَافمن، تایسی هَافمن، تایسی هرایفن، هرایفن ، فَاهل لازض کٌٌسُ )                   7ای ، ًگطـ )  
ؾَات تِ صَضت تلی،  11ؾَات تا گعیٌِ ّای پاؾد تلی، تایسی، ذیط ، فولکطز ) 6ّای پاؾد تلی، تایسی، ذیط ، فَاهل تمَی  کٌٌسُ )

تایسی، ذیط  تَز. افتثاض اتعاض اظ عطیك تقییي افتثاض هحتَى تاهیي گطزیس. ًؿرِ اتتسایی اتعاضّای پػٍّف تا هغایقِ کتاب ّا ٍ                            
ًفط اظ اؾاتیس هترصص      11ًكطیات زاذلى ٍ ذاضخى، ٍ اؾتفازُ اظ پایگاُ ّاى اعلافاتى ایکتطًٍی  تْیِ گطزیس ٍ تطاؾاؼ ًؾطات                    

ًفط اظ خاهقِ    21پطؾتاضى زض زاًكگاُ فلَم پعقکی تطت  ییسضیِ هَضز اصلاح لطاض گطف . خْ  تقییي افتواز فلوى، پطؾكٌاهِ تَؾظ 
تِ زؾ  آهس. پطؾكٌاهِ ّا تسٍى ًام تَزًس ٍ اعلافات افطاز             1885هَضز هغایقِ تکویل قس ٍ همساض هحاؾثِ قسُ زض آظهَى آیفاکطًٍثاخ         

زازُ   عطح تحمیك زض کویتِ اذلاق زاًكگاُ فلَم پعقکی تطت  ییسضیِ تِ تصَیة ضؾیس.            تِ صَضت هحطهاًِ ًعز هحممیي یفؼ قسًس.        
 تا اؾتفازُ اظ آظهَى ّای آًاییع ٍاضیاًؽ، ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى، ٍ ضگطؾیَى ذغی تحلیل قسًس.  21ًؿرِ  SPSSّا زض ًطم افعاض 

 

 یافته ها
تَظیـ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿثی ٍیػگی ّای زهَگطافی            1. خسٍت قواضُ    7854ؾات تا اًحطاف هقیاض       29845هیاًگیي ؾٌی پطؾتاضاى،    

ٍایسّای هَضز پػٍّف ضا ًكاى هی زّس. ّوچٌیي، فولکطز پطؾتاضاى تا خٌؽ ٍ تدطتِ اییای للثی ضیَی اضتثاط هقٌی زاض آهاضی                         
تا   67814)ًؿث  تِ پطؾتاضاى ظى        12891تا اًحطاف هقیاض      77881هطز ) زاق ، تِ ایي صَضت کِ هیاًگیي ًوطُ فولکطز پطؾتاضاى            

تا اًحطاف    74861)  ٍ هیاًگیي ًوطُ فولکطز پطؾتاضاى زاضای تدطتِ اییای للثی ضیَی              =18117pتالاتط تَز )    23856اًحطاف هقیاض   

  . =18127pتیكتط تَز )  28832تا اًحطاف هقیاض   63875)اظ پطؾتاضاى فالس ایي تدطتِ    16829هقیاض 
 

 تَظیـ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿثی ٍیػگی ّای زهَگطافی  ٍایسّای هَضز پػٍّف : 1خسٍت قواضُ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعذاد )درصذ( متغیر

  جىس

 (50/5) 49   زن
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ًْا زض  آهسُ اؾ ، ًوطُ پطؾتاضاى زض ؾاظُ ّای آگاّی، ًگطـ ٍ فولکطز زض ؾغح هغلَب ٍ ًوطُ آ                   2ّواى عَض کِ زض خسٍت قواضُ       
 ؾاظُ ّای فَاهل لازضکٌٌسُ ٍ تمَی  کٌٌسُ زض ؾغح هتَؾظ تَز.

 
 : هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض ًوطُ ٍایسّای هَضز پػٍّف تِ تفکی  ؾاظُ ّای هست پطؾیس 2خسٍت قواضُ 

 
 
 
 
 
 
 

  ّوثؿتگی هثث  ٍ هقٌازاض زاقتٌس.      =p  ،18773r<181111  ٍ ضفتاض )   =18117p=  ،18274rفَاهل لازضکٌٌسُ تا فَاهل تمَی  کٌٌسُ )      

  ّوثؿتگی هثث  ٍ هقٌازاض هكاّسُ قس. تط اؾاؼ ًتایح آظهَى             =p  ،18241r;18118ّوچٌیي، تیي فَاهل تمَی  کٌٌسُ ٍ ضفتاض )        

)خسٍت    =p  ،18773B<18111) ضگطؾیَى ذغی، فَاهل لازضکٌٌسُ هست پطؾیس هْن تطیي پیكگَیی کٌٌسُ فولکطز پطؾتاضاى تَز                
  .3قواضُ 

 
  هاتطیکؽ ضطیة ّوثؿتگی ؾاظُ ّای هست پطؾیس: 3خسٍت قواضُ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث
ؾات، هیاًگیي ًوطُ تیكتطی زض فولکطز تاییٌی زاقتٌس کِ زٍض            11پػٍّف یاضط، پطؾتاضاى تا ؾاتمِ کاض تیكتط اظ           ًتایحتطاؾاؼ ًتایح   

اظ اًتؾاض ًیؿ . تیكتطیي زضصس پطؾتاضاى هكغَت تِ کاض زض تیواضؾتاى، پطؾتاضاى غیطضؾوی ٍ تِ ٍیػُ عطیی تَزًس کِ تدطتِ کاض                          
تاییٌی آًْا یساکثط زٍ ؾات  اؾ ، تٌاتطایي، زض تیكتط هَالـ، اٍییي افطازی کِ زض تین اییا قطک  زاضًس ّویي گطٍُ ّؿتٌس ٍ هسیطاى                           
تیواضؾتاى ًوی تَاًٌس تٌْا تِ افطاز تا ؾاتمِ کاض تالا اتکا کٌٌس. تِ ًؾط هى ضؾس تطگعاضى تطًاهِ ّاى تاظآهَظى ٍ آهَظـ ضوي ذسه                          

 میاوگیه )اوحراف معیار( سازٌ

 (18/68) 79/17  آگاَی

 (6/64) 95/48   وگرش

 (19/52) 62/6  عًامل قادرکىىذٌ

 (20/12) 67/61  عًامل تقًیت کىىذٌ

 (19/71) 72/37   عملکرد

 وًع سازٌ عملکرد عًامل تقًیت کىىذٌ عًامل قادرکىىذٌ وگرش آگاَی

 r - 08053- 08000 08011- 08043 آگاَی

p - 08100 080/0 08335 08126 

 r 08053- - 08006 08024- 08000 وگرش

p 08100 - 08600 08243 08660 

 r 08000 08006 - 08/41 08440 عًامل قادرکىىذٌ

p 080/0 08600 - 08004 08000 

 r 08011- 08024- 08/41 - 08/10 عًامل تقًیت کىىذٌ

p 08335 08243 08004 - 08005 

 - r 08043 08000 08440 08/10 عملکرد

p 08126 08660 08000 08005 - 
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اؾتاًساضز ٍ صلایی  هحَض تطاى یفؼ ٍ اضتمای ؾغح زاًف ٍ صلایی  ایي زؾتِ اظ پطؾتاضاى تِ فٌَاى ی  ًیاظ ایؿاؼ هى قَز.                         
هیاًگیي ًوطُ فولکطز پطؾتاضاًی کِ تدطتِ قطک  زض فولیات اییای للثی ضیَی ًساقتٌس کوتط تَز. پػٍّف اًدام قسُ زض یکی اظ                         

زضصس آًاى هْاضت تالا زاقتٌس )ؾالی ظازُ ٍ          987زضصس افطاز قطک  کٌٌسُ زض اییا فمظ          9886تیواضؾتاى ّای ایطاى ًكاى زاز کِ اظ        
 . یصا پطؾتاضاًی کِ تاکٌَى ؾاتمِ اییا ًساقتِ اًس، ًِ تٌْا ًوی تَاًٌس زض ٌّگام اییا هَثط ٍالـ قًَس، تلکِ اؾتطؼ                         1385ّوکاضاى،  

ًاقی اظ اییا ضا ًیع تِ ؾایط افضای تین ٍاضز هی کٌٌس ٍ تافث تِ ذغط افتازى خاى تیواض هی قًَس. یصا پیكٌْاز هی قَز تا فلاٍُ تط                               
تطگعاضى تطًاهِ ّاى تاظآهَظى ٍ آهَظـ ضوي ذسه  اؾتاًساضز، اظ ایي پطؾتاضاى آهَظـ زیسُ تیكتط زض ترف ّایی هاًٌس اٍضغاًؽ،                      

      َ کِ هَاضز اییا تیكتط ضخ هی زّس اؾتفازُ قَز تا زض ایي هحیظ ّا تیكتط تا فولکطز ٍ هسیطی  زض ظهاى اییا                         ؾی ؾی یَ ٍ آی ؾی ی
آقٌا قًَس ٍ تتَاًٌس تِ عَض تسضیدی هْاضت ّای تاییٌی اییا ضا تیاهَظًس ٍ اؾتطؼ ًاقی اظ آى ضا زض ذَز ٍ تین اییا کٌتطت کٌٌس.                                

زض هغایقِ ذَز یکی اظ فلل ًاکاضآهسی پطؾتاضاى ضا لطاضًگطفتي زض هَلقی  ّای ٍالقی اییا هی زاًٌس ٍ                      2115ّویلتَى ٍ ّوکاضاى )   
 هقتمسًس کِ پطؾتاضاى تایس آهَذتِ ّای ذَز ضا زض فول تِ هْاضت تثسیل کٌٌس. 

  ّورَاًی ًساضز.   1389  ٍ هَهٌی )   1392زض ایي پػٍّف، هیاًگیي ًوطُ آگاّی زض ؾغح هغلَتی تَز کِ تا ًتایح هغایقِ کاٍؾی )                  
ّوچٌیي، ًگطـ قطک  کٌٌسگاى زض ؾغح هغلَب تَز. تِ ًؾط هی ضؾس کِ هَضَؿ اییای للثی ضیَی زض تیي پطؾتاضاى تیواضؾتاى                        
آهَظقی زضهاًی هَضز هغایقِ زض ایي پػٍّف اظ اّوی  تالایی تطذَضزاض اؾ  کِ ایي هَضَؿ اظ زٍ خٌثِ لاتل تطضؾی اؾ ؛ اٍت ایي                         
کِ تیكتطیي زضصس پطؾتاضاى ایي تیواضؾتاى، تاظُ کاض )عطیی، پیواًی، یا قطکتی  ّؿتٌس ٍ هست ظیازی اظ ظهاى آهَظـ ّای ًؾطی                       
آًْا ًوی گصضز ٍ زض ًتیدِ، اظ ًؾط آگاّی ٍ ًگطـ زض ؾغح ذَتی لطاض زاضًس، اها قایس ٌَّظ تیي آهَذتِ ّای ًؾطی ٍ تاییٌی ذَز                              
ّواٌّگی لاظم ضا تطلطاض ًکطزُ تاقٌس. زٍم ایي کِ تیواضؾتاى هَضز هغایقِ، اظ ًَؿ آهَظقی زضهاًی اؾ  ٍ زاًكدَیاى ظیازی تِ ّوطاُ                      
هطتیاى ذَز زض ترف ّای هرتلف تیواضؾتاى یضَض زاضًس ٍ زض تقاهل تیي پطؾتاض تا زاًكدَ، پطؾتاض تِ فٌَاى هطتی تاییٌی تلمی هی                         
قَز. تِ ًؾط هی ضؾس پطؾتاضاى ایي تیواضؾتاى تِ زییل چٌیي هَلقیتی ؾقی کطزُ اًس آگاّی ذَز ضا زض ظهیٌِ ّای هرتلف زض ؾغح                           
هغلَتی یفؼ کٌٌس تا تتَاًٌس هْاضت ّای تاییٌی ذَز ضا تِ زضؾتی اًدام زٌّس ٍ زض آهَظـ تِ زاًكدَیاى زچاض هكکل ًكًَس. تِ                            
هسیطاى گطٍُ ّای آهَظقی ٍ هطکع تَؾقِ آهَظـ پعقکی زاًكگاُ ّای فلَم پعقکی پیكٌْاز هی قَز تا اظ ایي پتاًؿیل پطؾتاضاى زض      

 ، ظیطا ایي   1394ترف ّای هرتلف زض خْ  اضتمای آگاّی ٍ کیفی  آهَظـ زاًكدَیاى زض تاییي اؾتفازُ کٌٌس )یكوتی.زضٍیف پَض،                
السام فلاٍُ تط افعایف تَاى فلوی زاًكدَیاى ؾثة هی قَز خَ اذلالی تیي پطؾتاضاى تا زاًكدَیاى ًیع هغلَب قَز ٍ زاًكدَیاى،                      

 تسٍى تٌف تا پطؾتاضاى ترف، آهَظـ لاظم ضا تثیٌٌس.  
تطاؾاؼ ًتایح ایي هغایقِ، فَاهل لازضکٌٌسُ اظ زیسگاُ پطؾتاضاى زض ؾغح هتَؾظ تَز ٍ کوتطیي هیاًگیي ًوطُ ضا زض تیي ؾاظُ ّای                          

  هغاتم  زاضز. تِ ًؾط هی ضؾس فلیطغن ایي کِ فَاهل لازضکٌٌسُ زض               1392هست کؿة کطز کِ تا ًتایح هغایقِ کاٍؾی ٍ ّوکاضاى )           
ؾغح هغلَتی ًیؿ  زض کكَض، تطًاهِ ّا ٍ کاضگاُ ّای آهَظقی زض ایي ظهیٌِ تیكتط تط آگاّی ٍ ًگطـ تاثیط زاضز. زض ًتیدِ، پطؾتاضاى                
ًتَاًؿتِ اًس هْاضت ّای فولیات اییا ضا تِ زضؾتی یاز تگیطًس. تط اؾاؼ ًتایح، پطؾتاضاى تِ کتاب ّا ٍ همالاتی کِ هغایة خسیسی زض                         

اضائِ زٌّس زؾتطؾی ًساضًس. ّوچٌیي، تیكتط پطؾتاضاى اؽْاض زاقتٌس کِ زض ایي ظهیٌِ،                 اییای للثی ضیَی  ظهیٌِ هْاضت ّا ٍ الساهات      
ٍخَز   اییای للثی ضیَی  اهکاى زؾتطؾی تِ افطاز تاتدطتِ ٍ قطک  زض کلاؼ ّای ضوي ذسه  زض ظهیٌِ هْاضت ّای خسیس الساهات                    

ًساضز. تِ ًؾط هی ضؾس پطؾتاضاى ًتَاًؿتِ اًس تیي آهَظـ ّای ًؾطی ٍ تاییٌی ذَز ّواٌّگی لاظم ضا تطلطاض ؾاظًس. اگطچِ اییای                            
تیواضاى تَؾظ افضای هرتلف تین اییا تا ترصص ّای هرتلف اًدام هى قَز، ٍیى ًمف ٍ خایگاُ هْن پطؾتاضاى زض تین اییا ٍ                            
قٌاؾایى تیواضاى تا قطایظ تحطاًى، پیكگیطی اظ ٍلَؿ ایؿ  للثى ٍ اًدام تِ هَلـ ٍ اصَیى فولیات اییا ٍ هطالث  ّای تقس اظ آى                           

ظیطا پطؾتاضاى خعء اٍییي ًفطات تین اییا ّؿتٌس کِ زض            تطای اضتمای پیاهسّای ًاقى اظ اییا زض تیواضاى تؿتطی غیط لاتل اًکاض اؾ ،              
هطایل اٍییِ تا تیواضاى ًیاظهٌس تِ اییای للثى ضیَى ضٍتطٍ هى گطزًس ٍ ًمف تؿیاض یؿاؾى زض ییات ٍ ظًسگى تیواض زاضًس )ّویلتَى ٍ                         

 . پیكٌْاز هی قَز هسیطاى آهَظقی تیواضؾتاى تا تطگعاضی کاضگاُ ّای آهَظقی ٍ کلاؼ ّای ضوي ، هْاضت ّای                     2111ّوکاضاى،  
پطؾتاضاى زض ظهیٌِ اییای للثی ضیَی تِ ًحَی کِ تیكتط تِ خٌثِ ّای فولی ٍ تاییٌی تاکیس قَز، اضتما زٌّس. تا تَخِ تِ ایي کِ                               

اییای للثی  پطؾتاضاى ظهاى کافی تطای هغایقِ کتاب زض کتاتراًِ ًساضًس، پیكٌْاز هی قَز کتاتراًِ تیواضؾتاى هغایة تاظُ زض ظهیٌِ                      
ضا تِ صَضت پوفل  آهَظقی یا پَؾتط زض توام ترف ّا تَظیـ ًوایس یا آزضؼ ؾای  ّای هقتثط ضا کِ همالات ٍ هغایة خسیسی                           ضیَی

 زض ایي ظهیٌِ زاضًس زض اذتیاض پطؾتاضاى لطاض زّس تا تتَاًٌس اظ آًْا اؾتفازُ ًوایٌس. 
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فسم تطگعاضى هٌؾن ٍ اصَیى تطًاهِ ّاى تاظآهَظى ٍ آهَظـ ّاى ضوي ذسه  اؾتاًساضز زض ایي تحمیك تِ فٌَاى هْوتطیي هاًـ                         
هَفمی  فولیات اییای للثى ضیَى قٌاذتِ قس. زض تیكتط همالات، اظ تطگعاضى آهَظـ ّاى ضوي ذسه  اؾتاًساضز افضای تین تِ                        
فٌَاى فاهلى هْن ٍ اؾاؾى زض ًتایح اییای للثى ضیَى یاز قسُ اؾ  ٍ تِ اضتمای زاًف، فولکطز ٍ هْاضت افطاز تین اییا تا تطگعاضى                          

؛ 2111؛ ّویلتَى،   1391؛ کیَاى پػٍُ،    1385؛ ؾالی ظازُ،    1392تطًاهِ ّاى تاظآهَظى اصَیى ٍ اؾتاًساضز تاکیس قسُ اؾ  )کاٍؾی،            
  .1387؛ زّماًی ٍ ّوکاضاى، 1384تطین ًػاز ٍ ّوکاضاى، 

تط اؾاؼ ًتایح ایي پػٍّف، فَاهل تمَی  کٌٌسُ ًیع اظ زیسگاُ پطؾتاضاى زض ؾغح هتَؾظ تَز. تِ ًؾط هی ضؾس هسیطاى تیواضؾتاى                          
افطاز تین اییا ضا تِ اًساظُ کافی هَضز تكَیك ٍ یوای  هازی ٍ هقٌَی لطاض ًوی زٌّس. چٌیي فاهلی هی تَاًس زض فولکطز پطؾتاضاى تاثیط 
هٌفی تگصاضز. پیكٌْاز هی قَز هسیطاى تیواضؾتاًی تطای اضتمای فولکطز پطؾتاضاى زض اًدام اییای للثی ضیَی الساهاتی هاًٌس تكَیك                     
هازی ٍ هقٌَی هسیطی  تیواضؾتاى اظ تین اییا تقس اظ اییای هَفك، افعایف زاهٌِ اضافِ کاضی، تكَیك هقٌَی افطاز تَؾظ ّوکاضاى، ٍ                      

 ّوچٌیي تاظذَضز هٌاؾة تِ ایي افطاز ضا هَضز تَخِ لطاض زٌّس.
تِ ًؾط هى ضؾس تطگعاضى تطًاهِ      زض ایي پػٍّف، فولکطز پطؾتاضاى زض اًدام الساهات اییای للثی ضیَی زض ؾغح هغلَب گعاضـ قس.                 

ّاى تاظآهَظى ٍ آهَظـ ضوي ذسه  اؾتاًساضز ٍ صلایی  هحَض تطاى یفؼ ٍ اضتمای ؾغح زاًف ٍ صلایی  تین اییا تِ ٍیػُ                           
پطؾتاضاى ضطٍضی اؾ ، ظیطا تین اییا تا تیواضاى ًیاظهٌس تِ اییای للثى ضیَى ضٍتطٍ هى قًَس ٍ یعٍم آهَظـ، توطیي ٍ تکطاض زض ظهیٌِ                         
ٍ  فولیات اییای للثی ضیَی کاهلا ضٍقي اؾ  ٍ هی تَاًس هٌدط تِ کاّف هیعاى هطگ، فَاضض ًاقى اظ فسم هَفمی  فولیات                          

 افعایف هیعاى تمای تیواضاى قَز.
زض پػٍّف یاضط تیكتطیي زضصس افطاز هَضز هغایقِ پطؾتاضاى غیطضؾوی تا تدطتِ تاییٌی کن تَزًس. ّوچٌیي، تقساز پطؾتاضاى هَضز                       
هغایقِ کن تَز ٍ تیكتطیي هَاضز فسم ّوکاضی تطای قطک  زض پػٍّف اظ ؾَی پطؾتاضاى ترف ّای ؾی ؾی یَ ٍ آی ؾی یَ تَز.                           
یصا ًوی تَاى ًتایح ضا تا اعویٌاى تقوین زاز. پیكٌْاز هی قَز هغایقات هكاتْی تط ضٍی پطؾتاضاى تا یدن ًوًَِ تیكتط صَضت گیطز.                         

 ّوچٌیي، هی تَاى هغایقِ ضا تِ صَضت کیفی ٍ تا اؾتفازُ اظ هصایثِ ّای ؾاذتاضهٌس اًدام زاز.

 

 نتیجه گیری
زض ایي پػٍّف، ؾاظُ ّای آگاّی، ًگطـ، ٍ فولکطز زض ؾغح هغلَب، ٍ فَاهل لازض کٌٌسُ ٍ تمَی  کٌٌسُ زض ؾغح هتَؾظ تَزًس.                         

ًتایح ًكاى زاز تیي فَاهل     ّوچٌیي، فَاهل لازضکٌٌسُ هست پطؾیس هْن تطیي پیكگَیی کٌٌسُ اضتمای فولکطز پطؾتاضاى گعاضـ قس.                
تطای اضتمای    لازضکٌٌسُ تا فَاهل تمَی  کٌٌسُ ٍ ضفتاض ّوثؿتگی هثث  ٍ هقٌازاض ٍخَز زاضز. پیكٌْاز هی قَز هسیطاى تیواضؾتاًی                      

فولکطز پطؾتاضاى زض فولیات اییای للثی ضیَی هساذلات ٍ تطًاهِ ضیعی ّای ذَز ضا تا تأکیس تط فَاهل لازضکٌٌسُ ٍ تمَی  کٌٌسُ                          
اظ ًتایح ایي هغایقِ هی تَاى زض هسیطی  ٍ آهَظـ هساٍم پطؾتاضاى تِ هٌؾَض اضتمای ؾغح فلوی ٍ آقٌاؾاظی آًاى تا                           اًدام زٌّس. 

خسیستطیي زؾتَضایقول ّای اییا اؾتفازُ کطز. هسیطی  تیواضؾتاى ّا هی تَاًٌس تا تكکیل تین ّای اییا زض تیواضؾتاى ٍ آهَظـ آًْا                       
 زض هؿیط کاّف هیعاى هطگ تیواضاى زض اثط ایؿ  للثی ضیَی گام تطزاضًس.

 

 تقدیر و تشکر
 اظ ّوِ پطؾتاضاًی کِ زض ایي پػٍّف تِ فٌَاى قطک  کٌٌسُ ّوکاضی کطزًس لسضزاًی هی قَز. 

 

 منابع فارسی
(.فشاٍاًی ثشخی ػَاهل هَثش ثشًتبیح احیبئ قلجی سیَی دس ثیوبسػتبى اهبم              1384ثشین ًظاد لیلی، سػَلی هشخبى، ثشین ًظاد ٍلی، ػویؼی ػَػي)            

 .228-235.ف 4.ؿوبس4ُخویٌی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى.هدلِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی سفؼٌدبى.خلذ

(.پیؾ ثیٌی كٌٌذُ ّبی هلشف هیَُ ٍ ػجضیدبت دس داًؾ آهَصاى دختش               1392حـوتی ّبؿن، ثٌْبم پَس ًبكش، ّوبیی الْبم، خَاخَی ػوبًِ)          

 .14-6.ف 4.ؿوبسُ 1پظٍّـی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبی ػلاهت.ػبل -فللٌبهِ ػلوی دثیشػتبى ّبی ؿْش قَچبى ثش اػبع هذل پشػیذ.

 خَ اخلاقی اتبق ػول اص دیذگبُ داًـدَیبى اتبق ػول ٍ َّؿجشی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تشثت حیذسیِ.                   (.1394حـوتی ّبؿن،دسٍیؾ پَس كشین)   

 .37-30.ف 2.ؿوبس3ُدٍفللٌبهِ آهَصؽ پضؿکی.هشكض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ ػلَم پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ثبثل.دٍسُ 
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ػَاهل هؤثش ثش كیفیت آهَصؽ ثبلیٌی اص دیذگبُ داًـدَیبى اتبق ػول ٍ َّؿجشی داًـگبُ ػلَم پضؿکی                   (.1394حـوتی ّبؿن،دسٍیؾ پَس كشین)   

 .601-612.ف 75.ؿوبس15ُهدلِ ایشاًی آهَصؽ دس ػلَم پضؿکی.دٍسُ  تشثت حیذسیِ.

(.اتخبر سفتبس ّبی پیـگیشی كٌٌذُ اس احتشاق دس پشػٌل ٍداًـدَیبى سؿتِ اتبق ػول ٍ َّؿجشی هجتٌی                   1394دسٍیؾ پَس كشین،حـوتی ّبؿن)   

 .64-71.ف 1.ؿوبس1ثشالگَی ثبٍس ػلاهتی.هدلِ پیـگیشی ٍ ػلاهت.دٍسُ 

(.استجبط ثیي فبكلِ صهبى اػلام كذ احیب تب ؿشٍع ػولیبت احیبی قلجی سیَی ثب ًتبیح حبكل اص آى.ًـشیِ داًـکذُ                    1387دّقبًی حویذُ ٍ ّوکبساى)   

 .29-35.ف55.ؿوبسُ 21پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایشاى.دٍسُ 

آهَصؽ ثیي حشفِ ای گبهی خْت استقبی         (.1389هَهٌی كذیقِ، ػـَسیَى ٍحیذ ، ػجذالولکی هحوذ سضب ، ایشج پَس ػلیشضب ، ًبكشی كشین )                   

 .667-660.ف10.ؿوبس5ُهدلِ ایشاًی آهَصؽ دس ػلَم پضؿکی )ٍیظُ ًبهِ تَػؼِ آهَصؽ(.ػبل ػولکشد تیوی دس احیبی قلجی سیَی.

 .95-78سیَی.اًتـبسات اكفْبى.ف  –(. اكَل ٍ سٍؽ ّبی احیبی قلجی 1380ػقبیی هحوَد)

دس هَسد احیبی قلجی      CCU(.ثشسػی آگبّی ٍ ػولکشد پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی          1385ػبقی صادُ هحوَد، سحوبًی ػلیشضب،  آٌّگشصادُ ػْیلا)       

.ف 3.ؿوبس4ُسیَی ثبلغیي دس هشاكض آهَصؿی دسهبًی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ.فللٌبهِ داًـکذُ پشػتبسی هبهبیی اسٍهیِ .ػبل                       

99-103. 

سیَی.هدلِ پشػتبسی    -(.هیضاى ثقب ٍ پیبهذ ّبی ًبؿی اص  احیبی قلجی            1389ػبلاسی اهیش،هحوذ ًظاد اػوبػیل، ًٍکی صّشُ، احوذی فضل الله)           

 .49-45.ف 2.ؿوبس3ُهشاقجت ّبی ٍیظُ.ػبل 

(.ًظشیِ ّب، هذل ّب ٍ سٍؽ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبی           1393كفبسی هحؼي. ؿدبئی صادُ داٍد. حیذس ًیب ػلیشضب. ػفشاًی فضل الله.پبكپَس اهیش)           

 .35ػلاهت.ف 

ساثغِ هَفقیت احیبی قلجی سیَی ثب صهبى هشاخؼِ ثیوبس ثِ ثخؾ اٍسطاًغ.هدلِ               (.1391ًلیشی پَس اهیش اؿکبى، ایشٍاى هؼؼذی فش،ػیؼی فتحی)        

 .25-21.ف 1.ؿوبس14ُعت ًظبهی.دٍسُ 

(.هَاًغ هَفقیت تین احیب دس ػولیبت احیبی قلجى سیَى اص دیذگبُ پشػتبساى. دٍفللٌبهِ ػلوی كویتِ تحقیقبت                     1392كبٍػی ػلی ٍ ّوکبساى)    

 .22-12.ف1.ؿوبس1ُداًـدَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی گلؼتبى.دٍسُ

(.كیفیت ٍ پیبهذ احیبی قلجی سیَی دس هشكض آهَصؿی ٍ دسهبًی اهبم             1390سحیوی ساد هحوذحؼیي ، فشخ اػلاهلَ حویذسضب)       كیَاى پظٍُ كبهشاى،  

 .352 -347، ف4، ؿوبسُ 22هدلِ پضؿکی اسٍهیِ، دٍسُ  .Utstein style خویٌی اسٍهیِ ثش اػبع گضاسؽ
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Evaluation of nurses’ knowledge, attitude, and performance in cardio-
pulmonary resuscitation (CPR) based on PRECEDE model 
 
* Karim Darvishpoor1, BSc 
Hashem Heshmati2, MSc 

 
Abstarct 
Aim. The aim of this study was to determine nurses’ knowledge, attitude, and performance in cardiopulmo-
nary resuscitation (CPR) based on PRECEDE model. 
Background. Despite development of CPR team in Iran’s hospitals, performance in the field of CPR is not 
satisfactory.  
Method. In this cross-sectional descriptive analytical study, all staff nurses (n= 97) working at a teaching 
hospital (9 Day) in Torbat-e-Heiydariyeh, Iran, were studied. The data collection tools included a reliable 
and valid researcher-made questionnaire to collect demographic data and a questionnaire which developed 
based on PRECEDE model. Data were analyzed in SPSS version 20 using ANOVA, linear regression and 
Pearson correlation coefficient.  
Findings. The mean age of the nurses was 29.45±7.45 years. The average score for PRECEDE model con-
structs were 79.17±18.68 (knowledge), 95.48±6.64 (attitude), 62.6±19.52 (enabling factors), 67.61±20.12 
(reinforcing factors), and 72.37± 9.71 (performance). Also enabling factors were the most important predic-
tor of nurses’ performance (B=0.773, p<0/0001). A statistically significant relationship was observed of 
nurses’ performance with gender (p=0.007) and experience of CPR (p=0.027). There was a positive signifi-
cant correlation of enabling factors with reinforcing factors (p=0.007, r=0.274) and behavior (p=0.000, 
r=0.773). 
Conclusion. Constructs of knowledge, attitude, and performance were in desirable level and constructs of 
reinforcing and enabling factors were in moderate level. It is recommended to implement interventions and 
programs while considering enabling and reinforcing factors for promoting the performance of nurses in 
CPR. 
 
Keywords: Cardiopulmonary resuscitation, Nurses, PRECEDE model 
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