
 

 

4931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  6   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(2), Summer 2015 

  4931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(2), Summer 2015 

 تاثیز آمًسش خاوًادٌ محًر  بز کیفیت سوذگی بیماران پس اس جزاحی پیًوذ کىارگذر عزيق کزيوز
 

   فًق تخصص جزاحی قلب ي عزيق، 1دکتز علیزضا قًیذل

 داوشجًی دکتزای سالمىذ شىاسی، 2پًیا فزخ وژاد افشار

 اپیذمیًلًژیدکتزای ، 3دکتز ًَمه بخشىذٌ

 داوشجًی کارشىاسی ارشذ پزستاری مزاقبت َای يیژٌ، 4* فاطمٍ قزبان پًر

 
 خلاصٍ

 ایي پضٍّؼ بب ّذف بزرعی تبثیز آهَسػ خبًَادُ هحَر  بز کیفیت سًذگی بیوبراى پظ اس جزاحی پیًَذ کٌبرگذر عزٍق کزًٍز اًجبم ؽذ.َدف. 
بیوبراى هتعبقب جزاحی پیًَذ کٌبرگذر عزٍق کزًٍز بب هؾکلات هتعذد جغوی، رٍاًی ٍ اجتوبعی ًبؽی اس جزاحی هَاجِ هی ؽًَذ کِ ایني  زمیىٍ.  

عَاهل ببعث کبّؼ کیفیت سًذگی آًْب هی ؽَد. بب آهَسػ بِ اعضبء خبًَادُ بیوبر هی تَاى ؽزایط هٌبعبی بزای ّوکبری فعبل آًْب در سهنینٌنِ         

 هزاقبت ٍ حوبیت اس بیوبر ٍ در ًتیجِ بْبَد کیفیت سًذگی بیوبراى فزاّن ًوَد.

بیوبر ٍ ّوزاُ آًْب )عضَ فعبل خبًَادُ در سهیٌِ هزاقبت اس بیوبر( کنِ دارای       85ایي پضٍّؼ، یک هطبلعِ تجزبی اعت کِ بز رٍی ريش پصيَص.  

ًفز در ّز گزٍُ(. ابتنذا     37هعیبرّبی ٍرٍد بِ هطبلعِ بَدًذ اًجبم ؽذ. ؽزکت کٌٌذگبى بِ رٍػ تصبدفی بِ دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى تقغین ؽذًذ )  

درینبفنت   طی عِ جلغِ   تَعط ؽزکت کٌٌذگبى تکویل ؽذ. عپظ گزٍُ آسهَى، بزًبهِ آهَسػ خبًَادُ هحَر را    SF-12پزعؾٌبهِ کیفیت سًذگی 

ار افنش کزد. بزای گزٍُ کٌتزل، بزًبهِ آهَسؽی رایج بیوبرعتبى اجزا ؽذ. یک هبُ بعذ، دٍببرُ کیفیت سًذگی بیوبراى عٌجیذُ ؽذ. دادُ ّب در ًنزم           

SPSS  ِهي ٍیتٌی ٍ ٍیلکبکغَى تحلیل ؽذًذ. هجذٍر کبی، تی هغتقل،تَعط آسهَى ّبی  11ًغخ 

. آسهَى هي ٍیتٌی ًؾبى داد کنِ در     بزاعبط یبفتِ ّب، بیي دٍ گزٍُ اس ًظز هؾخصبت دهَگزافیک اختلاف آهبری هعٌبداری ٍجَد ًذاؽت  یافتٍ َا: 

  (.  >0p///0/)هزحلِ بعذ اس هذاخلِ، ًوزات ابعبد کیفیت سًذگی گزٍُ آسهَى در هقبیغِ بب گزٍُ کٌتزل بِ ؽکل هعٌبداری افشایؼ یبفتِ اعت 

 آهَسػ خبًَادُ هحَر بزای بیوبراى تحت جزاحی پیًَذ کٌبرگذر عزٍق کزًٍز هی تَاًذ ببعث بْبَد کیفیت سًذگی بیوبراى گزدد.وتیجٍ گیری. 

 

 خبًَادُ هحَر، کیفیت سًذگی، جزاحی پیًَذ کٌبرگذر عزٍق کزًٍز پزعتبری کلیدياشٌ َا:

 

 

 

 

 

 

 

 مقالٍ پژيَشی اصیل

 گزٍُ جزاحی قلب ٍ عزٍق، هزکش آهَسؽی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلب ٍ عزٍق ؽْیذ رجبیی، تْزاى، ایزاى اعتبد، 0

 ، ایزاى داًؾجَی دکتزای عبلوٌذ ؽٌبعی، داًؾگبُ علَم بْشیغتی ٍ تَاًبخؾی، تْزاى 1

 اپیذهیَلَصی، هزکش آهَسؽی درهبًی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلب ٍ عزٍق ؽْیذ رجبیی، تْزاى، ایزاىدکتزای  2

داًؾجَی کبرؽٌبعی ارؽذ پزعتبری هزاقبت ّبی ٍیضُ، هزکش آهَسؽی درهبًی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلب ٍ عزٍق ؽْیذ رجبیی، تْزاى، ایزاى                              3

  nghorbanpuor@yahoo.com)*ًَیغٌذُ هغئَل(، پغت الکتزًٍیک9 
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 مقذمٍ  
هحغَة هی ؽَد ٍ در سهزُ ثیوابری   رْبى درؽبیغ ثیوبری ػزٍق وزًٍز اس هْن تزیي اختلالات للجی ػزٍلی ٍ یه هؾىل ثْذاؽتی 

(. تخویي سدُ هی ؽَد تب عبل  2102ّبی هشهٌی اعت وِ هی تَاًذ ثبػج ایزبد هحذٍدیت ّبیی در سًذگی فزد ؽَد )ثًََ ٍ ّوىبراى، 
ثازاعابط اهابرّابی        ثیوبری ّبی للجی ػزٍلی اٍلیي ػلت ًبتَاًی در فْزعت ثیوبری ّبی ًبتَاى وٌٌذُ در عزاعز دًیب ثبؽذ.  2121

عبل، ٍ عِ چْبرم هازي     53تب  53عبل، یه عَم هزي ّبی عٌیي  53رْبًی، ایي ثیوبری یه دّن ول هزي ّبی عٌیي ووتز اس 
 (. 2105عبل را ثِ خَد اختقبؿ دادُ اعت )گَ ٍ ّوىبراى،  53ّبی عٌیي ثبلای 

ثیؼ اس یه عَم ول ػلل هزي ّب( را هحغَة هی ؽَد )حٌابیای ٍ       ) درفذ اس هزي ّب  54در ایزاى، ثیوبری ّبی للجی ػزٍلی ػلت 
(. اگزچِ پیؾزفت در درهبى ّبی رذیذ ثبػج افلاح ٍ گغتزػ تذاثیز عجی در ادارُ ثیوبراى للجی ؽذُ اعت، ٌَّس در   2102ّوىبراى، 

(. رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ؽزیبى وزًٍز ؽبیغ تزیي   2105ثغیبری اس ثیوبراى للجی، رزاحی تٌْب درهبى اًتخبثی اعت )لَییظ ٍ ّوىبراى،  
در (.  2105هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اعت )تبهغَى ٍ ّوىبراى،   0746ًَع ػول رزاحی در ثیوبری ّبی ػزٍق وزًٍز اعت وِ اس عبل 

 (. 2115درفذ ػول ّبی رزاحی للت ثبس، رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز اعت )ثبثبیی ٍ ّوىبراى،  41ایزاى، 
ثِ اػتمبد هاه   ّذف افلی رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز، تخفیف ػلاین اًضیي، افشایؼ ثمب ٍ ارتمبء ویفیت سًذگی ثیوبراى اعت. 

( اهزٍسُ ثیؾتز هغبلؼبت پیزاهَى ویفیت سًذگی هزتجظ ثب علاهتی، ًؾبى دٌّذُ تبویذ ثز ثزرعی ًتبیذ هزالجت اس ثیاوابراى    2111داف ) 
خغتگی، تَرم اًذام، ػذم تحول فؼبلیت، اخاتالال   ، ثیوبراى پظ اس تزخیـ اس ثیوبرعتبى اغلت هؾىلات هتؼذدی هبًٌذ درداعت. ایي  

عبسگبری غیزهؤحز ثب ثیوبری، ٍ تزط اس ٍضؼیت خَد در ایٌاذُ را    ، خَاة، هغبیل هزالجت اس سخن ٍ هقزف دارٍ، اضغزاة ٍ افغزدگی
 (. 2105؛ اعولتشر ٍ ّوىبراى، 2105تززثِ هی وٌٌذ وِ ثِ هیشاى لبثل تَرْی ثز ویفیت سًذگی اًبى هؤحز اعت )عیبم ٍ ّوىبراى، 

حوبیت ارتوبػی، ثِ ٍیضُ حوبیت اعلاػبتی اس اػضبء خبًَادُ ثیوبراى تحت رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػازٍق وازًٍاز      ثز اعبط هغبلؼبت، 
ثیوبراى ثیؾتزیي حوبیت را    (. 2116؛ فبلحی تبلی ٍ ّوىبراى، 2117ثبػج ثْجَد ویفیت سًذگی ثیوبراى هی ؽَد )راًتبًي ٍ ّوىبراى، 

اس ربًت خبًَادُ دریبفت هی وٌٌذ ٍ خبًَادُ اٍلیي پبیگبُ حوبیتی ثزای ارایِ هزالجت، هحجت، ٍ ووه ّبی ػولی در ٌّگبم ًایابس، ثاِ      
اس عزفی، خبًَادُ ّبی ثیوبراى ثِ ػلت ووجَد اعلاػبت در ارتجابط ثاب     (.  2113فَرت ثذٍى لیذ ٍ ؽزط اعت )دیل ٍ گبًظ ولَلاًذ،  

ثیوبری، ػذم ؽٌبخت ًیبسّبی ثیوبر ٍ ًباگبّی اس ًحَُ هزالجت ثیوبر، فبلذ وبرایی لاسم در ارایِ هزالجت هَحز هی ثابؽاٌاذ )ًایازی ٍ           
 (. 2102ثِ ایي تزتیت، یىی اس ًیبسّبی اعبعی ثیوبراى ٍ خبًَادُ ّبی اًبى ًیبس اهَسؽی اعت )عبییي ٍ اوغَی، (. 2100ّوىبراى، 

اهَسػ ثب رٍیىزد خبًَادُ هحَر فزایٌذی اعت وِ در اى اػضبء خبًَادُ در رْت افشایؼ هْبرت ّب ٍ تَاًبیی ّبی خَد ثزای ووه ثِ 
(. اهَسػ خبًَادُ هحَر یىی اس هفبّایان     2100)ًیزی ٍ ّوىبراى،  ػضَی اس خبًَادُ وِ ثِ ثیوبری هجتلا ؽذُ اعت اهَسػ هی ثیٌٌذ 

افلی پزعتبری اعت ٍ ّذف اى، افشایؼ هیشاى اگبّی ٍ تَاًبیی خبًَادُ ثِ رْت ارایِ هزالجت هٌحقز ثِ فزد ثزای ّز ثیوابر اعات     
(. ثٌبثزایي، ارایِ ثزًبهِ اهَسؽی خبًَادُ هحَر هٌغجك ثز ًیبس ثیوبر ٍ خبًَادُ پظ اس رزاحی للت، حیبتی تزیي   2102)حٌبیی ٍ ّوىبراى،  

پزعتبراى ثِ ػٌَاى یىی اس اػضبء ارایِ دٌّذُ خذهبت هزالجت (. 2117ثخؼ هزالجت ّبی پزعتبری هحغَة هی ؽَد )گَ ٍ ّوىبراى، 
ثْذاؽتی، در عی ثغتزی ٍ ثْجَد ثیوبر، ثیؾتزیي حضَر ٍ تؼبهل را ثب ثیوبر ٍ خبًَادُ ٍی دارًذ ٍ در هَلؼیتی ّغتٌذ وِ هی تَاًٌذ ایي 

 (. 2105ًیبسّبی اهَسؽی را ثِ ثْتزیي ًحَ پبعخگَ ثبؽٌذ )وبویٌي ٍّوىبراى، 
ٍ خبًَادُ ّبی ایزاًی اغلت توبیل دارًذ اهَر هزالاجات اس     در وؾَر ایزاى رٍاثظ ٍ پیًَذّبی خبًَادگی دارای ریؾِ ّبی ػویمی اعت 

ثیوبر خَد را ثِ ػْذُ ثگیزًذ. ثٌبثزایي، هی تَاى اس ایي هٌجغ غٌی ثزای ثْجَد ویفیت سًذگی ثیوبراى هتؼبلت رزاحی پیًَذ واٌابرگاذر       
ػزٍق وزًٍز ثْزُ ثزد. ثب ٍرَد ؽیَع گغتزدُ رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز ٍ تَاًبیی ّبی ثبلمَُ خبًَادُ ثزای حوبیت، پضٍّاؼ   

ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي تبحیز اهاَسػ   در سهیٌِ اهَسػ ثِ خبًَادُ ثیوبراى پظ اس رزاحی للت ٍ ویفیت سًذگی ثیوبراى اًذن اعت. 
 خبًَادُ هحَر ثز ویفیت سًذگی ثیوبراى تحت رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز اًزبم ؽذ.

 

 مًاد ي ريش َا
هغبلؼِ حبضز یه پضٍّؼ تززثی ثَد ٍ ربهؼِ پضٍّؼ را ثیوبراى وبًذیذ رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز ثغتزی در هزوش للت ٍ   

ػضَ خابًاَادُ ثاَد واِ ثاب            -سٍد ثیوبر 31ػزٍق ؽْیذ رربیی تْزاى ثِ ّوزاُ خبًَادُ اًْب تؾىیل دادًذ. حزن ًوًَِ در ّز گزٍُ  
تخقیـ تقبدفی ثزاعبط رذٍل اػذاد تقبدفی در یىی اس دٍ گزٍُ اسهَى یب وٌتزل ٍارد ؽذًذ. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ پضٍّاؼ ؽابهال       
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اٍرصاًغی ًجاَدى    داؽتي حذالل عَاد خَاًذى ٍ ًَؽتي ثزای هزالت خبًَادگی افلی ٍ ثیوبر )ثِ رْت تَاًبیی هغبلؼِ هغبلت هىتَة(؛  
عىًَت هزالت خبًَادگی در هحل سًذگی ثیوابر یاب       ػذم عبثمِ ثغتزی ثیوبر رْت رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز؛  رزاحی للت؛

ٍ اهىبى ثزلزای توبط هغتمایان یاب      ًبرعبیی ولیِ، حَادث ػزٍق هغشی، ٍ ًبرعبیی هشهي اًغذادی ریِ؛ ػذم اثتلا ثِ   ًشدیه ثِ ٍی؛

 ِ ، فَت ثیوبر، تلفٌی ثب هزالت خبًَادگی یب خبًَادُ ثؼذ اس تزخیـ ثَدًذ. هؼیبرّبی خزٍد اس هغبلؼِ ؽبهل ػذم توبیل رْت اداهِ هغبلؼ
ثِ دلیلی غیز اس هؾىل للجی وًٌَی ثَدًذ. در عَل هغبلؼِ، دٍ    یب هذاخلِ اٍرصاًظتغییز هزالت خبًَادگی افلی، ٍ ًیبس ثیوبر ثِ ثغتزی 

ػضَ خبًَادُ اس گزٍُ اسهَى اس اداهِ ؽزوت در هغبلؼِ اًقزاف دادًذ ٍ ثاذیاي   -ػضَ خبًَادُ اس گزٍُ وٌتزل ٍ دٍ سٍد ثیوبر-سٍد ثیوبر
 ثیوبر در ّز گزٍُ( اًزبم ؽذ. 56ثیوبر ) 74تزتیت پضٍّؼ ثز رٍی 

رْت گزداٍری دادُ دّب اس پزعؼ ًبهِ ای ؽبهل دٍ ثخؼ اعتفبدُ ؽذ. ثخؼ اٍل ؽبهل پزعؼ ّابیای درثابرُ ٍیاضگای ّابی                
فزم تؼذیل ؽاذُ    SF-12ثَد. پزعؾٌبهِ ویفیت سًذگی    SF-12ٍ ثخؼ دٍم، پزعؾٌبهِ ویفیت سًذگی دهَگزافیه ٍاحذّبی پضٍّؼ 

ثؼذ اعت ٍ در دٍ خزدُ همیبط رغوی ٍ رٍاًی تاماغایان      6عَال هزثَط ثِ  02هی ثبؽذ وِ ؽبهل  SF-36پزعؾٌبهِ ویفیت سًذگی 
ثٌذی ؽذُ اعت. خزدُ همیبط رغوی ؽبهل چْبر ثؼذ ػولىزد فیشیىی، هحذٍدیت ًمؼ ثِ ػلت هؾىلات فیشیىی، درن عالاهات      
ػوَهی، درد رغوبًی ٍ خزدُ همیبط رٍاًی ؽبهل چْبر ثؼذ هحذٍدیت ًمؼ ثِ ػلت هؾىلات ػبعفی، اًزصی ٍ سًاذُ دلای، درن         

ثز اعبط پزعؾٌبهِ، حذالل ٍ حذاوخز ًوزُ هوىي ثزای ّز یه اس اثؼبد ویفیت سًذگی ٍ     علاهت رٍاًی ٍ ػولىزد ارتوبػی هی ثبؽذ. 
ًؾبى دٌّذُ ثْتزیي ویفیت سًذگی ٍ ًوزُ ففز ًؾبى دٌّذُ  011هی ثبؽذ. ثذیي هؼٌی وِ ًوزُ   011ویفیت سًذگی ول، ثیي ففز تب 

عٌزیذُ ؽذ وِ ضزایت  0566ثذتزیي ویفیت سًذگی اعت. رٍایی ٍ پبیبیی ایي پزعؾٌبهِ در ایزاى تَعظ هٌتظزی ٍ ّوىبراى در عبل 
 (. 2117ثِ دعت اهذ )هٌتظزی ٍ ّوىبراى،  1752ٍ ثزای هَلفِ ّبی رٍاًی  1755پبیبیی )الفبوزًٍجبخ( ثزای هَلفِ ّبی رغوی، 

پظ اس وغت اربسُ اس هغئَلیي هزوش للت ؽْیذ رربیی، تَضیحبت لاسم ثِ ثیوبر ٍ ػضَ فؼبل خبًَادُ )هٌظَر اس ػضَ فؼبل خابًاَادُ      
ى ثیوبر، ّوغز، دختز، پغز یب یىی اس ثغتگبى ًغجی یب عججی ثَد وِ ثیؾتزیي ٍ هَحزتزیي ارتجبط را ثب ثیوبر داؽت ٍ اٍ را در فزایٌذ درهب

ثِ هٌظَر وغت ثْجَدی ٍ ارتمبء عغح علاهت ّوزاّی هی وزد( دادُ ؽذ ٍ رضبیت اًْب رْت ؽزوت در پضٍّؼ اخذ گزدیذ. پظ اس   
اًتخبة ثیوبراى، پزعؾٌبهِ ًَثت اٍل )لجل اس ارزای هذاخلِ( تىویل ؽذ ٍ عپظ تخقیـ ًوًَِ ّب ثِ دٍ گزٍُ اسهَى ٍ وٌتازل ثاِ       

دلیمِ ای ثِ ثیوبر ٍ    51-51هذاخلِ ثِ فَرت ارایِ اهَسػ خبًَادُ هحَر در لبلت عِ رلغِ اهَسؽی  فَرت تقبدفی فَرت گزفت. 
ػضَ فؼبل خبًَادُ ثَد ٍ گزٍُ وٌتزل، تٌْب اهَسػ ّبی هؼوَل ثیوبرعتبى ؽبهل پوفلت ٍ ًىبت اهَسؽی هغزح ؽذُ تَعظ پازعاتابر    

 حیي تزخیـ اس ثیوبرعتبى ارایِ ؽذ.
عبػت لجل اس سهبى رزاحی، ثب ّوبٌّگی ثب ثیوبر ٍ ػضَ فؼبل خبًَادُ ٍی راْات    56تب  25رلغِ اٍل، هذاخلِ ثِ ایي فَرت ثَد وِ 

حضَر، ثزای ّز ثیوبر ٍ ػضَ فؼبل ثزگشار ؽذ. در رلغِ اٍل تَضیحبت ولی درثبرُ ثیوبری، ػلل ًیبس ثِ رزاحی، اهبدگی ّبی لجل اس    
ًفزُ )یؼٌی دٍ الی   4الی  5رزاحی، ٍ تغییزات ٍ ؽزایظ ثؼذ اس رزاحی دادُ ؽذ. رلغِ دٍم ثِ فَرت ثحج گزٍّی در لبلت گزٍُ ّبی  

عبػت ثؼذ اس رزاحی ثزای ثیوبراى ٍ خبًَادُ اًْب تؾىیل ؽذ. عی ایاي رالاغاِ،         56عِ ثیوبر ثِ ّوزاُ اػضبی فؼبل خبًَادُ اًبى(،  
هجبحج اهَسؽی ثزاعبط ًیبسّبی ثیوبراى ٍ در پٌذ ثخؼ رصین غذایی، رصین دارٍیی، ثزًبهِ حزوتی، ػَارك رزاحی ٍ هزالجت ّابی    
اى، ٍ اؽٌبیی ثب ػَاهل خغزسای ثیوبری ػزٍق وزًٍز ثِ فَرت عبدُ ٍ لبثل درن ارایِ ؽذ ٍ وتبثچِ اهَسؽی عزاحی ؽذُ در لابلات   

)رٍایی هحتَای وتبثچِ تَعظ هتخققبى للت، رزاحی للت، ٍ پازعاتابراى       هحَر ّبی فَق در اختیبر ٍاحذّبی پضٍّؼ لزار گزفت 
رلغِ عَم وِ در رٍس چْبرم ثؼذ اس رزاحی ثزگشار ؽذ، پضٍّؾگز اثتذا ًىبت هزالجتی ؽبهل رٍػ هزالجت هَرد ارسیبثی لزار گزفت(. در   

اس سخن ّب ٍ توزیٌبت حزوتی، ًحَُ پَؽیذى رَراة ٍاریظ ٍ هحبفظ اعتزًَم ٍ غیزُ را وِ در رلغبت لجل هغزح ؽذُ ثَد دٍثبرُ ثاِ  
تَضیح داد ٍ عپظ توزیٌبت ػولی ّوزاُ ػضَ فؼبل خبًَادُ اًزبم دادُ ؽذ تب ٍاحذّبی پضٍّؼ ثب ًحَُ ػولی اًزابم   فَرت ؽفبّی

 ایي توزیٌبت اؽٌب ؽًَذ. 
دلیمِ ای اس عزف پاضٍّؾاگاز ثاب        01الی  3پظ اس پبیبى هذاخلِ ٍ تزخیـ ثیوبراى، ثزًبهِ پیگیزی تلفٌی، ّز ّفتِ دٍ توبط تلفٌی 

ٍاحذّبی پضٍّؼ ثزلزار ؽذ ٍ ضوي پبعخگَیی ثِ عَالات، رًٍذ اهَسػ ّب ٍ هزالجت ّب ارسیبثی ؽذ. روغ اٍری ًْبیی دادُ ّب، یه  
 هبُ ثؼذ اس تزخیـ ثب هزارؼِ حضَری ثِ درهبًگبُ ٍ هلالبت ٍاحذّبی پضٍّؼ ٍ تىویل پزعؾٌبهِ ویفیت سًذگی اًزبم ؽاذ. ثازای     

 اعتفبدُ ؽذ.  22ًغخِ   SPSSًزم افشار  تحلیل دادُ ّب اس اسهَى ّبی هزذٍر وبی، تی هغتمل، هي ٍیتٌی، ٍ ٍیلىبوغَى در
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 یافتٍ َا 
ثاَد ٍ     4755عبل ثب اًحزاف هؼیبر  40714ٍ در گزٍُ وٌتزل،  4756عبل ثب اًحزاف هؼیبر  40752، هیبًگیي عي ثیوبراى در گزٍُ اسهَى

درفذ  55772ثَد،  27771تب  23ؽبخـ تَدُ ثذًی ًیوی اس ثیوبراى هَرد پضٍّؼ، در هحذٍدُ درفذ( هزد ثَدًذ.  4573اوخز ًوًَِ ّب )
ثیي هتغیزّبی دهَگزافیه دٍ گزٍُ اختلاف هاؼاٌابدار      . فزسًذ ثیوبر ثَدًذدرفذ هزالجیي،  35705ًوًَِ ّب تحقیلات اثتذایی داؽتٌذ ٍ 

اعویزًَف، تَسیغ دادُ ّبی ویفیت سًذگی ثِ فَرت غیز عجیؼی  -(. ثزاعبط اسهَى وَلوَگزٍف  0اهبری هؾبّذُ ًؾذ )رذٍل ؽوبرُ  
 ثَد، ثٌبثزایي، ثزای تَفیف ًتبیذ اس هیبًِ ٍ داهٌِ هیبى چبروی، ثزای همبیغِ دٍ گزٍُ لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِ، اس اسهَى ًبپبراهتزیه هاي   

 ٍیتٌی، ٍ ثزای همبیغِ درٍى گزٍّی اس اسهَى ٍیلىبوغَى اعتفبدُ ؽذ. 
ٍ داهٌِ هیبى چبروی ثیؾتزیي اثؼبد  011تب  31لجل اس هذاخلِ، داهٌِ هیبى چبروی ثیؾتز اثؼبد ویفیت سًذگی در گزٍُ وٌتزل در هحذٍدُ 

ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز ًوزات اثؼبد ویفیت سًذگی، ثِ رش در ثاؼاذ درن       . لزار داؽت 53تب  23ویفیت سًذگی در گزٍُ اسهَى در هحذٍُ 

(. پظ اس ارزای هذاخلِ، داهٌِ هیبى چبروی ثیؾتز اثؼبد ویفیت سًذگای    >171110pعلاهت ػوَهی تفبٍت اهبری هؼٌبدار ٍرَد داؽت )
لزار داؽت. اسهَى هي ٍیتٌی ًؾبى داد ثیي دٍ گزٍُ ثاؼاذ اس         011تب  31ٍ   53تب  23در گزٍُ وٌتزل ٍ اسهَى، ثِ تزتیت در هحذٍدُ 

(، ثِ رش در ثؼذ درن علاهت ػوَهی وِ ثیي دٍ گازٍُ تافابٍت اهابری          >171110pهذاخلِ تفبٍت اهبری هؼٌی داری ٍرَد داؽت ) 
 (.2هؼٌبداری هؾبّذُ ًؾذ )رذٍل ؽوبرُ 

 
 8 همبیغِ ٍیضگی ّبی دهَگزافیه ثیوبراى در دٍ گزٍُ اسهَى ٍ وٌتزل0رذٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گريٌ

 متغیر

  کىترل آزمًن

 آزمًن آماری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 df=83, t= -//47, P=//45   مدت ابتلا بٍ بیماری قلبی

 (0506) 7 (0104) 5   سال 1کمتر از 

 (1600) 02 (1108) 00  سال 3تا  1

 (14) 01 (2202) 05   سال 3بیطتر از 

 (2002) 04 (2002) 04  عدم سابقٍ

 df=0, x2=/022, P=//45   يضعیت تاَل

 (7604) 31  (7202) /3 متاَل 

 (0104) 5 (0506) 7 َمسر فًت ضدٌ

 df=2, x2=/033, P=//82   ضغل

 (703) 3 (502) 2  کارمىد

 (1800) 03 (2002) 04   آزاد

 (1800) 03 (2202) 05   بازوطستٍ

 (2202) 05 (1800) 03 خاوٍ دار

 df=1, x2=/07/, P=//55   مصرف دخاویات

 (0506) 7  (0/03) 4   دارد

 (5104) /2 (5506)21  ودارد

 (1/07) /0 (1108)00  ترک کردٌ

    سابقٍ بیماری زمیىٍ ای

 df=0, x2=/0/34, P=//72 (5305) 20 (5104) /2  پرفطاری خًن

 df=0, x2=/0/31, P=//72 (3608) 12 (3407) 11 چربی خًن

 df=0, x2=/0/55, P=//68 (0707) 8   (1/07) /0 دیابت
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 8 همبیغِ ًوزات اثؼبد ویفیت سًذگی ٍاحذّبی پضٍّؼ، لجل ٍ ثؼذ اس هغبلؼِ در گزٍُ اسهَى ٍ وٌتزل2رذٍل ؽوبرُ 

 
 

  بحث
یبفتِ ّبی پضٍّؼ ًؾبى داد وِ پظ اس ارزای هذاخلِ اهَسػ خبًَادُ هحَر، ًوزُ اثؼبد ویفیت سًذگی در گزٍُ اسهَى در همبیغاِ ثاب     
گزٍُ وٌتزل، ٍ ّوچٌیي، ًغجت ثِ لجل اس ارزای هذاخلِ افشایؼ لبثل تَرْی داؽتِ اعت. ّوچٌیي، تغییزات ًوزات اثؼبد وایافایات        
سًذگی ثب گذؽت یه هبُ، در گزٍُ اسهَى در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ثِ عَر چؾوگیزی ثیؾتز ثَدُ اعت. اعتفبدُ اس اهَسػ خابًاَادُ      
هحَر تبحیز لبثل هلاحظِ ای ثز ًوزات اثؼبد ویفیت سًذگی ثیوبراى ثؼذ اس رزاحی داؽتِ اعت ٍ ًوزات وغت ؽذُ لجل ٍ ثؼذ اس هغبلؼِ 

 ًؾبى دٌّذُ تبحیز اهَسػ خبًَادُ هحَر ثز ثْجَد اثؼبد ویفیت سًذگی هی ثبؽذ. 
در هغبلؼِ حبضز اثؼبد ویفیت سًذگی گزٍُ وٌتزل ًغجت ثِ لجل اس ارزای هغبلؼِ، ثِ رش در ثؼذ درن عالاهات ػاواَهای وابّاؼ            

وِ ثب ّذف همبیغِ ویفیت سًذگی، لجل ٍ ثؼاذ    ( 0571(. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ فیبضی ٍ ّوىبراى )   >171110pچؾوگیزی داؽت ) 
( وِ ثب ّذف ثزرعی تبحیز ارزای الگَی هزالجت پیگیز ثاز   0566اس ػول رزاحی للت ثبس اًزبم ؽذُ ثَد ٍ هغبلؼِ فبدلی ٍ ّوىبراى ) 

ویفیت سًذگی ثیوبراى پظ اس ػول رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز اًزبم ؽذُ ثَد ّوغَ هی ثبؽذ. ثب تَرِ ثِ ًتابیاذ پاضٍّاؼ        
حبضز، ایي افت ویفیت سًذگی تحت تبحیز ػَاهلی هبًٌذ ػَارك ٍ هؾىلات ًبؽی اس ػول رزاحی، ًباگبّی اس رٍػ ّبی هزالجات، ٍ    
وبّؼ ػولىزد ثِ دلیل هؾىلات رغوی ٍ ػبعفی در دٍرُ ثؼذ اس ػول رزاحی هی ثبؽذ. ّوچٌیي، یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز ًؾابى     

(، اهب در ثاؼاذ درن      >171110pداد اثؼبد ویفیت سًذگی گزٍُ اسهَى ًغجت ثِ لجل اس ارزای هغبلؼِ افشایؼ هؼٌی داری داؽتِ اعت ) 

 وتیجٍ آزمًن تغییرات بعد قبل گريٌ ابعاد کیفیت زودگی         

 
)دامىٍ میان چارکی(  

 میاوٍ

)دامىٍ میان چارکی( 

 میاوٍ

)دامىٍ میان چارکی( 

 میاوٍ

 مه يیتىی

  =p///0/ 14(  / – /4)  //0( 64 – //0) 64( /4 – 64) آزمًن عملکرد فیسیکی   

  -14( -14  – /)  64( /4 – 64) 64( 64 – //0) کىترل

محديدیت وقص بٍ علت 

 مطکلات فیسیکی 

  =p///0/ /4(  / – /4) /4( /4 – //0) /4( / – /4) آزمًن

  -14( -/4 – /) /4( / – /4) /4( /4 – 64) کىترل

  =p///0/   14( 14 – /4) 64( 64 – 64) /4( 14 – /4) آزمًن درد جسماوی 

  -14( -14 – /) /4( /4 – 64) 64( /4 – 64) کىترل

  =0084p/ /( / – /) /4( /4 – /4) /4( /4 – /4) آزمًن درک سلامت عمًمی 

  /( / – /) /4( /4 – /4) /4( /4 – /4) کىترل

  =p///0/ /(  / – /1) /5( /5 – /5) /3( /3 – /5) آزمًن اورشی ي زودٌ دلی 

  -/1( -/1 – -/0) /3( /3 – /5) /5( /5 – /6) کىترل

  =p///0/   14( /– 14) 64( 64 – //0) 64(  /4 – 64) آزمًن عملکرد اجتماعی 

  -14( -14 – /) 64( /4 – 64) //0( 64 – //0) کىترل

محديدیت ایفای وقص بٍ   =p///0/ /4( / – /4) /4( /4– //0) /4( /4 – /4) آزمًن

  -/4( -/4 – /) /4( / – /4) 64( /4 – //0) کىترل علت مطکلات عاطفی 

  =p///0/ /0( / – /0) /6(  /6 – /7) /5(  /5 – /6) آزمًن درک سلامت رياوی

  -/0( -/0 – /) /5(  /5 – /6) /6( /5 – /7) کىترل 
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( وِ  2117ّوىبراى )  ٍ علاهت ػوَهی، ًغجت ثِ لجل اس هغبلؼِ تفبٍت اهبری هؼٌب داری هؾبّذُ ًؾذ. در ایي راثغِ، ًتبیذ هغبلؼِ لی 
ثب ّذف ثزرعی تبحیز ثزًبهِ ثبستَاًی هجتٌی ثز هٌشل ثز ویفیت سًذگی هزتجظ ثب علاهتی ثیوبراى پظ اس رزاحی پیًَذ وٌبرگاذر ػازٍق     

( وِ ثب ّذف ثزرعی تَاًوٌذعبسی خبًَادُ ثز ویفیت سًذگی ثایاوابراى تاحات         0575وزًٍز اًزبم ؽذ ٍ هغبلؼِ چٌگیشی ٍ ّوىبراى ) 
رزاحی پیًَذ وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز اًزبم ؽذ، ًؾبى دادًذ وِ اثؼبد ویفیت سًذگی گزٍُ اسهَى تفبٍت اهبر هؼٌبداری ًغجت ثاِ گازٍُ       
وٌتزل داؽتِ اعت. یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز ًؾبى داد ایي ثْجَد ویفیت سًذگی در گزٍُ اسهَى تحت تبحیز رلغبت اهَسؽی خابًاَادُ      
هحَر، افشایؼ عغح اگبّی ٍ تَاًوٌذی خبًَادُ رْت هزالجت ثب ویفیت اس ثیوبر، اؽٌبیی ثب ػَارك ػول رزاحی ٍ ارایِ راّىابرّابی   

 هٌبعت ٍ ارتجبط پیگیز ٍ هذاٍم ثب گزٍُ اسهَى ثؼذ اس تزخیـ اس ثیوبرعتبى هی ثبؽذ. 
حوبیت ارتوبػی پبییي ٍ ارتجبط اى ثب ػذم تجؼیت اس رصین غذایی در عاَل یاه     ” ( وِ ثب ػٌَاى  2101هغبلؼِ اگبرٍال ٍ ّوىبراى ) در 

اًزبم ؽذ هؾخـ گزدیذ وِ داؽتي حوبیت ارتوبػی هٌبعات ثازای     “  عبل در هذاخلات وبراسهبیی خبًَادُ هحَر ثزای علاهت للت
ثیوبر یىی اس هْن تزیي ػَاهل تجؼیت اس رصین غذایی ثؼذ اس تزخیـ اس ثیوبرعتبى هحغَة هی ؽَد ٍ در ثیوبراًی وِ حضَر هٌابعات   

(،  2101خبًَادُ را ًذاؽتٌذ هیشاى تجؼیت اس رصین غذایی ثِ عَر هؼٌبداری ثؼذ اس تزخیـ وبّؼ یبفتِ ثَد. در هغبلؼِ اٍپزا ٍ ّوىبراى )  
وِ هذاخلِ ای حوبیتی را ثزای خبًَادُ ثیوبراى هجتلا ثِ عىتِ هغشی اًزبم دادًذ، در گزٍُ اسهَى ویفیت سًذگی ثیوبر ٍ خابًاَادُ ٍی     
افشایؼ پیذا وزد ٍ احغبط فؾبر در هزالجت اس ثیوبر ون ؽذ. ًتبیذ هغبلؼِ حبضز ًؾبى هی دّذ وِ اهَسػ ّبی عبدُ ٍ لبثل فْن در    
چٌذ رلغِ ثزای خبًَادُ ثیوبراى در سهیٌِ ثبستَاًی ٍ هزالجت ّبی پظ اس تزخیـ ثِ ّوزاُ پیگیزی ارزای ثزًبهِ ّبی اهَسؽای، ثاِ     

 عَر چؾوگیزی هٌزز ثِ افشایؼ ویفیت سًذگی ثیوبر ٍ ثِ دًجبل اى ویفیت هزالجت اس ثیوبر ؽذُ اعت. 
ّفتِ ثؼذ اس رزاحی پیًَذ وٌابرگاذر    4( رْت همبیغِ ویفیت سًذگی ثیوبراى  لجل ٍ  2115ثبلاى ٍ ّوىبراى )   در هغبلؼِ ای وِ تَعظ

ػزٍق وزًٍز اًزبم ؽذ هؾخـ ؽذ ویفیت سًذگی در ثؼذ درن علاهت ػوَهی ثْجَد هؼٌبداری داؽتِ اعت وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضز 
ّوغَ ًوی ثبؽذ. ؽبیذ ػلت ایي اختلاف ریؾِ در تفبٍت فزٌّگی ٍ ؽیَُ سًذگی افزاد در رَاهغ هختلف اس ًمغِ ًظز دعتیبثی ثِ گزٍُ 
ّبی حوبیتی ثبؽذ. ایي پضٍّؼ ثب ّذف اهَسػ ثِ خبًَادُ ٍ ایزبد تَاًوٌذی ثزای ارایِ هزالجت ٍ حوبیت هٌبعت حیي ثغتزی ٍ ثؼاذ   
اس تزخیـ ثیوبراى اس ثیوبرعتبى عزاحی ؽذُ ثَد، اهب ًتبیذ پضٍّؼ ًؾبى داد وِ در ثؼذ درن علاهت ػوَهی تفبٍت اهبری هؼٌبداری 
ثیي دٍ گزٍُ اسهَى ٍ وٌتزل ٍرَد ًذاؽت. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ثؼذ درن علاهت ػوَهی یىی اس حیغِ ّبی ثؼذ رٍحی ویفیت سًاذگای    

 اعت، هی تَاى ثب اًزبم هؾبٍرُ ّبی درهبًی ٍ گزٍُ ّبی حوبیتی  ثِ رًٍذ ثْجَدی ٍ ویفیت سًذگی اًبى ووه وزد.
 

 وتیجٍ گیزی
ارزای الگَی اهَسػ خبًَادُ هحَر تفبٍت اهبری هؼٌی داری در عغَح هختلف ویفیت سًذگی ثیوبراى ثؼذ اس ػول رزاحای پایاًَاذ       

در هغبلؼبت ثؼذی ثِ ثازرعای     وٌبرگذر ػزٍق وزًٍز ایزبد هی وٌذ ٍ ثب افشایؼ ویفیت سًذگی ثیوبراى ّوزاُ اعت. پیؾٌْبد هی ؽَد  
 هبُ( پزداختِ ؽَد. 02تب  4تبحیز الگَی اهَسػ خبًَادُ هحَر ثز ویفیت سًذگی ثیوبراى در هذت سهبى پیگیزی عَلاًی هذت )

 

 تقذیز ي تشکز
ایي پضٍّؼ ثخؾی اس پبیبى ًبهِ دٍرُ وبرؽٌبعی ارؽذ رؽتِ پزعتبری هزالجت ٍیضُ هی ثبؽذ ٍ اػتجبر اى اس هحل هزوش للت ٍ ػازٍق  
ؽْیذ رربیی تبهیي ؽذُ اعت. ثذیي ٍعیلِ اس ّوىبری ثیوبراى ٍ خبًَادُ ّبی اًبى وِ فبدلبًِ در اًزبم ایي پضٍّؼ هاب را یابری          
وزدًذ عپبعگشاری هی ًوبیین. ّوچٌیي، اس سحوبت اعتبد ػبلی لذر، رٌبة البی دوتز ػلی هٌتظزی ثِ خبعز راٌّاوابیای ٍ هؾابٍرُ          

 اهبری ووبل تؾىز ٍ اهتٌبى را دارین. 
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Abstract 

Aim. This study was conducted to examine the effect of family-centered education on the quality of life 

patients after coronary artery bypass graft surgery. 

Background. Following coronary artery bypass graft surgery, the patients face many physical, mental and 

social problems, which reduce their quality of life. Teaching the patient's family provides an opportunity 

for family members to cooperate actively in taking care and supporting patient, thereby, improve patients' 

quality of life. 

Method. This was an experimental study in which 96 patients with their active family members were re-

cruited according to inclusion criteria and randomly allocated to experimental (n=48) and control group 

(n=48). Before intervention, SF-12 Quality of Life Questionnaire (QOL) was completed by participants in 

both groups. Then, experimental group received family-centered education in three sessions and control 

group received only hospital routine educational program. Quality of life was again measured one month 

later. The data were analyzed by SPSS version 22. 

Findings. There were no statistically significant differences between the two groups regarding demograph-

ic characteristics. Based on Mann-Whitney test, a statistically significant increase was observed in scores of 

QOL dimensions after intervention in the experimental group as compared with control group (P<0.0001).  

Conclusion: Family-centered education in patients under coronary artery bypass graft can improve quality 

of life in these patients. 

 

 Keywords: Family-centered nursing, Quality of life, Coronary artery bypass graft 
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