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تاثیر آمًزش مراقثت َای پرستاری قثل از عمل جراحی قلة تر اضطراب، کیفیت خًاب، مدت واشتایی ي 

 مصرف داريَای قلثی در تیماران کاودید جراحی قلة
 

 ، فلًشیپ تیًُشی قلة1محمد ضیاء تًتًوچی

 ، فلًشیپ تیًُشی قلة2* رسًل آذرفریه

 ، داوشجًی کارشىاسی ارشد پرستاری مراقثت َای يیژ3ٌَدی جرفی
 

 خلاصه

ایه مطالعٍ تا َذف تزرسی تاثیز مزاقثت َای قثل اس عمل جزاحی قلة تز اضطزاب، کیفیت خًاب، مذت واضتایی ي مصزف داريَای قلثیی  هدف.  

 در تیماران کاوذیذ جزاحی قلة مزکش قلة ي عزيق ضُیذ رجایی اوجام ضذ.

یکی اس مُمتزیه ي ضایع تزیه ريیکزدَای درماوی در تیماران قلثی عزيقی عمل جزاحی است. لاسم است ضة پیص اس عیمیل جیزاحیی،          زمینه.  

 اضطزاب تیماران تٍ حذاقل تزسذ ي کیفیت خًاب، مىاسة تاضذ.  

تًد کٍ در آن، دي گزيٌ اس تیماران در دي مقطع سماوی، یک گزيٌ در مقطیع سمیاویی قیثیل اس             ایه مطالعٍ یک کارآسمایی ویمٍ تجزتیروش کار.  

 211آمًسش پزستاران، ي گزيٌ دیگز در مقطع سماوی تعذ اس آمًسش پزستاران مًرد مطالعٍ قزار گزفتىذ. تز ایه اساس، قثل اس آمًسش پزسیتیاران،      

 تیمار کاوذیذ جزاحی قلة تز اساس معیارَای يريد تٍ مطالعٍ اوتخاب ضذوذ ي اس وظز اضطزاب، کیفیت خًاب، تعذاد ساعات واضتایی ي مصیزف ییا    

ريس ادامٍ یافیت. سی،ی ،        53عذم مصزف داريَای قلثی در ضة قثل اس عمل مًرد تزرسی قزار گزفتىذ. ومًوٍ گیزی اس ایه گزيٌ تیماران تٍ مذت 

َمٍ پزستاران تخص َای جزاحی تٍ مذت یک َفتٍ تٍ صًرت اوفزادی تحت آمًسش قزار گزفتىذ ي جشيٌ َایی ویش در سمیىٍ آمًسش َایی کٍ تیٍ    

 آوان دادٌ می ضذ در اختیار ایطان قزار گزفت. محتًای آمًسضی تٍ پزستاران ضامل جذیذتزیه پزيتکل َای واضتایی قثل اس عمل، ريش َای غییز  

داريیی کاَص اضطزاب ي تُثًد کیفیت خًاب ي تاکیذ تز اَمیت تذايم مصزف داريَای قلثی در ضة قثل ي صثح ريس عمل تیز اسیاس ویتیایی             

تیمار دیگز در ديرٌ سماوی تعذ اس آمًسش تٍ َمان ضیًٌ گزيٌ قثل اس آمًسش، اس وظز اضطیزاب،   211مطالعات اوجام ضذٌ در ایه سمیىٍ تًد. س، ،  

کیفیت خًاب، تعذاد ساعات واضتایی ي مصزف یا عذم مصزف داريَای قلثی در ضة قثل اس عمل مًرد تزرسی قزار گزفتىذ. ومًوٍ گییزی اس اییه        

ريس ادامٍ یافت. اتشار مًرد استفادٌ ضامل تزگٍ ثثت مطخصات دمًگزافیک ي پزسطىامٍ اضطزاب اض،یییل تیزگیز تیًد.            43گزيٌ تیماران تٍ مذت 

اوجام ضذ. جُت مقایسٍ دي گزيٌ تیماران اس وظز اضطزاب قثل اس عمل، کیفیت خًاب، تعذاد ساعات واضتاییی ي       SPSSتحلیل دادٌ َا در وزم افشار 

مصزف یا عذم مصزف داريَای قلثی در ضة قثل اس عمل  اضطزاب قثل اس عمل، کیفیت خًاب، تعذاد ساعات واضتایی تٍ غذای جامذ ي مایعات ي   

 ویش، تذايم مصزف داريَای قلثی در ضة قثل ي صثح ريس عمل، اس آسمًن تی مستقل استفادٌ ضذ.

(، تٍ اییه     >101112p) یافتٍ َای ایه پژيَص وطان داد کٍ تیه میشان اضطزاب دي گزيٌ تیماران اختلاف معىی دار آماری يجًد داضت یافته ها.  

ي در گیزيٌ تیعیذ اس آمیًسش                  603تا اوحزاف معیار    7203تزتیة کٍ میاوگیه اضطزاب قثل اس عمل جزاحی در گزيٌ قثل اس آمًسش پزستاران، 

(، اما  =10115p) َمچىیه، در مقایسٍ کیفیت خًاب تیه دي گزيٌ تیماران معىی دار آماری يجًد داضت  تًد.  504تا اوحزاف معیار  6303پزستاران، 

 مذت واضتایی دي گزيٌ تیماران، اس لحاظ آماری اختلاف معىی داری مطاَذٌ وطذ، ي تیه دي گزيٌ تیماران  اس وظز تذايم مصزف داريَای قلثیی تیه 

 در ضة قثل اس عمل ویش اختلاف آماری معىی داری يجًد وذاضت.

تز اساس یافتٍ َای ایه پژيَص، آمًسش تٍ پزستاران می تًاوذ تاعث کاَص اضطزاب ي تُثًد کیفیت خًاب در تیماران کیاویذییذ      نتیجه گیری.  

 جزاحی قلة در ضة قثل اس عمل گزدد.

 

 آمًسش، پزستار تخص مزاقثت يیژٌ، اضطزاب، کیفیت خًاب، مذت واضتایی، جزاحی قلةکلیدواژه ها. 
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 مقدمٍ
دس طَل ثشسػی لجل اص ػول، دشػشبساى یىی اص هْوششیي ٍ ؿبیغ سشیي سٍیىشدّبی دسهبًی دس ثیوبساى للجی ػشٍلی ػول خشاحی اػز.  

(. ٍخَد اهطشاة دس دٍسُ لجل اص ػولل خلشاحلی        2009)اًذسػَى ٍ وَهشی،   اغلت ثب ثیوبسی سٍثشٍ هی ؿًَذ وِ دچبس اهطشاة اػز
هَخت ثشٍص صخن هؼذُ ٍ وبّؾ سهبیز ثیوبساى اص ًحَُ دسهبى ٍ هشالجز دشػشبسی هی ؿَد. دس ٍالغ، اهطشاة لجل اص ثلیلْلَؿلی ٍ        
هـىلار ًبؿی اص آى )اص خولِ سغییشار ؿذیذ ٍ ثیؾ اص حذ دبساهششّبی ّوَدیٌبهیه، ایدبد اسیشولی ٍ ثلؼلن هلَاللغ، ػلَاسم                
ّوَدیٌبهیه خطشًبن ثشای ثیوبس دس حیي ثیَْؿی، ثی لشاسی دس آػشبًِ دسد دبییي ثؼذ اص خشاحی(، دس حَصُ خشاح ٍ ثیَْؿلی ولبهللا       

(. ثٌبثشایي، سـخیق ٍ دسهلبى      2011ؿٌبخشِ ؿذُ ٍ لضٍم ثشطشف وشدى آًْب هَهَع هطبلؼبر فشاٍاى ثَدُ اػز )هیشصایی ٍ ّوىبساى،  
 (.1996اهطشاة هی سَاًذ سبثیش لبثل سَخْی ثش هشالجز اص ثیوبس داؿشِ ثبؿذ )هَئشهي ٍ ّوىبساى، 

ثشٍص اخشلالار خَاة دس ثیوبساى ثذحبل هـىلی سایح اػز وِ دس ثؼیبسی اص هطبلؼبر هَسد سَخِ لشاس گشفشِ اػز )ثَسًِ ٍ ّولىلبساى،    
(. ویفیز دبییي خَاة ثِ ػٌَاى ٍهؼیشی اػششع صا ثبػث سشؿح ادی ًفشیي ٍ ًَسادی ًفشیي هی گشدد وِ ایي اهش خلَد ثلبػلث         2007

افضایؾ هشثبى للت، سؼذاد سٌفغ، فـبسخَى ٍ ًیبص هیَوبسد ثِ اوؼیظى ٍ دیغ سیشوی للجی هی ؿَد ٍ ایي ػَاهل دس ًْبیز هلَخلت     
(. ًشبیح هطبلؼبر لجلی لضٍم ثشسػی ویفیز خَاة ثیوبساى دس   2010سـذیذ ایؼىوی ٍ اًفبسوشَع هیَوبسد هی گشدًذ )فًَشبًب ٍ دیشیلیگَ،  

 ؿت لجل اص ػول ٍ اًدبم هذاخلاسی ثِ هٌظَس ثْجَد ویفیز خَاة ثیوبساى سا ًـبى هی دٌّذ. 
ثیوبساى، ثِ طَس هؼوَل، اص چٌذ ػبػز لجل اص ػول ًجبیذ چیضی ثخَسًذ یب ثٌَؿٌذ سب خطش ثشٍص آػذیشاػیَى حیي ثیَْؿی ثِ حلذاللل     
ثشػذ، اهب ؿَاّذ ًـبى دادُ اًذ وِ گشػٌگی طَلاًی هذر هی سَاًذ ثش ٍهؼیز ثبلیٌی ثیوبس سبثیش گزاس ثبؿذ ٍ ثش ایي اػبع، هلشٍسر  

ػبػز لجل  6ثِ سٍصسػبًی هذر صهبى ًبؿشبیی لجل اص خشاحی سَكیِ ؿذُ اػز. دس خشاحی غیش اٍسطاًغ سَكیِ ؿذُ اػز وِ ثیوبساى 
ػبػز لجل اص ػول اص ًَؿیذى هبیؼبر خَدداسی وٌٌذ )هبیؼبر ؿبهل آة، چبی ٍ للْلَُ       2اص ػول اص خَسدى خَساوی ّبی خبهذ ٍ اص 

(. هطبلؼبر ًـبى دادُ اًذ وِ سین هشالجشی هؼوَلا ًبؿشبیی ثیوبساى سا ثذٍى سَخِ ثِ دػشَسالؼول   1996اػز(  )اًدوي ثیَْؿی آهشیىب،   
ثذٍى سَخِ ثِ هـىلار خبف ثیوبساى، ًلَع    “  دغ اص ًیوِ ؿت NPO” اًدوي ثیَْؿی آهشیىب اًدبم هی دٌّذ ٍ ّوچٌبى اص ػجبسر 

(. طَلاًی ثَدى هٌغ هلشف هَاد غزایی ٍ هلبیلؼلبر اص        2010ػول خشاحی یب صهبى ػول خشاحی اػشفبدُ هی وٌٌذ )وشًـبٍ ٍ ٍیٌؼلَ، 
طشیك خَساوی ػلاهز خؼوی ٍ سٍاًی ثیوبس سا ثِ خطش هی اًذاصد ٍ ثب ػَاسم خبًجی دیگشی هبًٌذ سلحلشیله دلزیلشی، ػلشدسد،             

(. آهَصؽ سین ػللاهلشلی ٍ        2002دّیذسااػیَى، اػشفشاؽ، افز فـبس خَى، ّبیذٍَلوی ٍ ّبیذَگلیؼوی ّوشاُ اػز )وشًـبٍ ٍ ٍیٌؼلَ،  
دشػشبساى دسثبسُ ساحشی ٍ هٌبػت ثَدى اًدبم دػشَسالؼول ّبی اًدوي ثیَْؿی آهشیىب هٌدش ثِ ػولىشد ثْشش آًبى ٍ دلیلـلگلیلشی اص        

 (.1999سبثیشار هٌفی خؼوی ٍ سٍاًی طَلاًی ثَدى صهبى ًبؿشبیی دس ثیوبساى هی گشدد )دیشع ٍ ساخبوَلٌذساى، 
حذٍد ًیوی اص داسٍّبیی وِ سَػط ثیوبساى وبًذیذ خشاحی هلشف هی ؿَد داسٍّبی للجی هی ثبؿٌذ وِ ثِ هٌظَس وٌششل فـلبسخلَى،     

(. ثلِ طلَس ولللی،           1987ثیوبسی ّبی ایؼىویه للجی، ًبسػبیی للجی ٍ اسیشوی ّب هَسد اػشفبدُ لشاس هی گیشًذ )دٍسْی ٍ ّوىبساى،  
هلشف داسٍّبی للجی ثبیذ سب كجح سٍص ػول اداهِ یبثٌذ؛ صیشا ثبػث وبّؾ ػَاسم للجی ٍ ػشٍلی لجل اص ػول اص طشیك دیـگیشی اص   
ػذم سؼبدل ّوَدیٌبهیىی ٍ ایؼىوی هیَوبسد هی گشدًذ. ّوچٌیي، لطغ ًبگْبًی ثؼیبسی اص داسٍّبی للجی ٍ ػشٍلی اص خولِ ثشبثلَوشّب  

(. ثلش    1998هی گشدًذ )چَی ٍ چًَگ،  (  withdrawal syndrome)ٍ آًشبگًَیؼز ّبی ولؼین ثبػث ایدبد ػٌذسم لطغ ًبگْبًی داسٍ 
اػبع هطبلؼبر لجلی ٍ ثب سَخِ ثِ سؼذاد لبثل سَخِ ثیوبساًی وِ دػشَسالؼولی هجٌی ثش سذاٍم هلشف داسٍّبی للجی دس ؿلت للجلل اص        
ػول ٍ كجح سٍص ػول دسیبفز ًوی وٌٌذ اًدبم هطبلؼبسی وِ سؼذاد ثیـششی اص ثیوبساى سا دس ثش ثگیشد دیـٌْبد ؿذُ اػلز )ولشًـلبٍ،         

2011.) 
ثب سَخِ ثِ اّویز وٌششل اهطشاة لجل اص ػول، ثْجَد ویفیز خَاة دس ؿت لجل اص ػول، لضٍم سَخِ ثیـشش دشػشبساى ثِ دػشَسالؼولل  
ّبی اػشبًذاسد دس هَسد هذر ًبؿشبیی ثیوبساى لجل اص ػول ٍ ًیض اّویز سذاٍم هلشف داسٍّبی للجی دس ؿت لجل ٍ كجح سٍص ػلولل،     
ّذف ایي دظٍّؾ ثشسػی سبثیش هشالجز ّبی لجل اص ػول خشاحی للت ثش اهطشاة، ویفیز خَاة، هذر ًبؿشبیی ٍ هلشف داسٍّلبی    

 للجی دس ثیوبساى وبًذیذ خشاحی للت هشوض للت ٍ ػشٍق ؿْیذ سخبیی ثَد.
 

 مًاد ي ريش َا
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ایي هطبلؼِ یک کبرآسهبیی ًیوِ تجزثی ثَد کِ در ثخؼ ّبی جزاحی ػوَهی سًبى ٍ هزداى هزکش قلت ٍ ػزٍق ؽْیذ رجبیی در ؽْز 
تْزاى اًجبم ؽذ. جبهؼِ پضٍّؼ ثیوبراى کبًذیذ جزاحی قلت ثغتزی در ثخؼ ّبی جزاحی سًبى ٍ هزداى هزکش قلت ٍ ػزٍق ؽْیییذ    
رجبیی ثَدًذ. رٍػ ًوًَِ گیزی در ایي پضٍّؼ ثِ صَرت در دعتزط ٍ ثز اعبط هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ثَد. ّز یک اس ثیویبراى    

عبل، کبًذیذ ػول جزاحی غیز اٍرصاًغی، َّؽیییبر ٍ      81کبًذیذ جزاحی قلت کِ هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ را دارا ثَدًذ )حذاقل عي  
 قبدر ثِ ثزقزاری ارتجبط کلاهی(  ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ.

پضٍّؾگز پظ اس اخذ هجَس اس کویتِ اخلاق هزکش قلت ٍ ػزٍق ؽْیذ رجبیی ضوي هؼزفی خَد ثِ ثیوبراى، ّذف اس اًجبم پضٍّؼ را 
تَضیح هی داد ٍ اس  افزادی کِ هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ را داؽتٌذ ٍ هبیل ثِ ؽزکت در پضٍّؼ ثَدًذ، دػَت ثِ ّوکبری هی ًوَد 

ًفز ثیوبر ثِ ػٌَاى گزٍُ پیؼ اس آهَسػ پزعتبراى(. اثشار گزدآٍری دادُ ّب ؽبهل ثزگِ ثجت هؾخصبت دهَگزافیک ثیییویبر ٍ         811)
پزعؾٌبهِ اًذاسُ گیزی اضطزاة آؽکبر اؽپیل ثزگز ثَد. پزعؾٌبهِ اضطزاة اؽپیل ثزگز در هطبلؼبت داخل کؾَر ثِ دفؼبت اعتیفیبدُ    
ؽذُ اعت ٍ رٍایی ٍ پبیبیی آى تبییذ گزدیذُ اعت. ؽت قجل اس ػول، کیفیت خَاة، تذاٍم هصزف دارٍّبی قلجی تب صجح رٍس ػول، ٍ  
هذت ًبؽتبیی ثیوبر ثزای غذای جبهذ ٍ هبیؼبت، ثِ صَرت پزعؼ هغتقین اس ثیوبر عٌجیذُ ؽذ. ّوِ پیزعیؼ ّیبی هیَجیَد در             
پزعؾٌبهِ اطلاػبت دهَگزافیک ٍ پزعؾٌبهِ اضطزاة اؽپیل ثزگز تَعط پضٍّؾگز اس ثیوبراى پزعیذُ ؽذًذ ٍ پبعخ ّب ثجت گزدیذًذ. 
کیفیت خَاة ثب اعتفبدُ اس هقیبط خَة، هتَعط ٍ ثذ عٌجیذُ ؽذ. ّوچٌیي، در هَرد عبػت آخزیي ٍػذُ غذای جبهذ ٍ آخزیي ٍػذُ  
هبیؼبت ٍ ًیش هصزف یب ػذم هصزف دارٍّبی قلجی در ؽت قجل اس ػول ٍ صجح رٍس ػول اس ثیوبراى ثِ طَر هغتقین عئیَال ؽیذ ٍ       

رٍس ثِ طَل اًجبهیذ. پظ اس آى، هذاخلِ ثِ صَرت آهَسػ ثِ پزعتبراى ؽبغیل در      24پبعخ ّب ثجت گزدیذ. ًوًَِ گیزی اس ایي افزاد  
ثخؼ ّبی جزاحی هزکش قلت ٍ ػزٍق رجبیی اًجبم ؽذ. ایي هذاخلِ ثِ صَرت اًفزادی ّوزاُ ثب در اختیبر قزار دادى جیشٍُ ّیبی          
آهَسؽی در سهیٌِ آهَسػ ّبیی ثَد کِ ثِ صَرت اًفزادی ثِ آًبى دادُ ؽذ ثَد. ّوِ پزعتبراى ؽبغل در ثخؼ ّبی جزاحی ػوَهیی   

 سًبى ٍ هزداى در هزکش قلت ٍ ػزٍق ؽْیذ رجبیی ثِ هذت یک ّفتِ ٍ در ؽیفت ّبی هختلف کبری هَرد آهَسػ قزار گزفتٌذ.
هحتَای آهَسؽی پزعتبراى ؽبهل جذیذتزیي دعتَرالؼول ّبی ًبؽتبیی قجل اس ػول )دعتَرالؼول اًجوي ثیَْؽی آهزیکب(، رٍػ ّبی   
غیزدارٍیی کبّؼ اضطزاة ٍ ثْجَد کیفیت خَاة در ؽت قجل اس ػول در ثیوبراى کبًذیذ جزاحی قلت ّوبًٌذ آهَسػ چْزُ ثِ چْزُ، 
جَاة دادى ثِ ّوِ عَالات ثیوبراى ثِ هٌظَر کبّؼ اضطزاة، ٍ در اختیبر قزار دادى پوفلت ّبی آهَسؽی ثِ ثیوبراى ٍ تیؼیذییل        
ػَاهل هحیطی ثِ هٌظَر ثْجَد کیفیت خَاة، ٍ ًیش تبکیذ ثز تذاٍم هصزف دارٍّبی قلجی در ؽت قجل اس ػول ٍ صجح رٍس ػویل ثیب     

 تَجِ ثِ اّویت آى ٍ ثز اعبط هطبلؼبت اًجبم ؽذُ در ایي سهیٌِ ثَد. 
ثیوبر دیگز ثِ ّوبى ؽیَُ گزٍُ اٍل اًجبم ؽذ کِ گزٍُ ثؼیذ   811یک ّفتِ پظ اس اًجبم هذاخلِ آهَسػ ثِ پزعتبراى، ًوًَِ گیزی اس 

 اًجبم ؽذ.  81 ًغخِ SPSSرٍس ثِ طَل اًجبهیذ. تحلیل دادُ ّب در ثزًبهِ  81اس آهَسػ را تؾکیل دادًذ ٍ ًوًَِ گیزی اس ایي گزٍُ 
 

 یافته ها
یبفتِ ّبی ایي پضٍّؼ تفبٍت هؼٌی داری را اس ًظز هؾخصبت دهَگزافیک، ًَع ٍ اٍلَیت ػول جزاحی، ػَاهل خطز قلجی ٍ دارٍّبی 

(. ثز اعبط یبفتِ ّب، هیبًگیي اضطزاة قجل اس ػول جزاحی در گزٍُ 8هصزفی دٍ گزٍُ قجل ٍ ثؼذ اس آهَسػ ًؾبى ًذاد )جذٍل ؽوبرُ 
ثَد کِ اس ًظز آهبری دارای تیفیبٍت      211ثب اًحزاف هؼیبر  2411ٍ در گزٍُ ثؼذ اس آهَسػ،  214ثب اًحزاف هؼیبر  2814قجل اس آهَسػ 

(. در هقبیغِ کیفیت خَاة ثیوبراى کبًذیذ جزاحی قلت در گزٍُ قجل ٍ ثؼذ اس آهیَسػ،    4( )جذٍل ؽوبرُ   >111118pهؼٌی دار ثَدًذ ) 

(.  8( )جذٍل ؽیویبرُ         =11112pیبفتِ ّب ًؾبى داد کِ تفبٍت آهبری هؼٌی داری ثیي هیبًگیي کیفیت خَاة در دٍ گزٍُ ٍجَد دارد ) 
ٍ در      818عبػت ثب اًحزاف هؼیبر  8412ّوچٌیي، یبفتِ ّب ًؾبى داد کِ هیبًگیي هذت ًبؽتبیی غذای جبهذ در گزٍُ قجل اس آهَسػ، 

ثَد کِ اختلاف آهبری هؼٌی داری ًذاؽتٌذ. هیبًگیي هذت ًبؽتبیی هبیؼبت در     412عبػت ثب اًحزاف هؼیبر  8411گزٍُ ثؼذ اس آهَسػ، 
عبػت ثَد اختلاف آهبری هؼٌی داری ًذاؽتٌذ. در هقبیغِ هیَارد      8812عبػت ٍ در گزٍُ ثؼذ اس آهَسػ،  8111گزٍُ قجل اس آهَسػ، 

اداهِ یب قطغ هصزف دارٍّبی قلجی، در ؽت قجل اس ػول ٍ صجح رٍس ػول، ثیي گزٍُ قجل اس آهَسػ ٍ گزٍُ ثؼذ اس آهَسػ اس لیحیب    
 (. 2آهبری اختلاف هؼٌی داری ٍجَد ًذاؽت )جذٍل ؽوبرُ 
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 همبیؼِ اهطشاة آؿىبس ثیوبساى دس دٍ گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ : 2خذٍل ؿوبسُ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قبل اس آموسش گزوه

 تعداد )درصد( 

 بعد اس آموسش

 جنس تعداد )درصد( 

(65) 65 مذکز   53 (53)  

(57) 57 مونث  69 (69)  

   سن

03تا  81  21 (21)  7 (7)  

03تا  08  6 (6)  8 (8)  

03تا  08  22 (22)  2: (2:)  

03تا  08  29 (29)  44 (44)  

03تا  08  42 (42)  42 (42)  

10تا  08  36 (36)  5 (5)  

   نوع جزاحی

(85) 85 بای پس عزوق کزونز  88 (88)  

(37) 37 دریچه   34 (34)  

   اولویت جزاحی

(:6) :6 اول  67 (67)  

(52) 52 دوم  55 (55)  

 قبل اس آموسش گزوه

 تعداد )درصد( 

 بعد اس آموسش

 تعداد )درصد( 

 نتیجه آسمون

 اضطزاب

(2) 2 بسیار خفیف  1 (1)   

(5) 5 خفیف  67 (67)   

(42) 42 متوسط  54 (54)  P= 10111  

(66) 66 متوسط رو به شدید  2 (2)   

(:) : شدید  1 (1)   
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 تحث
ثب سَخِ ثِ هـبّذُ سفبٍر هؼٌی داس آهبسی ثیي هیبًگیي ًوشُ اهطشاة لجل اص ػول خشاحی دس گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ، ایي فشهیلِ  

سلبیلیلذ ؿلذ.       “  آهَصؽ ثِ دشػشبساى ثبػث وبّؾ اهطشاة لجل اص ػول دس ثیوبساى وبًذیذ ػول خشاحی للت هی ؿلَد ” دظٍّؾ وِ 
( دس یه هطبلؼِ هشٍسی، سٍؽ ّبی هخشلفی اص خولِ آهَصؽ لجل اص ػول، آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ اسائلِ   1391وَؿىی ٍ ّوىبساى ) 

ثشگِ آهبدُ ػبصی سا دس وبّؾ اهطشاة ثیوبساى لجل اص ػول خشاحی هَثش گضاسؽ وشدُ اًذ. دس هطبلؼِ حبهش ثِ دشػشبساى آهَصؽ دادُ  
ؿذ وِ ػلاٍُ ثش سٍؽ ّبی داسٍیی سدَیض ؿذُ سَػط دضؿه اص سٍؽ ّبی غیشداسٍیی هبًٌذ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ یب اسائِ ثشگِ آهبدُ 

 ػبصی ثِ ثیوبساى ًیض اػشفبدُ ؿَد.
ثش اػبع ًشبیح هطبلؼِ، ثیي هیبًگیي ًوشُ ویفیز خَاة گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ، سفبٍر آهبسی هؼٌبداس ٍخَد داؿز ٍ ایي فلشهلیلِ    

 سبییذ ؿذ.“ آهَصؽ ثِ دشػشبساى ثبػث ثْجَد ویفیز خَاة دس ثیوبساى وبًذیذ خشاحی للت دس ؿت لجل اص ػول هی ؿَد”دظٍّؾ وِ 
ثیي هیبًگیي هذر ًبؿشبیی ثِ هبیؼبر ٍ غزای خبهذ دس گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ، سفبٍر آهبسی هؼٌبداس ٍخَد ًذاؿز. دس یه هطبلؼلِ   

ػبػز ثَد )وشًـبٍ ٍ ٍیلٌلؼلللَ،           12ػبػز ٍ ًؼجز ثِ هبیؼبر  14ًـبى دادُ ؿذ وِ هیبًگیي هذر ًبؿشبیی ًؼجز ثِ غزای خبهذ 
( وِ ًشبیلح ّلش دٍ        1999ػبػز گضاسؽ ؿذ )دیشع ٍ ساخبوَلٌذساى،   14سب  12(. دس هطبلؼِ دیگشی ًیض هشَػط صهبى ًبؿشبیی، 2002

سلَػلط      2009هطبلؼِ اص صهبى اػشبًذاسد سؼییي ؿذُ سَػط اًدوي ثیَْؿی آهشیىب ثیـشش ثَد. دس یه هطبلؼِ دیگش ًیض وِ دس ػلبل       
ػبػز ثَد وِ ًشبیح هطبلؼِ حبهش ثب ًشبیح حبكل اص ایي ػِ هطبلؼِ ّوؼَ ثَد. دس     1117اًذسػَى اًدبم گشدیذ صهبى هشَػط ًبؿشبیی 

( اًدبم ؿذ دغ اص سؼییي صهبى هشَػط ًبؿشبیی دس ثیوبساى وبًذیذ خشاحی غیش اٍسطاًؼی دس یله     2002هطبلؼِ ای وِ سَػط وشًـبٍ ) 
 2ثیوبسػشبى دس سگضاع، آهَصؽ ٍ اطلاع سػبًی ٍػیؼی دس صهیٌِ دػشَسالؼول ًبؿشبیی اًدوي ثیَْؿی آهشیىب آغبص گشدیذ ٍ ثِ هلذر    

ػبل اداهِ یبفز. دغ اص آى هدذدا صهبى هشَػط ًبؿشبیی دس ثیوبساى وبًذیذ خشاحی الىشیَ اًذاصُ گیشی گشدیذ وِ هـخق ؿذ ثب ٍخَد  
آهَصؽ ّبی گؼششدُ، هیبًگیي هذر ًبؿشبیی اص صهبى سؼییي ؿذُ سَػط اًدوي ثیَْؿی آهشیىب ثیـشش ثَد. ًشبیح هطبلؼِ حبهش ثب ًشبیح  
حبكل اص هطبلؼِ روش ؿذُ ّوؼَ ثَد. ثب سَخِ ثِ ػَاسم خؼوبًی )دّیذسااػیَى، وبسبثَلیؼن، سَْع، اػشفشاؽ، ّبیذَگلیؼوی، وشلَص ٍ      
ػذم سؼبدل الىششٍلیشی( ٍ ًیض ػَاسم سٍاًی )اهطشاة، ًبساحشی، ٍ سحشیه دزیشی( ًبؿی اص ًبؿشبیی طَلاًی هذر ثیوبساى )اٍؿلَدی،        

(، وبّؾ صهبى ًبؿشبیی ثیوبساى دس ؿت لجل اص ػول ثؼیبس هشٍسی اػز. دس ًظش گشفشي هذر ًبؿشبیی اًؼطبف دزیش ٍ هشٌبػلت    2004
(. ثش ایي اػبع، وبّلؾ    2003ثب خبیگبُ ثیوبس دس لیؼز ػول ثبػث سؼْیل ثْجَدی ثیوبساى ثؼذ اص ػول هی ؿَد )ثشادی ٍ ّوىبساى،  

هذر ًبؿشبیی لجل اص ػول دس ثیوبساى وبًذیذ خشاحی اص ًظش ثبلیٌی اسصؿوٌذ اػز ٍ هی سَاًذ ثِ خلَگیشی اص ػَاسم هشؼذد ًبؿلشلبیلی    

 قبل اس آموسش گزوه

 تعداد )درصد( 

 بعد اس آموسش

 تعداد )درصد( 

 نتیجه آسمون

 خواب

(36) 36 بد  22 (22)   

(85) 85 متوسط  92 (92)  P= 10115  

(2) 2 خوب  9 (9)   

 قبل اس آموسش گزوه

 تعداد )درصد( 

 بعد اس آموسش

 تعداد )درصد( 

 نتیجه آسمون

 تداوم مصزف دارو 

(98) 98 بلی  8: (8:)   

(24) 24 خیز  32 (32)  P= 102  
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طَلاًی هذت ٍ ثِ تجغ آى هشاقجت ثْتش اص ثیوبس هٌجش ضَد. لزا ًتبیج حبصل اص ایي هطبلؼِ هی تَاًذ تَجِ ثِ اّویت ًبضتبیی طَلاًیی   
 هذت سا افضایص دّذ ٍ ثِ اًجبم اقذاهبت ٍ هذاخلات جذی تش دس جْت سفغ ٍ ثْجَد آى ختن گشدد.

ثش اسبس ًتبیج ایي هطبلؼِ، ثیي گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص آهَصش، اختلاف هؼٌی داس آهبسی اص ًظش هَاسد اداهِ دسیبفت داسٍّبی قلجی ثیوبساى 
 ِ آهَصش ثِ پشستبساى ثبػث افضاییص  “ دس ضت قجل اص ػول ٍ صجح سٍص ػول ٍجَد ًذاضت. ثب تَجِ ثِ ایي یبفتِ، ایي فشضیِ پژٍّص ک

تبییذ ًطذ. اییي   “  دسصذ هَاسد اداهِ داسٍّبی قلجی دس ضت قجل اص ػول ٍ صجح سٍص ػول دس ثیوبساى کبًذیذ ػول جشاحی قلت هی ضَد
ثیوبس کبًذیذ جشاحی دس ییک       511( هطبثِ است؛ کِ دس یک هطبلؼِ تَصیفی ثش سٍی  2002یبفتِ ثب ًتبیج حبصل اص پژٍّص کشًطبٍ ) 

دسصذ ثیوبساى داسٍّبی اصلی هَسد هصشف خَد سا دس ضت قجل اص ػول ٍ صجح سٍص ػول دسیبفت  67ثیوبسستبى دس تگضاس دسیبفت کِ 
کشدُ اًذ. یکی اص ػلل ػوذُ هؼٌبداس ًطذى دسصذ هَاسد اداهِ داسٍّبی قلجی دس ضت قجل اص ػول ٍ صجح سٍص ػول سا هی تَاى ثِ ثیبلا   
ثَدى دسصذ هَاسد اداهِ هصشف داسٍّبی قلجی دس گشٍُ قجل اص آهَصش ًسجت داد. ثب تَجِ ثِ ایي هسئلِ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ًطیبى     
داد کِ ثیطتش ثیوبساى حتی ثذٍى اًجبم هذاخلِ آهَصش ثِ پشستبساى، داسٍّبی قلجی خَد سا دس ضت قجل اص ػول ٍ صجیح سٍص ػیویل        

 دسیبفت هی کٌٌذ.   

 

 نتیجه گیری 
یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ًطبى داد آهَصش ثِ پشستبساى ثبػث کبّص اضطشاة ٍ ثْجَد کیفیت خَاة ثیوبساى کبًذیذ جشاحی دس ضیت      
قجل اص ػول هی ضَد، اهب ًوی تَاًذ ثِ کبّص هذت ًبضتبیی ًسجت ثِ غزای جبهذ ٍ هبیؼبت ٍ ًیض افضایص تذاٍم هصشف داسٍّبی قلجی 
دس ضت قجل ٍ صجح سٍص ػول هٌجش ضَد. ػلاٍُ ثش ایي، ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هطبلؼِ هجٌی ثش ثیص اص دٍ ثشاثش ثَدى هذت ًیبضیتیبییی      
ثیوبساى ًسجت ثِ هذت استبًذاسد لاصم است هذیشاى پشستبسی ثِ طَس جذی ثشًبهِ ّبیی ثشای ثِ کبسگیشی دستَسالؼول ّبی استبًیذاسد  

 ًبضتبیی طشاحی کٌٌذ ٍ دس آهَصش ّبی ضوي خذهت پشستبساى، ثِ ایي هسئلِ ًیض تَجِ ضَد.
 

 تقدیر و تشکر
اص هسئَلیي ٍ پشستبساى ثخص ّبی جشاحی ػوَهی هشکض قلت ٍ ػشٍق ضْیذ سجبیی ثِ خبطش ّوکبسی صویوبًِ ضبى دس اًجیبم اییي     

 پژٍّص صویوبًِ سپبسگضاسی هی ًوبیین.
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Abstarct 

Aim. This study aimed to evaluate the effect of preoperative cardiac surgery nursing care education on anx-

iety, quality of sleep, fasting time and cardiac medication usage in cardiac surgery patients. 

Background. Cardiac surgery is one of the most important therapeutic approaches in patients with heart 

diseases. According to previous studies it is necessary to reduce the anxiety level and improve the quality 

of sleep the night before surgery, fasting according to standard protocols and continuing usage of cardiac 

medications. 

Method. This study was a quasi-experimental trial in which patients were studied in two groups (before-

training group and after-training group). One hundred cardiac surgery patients were selected based on in-

clusion criteria as before-training group and evaluated in terms of anxiety level, quality of sleep, fasting 

time and cardiac medication usage in the night before surgery. Sampling lasted for 42 days. Then, all of the 

surgical nurses were trained individually for a week, and given pamphlets. Their educational content in-

cluded the latest fasting protocols, non-pharmacological methods of reducing anxiety and improving quality 

of sleep and emphasizing on the importance of cardiac medication usage in the night before surgery. Then, 

another 100 patients were evaluated as the after-training group. Sampling from this group lasted for 38 

days. The tools included demographic sheet and Spielberger anxiety questionnaire. Data were analyzed 

with SPSS software. 

Findings. The findings of this study showed a statistically significant difference in anxiety level between 

before-training group and after-training group (P<0.0001). Also, there was a significant statistical differ-

ence in quality of sleep between two groups (P=0.004). But, there was not a statistically significant differ-

ence in fasting hours and cardiac medication usage between two groups. 

Conclusion. According to the findings, educating preoperative cardiac surgery nursing care decreased anxi-

ety level and improved quality of sleep in after-training group. But this intervention neither decreased fast-

ing hours nor increased continuing cardiac medication usage in after-training group. 

 

Keywords: Nurse education, Anxiety, Quality of sleep, Fasting time, Cardiac surgery 
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