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 تاثیر آموزش به روش خودارزیابی تصویری بر آگاهی و عملکرد پرستاران در انجام احیاء قلبی ریوی پایه
 

 ، متخصص قلب و عروق1علی زاهذمهر

 ، کارشناس ارشذ پرستاری مراقبت های ویژه2* زهرا دارم

 ، فلوشیپ بیهوشی قلب3محمذضیاء توتونچی

 

 خلاصٍ

 پظٍّؾ حبضش بب ّذف بشسػی تبثیش آهَصؽ احیبء قلبی سیَی پبیِ بِ سٍؽ خَداسصیببی تلَیشی بش آگبّی ٍ عولکشد پشػتبساى اًجبم ؿذ. َدف.

ایؼت قلبی سیَی یکی اص هْوتشیي فَسیت ّبی پضؿکی ٍ اص علل عوذُ هشگ دس جْبى اػت. احیبء قلبی سیَی جضء حیبتی حوبیتت پتبیتِ       زمیىٍ.  

 . هَفقیت احیبء هؼتلضم هْبست ٍ عولکشد افشاد احیبء كٌٌذُ اػت. صًذگی ٍ اٍلیي گبم دس پبػخ بِ ایؼت قلبی سیَی هی ببؿذ

پشػتبس بِ سٍؽ تلبدفی بِ دٍ گتشٍُ كتٌتتتشم )آهتَصؽ                80ایي پظٍّؾ یک هغبلعِ هذاخلِ ای )كبسآصهبیی ببلیٌی( بَد كِ دس آى،   ريش کار.  

تَػظ پشػـٌبهِ ای بب پشػؾ ّبی چتٌتذ     هتذاٍم( ٍ  آصهَى )آهَصؽ بِ سٍؽ خَداسصیببی تلَیشی( تقؼین ؿذًذ. دس ّش دٍ گشٍُ، ػٌجؾ آگبّی

گضیٌِ ای هعتبش ٍ هْبست ّبی سٍاى حشكتی تَػظ چک لیؼت هـبّذُ عولکشد سٍی هبًکي دس ػِ هشحلِ )قبل اص ببصآهَصی، بلافبكتلتِ بتعتذ اص          

یتلتن   ُ فببصآهَصی ٍ دٍ هبُ بعذ اص ببصآهَصی( اًجبم ؿذ. دس گشٍُ آصهَى، حیي اًجبم احیبء، اص ؿشكت كٌٌذُ فیلن بشداسی هی ؿذ ٍ ٍی پغ اص هـبّذ  

بب اػتفتبدُ اص آصهتَى         SPSSبِ عولکشد خَد بشاػبع آًچِ دس فیلن هی دیذ دس چک لیؼت هـبّذُ ای اهتیبص هی داد. تحلیل دادُ ّب دس ًشم افضاس 

 .آهبسی تحلیل اًذاصُ ّبی تکشاسی اًجبم ؿذ

دس هقبیؼِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی دٍ گشٍُ دس ػِ هشحلِ )قبل اص ببصآهَصی، بلافبكلِ بعذ اص ببصآهَصی ٍ دٍ هبُ بعذ اص ببصآهتَصی(، تتفتبٍت         یافتٍ َا. 

آهبسی هعٌی داسی هـبّذُ ًـذ، ٍلی هیبًگیي ًوشُ عولکشد گشٍُ آصهَى پغ اص اجشای هذاخلِ )بلافبكلِ بعذ اص بتبصآهتَصی ٍ دٍ هتبُ بتعتذ اص                   

 ببصآهَصی( بِ عَس هعٌی داسی بیـتش اص گشٍُ كٌتشم بَد.  

 تلَیشی بش عولکشد پشػتبساى دس احیبء قلبی سیَی هَثش اػت. آهَصؽ بِ سٍؽ خَداسصیببیوتیجٍ گیری. 

 

 احیبء قلبی سیَی، پشػتبس، داًؾ، عولکشد، خَداسصیببی تلَیشیکلیدياژٌ َا: 
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 مقذمه
ایغت للجی ریَي یکی اس هْوتزیي فَریت ّبي پشؽکی اعت. ایي رٍیذاد اس ػلل ػوذُ هزگ در خْبى هحغَة هی ؽَد )هْذٍي،                        

(. اگزچِ هْبرت در ػوليبت احيب ثزاي اػضبء تين علاهت ضزٍري اعت، ثزخی اس هغبلؼبت گشارػ دادُ اًذ كِ ثيؾتز پشؽکبى ٍ                       9003
درفذ كبركٌبى درهبًی ثيوبرعتبى ّبي كبؽبى        29كبدر درهبًی در ایي سهيٌِ آگبّی ٍ هْبرت هغلَة ًذارًذ. ثز اعبط یک هغبلؼِ،                 

(. هغبلؼِ  9072درفذ داراي هْبرت ضؼيف در سهيٌِ احيبء ثَدُ اًذ )ادیت حبج ثبلزي ٍ ػشیشي فيٌی،                      17داراي آگبّی ضؼيف ٍ      
ًفز اس كبرٍرساى رؽتِ پشؽکی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی هبسًذراى در سهيٌِ احيبء ًؾبى داد ّيچ یک           20دیگزي ثب ثزرعی آگبّی ٍ هْبرت 

هغبلؼِ اي دیگز ثب     (.7237در سهيٌِ احيبء هْبرت كبهل ًذاؽتٌذ ٍ آگبّی ًيوی اس آًْب ًيش در حذ ضؼيف ثَد )حغيٌی ًضاد ٍ ّوکبراى،                      
ثيوبرعتبى تْزاى اس ؽزایظ ٍ ًحَُ اًدبم احيبء للجی ریَي ًؾبى داد كِ ایي ػذُ اس آگبّی هٌبعت                       70ثزرعی داًؼ كبدر پشؽکی     

كبرٍرس پشؽکی كِ دٍرُ كبرٍرسي خَد را        93(. ّوچٌيي، هغبلؼِ دیگزي ثب ثزرعی داًؼ 7211ثزخَردار ًجَدًذ )پَراًبركی ٍ ّوکبراى، 
درفذ عؤال ّبي آسهَى پبعخ درعت دادًذ  71در ثخؼ ّبي اٍرصاًظ ٍ للت هی گذراًذًذ، ًؾبى داد كِ كبرٍرساى ثِ عَر هتَعظ ثِ 

( ثب ثزرعی داًؼ ٍ هْبرت هذیزاى پزعتبري، هغؤٍلاى          9007(. در یک هغبلؼِ همغؼی، ادیت حبج ثبلزي ٍ ّوکبراى )           7222)عيبح،  
ثخؼ ّب، پزعتبراى ٍ كبرآهَساى پشؽکی در سهيٌِ احيبء گشارػ دادًذ كِ ّيچ یک اس ٍاحذّبي پضٍّؼ در سهيٌِ احيبء داراي داًؼ                         

درفذ در هبعبص للجی هْبرت خَة داؽتٌذ. هبًذگبري داًؼ ٍ هْبرت ّبي احيبء عَلاًی ًيغت ٍ ثبیذ ثِ عَر                      77خَة ًجَدًذ ٍ تٌْب     
 هکزر اس عزیك ثبسآهَسي یبدآٍري ؽًَذ.

ثزخی پضٍّؼ ّب تبثيز ٍخَد افزاد تؼلين دیذُ ثز ثزآیٌذ احيبء را ًؾبى دادُ اًذ. ثز اعبط یک هغبلؼِ، حتی حضَر یک ًفز ثب هْبرت                            
(. هَفميت احيبء هغتلشم هْبرت ٍ ػولکزد افزاد احيبء كٌٌذُ           9009ثيؾتز هی تَاًذ تبثيز ؽگزفی ثز ثزآیٌذ احيبء داؽتِ ثبؽذ )پوجغی،             

اعت ٍ ًدبت اًغبى در لحظبت ثحزاًی خذال ثب هزگ، تٌْب ٍاثغتِ ثِ هيشاى داًؼ، آگبّی ٍ چيزُ دعتی افزاد حبضز ثز ثبليي اٍ اعت.                  
(. ًتبیح  9079در ایي لحظبت، ٍخَد ًيزٍي كبرآهذ ٍ ثزخَردار اس داًؼ ٍ هْبرت اسخولِ حمَق هغلن ثيوبر اعت )حغيٌی ٍ ّوکبراى،                      

درفذ هَارد،    39( تحت ػٌَاى تقوين گيزي خْت ؽزٍع احيبء للجی ریَي ثِ ػْذُ كيغت؟ ًؾبى داد در                       7322پضٍّؼ تبم )  
پزعتبراى اٍليي كغبًی ّغتٌذ كِ ثز ثبليي ثيوبر حضَر هی یبثٌذ ٍ هؼوَلا عزیغ تز اس پشؽکبى تقوين ثِ اًدبم ػوليبت احيبء هی                            

( هجٌی ثز آگبّی ٍ هْبرت پزعتبراى در سهيٌِ ػوليبت احيبء للجی ریَي ًؾبى داد               7339گيزًذ. ًتبیح پضٍّؼ ّبي اعويت ٍ ّوکبراى )  
 آگبّی پزعتبراى اس عغح رضبیتوٌذي ثبلایی ثزخَردار ًجَد.

آهَسػ احيبء للجی ریَي ًِ تٌْب پزعتبراى را در هَرد كغت داًؼ ٍ هْبرت ّبي احيبء للجی ریَي هغوئي هی عبسد، ثلکِ هَخت                           
ًيبس تين درهبى تٌْب افشایؼ كلی       (. 9009حفظ داًؼ ٍ هْبرت آًْب ثزاي احيبء للجی ریَي هَفك هی ؽَد )هختبري ٍ ّوکبراى،                     

 اس عزیك آهَسػ ثْيٌِ آى اعت.       احيبء للجی ریَي      ثلکِ ّذف افلی ثبلا ثزدى كيفيت        ًيغت،احيبء للجی ریَي      آهَسػ ّبي 
عخٌزاًی، یک رٍػ عزیغ، عبدُ ٍ ارساى در ارائِ هغبلت اعت. اهزٍسُ ادغبم عخٌزاًی ثب ٍعبیل عوؼی ٍ ثقزي هٌبعت، هَخت                          
افشایؼ كبرآیی ایي رٍػ ؽذُ اعت. در ّز حبل، ثغيبري اس فبحت ًظزاى هؼتمذًذ اگز ایي رٍػ ثِ ًحَ هغلَة اخزا ؽَد در                              
یبدگيزي هؤثز خَاّذ ثَد ٍ لاسم اعت كِ آهَسػ دٌّذگبى اس رٍػ عخٌزاًی ّوزاُ ثب رٍػ ّبي دیگز خْت تفْين هغبلت اعتفبدُ                        

(. یکی اس رٍػ ّبي آهَسػ كِ هی تَاى در ایي سهيٌِ اس آى عَد خغت آهَسػ ثز اعبط خَدارسیبثی اعت.                       9077ًوبیٌذ )هلاسادُ،   
خَدارسیبثی فزایٌذ خوغ آٍري اعلاػبت در هَرد ًيبسّبي آهَسؽی خَد اعت ٍ عبختبري اعت كِ ثز اعبط آى، یبدگيزًذُ در هَرد                          
كويت ٍ كيفيت یبدگيزي ٍ فؼبليت ّبیی كِ اًدبم دادُ اعت لضبٍت هی كٌذ. در ایي ؽزایظ افزاد هی تَاًٌذ خَد را در هَرد آًچِ هی                  

 (. 7333داًٌذ ٍ آًچِ ًوی داًٌذ ارسیبثی ًوبیٌذ )ّبهًَذ ٍ كَليٌش، 
در حزفِ ّبي هزثَط ثِ ػلَم پشؽکی تَاًبیی داًؾدَیبى در تؾخيـ ًمبط لَت ٍ ضؼف خَد ثغيبر هْن اعت ٍ خَدارسیبثی فحيح                       
هی تَاًذ در خْت رؽذ تَاًبیی ّبي فزد هَثز ٍالغ ؽَد. خَدارسیبثی ثِ ػٌَاى یک رٍػ هفيذ ٍ پَیب تَعظ هغبلؼبت هختلف تبیيذ                           
ؽذُ اعت، ثِ گًَِ اي كِ در كؾَرّبي كبًبدا ٍ آهزیکب ارتمبء خَدارسیبثی ػبهلی هْن در تکبهل حزفِ اي داًؼ آهَختگبى ػلَم                            

(. خَدارسیبثی ثِ پزعتبراى اخبسُ هی دّذ ػولکزد ثبليٌی خَد را در هحيظ كبر هَرد تَخِ         9077پشؽکی هحغَة هی ؽَد )غٌب ٍ ثٌبگَ، 
لزار دٌّذ ٍ ثزاي افلاح ٍ ثْجَد آى الذام كٌٌذ. ایي ؽيَُ، پزعتبراى را تؾَیك هی كٌذ تب ًمؼ فؼبل تزي در فزایٌذ یبدگيزي ٍ                               
تغْيل یبدگيزي هذاٍم ایفب كٌٌذ. ّوچٌيي، پزعتبراى ثب اعتفبدُ اس فزایٌذ ثبساًذیؾی، خَد ًيش در هَرد ػولکزد خَیؼ، ثيٌؼ ٍ آگبّی                      
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پيذا هی كٌٌذ ٍ ًمبط لَت، تَاًبیی ّب ٍ ّوچٌيي حيغِ ّبیی را كِ هوکي اعت ًيبسهٌذ ارتمبء ٍ تَعؼِ ثيؾتز ثبؽذ ؽٌبعبیی هی كٌٌذ         
(. ثبسخَرد یکی اس اخشاء افلی فزایٌذ ثبساًذیؾی اعت كِ در هتَى، اس آى ثِ ػٌَاى للت آهَسػ پشؽکی                     9070)ثحزیٌی ٍ ّوکبراى،    

تؼجيز ؽذُ اعت. ارائِ ثبسخَرد هٌدز ثِ اًگيشػ ثيؾتز ثزاي یبدگيزي هی ؽَد، ثِ عَري كِ فزد ثِ ارسیبثی ػولکزد خَد ٍ افلاح آى         
(. در ایي هغبلؼِ ًيش هٌظَر اس خَدارسیبثی تقَیزي          9077هی پزداسد ٍ در فزایٌذ یبدگيزي هؾبركت فؼبل دارد )ػبثذیٌی ٍ خؼفزثگلَ،              

ّوبى ثبسخَردي اعت كِ در عغح خَدتٌظيوی اعت ٍ ثبسخَرد فَري ثؼذ اس ػول هی ثبؽذ كِ پزعتبراى پظ اس هؾبّذُ فيلن ػولی                        
 خَد اس ػولکزدؽبى دارًذ ٍ ثزاي افلاح ػولکزد فزد یکی اس هَثزتزیي ثبسخَردّب اعت.

ثزًبهِ ّبي آهَسػ هذاٍم خبهؼِ پشؽکی ٍ پزعتبري ثِ ػٌَاى حزفِ ّبي حغبط ٍ حيبتی كِ ثب خبى هزدم عز ٍ كبر دارًذ؛ ثبیغتی                          
ثِ خَثی عزاحی گزدًذ، سیزا ًزعيذى ثِ اّذاف تؼييي ؽذُ در ایي ثزًبهِ ّب هی تَاًذ خبى ػذُ سیبدي را ثِ خغز اًذاسد. آهَسػ                             
هذاٍم ٍ ثِ رٍس احيبء للجی ریَي خْت افشایؼ آهبر هَارد احيبء للجی ریَي هَفك ثِ ػٌَاى یک ضزٍرت رٍس ثِ رٍس ثيؾتز احغبط                           
هی ؽَد. اس عزفی، ارسیبثی اس خٌجِ ّبي هْن در فزایٌذ فؼبليت آهَسؽی اعت كِ اهکبى ؽٌبعبیی ًمبط لَت ٍ ضؼف را فزاّن هی                           
آٍرد تب ثب تمَیت خٌجِ ّبي هثجت ٍ رفغ ًبرعبیی ّب، در ًظبم آهَسؽی تحَل ایدبد ؽَد ٍ در ایي ثيي، اًتخبة رٍػ آهَسؽی كِ                              
ثيؾتزیي تبثيز را دارا ثبؽذ ٍ ًيش ثتَاًذ آهَختِ ّبي پزعتبراى را تثجيت ًوبیذ اس اّويت ٍیضُ اي ثزخَردار اعت. ّذف ایي هغبلؼِ،                           

 ثزرعی تبثيز آهَسػ احيبء للجی ریَي پبیِ ثِ رٍػ خَدارسیبثی تقَیزي ثز آگبّی ٍ ػولکزد پزعتبراى ثَد.
 

 مواد و روش ها
اًدبم ؽذ. در     7237ایي پضٍّؼ یک هغبلؼِ هذاخلِ اي )كبرآسهبیی ثبليٌی( اعت كِ در یکی اس ثيوبرعتبى ّبي ؽْز تْزاى در عبل   

پزعتبر ثِ رٍػ ًوًَِ گيزي دردعتزط ٍ ثز اعبط هؼيبرّبي ٍرٍد اًتخبة ؽذًذ. هؼيبر ٍرٍد ثِ هغابلاؼاِ ؽابهال          20ایي پضٍّؼ، 
آهبدگی ؽزكت در دٍرُ ثبسآهَسي احيبء للجی ریَي، ٍ هؼيبرّبي خزٍج ؽبهل هَاردي ثَدًذ كِ ثِ ّز ػلتی فزد اس اداهِ ّوکبري ثاب    

عَال چْبرگشیٌِ اي ثزاي ثزرعی آگبّی ؽزكت كٌاٌاذگابى اس       20تحميك هٌقزف ؽَد. اثشار عٌدؼ آگبّی یک فزم پزعؾٌبهِ ثب  
ثَد. یک چک ليغت هؾبّذُ اي ًاياش ثازاي        20احيبء للجی ریَي پبیِ ثَد ٍ حذاكثز اهتيبس آگبّی كِ افزاد هی تَاًغتٌذ كغت كٌٌذ 

ثزرعی ػولکزد ؽزكت كٌٌذگبى حيي اًدبم ػوليبت احيبء پبیِ ثز رٍي هبًکي  هَرد اعتفبدُ لزار گزفت. ایي چک ليغت هؾبّذُ اي  
گشیٌِ هْبرت ػولی ثَد ٍ ًوزُ دّی ثِ فَرت اختقبؿ ًوزُ ففز ثِ اًدبم فحيح ّز هَرد ٍ اختقبؿ ًوزُ هٌفی ثاِ     72حبٍي 

 اًدبم اؽتجبُ ّز هَرد ثَد كِ هيشاى ًوزُ هٌفی ثغتِ ثِ هيشاى اؽتجبُ، هتفبٍت ثَد.

ثِ اًدبم اؽتجبُ ّز هَرد ثَد. ثز ایي اعبط، در فَرت اًدبم كبهل ٍ فحيح توبم هَارد، ًوزُ ػولکزد، ففز ٍ در فَرت فحيح                             
درفذ ٍ كوتز، عغح ضؼيف؛   73ثَد. دعتِ ثٌذي هْبرت ػولی ثِ فَرت سیز اًدبم ؽذ؛  972ًجَدى ّوِ هَارد ، ًوزُ ػولکزد، هٌفی 

 درفذ، عغح لبثل لجَل در ًظز گزفتِ ؽذ. 19درفذ، ثِ ػٌَاى ًيبس ثِ آهَسػ ثيؾتز؛ ٍ ثبلاتز اس  12-20
ثزرعی همبیغِ اي تأثيز آهَسػ احيبء       ”( ثب ػٌَاى    7230پزعؾٌبهِ ٍ چک ليغت هؾبّذُ اي ثزرعی ػولکزد اس پبیبى ًبهِ ًبدري )              

للجی ریَي ثِ دٍ رٍػ یبدگيزي ثز اعبط كبرگبُ آهَسؽی ٍ حل هؾکل ثز هيشاى آگبّی ٍ ػولکزد داًؾدَیبى داًؾکذُ پزعتبري                        
التجبط ؽذ. اثتذا اس هيبى ؽزكت كٌٌذگبى در كلاط ثبسآهَسي، پيؼ آسهَى گزفتِ ؽذ. پظ اس ثزگشاري كلاط      “ 7230آثبداى در عبل 

( عزاحی ؽذُ ثَد، تخقيـ افزاد ثِ گزٍُ ّبي كٌتزل ٍ           9070ثبسآهَسي كِ ثز اعبط آخزیي دعتَرالؼول احيبء )اًدوي للت آهزیکب،           
آسهَى ثب رٍػ تقبدفی ثلَكی اًدبم گزفت. اس گزٍُ كٌتزل كِ دریبفت كٌٌذُ آهَسػ هتذاٍل اخزایی در ثيوبرعتبى ثَد، پظ آسهَى                       
گزفتِ ؽذ كِ ؽبهل اًدبم ػوليبت احيبء للجی ریَي پبیِ ثِ هذت عِ دليمِ ثز رٍي هبًکي ثَد ٍ ثِ ػولکزد ؽزكت كٌٌذُ تَعظ                            
پضٍّؾگز ثز اعبط چک ليغت هؾبّذُ اي اهتيبس دادُ ؽذ، ٍلی ّيچ گًَِ ثبسخَردي در خقَؿ ًحَُ ػولکزد ثِ ؽزكت كٌٌذگبى                      
دادُ ًؾذ ٍ اس آًْب خَاعتِ ؽذ دٍثبرُ فزم آگبّی را ًيش تکويل ًوبیٌذ. در گزٍُ آسهَى اس ؽزكت كٌٌذگبى خَاعتِ ؽذ پزعؾٌبهِ                             
آگبّی را تکويل كٌٌذ ٍ ثِ هذت عِ دليمِ ػوليبت احيبء للجی ریَي پبیِ را ثز رٍي هبًکي اًدبم دّذ ٍ در ایي حيي اس آًْب فيلن                                
ثزداري ؽذ. عپظ فيلن ثِ رٍیت ؽزكت كٌٌذُ رعبًذُ ؽذ ٍ اس ٍي درخَاعت ؽذ ثز اعبط آًچِ اس ػولکزد خَد در فيلن هی ثيٌذ                            
چک ليغت هؾبّذُ اي ثزرعی ػولکزد را اهتيبس دّذ. چک ليغت هؾبّذُ اي ػولکزد حيي اًدبم ػوليبت احيبء للجی ریَي پبیِ عِ                       

 دليمِ اي تَعظ پضٍّؾگز تکويل ؽذ.
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آسهَى هدذد ًيش ثؼذ اس گذؽت دٍ هبُ اًدبم ؽذ. در ایي آسهَى هدذد ،گزٍُ كٌتزل ٍ  آسهَى یک فزم پزعؾٌبهِ آگبّی تکويل كزدًذ                         
ٍ چک ليغت هؾبّذُ اي ػولکزد حيي اًدبم ػوليبت احيبء للجی ریَي پبیِ عِ دليمِ اي تَعظ پضٍّؾگز تکويل ؽذ. اعلاػبت ثِ                        

لزار گزفت. ثزاي همبیغِ هيبًگيي ًوزات آسهَى        SPSSدعت آهذُ اس عِ هزحلِ ثب ّن همبیغِ ؽذ ٍ هَرد تحليل آهبري در ًزم افشار                  
ّب ثيي دٍ گزٍُ در ّز هزحلِ اس آسهَى هي ٍیتٌی یَ اعتفبدُ ؽذ. پضٍّؾگز ثِ هٌظَر رػبیت هلاحظبت اخلالی، ّذف هغبلؼِ را ثِ                           
ؽزكت كٌٌذگبى تَضيح ٍ ثِ آًبى اعويٌبى داد كِ اعلاػبت گزدآٍري ؽذُ هحزهبًِ خَاّذ ثَد ٍ ًتبیح ثِ فَرت كلی ارائِ خَاّذ ؽذ. 

 ّوچٌيي، ثِ گزٍُ آسهَى اعويٌبى دادُ ؽذ كِ فيلن ثؼذ اس ارسیبثی حذف خَاّذ ؽذ.
 

 یافته ها
درفذ اس ًوًَِ ّب هدزد ثَدًذ. هيبًگيي عٌی افزاد   2282درفذ پزعتبراى ؽزكت كٌٌذُ در هغبلؼِ سى ٍ  1282ثز اعبط ًتبیح پضٍّؼ، 

ثَد.   283عبل ثب اًحزاف هؼيبر       187ثَد. هيبًگيي عبثمِ كبر ثبليٌی ؽزكت كٌٌذگبى،          989عبل ثب اًحزاف هؼيبر       27827ؽزكت كٌٌذُ،   
درفذ آًْب ؽيفت در گزدػ ثَدًذ. ثيي         99درفذ ًوًَِ ّب در ثخؼ ّبي آي عی یَ ٍ عی عی یَ كبر هی كزدًذ ٍ                    9182ّوچٌيي،  

 دٍ گزٍُ آسهَى ٍ كٌتزل اس ًظز ٍیضگی ّبي دهَگزافيک اختلاف آهبري هؼٌبداري هؾبّذُ ًؾذ. 
ًوزُ آگبّی ٍاحذّبي پضٍّؼ در پيؼ آسهَى در ّز دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى پبیيي ثَد. ثؼذ اس آهَسػ، ًوزُ آگبّی در ّزدٍ گزٍُ                           
افشایؼ یبفت، اهب در آسهَى هدذد )دٍ هبُ ثؼذ اس ثزگشاري ثبسآهَسي( كبّؼ پيذا كزد. هيبًگيي ًوزُ آگبّی گزٍُ كٌتزل در پيؼ                            
آسهَى ثِ عَر هؼٌی داري اس هيبًگيي ًوزُ آگبّی گزٍُ آسهَى ثيؾتز ثَد، اهب تغييزات ًوزُ آگبّی پيؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى ثيي دٍ                          
گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى اختلاف آهبري هؼٌی داري ًذاؽت. همبیغِ هيبًگيي ًوزُ آگبّی دٍ گزٍُ در پظ آسهَى ٍ آسهَى هدذد ًيش                           

 (.7اختلاف آهبري هؼٌی داري ثيي دٍ گزٍُ ًؾبى ًذاد )خذٍل ؽوبرُ 
 

 4 همبیغِ ًوزُ آگبّی در سهيٌِ احيبء للجی ریَي در گزٍُ آسهَى ٍ كٌتزل در سهبى ّبي هختلف7خذٍل ؽوبرُ 
 

 
 
 
 
 
 

همبیغِ ًوزُ ػولکزد در عِ هزحلِ آسهَى ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی دار آهبري ثَد، ثذیي تزتيت كِ ًوزُ ػولکزد كِ در اثتذا پبیيي                          
ثَد، ثؼذ اس آهَسػ افشایؼ یبفتِ ثَد. در همبیغِ هيبًگيي ًوزُ ػولکزد دٍ گزٍُ در پظ آسهَى هؾخـ ؽذ تفبٍت آهبري هؼٌی داري                        

(، ثذیي هؼٌی كِ در گزٍُ آسهَى، تحت تبثيز هذاخلِ، ًوزُ ػولکزد، ثْتز ثَد. ثزرعی هدذد ػولکزد                 08025pثيي دٍ گزٍُ ٍخَد دارد )     

 (.9( )خذٍل ؽوبرُ ≥080007p)دٍ هبُ ثؼذ اس هذاخلِ( ًيش ًؾبى دٌّذُ تبثيز هذاخلِ ثز ػولکزد ثَد )
 

 4 همبیغِ ًوزُ ػولکزد در سهيٌِ احيبء للجی ریَي در گزٍُ آسهَى ٍ كٌتزل در سهبى ّبي هختلف9خذٍل ؽوبرُ 

 
 
 

 

 

 

 گريٌ 

 ومرٌ آگاَی

  کىترل آزمًن

 آزمًن مان يیتىی  میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار(

 Z=2/089, P=0/03 (3/02) 18/20 (2/46) 16/30   پیش آزمًن

 Z=0/518, P=0/60 (3/28) 25/08 (3/32) 24/78   پس آزمًن

 Z=1/613, P=0/83 (3/15) 17/20 (17/08) 2/14  آزمًن مجدد

 گريٌ 

 ومرٌ عملکرد

  کىترل آزمًن

 آزمًن مان يیتىی  میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار(

 Z=0/736, P=0/46 (-32/28) -86/5 (-32/93) -90/25   پیش آزمًن

 Z=2/112, P=0/03 (-33/79) -45/88 (-15/96) -32/25   پس آزمًن

 Z=4/814, P=0/000 (-18/06) -24/88 (-15/16) -44/63  آزمًن مجدد
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 بحث
ًتبیح ایي پضٍّؼ ًؾبى داد آگبّی پزعتبراى در اثتذاي هغبلؼِ در دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى در پيؼ آسهَى پبیيي ثَد. ثب ٍخَد ایٌکِ                           
توبم پزعتبراى در حيي تحقيل احيبء للجی ریَي را آهَسػ دیذُ اًذ ٍ حيي كبر ثب آى رٍثزٍ هی ؽًَذ، ٍلی ّوچٌبى در پضٍّؼ ّبي                          
هختلف، پبیيي ثَدى آگبّی پزعتبراى گشارػ هی ؽَد كِ هی تَاى آى را ًبؽی اس پيچيذُ ثَدى ػول احيبء ٍ كوجَد آهَسػ یب آهَسػ             

( كِ ثِ ثزرعی تبثيز آهَسػ احيبء للجی ریَي ثز آگبّی كبركٌبى              9079ضؼيف اٍليِ تلمی كزد. در هغبلؼِ هحغي پَر ٍ ّوکبراى )            
پزعتبري در ثيوبرعتبى ّبي كزهبى پزداخت، پبیيي ثَدى آگبّی لجل اس هغبلؼِ گشارػ ؽذ ٍ ایٌکِ آگبّی ؽزكت كٌٌذگبى ثب آهَسػ                      

(  ًيش ثب ثزرعی آگبّی پزعتبراى اعتبى گلغتبى هؾخـ ؽذ كِ آگبّی اس احيبء               9001افشایؼ یبفتِ ثَد. در هغبلؼِ ثخؾب ٍ ثٌْبم پَر )         
للجی ریَي ثغيبر پبیيي اعت ٍ در ثؼضی حيغِ ّب، ثب آهَسػ هدذد ًيش افشایؼ لبثل هلاحظِ اي در هيشاى آگبّی هؾبّذُ ًؾذُ                            
اعت. همبیغِ هيبًگيي ًوزات آگبّی پظ آسهَى ثيي دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى تفبٍت هؼٌبداري را ًؾبى ًذاد، ٍلی هيبًگيي ًوزات                          
آگبّی در ّز گزٍُ در پيؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى ثِ اًذاسُ لبثل هلاحظِ اي افشایؼ یبفتِ ثَد. ایي ًتيدِ هی تَاًذ تبیيذ كٌٌذُ ایي                             
هَضَع ثبؽذ كِ فزف ًظز اس ًَع آهَسػ ٍ رٍػ ثِ كبرگزفتِ ؽذُ ثزاي تذریظ، آهَسػ هی تَاًذ ثز افشایؼ آگبّی پزعتبراى تبثيز                       
لبثل هلاحظِ اي داؽتِ ثبؽذ. ّوچٌيي، ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼبتی كِ در سهيٌِ تبثيز رٍػ ّبي هختلف آهَسػ ثز آگبّی ٍ داًؼ                         

؛ هختبري ٍ ّوکبراى،    9079؛ هحغي پَر ٍ ّوکبراى،       9072كبدر پزعتبري اس احيبء للجی ػزٍلی اًدبم گزفتِ اعت )آدیٌِ ٍ سارع،                
( كِ ثِ هٌظَر ثزرعی تبثيز ؽجيِ عبسي احيبء للجی           9072( هؾبثِ اعت. در هغبلؼِ آخَ ٍ ّوکبراى )         9001؛ ثخؾب ٍ ثٌْبم پَر،      9009

ریَي ثز كغت ٍ حفظ داًؼ ٍ خَدكبرآهذي داًؾدَیبى پزعتبري در اردى اًدبم ؽذ، ثيي دٍ گزٍُ آهَسػ ثب هبًکي ؽجيِ عبسي ٍ                          
 آهَسػ عٌتی تفبٍت آهبري هؼٌی داري در كغت داًؼ هؾبّذُ ًؾذ.

همبیغِ هيبًگيي ًوزات آگبّی گزٍُ كٌتزل ٍ  آسهَى در آسهَى هدذد تفبٍت آهبري هؼٌبداري را ًؾبى ًوی دّذ. ثب ٍخَد كبّؼ ایي                         
ًوزات در ّز دٍ گزٍُ، ّوچٌبى اس ًوزُ پيؼ آسهَى ثبلاتز ثَدًذ. كبّؼ ًوزُ آگبّی، دٍ هبُ پظ اس آهَسػ هی تَاًذ ثِ دليل پيچيذُ                    

( 9070ثَدى ػوليبت احيبء ثبؽذ كِ ًيبس ثِ ثبسآهَسي دٍرُ اي ٍ هکزر را ًؾبى هی دّذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح تحميك چزاغی ٍ ّوکبراى )                         
ّوغَ اعت. در آى هغبلؼِ ًيش ًوزات آسهَى هدذد ًغجت ثِ پظ آسهَى كبّؼ یبفتِ ثَد، ٍلی ّوچٌبى اس ًوزات پيؼ آسهَى ثبلاتز                        

 ( ًيش هؾبثِ ایي یبفتِ در پضٍّؼ حبضز اعت.9072( ٍ آدیٌِ ٍ سارع )9009ثَد. ًتبیح هحممبى دیگز هبًٌذ هختبري ٍ ّوکبراى )
در پيؼ آسهَى، ػولکزد پزعتبراى در دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى پبیيي ثَد. ثب ٍخَد ایٌکِ ّوِ پزعتبراى در حيي تحقيل، درثبرُ احيبء                         
للجی ریَي آهَسػ دیذُ ثَدًذ ٍ در حيي كبر ًيش ثب آى رٍثزٍ هی ؽذًذ، ٍلی ّوچٌبى ضؼف ػولکزد پزعتبراى ٍخَد داؽت كِ ایي                           
هغئلِ هی تَاًذ ًبؽی اس پيچيذُ ثَدى ػول احيبء ٍ كوجَد آهَسػ یب آهَسػ ضؼيف اٍليِ در ایي هَرد ثبؽذ. ایي هَرد در هغبلؼبت                            

( در ّوِ گزٍُ ّبي درهبًی گشارػ ؽذُ اعت ٍ در هغبلؼِ آدیٌِ ٍ                9002؛ ًبگبؽيوب،   9009عبیز پضٍّؾگزاى )هختبري ٍ ّوکبراى،      
( ًيش ثِ پبیيي ثَدى ػولکزد پزعتبراى در اثتذاي هغبلؼِ اؽبرُ ؽذُ اعت. ًوزُ ػولکزد ّز دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى                            9072سارع ) 

ثلافبفلِ ثؼذ اس آهَسػ )پظ آسهَى( ثْجَد یبفت، ٍلی اختلاف آهبري هؼٌبداري ثيي دٍ گزٍُ اس ًظز هيبًگيي ًوزُ ػولکزد ثؼذ اس                           
( ّن راعتب اعت. در آى هغبلؼِ ًوزُ ػولکزد ثلافبفلِ ثؼذ اس ثبسآهَسي ثِ 9072آهَسػ هؾبّذُ ؽذ كِ ثب ًتبیح هغبلؼبت آدیٌِ ٍ سارع )

( خْت ثزرعی تبثيز آهَسػ احيبء للجی ریَي ثز ػولکزد           9079عَر چؾن گيزي افشایؼ یبفت. هغبلؼِ اي كِ حغيٌی ٍ ّوکبراى )             
پزعتبراى اًدبم دادًذ ًيش ًؾبى داد ػولکزد پزعتبراى ثؼذ اس هذاخلِ آهَسؽی، حيي اًدبم ػوليبت حميمی احيبء للجی ریَي ثْجَد یبفتِ                       

( در چيي ثِ هٌظَر ثزرعی تبثيز ارسیبثی لجل اس آهَسػ ٍ ثبسخَرد ثز ثْجَد ٍ                 9072ثَد. ّوچٌيي، در هغبلؼِ اي كِ  لی ٍ ّوکبراى )           
حفظ هْبرت ّبي كغت ؽذُ احيبء للجی ریَي در داًؾدَیبى پشؽکی اًدبم دادًذ گشارػ ؽذ كِ هْبرت ّبي داًؾدَیبى گزٍُ                         

 آسهَى ثؼذ اس كلاط ثبسآهَسي ثبلاتز ثَد. 
همبیغِ هيبًگيي ًوزات ػولکزد دٍ گزٍُ در آسهَى هدذد تفبٍت آهبري هؼٌبداري را ًؾبى هی دّذ كِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هختبري ٍ                            

( ًيش هؾخـ ؽذ كِ ثيي هيبًگيي ًوزات گزٍُ اسهَى ٍ كٌتزل              9072( ّوغَ هی ثبؽذ. در هغبلؼِ آدیٌِ ٍ سارع )           9009ّوکبراى ) 
( گزٍُ آسهَى در ّوِ   9072اختلاف هؼٌی دار آهبري ٍخَد دارد ٍ ػولکزد گزٍُ آسهَى ثْتز اعت. ّوچٌيي، در هغبلؼِ لی ٍ ّوکبراى )

هبُ ثؼذ اس هذاخلِ ثزگشار ؽذُ ثَد ًوزات ثْتزي داؽت. اگزچِ ًوزُ ػولکزد دٍ گزٍُ در آسهَى هدذد    79ٍ  9، 2آسهَى ّبي هدذد كِ 
ًغجت ثِ پظ آسهَى كوتز ثَد، ٍلی ّوچٌبى ثيؾتز اس ًوزُ ػولکزد در پيؼ آسهَى ثَد كِ ًؾبى هی دّذ آهَسػ احيبء للجی ریَي ثِ       
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هزٍر سهبى ثِ فزاهَؽی عپزدُ هی ؽَد ٍ لاسم اعت ثبسآهَسي دٍرُ اي ٍ هکزر ثزگشار ؽَد. ثزاي افشایؼ كيفيت آهَسػ احيبء للجی                         
ریَي ثبیذ اس رٍػ ّبي ًَیي آهَسؽی اعتفبدُ ؽَد، سیزا در رٍػ عٌتی ثِ دليل فمذاى ًظبرت فحيح ثز آهَسػ، اختقبؿ ًذادى                         
سهبى هٌبعت ٍ كبفی ثزاي توزیي ػولی آهَختِ ّب ثز رٍي هبًکي، ٍ ثی تَخْی ثِ ًظزات آهَسػ گيزًذگبى هيشاى كبرآیی كوتز اعت 

 (.9070) چزاغی ٍ ّوکبراى، 
(. خَدارسیبثی ثِ   7232هغبلؼبت ًؾبى دادُ اعت ثْتزیي رٍػ ثزاي ثْجَد ػولکزد، ارسیبثی تَعظ خَد فزد اعت )ًوبدي ٍثَلی،                      

پزعتبراى ایي اخبسُ را هی دّذ تب اس عزیك افشایؼ خَدآگبّی ٍ تؼْذ ثِ تغييز، ػولکزد ثبليٌی خَد را در هحيظ كبر هَرد تَخِ لزار                             

در حميمت، پزعتبراى اس عزیك خَدارسیبثی ٍ ثِ كبرگيزي فزایٌذ ثبساًذیؾی، ثيٌؼ                .دٌّذ ٍ در خْت افلاح ٍ ثْجَد آى الذام كٌٌذ           
ػويك تزي ًغجت ثِ ػولکزد خَد پيذا خَاٌّذ كزد ٍ ًمبط لَت، هَاًغ ٍ حيغِ ّبي ًيبسهٌذ ارتمبء در ػولکزد خَد را ؽٌبعبیی هی                           

(. ًتبیح ایي   9070كٌٌذ ٍ اس ایي عزیك ًمؼ فؼب ل تزي در فزایٌذ یبدگيزي هذاٍم خَیؼ ایفب خَاٌّذ ًوَد )ثحزیٌی ٍ ّوکبراى،                          
پضٍّؼ در سهيٌِ هيبًگيي ًوزات ػولکزد در آسهَى دٍ هبُ ثؼذ ًيش تبیيذ كٌٌذُ ایي هغلت اعت. آهَسػ افَلی هی تَاًذ هٌدز ثِ                           
ثْجَد ػولکزد پزعتبراى در سهيٌِ احيبء للجی ریَي پبیِ ؽَد. ثزگشاري كلاط ّبي آهَسؽی كِ هجتٌی ثز دادى ثبسخَرد ٍ خَدارسیبثی                       

 ثبؽٌذ هی تَاًذ در پيؾجزد ایي هْن تبثيزگذار ثبؽذ.

 

  تقذیر و تشکر
پضٍّؾگزاى اس پزعٌل پزعتبري ٍ عَپزٍایشر آهَسؽی ثيوبرعتبى كِ در اهز ایي پضٍّؼ ّوکبري ٍ هغبػذت داؽتٌذ كوبل تؾکز ٍ                       

 لذرداًی را دارًذ.
 

 منابع فارسی
، بشسػی تبثیش دٍسُ ببصآهَصی احیبی قلبی تٌفؼی بش ػغح آگبّی ٍ هْبست پشػتبساى اص                      1393آدیٌِ م، صاسع ک، عغبس صادُ ؽ،چشاغی ا،              

 .82-75( 22)6. هجلِ علوی پظٍّـی داًـگبُ علَم پضؿکی ایلام، CPCRجذیذتشیي تغییشات 

، بشسػی عَلی داًؾ ٍ هْبست كبسآهَصاى پشػتبسی داًـگبُ علَم پضؿکی كبؿبى دس صهیٌِ احیبی قلبی                  1392ادیب حبج ببقشی م، عضیضی فیٌی ا،         

 .145-134(،2)13سیَی. هجلِ ایشاًی آهَصؽ دس علَم پضؿکی،

، بشسػی آگبّی ٍ هْبست كبسكٌبى دسهبًی بیوبسػتبى ّبی كبؿبى دس صهیٌِ احیبی                1380ادیب حبج ببقشی م، افبضل م، هَػَی غ، ًَسیضاد ف،             

 .96-103، 19قلبی سیَی. فللٌبهِ علوی پظٍّـی فیض،

، هقبیؼِ كلاحیت ببلیٌی پشػتبساى ؿبغل دس بیوبسػتبًْبی ٍابؼتِ بِ داًـگبُ علَم پضؿکی ؿیشاص ٍ بَؿْش: یک                      1389بحشیٌی م، هعغشی م،      

 .110-101(2)10خَدآصهبیی. هجلِ ایشاًی آهَصؽ دس علَم پضؿکی، 

 دس  گلؼتبى  پضؿکی اػتبى   علَم  داًـگبُ  بِ  ٍابؼتِ  دسهبًی  هشاكض  دس  ؿبغل  پشػتبساى  آگبّی  بش  CPRآهَصؽ    تبثیش،  1385بخـب ف، بٌْبم پَس ى،       
 .49-46(،4)8گشگبى  پضؿکی علَم داًـگبُ علوی . هجلCPRِهَسد 

(. هجلِ داًـکذُ پضؿکی    CPR، بشسػی هیضاى آگبّی كبدس پشػتبسی اص اكَم احیب قلبی سیَی )              1377پَساًبسكی م، ًعوتی پَسا، ؿبّشضبیی م،        

 .102-99(، 1)56داًـگبُ تْشاى،

پشػتبساى. فللٌبهِ    بشػغح داًؾ  (CPCR)سیَی ٍ هغضی    ، بشسػی تأثیش كبسگبُ آهَصؿی احیبی قلبی        1390چشاغی م، هحوذ ًظاد ا، ػبلاسی ا،          

 .39-33( 1ٍ2)3علوی اهذاد ٍ ًجبت، 

، تبثیش آهَصؽ احیبی قلبی سیَی بش عولکشد پشػٌل            1392حؼیٌی ایشاًی ج، ایبصی ص، هلکپَس تْشاًی ا، كبلحی تبلی ؽ، سحیوی هذیؼِ م،                    

 . 80-73(، 1)1. هجلِ پشػتبسی ببلیٌی،1389پشػتبسی بخؾ ّبی هٌتخب بیوبسػتبى ّبی داًـگبُ علَم پضؿکی ؿْشكشد دس 

، بشسػی هیضاى آگبّی ٍ      1391حؼیٌی ًظاد م، بضسگی ف، عبلـی ر، هٌتظش ح، اهیٌی آّی دؿتی ح، گلی خغیش ا، جْبًیبى ف، هکبسهی م،                           

. هجلِ داًـگبُ علَم پضؿکی     1390( دس ػبم    CPRتَاًوٌذی داًـجَیبى پضؿکی )كبسٍسص( داًـگبُ علَم پضؿکی هبصًذساى بب احیبء قلبی تٌفؼی )            

 .103-98(97)22هبصًذساى، 

-99(33)8، اسصیببی آگبّی كبسٍسصاى داًـگبُ علَم پضؿکی قضٍیي اص احیبی قلبی سیَی. هجلِ علوی داًـگبُ علَم پضؿکی قضٍیي،                    1383ػیبح ع، 

100. 

، تبثیش ببص اًذیـی دس آهَصؽ ببلیٌی: دیذگبُ داًـجَیبى پشػتبسی. ًـشیِ پشػتبسی               1390عببذیٌی ص، جعفش بگلَ ع،سئیؼی م،دادخَاُ تْشاًی ت،         

 .82-74(، 71)24ایشاى، 
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، داًـجَیبى چگًَِ خَد سا دس هحیظ ّبی ببلیٌی اسصؿیببی هی كٌٌذ: ًتبیج یک هغبلعِ.فللٌبهِ علوی                1391غٌب ع، ثٌبگَ ا، هْؼتی جَیببسی م،        

 .236-227(، 1)3پظٍّـی جٌتبؿبپیش

، بشسػی تبثیش آهَصؽ احیبی قلبی سیَی بشآگبّی كبسكٌبى پشػتبسی ٍ اعضبی تین احیبی قلبی.                  1388هحؼي پَس م، ایوبًی ص، عبذالکشیوی م،         

 .7-1(،17ٍ18) 9هجلِ داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ساصی كشهبى، 

، بشسػی تبثیش ببصآهَصی دٍسُ احیبی قلبی سیَی پبیِ بش            1386هختبسی ًَسی، خبدم الحؼیٌی م، كشیوی صاسچی ع، ًعین آببدی ط، ثقفی ًیب م،                   

 .271-263(، 3)12هیضاى آگبّی ٍ هْبست پشػتبساى. هجلِ پضؿکی كَثش،

، هقبیؼِ تبثیش دٍ سٍؽ ػخٌشاًی ٍ آهَصؽ چٌذ سػبًِ ای بش یبدگیشی                1393هلاصادُ ُ، كبهلی ا، جعفشی چَگبى م، هیش حؼیٌی ف، ؿجبع م،                

 .159-151(، 1)6اكَم ٍ فٌَى پشػتبسی داًـجَیبى پشػتبسی. هجلِ داًـگبُ علَم پضؿکی خشاػبى ؿوبلی،

، بشسػی آگبّی كبدس پشػتبسی اص اكَم احیبی قلبی سیَی دس بیوبسػتبى ّبی هٌتخب داًـگبُ علَم پضؿکی                         1391هْذٍی ث، سضبیی ج،       

 .62-54(،4)1كشهبًـبُ. فللٌبهِ علوی پظٍّـی تحقیقبت ببلیٌی دس علَم پیشاپضؿکی، 

، بشسػی هقبیؼِ ای تأثیش آهَصؽ احیبی قلبی ٍ سیَی بِ دٍ سٍؽ یبدگیشی بش اػبع كبسگبُ آهَصؿی ٍ حل هـکل  بش هیضاى                               1390ًبدسی د، 

. كبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ پشػتبسی. داًـگبُ علَم پضؿکی ٍ خذهبت             1390آگبّی ٍ عولکشد داًـجَیبى داًـکذُ پشػتبسی آببداى دس ػبم             

 بْذاؿتی، دسهبًی جٌذی ؿبپَس اَّاص )ٍاحذ بیي الولل اسًٍذ(.

، اسصیببی كلاحیت ببلیٌی پشػتبساى تبصُ داًؾ آهَختِ اص دیذگبُ           1393ًوبدی ٍثَقی م، تزكشی ص، حبیبی ع، ابَعبلبی دسیبػشی ق، كبظن صادُ س،               

 .73-66(1ٍ2)16خَد ٍ ػشپشػتبساى. هجلِ ػلاهت ٍ هشاقبت، 

 .25-21(،1)14، سابغِ هَفقیت احیبی قلبی سیَی بب صهبى هشاجعِ بیوبس بِ بخؾ اٍسطاًغ. هجلِ عب ًظبهی،1391ًلیشی پَس ا، هؼعَدی اكل ا،
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The effect of education by video self-assessment on nurses’ knowledge 
and performance in cardiopulmonary resuscitation 
 
Ali Zahedmehe1, MD 
* Zahra Daram2, MSc 
Mohamad Ziae Totonchi3, MD 

 
Abstract 
Aim. This study aimed to examine the effect of education by video self-assessment on nurses’ knowledge 
and performance about cardiopulmonary resuscitation (CPR). 
Background. Cardiopulmonary arrest is one of the main medical emergencies and one of the major causes 
of death around the world. Cardiopulmonary resuscitation is the critical components of basic life support in 
response to cardiopulmonary arrest. The success of cardiopulmonary resuscitation requires proficiency and 
performance of resuscitation group.  
Method. This was a clinical trial study conducted on 80 nurses that were randomly divided into experi-
mental and control group. Participants in control group received traditional training and experimental group 
experienced video self-assessment after traditional training. Knowledge on CPR was evaluated with a valid 
questionnaire including multiple choice questions. Psycho-motor skills were measured through a visual 
checklist observing CPR performance of the participants on a manikin. Outcome variables were measured 
three times (before, immediately after, and two months after training). Data were analyzed by the SPSS 
through repeated measures analysis. 
Findings. Comparing the mean score of knowledge between the groups at before, immediately after, and 2 
months after training did not show any statistical significant difference. Immediately, and two months after 
intervention, the mean score of performance of the experimental group was significantly higher than that of 
control group.  
Conclusion. Education by Video self-assessment is an effective method to improve nurses’ performance in 
CPR. 
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