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     ، دکترای پرستاری2ژیلا میرلاشاری

      ،کارشناس ارشذ پرستاری مراقبت های ویژه3*پریچهر طلوری

 ، کارشناس ارشذ آمار4ناصر بحرانی

 

 خلاصه

 صَرت گزفت.هطالعِ حاضز تا ّذف تعییي تاثیز اجزای تزًاهِ آهَسضی هزاقثت پزستاری تز پیاهذّای تَْیِ هکاًیکی در ًَساداى هدف. 

خًَزیشی ریِ، اًسذاد یا خارج ضذى لَلِ تزاضهِ اسهت     دیسپلاسی تزًٍکَپَلوًَز، تَْیِ هکاًیکی اقذاهی تْاجوی ٍ دارای عَارضی اس جولِ زمینه.  

 تاضذ.  کِ تقزیثا ّوگی قاتل پیطگیزی ّستٌذ. جلَگیزی اس ایي عَارض علاٍُ تز پشضک ٍظیفِ پزستار ًیش هی

تعذ اًجام ضذ، ًوًَِ پژٍّص ضاهل کلیِ ًَساداى تستهزی تهحهت تهْهَیهِ            -در ایي کارآسهایی تالیٌی ) پیاهذ هحَر( کِ تِ صَرت قثل  روش کار.  

هاِّ تَد. هذاخلِ ضاهل آهَسش پزستاراى در قالهة    23ّای ٍیژُ ًَساداى تیوارستاى جاهع سًاى تْزاى در یک تاسُ سهاًی هکاًیکی در تخص هزاقثت

-قثل ٍ تعذ اس هذاخلِ جهوهع    ًَساد،   231، در تالیي تَد. دادُ ّای هزتَط تِ عَارض تَْیِ هکاًیکی در “ هزتی ّوزاُ” یک دٍرُ یک هاِّ ٍ تا رٍش 

 در پایاى، تزٍس پیاهذّا، قثل ٍ تعذ اس هذاخلِ هقایسِ گزدیذ.آٍری ضذ. 

درصهذ تهِ      43درصذ؛ خًَزیشی ریَی اس  44درصذ تِ  68درصذ؛ لَلِ گذاری هجذد، اس 29درصذ تِ  46ٍس دیسپلاسی تزًٍکَپَلوًَز، اس تزها. یافته

درصذ کاّص پیذا کزد کِ ایي کاّص اس ًظز آهاری هعٌی دارد تَد. طَل هذت تَْیِ هکاًیهکهی ٍ      46درصذ تِ  66درصذ؛ ٍ پٌَهَتَراکس، اس  24

ل تستزی ًیش تعذ اس هذاخلِ تِ طَر هعٌی داری ًسثت تِ قثل اس هذاخلِ کاّص یافت. تفاٍت آهاری هعٌی داری تیي رتیٌَپاتی ًارسی ٍ هزگ، قهثه   

 ٍ تعذ اس هذاخلِ هطاّذُ ًطذ.

اجزای تزًاهِ آهَسضی، اس طزیق هزتی ّوزاُ، تز پیاهذّای ًَساد تحت تَْیِ هکاًیکی هَثز است، تا تَجِ تِ سیاد تَدى حجن کهاری    نتیجه گیری.  

تَاى هزاقثت اس ًَساداى تحت تَْیِ هکاًیکی را اس طزیهق ههزتهی      ّای آهَسضی خارج اس تخص، هیپزستاراى ٍ هطکلات هزتَط تِ ضزکت در کلاس

 ای ٍ هتٌاٍب جْت کلیِ پزستاراى اجزا کزد.ّا را تِ صَرت دٍرُّوزاُ، در تالیي ًَساد تْثَد تخطیذ ٍ آهَسش

 

 تَْیِ هکاًیکی، تخص هزاقثت ٍیژُ ًَساداى ّایهزاقثت ّای پزستاری، پیاهذ، تزًاهِ آهَسضیکلیدواژه ها: 
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 مقذمه  

دٍسُ ًَصادی کِ اص یکی اص حؼبع تشیي هشاحل صًذگی هحؼَة هی ؿَد، دٍسُ ای اػت کِ ًيبص ثِ ایدبد تغبثق ّبی فيضیوَلوَطیوک    
هتؼذد ثِ هٌظَس آهبدگی ثب صًذگی خبسج سحوی داسد. ًَصاداى دس ایي هشحلِ ثؼيبس آػيت پزیش ّؼتٌذ ٍ هشگ ٍ هيش ثبلایی داسًذ. هيوضاى    

هيليَى هشگ ػبلاًِ کَدکبى  8هشگ ًَصاداى تقشیجب دٍ ػَم اص  . هشگ ًَصاداى اص ؿبخص ّبی هْن تَػؼِ ثْذاؿتی هحؼَة هی ؿَد
(. دس حبل حبضش، ؿبخص هشگ ًَصاداى دس 2008هيشصاسحيوی، )ػبل سا تـکيل هی دّذ  5دسصذ هشگ کَدکبى صیش  40صیش یک ػبل ٍ 
 . (2013)ػبیت ٍصاست ثْذاؿت،  دس ّش ّضاس تَلذ صًذُ سػيذُ اػت 11ایشاى ثِ ػذد 

ثب پيـشفت هشاقجت ّبی ًَصاداى ٍ ساّجشدّبی دسهبًی ٍ هشاقجتی خذیذ ؿبًغ صًذُ هبًذى، ثِ ٍیظُ ثشای ًَصاداى ًبسع افضایؾ یبفوتوِ   
اػت، الجتِ اًدبم ایي هشاقجت ّب هی تَاًذ ػَاسضی سا ًيض ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ کِ اص آى خولِ هی تَاى ثِ افضایؾ عَل هذت ثؼتشی، 
دػتکبسی ّبی هتؼذد ًَصاد ٍ هـکلات ًبؿی اص آى اؿبسُ کشد. یکی اص اقذاهبت دسهبًی ًدبت ثخؾ ٍ دس ػيي حبل تْبخوی دس ثخؾ  
هشاقجت ٍیظُ ًَصاداى، تَْیِ هکبًيکی اػت کِ دس ًَصاداًی کِ ثِ دليل ثيوبسی ّبیی هبًٌذ ػٌذسم دیؼتشع تٌوسوؼوی، پوٌوَهوًَوی،          

 (. 2012آػپيشاػيَى هکًَيَم، ثيوبسی هضهي سیِ، ٍ آپٌِ دچبس ًبسػبیی تٌسؼی ؿذُ اًذ هَسد اػتسبدُ قشاس هی گيشد )دًٍب ٍ ػيٌْب، 
ٍخَد لَلِ تشاؿِ کِ هکبًيؼن ّبی خشٍج تشؿح ٍ کٌتشل ػسًَت سا دس ًَصاد هختل هی کٌذ، ثبسٍتشٍهب ٍ ًـت َّای ًبؿوی اص فـوبس       
هثجت دس سیِ ّب ٍ ػبکـي، افضایؾ تشؿحبت ًبؿی اص ٍخَد خؼن خبسخی ٍ ٍسٍد اکؼيظى ػشد ٍ خـک، آتلکتبصی، اًؼذاد لَلِ تشاؿوِ  

دس کٌبس احتوبل خشٍج تصبدفی لَلِ تشاؿِ ٍ ػَاسض عَلاًی هذت ّوچَى ثيوبسی هضهي سیِ ّوگوی اص     دی اکؼيذ کشثي،ٍ احتجبع 
ػَاسض تَْیِ هکبًيکی هحؼَة هی ؿًَذ. ّش کذام اص ایي ػَاسض هی تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ عَل هذت تَْیِ هکبًيکی، تبخيش دس    

 (. 2012ؿشٍع تغزیِ، افضایؾ هذت ٍ ّضیٌِ ثؼتشی، ٍ ّوچٌيي افضایؾ خغش هشگ ؿَد )دًٍب ٍ ػيٌْب، 
دس ایي هيبى، ػَاهل گًَبگَى دیگشی ًيض آػيت پزیشی ًَصاداى سا افضایؾ هی دٌّذ. ثِ ػٌَاى هثبل، ػيؼتن دفبػی ًَصاداى ثِ دلويول    
پبیيي ثَدى ػغح ایوًََگلَثَليي ّب؛ ؿکٌٌذُ ثَدى هخبط، ساُ ّبی َّایی، ٍ آلَئَل ّبی ؿکٌٌذُ؛ ٍ ًبسػی ٍ ٍصى کن ضؼيو  هوی     
ثبؿذ. ضوي ایٌکِ ٍخَد لَلِ تشاؿِ ثذٍى کبف ٍ آػپيشاػيَى تشؿحبت دّبى ٍ حلق، ػپؼيغ ٍ اػتسبدُ اص آًتی ثيَتيک ّب، هوخوتول     
ثَدى سفلکغ ػشفِ، آػيت ًبؿی اص لَلِ گزاسی ّبی هکشس ٍ ضؼ  ػضلاًی راتی یب ًبؿی اص ثيوبسی یب داسٍّب، ًَصاداى سا ثويوؾ اص       

ثب ٍخَد ایٌکِ ّوِ ػَاسض دسهبًی فَق قبثل پيـگيشی  (.2007پيؾ دس ثشاثش ػَاسض دسهبًی آػيت پزیش هی کٌذ )فَخليب ٍ ّوکبساى، 
ًيؼتٌذ، اهب قبثل تخسي  هی ثبؿٌذ.کبّؾ ًؼجت تؼذاد ثيوبس ثِ پشػتبس، اػتسبدُ اص سٍؽ ّبی غيشتْبخوی تَْیِ هکبًيکوی، کوبّوؾ       

 (.2011گلذ اػويت ٍ کبسٍتکيي، ( تؼذاد سٍصّبی تَْیِ هکبًيکی ٍ سٍؽ ّبی صحيح هشاقجتی اص ساُ حل ّبی کبّؾ ػَاسض ّؼتٌذ
اقذاهبت هشاقجتی کِ ثشای کبّؾ ػَاسض، کن کشدى عَل هذت تَْیِ هکبًيکی ٍ کبّؾ هشگ ٍ هيش ًَصاداى تَصيِ هی ؿًَذ ؿبهل 
ؿؼتي دػت ّب قجل ٍ ثؼذ اص هشاقجت اص ًَصاد دس خْت کبّؾ ػسًَت، کٌتشل دسخِ حشاست، تغزیِ هٌبػت، هشاقجت تٌسؼی ؿبهل ثبثت 
کشدى ٍ هشاقجت اص لَلِ داخل تشاؿِ، ٍضؼيت دادى، ػبکـي صحيح، اکؼيظى سػبًی ٍ هشاقجت اػتبًذاسد اص ًَصاد ثذحبل تحت تْوَیوِ   

 (. 2009گَپتب ٍ ػيٌْب، هکبًيکی ّؼتٌذ )
اص هؼبئل هْن دس صهيٌِ هشاقجت ٍ دسهبى ًَصاداى، دقت دس خلَگيشی اص ایدبد ػَاسض ٍ آػيت ًبؿی اص دسهبى اػت. ّوَاسُ تلاؽ اسائِ 
دٌّذگبى خذهبت ػلاهت دس ساػتبی استقبء کيسيت خذهبت ثِ ایي دػتِ اص ثيوبساى اص عشیق آهَصؽ پشػٌل ٍ هشاقجت صحيح ٍ پويوؾ   

(. پشػتبس ثِ ػٌَاى اصلی تشیي ػضَ تين هشاقجت اص ًَصاد هی ثبؿذ ٍ اٍلويوي         2011گيشی کٌٌذُ اص آػيت ثَدُ اػت )ثَخين ٍ تَیجل،  
فشدی اػت کِ ثِ عَس پيَػتِ ثب ًَصاد ثيوبس ثؼتشی دس استجبط اػت ٍ قبدس ثِ ؿٌبػبیی فَسی ػلاین خغش ٍ اًدبم اقذاهبت لاصم ثوشای  

. ٍخَد پشػتبس هدوشة اٍلويوي       ( 2011)هحوَد سٍّش ٍ ّوکبساى،  پيـگيشی اص ثشٍص ػَاسض ٍ هذاخلِ ثِ هَقغ ثشای سفغ آًْب هی ثبؿذ 
اغلت اٍقبت دس ثشًبهِ ّبی آهَصؿی پشػتوبساى  (.  1998پيؾ ًيبص دػتيبثی ثِ ًتبیح هغلَة دس ثخؾ هشاقجت ٍیظُ ًَصاداى اػت )کًَش،  

ًقص ٍخَد داسد، ٍ ّوچٌيي دس ثؼيبسی اص ٍاحذّبی هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى ؿيَُ ّبی هشاقجتی ثِ دسػتی اخشا ًوی ؿوَد. اسائوِ        
ثشًبهِ آهَصؿی، ػولکشد حشفِ ای پشػتبساى سا ثْجَد هی ثخـذ ٍ ثِ تَاًوٌذؿذى آًْب دس صهيٌِ هشاقجت ٍ اًدبم هؼئَليت کووک هوی     

  .(2012کٌذ )داسلا ٍ ّوکبساى، 
دس ایشاى، دػتشػی پشػتبساى ثِ ثشًبهِ ّبی آهَصؿی هٌبػت ٍ اثشثخؾ ثشای هشاقجت اص ًَصاداى تحت تَْیِ هکبًيکی دس ثخؾ ّوبی  
هشاقجت ٍیظُ ًَصاداى کبفی ًوی ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ حؼبع ثَدى دٍسُ ًَصادی ٍ اّويت کبّؾ هشگ ًَصاداى اص خٌجِ ّبی ػولاهوتوی،       
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اقتصبدی، اختوبػی، ٍ ّوچٌيي، ًقؾ اثشگزاس پشػتبساى دس ایي صهيٌِ، استقبء تَاًوٌذی پشػتبساى ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ. ّذف ایوي     
هغبلؼِ، ثشسػی تبثيش اخشای ثشًبهِ آهَصؽ هشاقجت ّبی پشػتبسی ثش ثبليي ثيوبس ٍ اص عشیق هشثی ّوشاُ ثش پيبهذّبی ًَصاد تحت تَْیِ 

 هکبًيکی دس ثخؾ هشاقجت ٍیظُ ًَصاداى ثَد.
 

 مواد و روش ها
ایي پظٍّؾ یک هغبلؼِ هذاخلِ ای )پيبهذ هحَس( ثَد کِ ثب ّذف تؼييي تبثيش اخشای ثشًبهِ آهَصؿی هشاقجت ّوبی پوشػوتوبسی ثوش              
پيبهذّبی ًَصاداى تحت تَْیِ هکبًيکی ثؼتشی دس ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى اًدبم ؿذ. هحيظ پظٍّؾ، ثخؾ هشاقجت ّوبی     

پضؿک هتخصص کَدکبى ثِ ػٌَاى پوضؿوکوبى       8پشػتبس ٍ  32ٍیظُ ًَصاداى ثيوبسػتبى خبهغ صًبى ؿْش تْشاى ثَد. ایي ثخؾ داسای  
دسصذ اػت. حدون    100دػتگبُ گشم کٌٌذُ )ٍاسهش( ٍ اًکَثبتَس ثب ضشیت اؿغبل تخت    15هقين ٍ یک پضؿک فَق تخصص ًَصاداى ٍ 

ًَصاد، قجل اص هذاخلِ آهَصؿی ٍ ػوپوغ    60ًَصاد ثَد، ثِ ایي صَست کِ پشًٍذُ  60ًوًَِ دس ّش دٍسُ )قجل اص هذاخلِ ٍ ثؼذ اص هذاخلِ(   
 ًَصاد دیگش ثب ّوبى ؿشایظ ٍ هؼيبسّبی هَسد ًظش، ثؼذ اص پبیبى خلؼبت آهَصؿی هَسد ثشسػی قشاس گشفت.  60پشًٍذُ 

، ثؼتشی ٍ حذاقل ثِ هذت ؿؾ ػبػت توحوت   هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداىپشًٍذُ توبم ًَصاداًی کِ دس ثخؾ ثشای خوغ آٍسی دادُ ّب، 
ٍ دادُ ّبی لاصم خوغ آٍسی ؿوذًوذ.     ثشسػی قشاس گشفت هَسد  تَْیِ هکبًيکی )ؿبهل تَْیِ تْبخوی ٍ غيشتْبخوی( قشاس گشفتِ ثَدًذ  

پشػـٌبهِ خوغ آٍسی دادُ ّب ؿبهل دٍ ثخؾ ثَد. ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ دسثبسُ ٍیظگی ّبی دهَگشافيک ًَصاداى ثَد )ػي؛ خٌغ؛ ًوَع  
ِ صایوبى هبدس؛ آپگبس دقيقِ اٍل، پٌدن ٍ دّن؛ ثيوبسی ّبی هبدس، قجل ٍ حيي حبهلگی؛ ٍصى صهبى تَلذ؛ ًيبص ثِ احيبء دس اتبق ػول؛ ًيبص ث
دسیبفت ػَسفبکتبًت(. ثخؾ دٍم پشػـٌبهِ ؿبهل دادُ ّبی هشثَط ثِ پيبهذّبی تَْیِ هکبًيکی دس ًَصاد ثَد )تؼذاد سٍصّبی ثؼتوشی،     

ًَصاداًی کِ هجتلا ثِ آػسيوکوؼوی    هذت تَْیِ هکبًيکی، اًتَثبػيَى هدذد، دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش، خًَشیضی سیَی، پٌوَتَساکغ(.   
 . ؿذیذ، ًبٌّدبسی پيچيذُ هبدسصادی ٍ ّبیپَپلاصی سیِ ثَدًذ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ

هذاخلِ ثِ صَست ثؼتِ آهَصؿی حبٍی دػتَسالؼول ّبی هشاقجت اص ًَصاداى تحت تَْیِ هکبًيکی ؿبهول کوٌوتوشل دسخوِ حوشاست             
)ّبیپَتشهی، ّبیپشتشهی(، کٌتشل ػسًَت )ؿؼتي دػت ّب، آهبدُ ػبصی پَػت خْت اًدبم پشٍػيدشّب، ضذ ػسًَی کوشدى ٍػوبیول(،          
هشاقجت ّبی پَػتی )خلَگيشی اص آػيت ّبی پَػتی، حسظ سعَثت پَػت(، هشاقجت ّبی تکبهلی )ًَس، صذا، ٍضؼيت دادى ثِ ًوَصاد،       
اػتسبدُ اص داسٍی ضذدسد(، هشاقجت ّبی تٌسؼی )فيکغ کشدى لَلِ تشاؿِ، ػبکـي، سٍؽ ّبی پيـگيشی اص پٌَهًَی ٍاثؼتِ ثِ تَْیوِ    
هکبًيکی، اکؼيظى دسهبًی، ثشخَسد ثب ًَصاد ثذحبل تحت تَْیِ هکبًيکی( ٍ تغزیِ ًَصاد تحت تَْیِ هکبًيکی ثَد کِ تَػظ هحققيي اص  

 11تب  10ّبی آهَصؿی، عی اػبتيذ ٍ هذسػيي ًَصاداى ٍ پشػتبسی سػيذ. دٍسُ   هٌبثغ ٍ هغبلؼبت هؼتجش ػلوی خوغ آٍسی ؿذ ٍ ثِ تبیيذ
دقيقِ ای تَػظ دٍ ًسش اص اػضبء تين پظٍّؾ ّوشاُ ثب آهَصؽ ػولی ثش ثبليي ثيوبس ثشگضاس گشدیذ. ؿيَُ آهوَصؽ ثوِ       30تب  15خلؼِ 

صَست آهَصؽ ػولی، ثحث، ٍ پشػؾ ٍ پبػخ ثَد. صهبى ثشًبهِ آهَصؿی ثِ گًَِ ای عشاحی ؿذ کِ ثتَاًذ توبم پشػتبساى سا دس ؿيست  
ّبی هختل  دس ثش ثگيشد. اص ایي سٍ، ثشای تحت پَؿؾ قشاس دادى ّوِ پشػتبساى، ثشخی ثشًبهِ ّب تکشاس ؿذًذ. کل صهبى اخشای ثشًبهِ   
آهَصؿی یک هبُ ثَد. ثِ هٌظَس تکشاس هغبلت تَػظ پشػتبساى، دػتَسالؼول تْيِ ؿذُ دس کٌبس آهَصؽ حضَسی دس اختيبس ّوِ قشاس دادُ  
ؿذ تب دس صَست ًيبص ثتَاًٌذ ثِ آى هشاخؼِ کٌٌذ. دس ایي هشحلِ، ثبصخَسد حيي کبس ٍ ًصت ًکبت ػولی هْن دس ّش خلؼِ ثش سٍی ثوَسد   

 آهَصؿی ثخؾ دس عی ایي یک هبُ ٍ ّوچٌيي، یک هبُ پغ اص پبیبى کلاع ّب ًيض اداهِ داؿت. 
ًَصاد تحت تَْیِ هکبًيکی ٍ ٍاخذ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثب اػتسبدُ اص پشًٍذُ خووغ آٍسی ٍ       60پغ اص هذاخلِ، دادُ ّبی هشثَط ثِ 

 صَست گشفت. 21ًؼخِ  SPSSثجت ؿذًذ. تحليل دادُ ّب ثب اػتسبدُ اص ًشم افضاس 
 

 یافته ها
دسصذ  47ّستِ ثَد. اص ًظش خٌؼيت، دس گشٍُ قجل اص هذاخلِ،  34تب  28دسصذ اص آًْب ثيي  62ثش اػبع یبفتِ ّب ػي حبهلگی ًَصاداى دس 

دسصوذ هوَاسد        68دسصذ ًَصاداى دختش ثَدًذ. ًَع صایوبى هبدس دس ّش دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، دس     60ٍ دس گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ، 
 75ٍ ثبلاتش داؿتٌوذ ٍ       6دسصذ ًَصاداى هَسد هغبلؼِ دس ّش دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، آپگبس دقيقِ اٍل  60ػضاسیي ثَد. ّوچٌيي،  

دسصذ ًَصاداى هَسد هغبلؼِ آپگبس دقويوقوِ دّون        90داؿتٌذ. دس ّش دٍ گشٍُ،   7دسصذ ًَصاداى ّش دٍ گشٍُ، آپگبس دقيقِ پٌدن ثيـتش اص 
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 35گشم ثَدًذ. ّوچٌويوي،       1500داؿتٌذ. پٌدبُ دسصذ ًَصاداى دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ داسای ٍصى صهبى تَلذ کوتش اص  7ثيـتش اص 
دسصذ ًَصاداى هَسد هغبلؼِ دس دٍ گوشٍُ   53دسصذ ًَصاداى هَسد هغبلؼِ دس گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًيبص ثِ احيبء دس ثذٍ تَلذ داؿتٌذ ٍ 

 ًيبص ثِ دسیبفت ػَسفبکتبًت داؿتٌذ. 
 

 : تَصیغ فشاٍاًی پيبهذّبی ًبؿی اص تَْیِ هکبًيکی دس دٍسُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخل1ِخذٍل ؿوبسُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

هقبیؼِ فشاٍاًی ثشخی پيبهذّبی ًبؿی اص تَْیِ هکبًيکی دس دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ سا ًـبى هی دّوذ کوِ ثوب         1خذٍل ؿوبسُ 
 اػتسبدُ اص آصهَى هدزٍس کبی دٍ هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ. ثؼذ اص اخشای ثشًبهِ آهَصؿی، ثشٍص پيبهذّب، ثِ خض دس هَسد دٍ هتغيش اثوتولاء   
ثِ ستيٌَپبتی ًبسػی ٍ هشگ، اص ًظش آهبسی تسبٍت هؼٌی داسی ثب قجل اص اخشای ثشًبهِ آهَصؿی داؿت. هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيوبس عوَل      

ٍ    28/88سٍص ٍ ایي هقبدیش ثشای ثيوبساى گشٍُ پغ اص هذاخلِ،    19/06ٍ  39/72هذت ثؼتشی ثيوبساى گشٍُ قجل اص هذاخلِ، ثِ تشتيت 

(. ّوچٌيي، ثيي عَل هذت تَْیِ هکبًيکوی گوشٍُ قوجول         =0/001pسٍص ثَد کِ ثب یکذیگش اختلاف هؼٌی داس آهبسی داؿتٌذ ) 15/05
سٍص( تسبٍت هؼوٌوی داس       10/14سٍص ٍ اًحشاف هؼيبس 14/33سٍص( ٍ پغ اص هذاخلِ )هيبًگيي    13/03سٍص ٍ اًحشاف هؼيبس  21/9)هيبًگيي 

 (. =0/001pآهبسی هـبّذُ ؿذ )

 

 بحث 

پظٍّؾ حبضش، دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اص ًظش هتغيشّبی دهَگشافيک اص خولِ ػي حبهلگی ًَصاد، خٌغ، سٍؽ صایوبى هوبدس،      دس
د َصاآپگبس دقيقِ اٍل ٍ پٌدن ٍ دّن، ثيوبسی ّبی هبدس دس دٍساى ثبسداسی، ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد، ًيبص ًَصاد ثِ احيبء دس اتبق ػول، ًيبص ً

پغ اص هوذاخلوِ، هويوضاى ثوشٍص دیؼوپولاصی                  ثِ دسیبفت ػَسفبکتبًت ٍ دیگش ؿشایظ ثبليٌی اختلاف هؼٌبداسی ثب یکذیگش ًذاؿتٌذ.  
(  2007ثشًٍکَپَلوًَش ٍ خًَشیضی سیَی ثِ عَس قبثل تَخْی کبّؾ یبفت کِ ایي ًتيدِ ثب یبفتِ ّبی هغبلؼِ کبػَى ٍ ّوووکوبساى )      

( کِ ثِ ثشسػی ثشٍص دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش دس ًَصاداى تحت تَْیِ هکبًيکوی   2014ّوؼَ هی ثبؿذ. ًتبیح هغبلؼِ ٍیشا ٍ ّوکبساى )  
(  2012پشداختٌذ ًيض ًـبى دٌّذُ کبّؾ ثشٍص ایي پيبهذ ثَد. دس هغبلؼِ ، کبّؾ ثشٍص دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش هـبثِ هغبلؼِ داسلاٍ )      

ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ایي کِ دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش ثب صهبى تَْیِ هکبًيکی ًؼجت هؼتقين  داسد ٍ اص آًدب کِ دس ایي هغبلؼِ عوَل     هی
هذت تَْیِ هکبًيکی ثؼذ اص هذاخلِ ًيض کوتش ؿذ، هی تَاى آى سا ثِ کبّؾ هذت تَْیِ هکبًيکی ًؼجت داد. تين دسهبى ثبیذ آهوَصؽ     
ّبی لاصم دسثبسُ ّش چِ ػشیغ تش خبسج کشدى لَلِ تشاؿِ ٍ خذا کشدى ًَصاد اص تَْیِ هکبًيکی )تشخيحب دس ظشف یک ّستِ اٍل صًذگی( 

 (. 2014سا دسیبفت کٌٌذ ٍ ثِ اخشا ثگزاسًذ )ٍیشا ٍ ّوکبساى، 
ًَصاداًی کِ دچبس ػٌذسم دیؼتشع تٌسؼی، دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش ٍ پٌَهًَی ّؼتٌذ، ثيـتش ًيبص ثِ ػبکـي داسًوذ، صیوشا دس ایوي          

(. عجق آهوَصؽ      2010)ٍسکلي ٍ ٍالذى، ثيوبسی ّب تشؿح هخبعی ثيـتش اػت، ثب ایي حبل ػبکـي ثبیذ فقظ دس هَاسد لضٍم اًدبم ؿَد 
ّبیی کِ دس ایي هغبلؼِ ثِ پشػتبساى دادُ ؿذ، ثِ ٍیظُ دسثبسُ اصَل اکؼيظى دسهبًی، ػبکـي کشدى ًَصاد تحت تَْیِ هکوبًويوکوی ٍ       

 کٌتشل ػسًَت کِ دس پيـگيشی اص اثتلاء ثِ دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش ًقؾ داسًذ هی تَاى ایي تبثيش هثجت سا ثِ هذاخلِ ًؼجت داد. 

  پس از مطالعه  قبل از مطالعه گروه

 Pآزمون و مقدار  تعداد )درصد( تعداد )درصد( پیامد

 =1612p= ،2df= ،767x2 (4464) 33 (6768) 32 انتوباسیون مجدد

 =1614p= ،2df= ،5637x2 (2964) 23 (46) 24 اثتلاء ثِ دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَشی  

 =1612p= ،2df= ،669x2 (2464) 33 (4268) 32 اثتلاء ثِ خًَشیضی سیَی 

 =1614p= ،2df= ،5696x2 (46) 23 (66) 24 اثتلاء ثِ پٌوَتَساکغ 

 =165p= ،2df= ،1675x2 (7768) 28  (8464) 27 اثتلاء ثِ ستيٌَ پبتی پشُ هچَسیتی 

 =p= ،2df= ،3694x2:161 (2268) 28 (3464) 29 هشگ 
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دس ایي هغبلؼِ، کبّؾ هيضاى ثشٍص خًَشیضی سیَی دس گشٍُ قجل اص هذاخلِ دس هقبیؼِ ثب ًَصاداى گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ دیذُ ؿذ. ثب تَخوِ   
ػلل ایدبدکوٌوٌوذُ    ٍ ّبیپَکؼی، اص تَْیِ هکبًيکی تٌظيوبت ثِ ایي کِ ػبکـي ػويق ٍ ؿذیذ، تغييش فـبس سیِ ٍ هتؼبقت آى تغييش دس 

سػبیت ٍ ثِ کبسگيشی اصَل صحيح ػبکـي ٍ اکؼيظًبػيَى ًَصاد تَاًؼتِ اػت ثب کبّؾ ایي خًَشیضی سیَی ّؼتٌذ، دس ایي هغبلؼِ، 
 ػَاهل، ثشٍص خًَشیضی سیَی سا ًيض کبّؾ دّذ. 

تَْیِ هکبًيکی هلاین، اهشی کليذی دسصذ کبّؾ یبفت.   35ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿی، هيضاى اثتلاء ثِ پٌَهَتَساکغ ثِ ثش اػبع ًتبیح، 
دس پيـگيشی اص پٌَهَتَساکغ اػت. ثِ ػلاٍُ، احيبء آسام ٍ اصَلی ًَصاد دس اتبق صایوبى ًيض خْت کبّؾ ؿيَع پوٌوَهوَتوَساکوغ دس         
ًَصاداى پش خغش، ضشٍسی اػت. تَْیِ هکبًيکی آسام ٍ اصَلی ّوشاُ ثب حدن حيبتی کن، حذاکثش فـبس تٌسؼی پبیيي، ػشػت تٌسغ ثبلا  

کبّؾ هَاسد ثشٍص پٌوَتَساکغ دس  . ( 2011ٍ صهبى دهی کَتبُ هی تَاًذ ثِ کبّؾ پٌَهَتَساکغ کوک کٌذ )هحوَد سٍّش ٍ ّوکبساى،  
ًحَُ صحيح ػبکـي کشدى ثوب    تَْیِ هکبًيکی، اص خولِ پَصیـي دادى ثِ ًَصاد تحت ایي هغبلؼِ هی تَاًذ ًتيدِ آهَصؽ هشاقجت ّب 

  سػبیت اصَل اػتبًذاسد ٍ تٌظين هيضاى فـبس ػبکـي ٍ کٌتشل دسد دس ًَصاد ثبؿذ.
هيضاى ثشٍص ستيٌَپبتی ًبسػی تغييشی ًکشد، دس حبلی کِ دس هغبلؼِ ای کوِ توَػوظ داسلاٍ ٍ            ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿی، دس ایي هغبلؼِ، 

ایي تسبٍت دس ًتبیح   دسصذ کبّؾ داؿت. 4/5(  اًدبم ؿذ، ثؼذ اص اخشای ثشًبهِ آهَصؿی، هيضاى ثشٍص ستيٌَپبتی ًبسػی 2012ّوکبساى، 
هی تَاًذ ثِ ػلت اختلاف دس عَل هذت اًدبم هغبلؼِ ٍ ّوچٌيي تؼذاد ًوًَِ ّب ثبؿذ. احتوبل ثشٍص ستيٌَپبتی ًبسػی ثوب کون کوشدى         
هحذٍدُ حذاقل دسخِ اؿجبع اکؼيظى دس پبلغ اکؼی هتش کبّؾ هی یبثذ، کِ ایي اهش ثبیذ ثب اػتسبدُ اص ثشًوبهوِ ّوبی آهوَصؿوی ٍ            

 (. 2010)ٍسکلي ٍ ٍالذى، دػتَسالؼول ّبی هشثَط ثِ اخشا دسآیذ 
 80دسصذ ثِ    68ایي هيضاى اص   هغبلؼِ هـبثِ،دسصذ کبّؾ یبفت. دس   11/7دسصذ ثِ  23/3ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد هيضاى هشگ اص 

پظٍّؾ ٍ   دسصذ سػيذُ اػت. اختلاف آهبسی دس هقبیؼِ ثب هغبلؼِ حبضش هوکي اػت دس استجبط ثب حضَس ػَاهل هذاخلِ گش دس هحيظ  
ّوچٌيي، کبفی ًجَدى ًيشٍی پشػتبسی ٍ تدْيضات ثبؿذ. دس توبم حَصُ ّبی ثْذاؿت ػوَهی ٍ اسائِ خذهبت دس دًيبی ٍاقؼی، اغولوت    
فبصلِ ثب ٍضؼيت ایذُ آل ٍخَد داسد. ایي ثحث پيچيذُ ًيبص ثِ سّجشی هٌبػت داسد کِ هؼتلضم ثْجَد داًؾ، هْبست ٍ ًگشؽ کبسکٌوبى   

کِ ایي هْن ثب ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی ثوِ    (  2012)داسلاٍ ٍ ّوکبساى،  اػت ثبلا ثشدى ػغح ػولکشد س ٍ اًدبم هذاخلات ثِ هٌظَ
گشچِ ثِ ًظش هی سػذ سٍؽ ّبی آهَصؿی غيشفؼبل ثب تغييش کَتبُ هذت ٍ هوَقوتوی دس          صَست هذاٍم ٍ فؼبل اهکبى پزیش هی ثبؿذ. ا 

ًگشؽ افشاد ٍ اخشای هشاقجت ّبی ثبليٌی ّوشاُ اػت، ٍلی ایي سٍؽ ّبی آهَصؿی، ًؼجتب ساحت تش ٍ اسصاى تش ّؼتٌذ ٍ ثشای اًودوبم   
آًْب ًيبص ثِ تلاؽ ٍ ػبصهبًذّی خبصی ًيؼت، ٍ ثِ ّويي دليل یک سٍؽ هٌبػت آهَصؿی هحؼَة هی ؿًَذ، دس حبلوی کوِ سٍؽ       

 (.1998ّبی آهَصؿی فؼبل هؼوَلا چبلؾ ثشاًگيض ٍ گشاى ّؼتٌذ ٍ اخشای آى ًيبص ثِ تلاؽ ٍ ػبصهبًذّی داسد )اًٍيَى ٍ ثبست صٍکبع، 
هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ اگش فقظ اعلاػبت آهَصؿی ثِ پشػٌل دادُ ؿَد اثش آى ثشای یک ّستِ ثبقی هی هبًذ ٍ یک تغييش کَتبُ هوذت    
ایدبد هی ؿَد، دس حبلی کِ اگش پَػتش ٍ یبدآٍسی کٌٌذُ ّب ّوشاُ ثب اعلاػبت آهَصؿی دادُ ؿًَذ اثش آى ثشای چْبس ّستِ تب چْبس هوبُ    
ثبقی هی هبًذ. دس صَستی کِ ثِ افشاد دس هَسد ػولکشدؿبى ثبصخَسد دادُ ؿَد ًتيدِ آى ثشای چْبس ّستِ تب ؿؾ هبُ دیذُ هی ؿَد. اگش  
آهَصؽ، ثبصخَسد، تَصیغ اعلاػبت ٍ ًصت پَػتش ثب ّن ٍ ثِ صَست یک هذاخلِ چٌذ ثؼذی دادُ ؿَد تبثيش آى ثشای ّستِ ّب یب ػبل ّب 

(. دس هغبلؼِ حبضش ًيض ثِ کبسگيشی سٍؽ آهَصؿی ثب حضَس هشثی ٍ ثش ثبليي ثيوبس ٍ ًصت ًکبت کليوذی دس      2011ثبقی هی هبًذ )ثبى، 
ثَسد آهَصؿی ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى ٍ دس اختيبس قشاسدادى دػتَسالؼول ّب ثِ صَست یک ثؼتِ آهَصؿی خْت پشػتبساى، دس   
پيـجشد ٍ سػيذى ثِ اّذاف پظٍّؾ ثؼيبس هَثش ٍ هسيذ ٍاقغ گشدیذ. اگشچِ دس هغبلؼِ حبضش ثِ صَست کلی تسبٍت هؼٌی داسی دس ثوشٍص   
پيبهذّبی ًبؿی اص تَْیِ هکبًيکی ثيي دٍسُ قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ هـبّذُ ؿذ، اهب ایي هذاخلِ هٌدش ثِ کبّؾ هيضاى هشگ ًوَصاداى ٍ    

دخبلت داؿتي ػَاهل هذاخلِ گش صیبد، دس ایي دٍ پيبهذ، ثش خلاف دیوگوش   اثتلاء ثِ ستيٌَپبتی ًبسػی ًـذ کِ ایي خَد هی تَاًذ ثِ دليل 
 پيبهذّب ٍ ایي کِ ایي دٍ هتغيش اص ػَاسض هؼتقين تَْیِ هکبًيکی ًيؼتٌذ ٍ ػلل دیگشی ًيض دس ثشٍص آًْب ًقؾ داسًذ ثبؿذ. 

 

 نتیجه گیری
دس دٍسُ پغ اص هذاخلِ، دسصذ ثشٍص ثيـتش پيبهذّب اص خولِ دیؼپلاصی ثشًٍکَپَلوًَش ٍ پٌَهَتَساکغ کبّؾ یبفت. ثٌبثشایي، فشضيِ ایي  

اخشای ثشًبهِ آهَصؿی هشاقجت ّبی پشػتبسی ثِ پشػتبساى دس سًٍذ ثْجَد پيبهذ ًَصاداى توحوت توْوَیوِ          ” هغبلؼِ کِ ثيبى هی داؿت 
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تبئيذ هی ؿَد. دػتبٍسد اصلی ایي هغبلؼِ ایي اػت کِ اگش پشػتبساى ثيبهَصًذ “ هکبًيکی دس ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى هَثش اػت
کِ چگًَِ هشاقجت ّبی اػتبًذاسد سا ثِ صَست اصَلی ثِ کبس گشفتِ ٍ اػتسبدُ ًوبیٌذ هی تَاًذ ثش کبّؾ ثشٍص پيبهذّبی ًبؿی اص تَْیِ 
هکبًيکی دس ًَصاداى هَثش ثبؿٌذ. ثِ ًظش هی سػذ ثِ کبسگيشی ثشًبهِ ّبی آهَصؿی هشاقجت ّبی پشػتبسی هشتجظ ثب ًوَصاداى توحوت         
تَْیِ هکبًيکی یک ضشٍست اػت ٍ هی تَاًذ کليِ اثؼبد ػلاهت ایي ًَصاداى سا ثْجَد ثخـذ. ثب تَخِ ثِ حؼبع ثَدى دٍسُ ًَصادی ٍ    
آػيت پزیش ثَدى ًَصاداى دس ایي هشحلِ ٍ اّويت هيضاى هشگ ٍ هيش ًَصاداى ثِ ػٌَاى یک ؿبخص ثْذاؿتی، ضوشٍسی اػوت ثوشای        
اخشای ایي آهَصؽ ّب ثشًبهِ سیضی هٌبػت  اًدبم پزیشد. پشػتبساى هشاقجت ٍیظُ ًَصاداى ثِ ػٌَاى افشادی کِ دس حيغِ کوبسی خوَد،        
ْب استجبط صیبدی ثب ًَصاداى داسًذ، اگش ثتَاًٌذ هشاقجت ّبی پشػتبسی اص ًَصاد تحت تَْیِ هکبًيکی ثِ صَست اػتبًذاسد اخشا ًوبیٌذ، ًِ تٌ

دس خْت افضایؾ کيسيت صًذگی ٍ کبّؾ هشگ ٍ هيش ًَصاداى گبم ثش هی داسًذ، ثلکِ دس خْت استقبء ػلاهت خبهؼِ، کبّؾ ّضیٌِ ّب ٍ 
 اًدبم هؼئَليت ّبی حشفِ ای خَد، هَثشتش خَاٌّذ ثَد.

 

 تقذیر و تشکر
ایي هغبلؼِ ًتيدِ پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ دس سؿتِ پشػتبسی هشاقجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلوَم  
پضؿکی تْشاى هی ثبؿذ. ثذیي ٍػيلِ اص ّوکبسی کليِ هذیشاى پشػتبسی ٍ ّوِ افشادی کِ دس اًدبم ایي تحقيق هب سا یبسی ًوووَدًوذ،       

 تـکش ٍ ػپبػگضاسی هی ًوبیين.
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Abstract 

Aim. This study aimed at examining the effect of nursing care training program on outcomes of mechani-

cally- ventilated infants. 

Background. Mechanical ventilation in infants is considered as an invasive procedures with complications 

such as bronchopulmonary dysplasia, lung bleeding, obstruction or removal of the endotracheal tube, which 

are almost all preventable. Nurse have responsibility to avoid these complications.  

Method. This study was a randomized clinical trial (outcome-based). The study included all infants under-

going mechanical ventilation in the neonatal intensive care unit of Comprehensive Women's hospital in 

Tehran. Nurses were trained over one month at bedside by the clinical instructor. Data on ventilator compli-

cations were collected of 120 cases from patients' medical records, before and after intervention. The data 

were analyzed by SPSS version 21. 

Findings: A statistical significant decrease was seen in most outcomes. The incidence of bronchopulmo-

nary dysplasia declined from 35% to 18%, re-intubation decreased from 57% to 33%, pulmonary hemor-

rhage declined from 32% to 13%, and pneumothorax changed from 55% to 35%. Duration of mechanical 

ventilation and length of stay also decreased significantly after intervention. No statistically significant de-

crease was observed in retinopathy of prematurity and death. 

Conclusion. Educational program, especially by the coach, is effective on most outcomes of the infants 

under mechanical ventilation. Taking into account the workload of nurses and problems with attending in 

educational classes outside of the ward, it is recommended to hold education at bedside for nurses to im-

prove quality of education. 
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