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 خلاصٍ

 هغبلعِ حبضر ثب ّذف ثررظی تبثیر هذاخلِ حوبیتی ثر کیفیت خَاة در ؼت لجل از عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر اًجبم ؼذ.َدف. 

ثیوبراى در اًتظبر عول جراحی ثب تَجِ ثِ هبّیت تْبجوی پرٍظیجر جراحی، اظترض ٍ اضغراة زیبدی را تجرثِ هی کٌٌذ. ایي هعئلِ                          زمیىٍ.    

خَد هی تَاًذ هَجت اختلال در خَاة ایي ثیوبراى گردد. خَاة هختل ثِ ًَثِ خَد هی تَاًذ هَجت ٍخین تر ؼذى ثیوبری ؼَد ٍ رًٍذ ثْجَدی                             

را کٌذتر کٌذ. اظتفبدُ از رٍغ ّبی غیردارٍیی هبًٌذ آرام ظبزی عضلاًی ثٌعَى، تٌفط عویك ٍ تصَیرظبزی ّذایت ؼذُ ثرای درهبى هؽکلات                          

 خَاة پیػ از عول ثیوبراى هی تَاًذ رٍیکردی هفیذ ٍ کن عبرضِ ثبؼذ.

ثیوبر در اًتظبر عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر ثعتری در                 160هغبلعِ حبضر یک کبرآزهبیی ثبلیٌی ًیوِ تجرثی ثَد کِ در آى،              ريش کار.   

ًفری آزهَى ٍ     80ثخػ ّبی جراحی للت ٍ هرالجت ّبی ٍیصُ للجی ثیوبرظتبى ّبی هٌتخت داًؽگبُ علَم پسؼکی تْراى اًتخبة ٍ در دٍ گرٍُ                         

کٌترل تمعین ؼذًذ. اعلاعبت دهَگرافیک ثیوبراى ّر دٍ گرٍُ در رٍز اٍل ثعتری ثجت ؼذ. هذاخلِ ثِ صَرت ثرلراری ارتجبط ثب ثیوبر، دادى                              

اعلاعبت در هَرد ثیوبری ٍ جراحی ثِ گًَِ ای کِ هَجت اضغراة ٍی ًگردد، هعرفی ٍ آهَزغ یکی از رٍغ ّبی هذیریت اظترض کِ تَظظ                              

ثیوبر اًتخبة ؼذُ اظت ٍ اًجبم آى در هذت زهبى ثعتری در ثیوبرظتبى ثِ ٍیصُ ؼت، لجل از خَاثیذى ثَد. گرٍُ کٌترل هرالجت ّبی هعوَل                                

پسؼکی ٍ پرظتبری ؼبهل دارٍدرهبًی، کٌترل علاین حیبتی، اًجبم آزهبیؽبت کلیٌیکی ٍ پبراکلیٌیکی را دریبفت ًوَد. صجح رٍز عول جراحی،                          

کیفیت خَاة ؼت لجل ثِ ٍظیلِ اثسار کیفیت خَاة گرًٍیٌجي در ّر دٍ گرٍُ ظٌجیذُ ؼذ. هذت زهبى اجرای هذاخلِ حذالل ثِ هذت دٍ رٍز ٍ                             

ثب اظتفبدُ از آهبر تَصیفی ٍ اظتٌجبعی )آزهَى ّبی           16ًعخِ   SPSSّر رٍز ثَد. ظبزهبًذّی ٍتحلیل دادُ ّب در ًرم افسار             18الی    16ثیي ظبعبت   

 آهبری کبی دٍ ٍ هي ٍیتٌی( اًجبم گرفت.

ثب اًحراف هعیبر     10/76، ٍ   5/50ثب اًحراف هعیبر      4/6هیبًگیي ًورُ کیفیت خَاة ؼت لجل از عول در گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل، ثِ ترتیت،                 یافتٍ َا.   

ثَد. ثیي دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل از ًظر ًورات کیفیت خَاة ؼت لجل از عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر اختلاف هعٌبدار آهبری ٍجَد                             1/27

  .  (p≤0/0001داؼت )

رٍغ ّبی هکول حوبیتی )رٍغ ّبی غیردارٍیی( از جولِ تي آراهی، تٌفط عویك، تصَیرظبزی ّذایت ؼذُ ٍ غیرُ هی تَاًذ                         وتیجٍ گیری.   

جبیگسیٌی هٌبظت ثرای دارٍّبی آرام ثخػ ٍ خَاة آٍر جْت هؽکلات خَاة لجل از عول عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر ثبؼذ ٍ ثِ عٌَاى                             

رٍؼی همرٍى ثِ صرفِ، کن عبرضِ، آظبى ٍ در دظترض، ثِ عٌَاى جسئی از هذاخلات پرظتبری پیػ از عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر هَرد                             

 اظتفبدُ لرار گیرد. 

 

 هذاخلِ حوبیتی، رٍغ ّبی غیردارٍیی، عول جراحی ثبی پط عرٍق کرًٍر، کیفیت خَاة  کلیدياژٌ َا: 

 هقاله پژوهشی اصیل

 اظتبدیبر، عضَ گرٍُ پرظتبری هرالجت ّبی ٍیصُ، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ علَم پسؼکی تْراى، تْراى، ایراى 1

َ داًؽجَی کبرؼٌبظی ارؼذ پرظتبری هرالجت ّبی ٍیصُ، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ علَم پسؼکی تْراى، تْراى، ایراى )* ًَیعٌدذُ هعد       2 ل( پعدت     ئد

 nesamousavi@yahoo.comالکترًٍیک: 

 اظتبدیبر، عضَ گرٍُ پرظتبری هرالجت ّبی ٍیصُ، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ علَم پسؼکی تْراى، تْراى، ایراى 3

  اظتبد، گرٍُ آهبر زیعتی، داًؽگبُ ترثیت هذرض، تْراى، ایراى 4
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 هقدهه
(. زض اٍایل لطى    0202 تیواضی ػطٍق وطًٍط اظ قایغ تطیي تیواضی ّای هعهي پیكطًٍسُ ٍ تْسیسوٌٌسُ حیات اؾت )هحوس ٍ ّوىاضاى،                 

تیؿتن، تیكتطیي آهاض هطي ًاقی اظ تیواضی ّای ػطٍق وطًٍط هطتٌَ تِ وكَضّای تَؾؼِ یافتِ تَز، اها اوٌَى قیَع آى زض وكَضّای                      
زضنس هطي ّای ًاقی اظ تیواضی ػطٍق وطًٍط          87زض حال تَؾؼِ تِ ؾطػت زض حال افعایف اؾت، تِ ََضی وِ زض ؾال ّای اذیط                  

(. زض ایطاى ًیع تیواضی ّای ػطٍق وطًٍط زض حال افعایف اؾت )هؼیٌی ٍ              0202هطتٌَ تِ ایي وكَضّا هی تاقس )یَّاًؽ ٍ ّوىاضاى،          
زضنس رطاحی ّای للة ٍ ػطٍق هطتٌَ تِ رطاحی ّای تای پؽ ػطٍق وطًٍط اؾت )اؾواػیلی ٍ ّوىاضاى،                      02( ٍ   0202ّوىاضاى،  

0228 .) 
تیواضی ّای للثی ػطٍلی اظ ػَاهل انلی واّف هیعاى ذَاب ٍ افعایف تیساضی ّای قثاًِ هی تاقٌس وِ ػلاٍُ تط ایزاز ذؿتگی                         
رؿواًی، هَرة تطٍظ ذؿتگی ضٍحی ضٍاًی، تٌف ّای رؿوی، تی لطاضی، پطذاقگطی ٍ تِ تثغ آى، ََلاًی تط قسى ظهاى تؿتطی ٍ                       

(. ػلاٍُ تط ایي، تیواضاى زض اًتظاض ػول رطاحی تا تَرِ تِ هاّیت تْاروی پطٍؾیزط 0200زضهاى تیواضی هی گطزًس )ًیؿِ ٍ ّوىاضاى، 
( وِ ایي ذَز هی تَاًس هَرة اذتلال زض ذَاب ایي 0220رطاحی، اؾتطؼ ٍ ايُطاب تیكتطی ضا تزطتِ هی وٌٌس )وَیَلا ٍ ّوىاضاى، 

ايُطاب، افؿطزگی، ٍ تطؼ اظ هطي ًاقی اظ اًفاضوتَؼ هیَواضز تاػج ون ذَاتی یا تی               (. 0200تیواضاى گطزز )شٍالفماضی ٍ ّوىاضاى،      
اظ َطفی، ویفیت ذَاب ًاهُلَب تِ ػٌَاى هَلؼیتی اؾتطؼ آٍض هَرة تطقح اپی (.  0200ذَاتی تیواضاى هی گطزز )ًیؿِ ٍ ّوىاضاى، 

ًفطیي ٍ ًَض اپی ًفطیي هی گطزز وِ ایي اهط ذَز تاػج افعایف يطتاى للة، تؼساز تٌفؽ، هیعاى فكاض ذَى ٍ هیعاى ًیاظ هیَواضز تِ                           
اوؿیػى، زیؽ ضیتوی للثی ٍ واّف ذَى ضؾاًی ولیَی هی گطزز ٍ ایي ػَاهل زض ًْایت هَرة تكسیس ایؿىوی ٍ ػَاضو تؼس اظ                          

 (.0202ػول هی قًَس )فًَتاًا ٍ پیتیگلیَ، 
( زضیافتٌس وِ تیواضاى زض ؾِ ضٍظ اٍل         0202قیعا ٍ ّوىاضاى )   هُالؼات هتؼسزی تِ تطضؾی ذَاب تیواضاى للثی پطزاذتِ اًس، اظ رولِ              

تؿتطی تطای ؾٌسضم حاز وطًٍطی ویفیت ذَاب پاییي زاقتٌس، تٌاتطایي، تؿتطی قسى زض تیواضؾتاى هی تَاًس تط ویفیت ذَاب تیواضاى                     
تاحیط تگصاضز. تیكتط افطاز تْتطیي ذَاب ضا زض هحیٍ هؼوَل ظًسگی قاى تزطتِ هی وٌٌس ٍ ذَاب زض یه هحیٍ ًاآقٌا ٍ رسیس تط ضٍی                          

زض هُالؼِ ذَز تیاى وطزُ     (. گَؾتافؿَى   0200؛ ًیؿِ ٍ ّوىاضاى،     0200ّط زٍ هطحلِ ذَاب تاحیط هی گصاضز )شٍالفماضی ٍ ّوىاضاى،            
ذَاب َثیؼی  (. 0220اؾت، اذتلال زض قطٍع ذَاب ًَػی ػاهل ذُط هؿتمل زض ایزاز حَازث للثی زض هطزاى هی تاقس )گَؾتافؿَى،                   

تا تغییطات فیعیَلَغیىی زض تسى ّوطاُ اؾت وِ ایي تغییطات هوىي اؾت احطات هُلَتی تط تْثَز تیواضی ّای للثی ػطٍلی زاقتِ                         
 (.0220تاقس )شاوطی همسم ٍ ّوىاضاى، 

ضاُ ّای هرتلفی تطای زضهاى هكىلات ذَاب تیواضاى ٍرَز زاضز. هؼوَل تطیي ضاُ زضهاى هكىلات ذَاب، اؾتفازُ اظ زاضٍّا اؾت.                       
تٌعٍزیاظپیي ّا قایغ تطیي زاضٍّای هَضز اؾتفازُ تطای وٌتطل زاضٍیی تی ذَاتی حاز زض تیواضاى تؿتطی ٍ ؾطپایی هی تاقٌس ٍ تِ ََض                        

(. قایغ تطیي احطات راًثی ایي زاضٍّا قاهل تالی         0200هىطض زض زضهاى تی ذَاتی هَضز اؾتفازُ لطاض هی گیطًس )شٍالفماضی ٍ ّوىاضاى،              
هاًسى احط آضام تركی زض ََل ضٍظ، ًمم زض ػولىطز ٍ حافظِ، افعایف ذُط ؾمٌَ، فطاهَقی، ؾطوَب تٌفؿی ٍ واّف ویفیت ذَاب 

(. پػٍّف ّای ظیازی ًكاى زٌّسُ تاحیط زضهاى ّای غیطزاضٍیی تط اذتلالات ذَاب اؾت. هیعاى            0222هی تاقٌس )ظضاػتی ٍ ّوىاضاى، 
(. یىی اظ زضهاى ّای غیطزاضٍیی وِ تا ػٌَاى زضهاى 0228زضنس گعاضـ گطزیسُ اؾت )اتْطی، 72الی  82تاحیط ایي ضٍـ ّای زضهاًی 

ّای تىویلی ًیع قٌاذتِ هی قًَس، اؾتفازُ اظ ضٍـ ّای هسیطیت اؾتطؼ اؾت. اظ ایي ضٍـ ّا هی تَاى تِ تي آضاهی ٍ تٌفؽ ػویك 
( تا  0222(. ٍلؿىَ ٍ ّوىاضاى )    0202)گَز ٍ ّوىاضاى،  اقاضُ وطز وِ اغلة تِ ػٌَاى یه زضهاى غیطزاضٍیی تىویلی اؾتفازُ هی قًَس              

تطضؾی ضٍـ ّای غیطزاضٍیی ًكاى زازًس وِ تي آضاهی اغلة تِ ػٌَاى زضهاى هتساٍل زض هؿائلی ّوچَى زضز، پطفكاضی ذَى ٍ                          
ذؿتگی هَضز اؾتفازُ لطاض هی گیطز. هطٍضی تط هساذلات آضام ؾاظی پیف اظ ػول رطاحی زض تیواضاى، ًكاى زٌّسُ اؾتفازُ اظ ضٍـ                        

( تطای اضتماء پیاهسّای رطاحی هی تاقٌس.       0221( ٍ ذَزّیپٌَتیعهی )آقتَى ٍ ّوىاضاى،  0222ّای ؾازُ اظ لثیل تٌفؽ ػویك )پتطی، 
ًگطـ ّای شّي هحَض اظ لثیل تؼسیل قیَُ ظًسگی ٍ واّف اؾتطؼ تِ ػٌَاى هساذلات زاضای احطات هُلَب تط تیواضی ّای للثی                        
ػطٍلی قٌاذتِ قسُ اًس. یىی اظ هطاوع پعقىی زض ایالات هتحسُ اظ هزوَػِ ای اظ ضٍـ ّای واّف اؾتطؼ تطای تیواضاى زض اًتظاض                        

(. ایي ضٍـ ّا قاهل هَؾیمی زضهاًی، ّیپٌَتیعم زضهاًی، یَگا ٍ هاؾاغ ّؿتٌس              0227رطاحی اؾتفازُ هی وٌس )ّیتٍَضث ٍ ّوىاضاى،        
؛ 0202؛ یی ٍ ّوىاضاى،     0221؛ وَن ٍ ّوىاضاى،     0222وِ ًتایذ هخثت آى زض هُالؼات هرتلف گعاضـ قسُ اؾت )لیَ ٍ ّوىاضاى،               

 (.0201؛ چطاغی ٍ ّوىاضاى، 0202؛ تطاًس ٍ ّوىاضاى، 0200؛ ضٍظًفلس ٍ ّوىاضاى 0202وَتكال ٍ ّوىاضاى، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
cn

s.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

04
 ]

 

                               2 / 8

http://journal.icns.org.ir/article-1-298-fa.html


 

 

4934، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  42   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

  4934، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

تا تَرِ تِ آهاض ضٍ تِ افعایف ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط زض رْاى؛ ٍرَز اضتثاٌ هیاى ویفیت ذَاب ٍ ضًٍس تْثَزی تیواضی                          
هساذلِ ( ٍ ّوچٌیي، فمساى هُالؼات زضتاضُ ویفیت ذَاب لثل اظ ػول، ایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی تاحیط                      0202)پَل ٍ ّوىاضاى،    

 حوایتی تط ویفیت ذَاب زض قة لثل اظ ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط اًزام قس.
 

 هواد و روش ها
تیواض واًسیس رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط تؿتطی زض            002پػٍّف حايط یه هُالؼِ واضآظهایی تالیٌی ًیوِ تزطتی تَز وِ تط ضٍی              

ترف رطاحی للة ٍ ترف هطالثت ّای ٍیػُ للثی تیواضؾتاى ّای هٌترة ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى اًزام گطفت. زض                      
ًفطُ   02تیواض لطاض زازُ قسًس. زض اٍلیي تیواضؾتاى، تا اؾتفازُ اظ لطػِ وكی ًرؿتیي تلَن                  72ّط یه اظ گطٍُ ّای آظهَى ٍ وٌتطل         

ًفطُ تؼسی زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس ٍ ایي فطایٌس تِ نَضت یه زض  02تیواضاى تِ ػٌَاى گطٍُ آظهَى اًتراب قس ٍ تؼس اظ آى، تلَن 
هیاى تا ضؾیسى تِ تؼساز ًوًَِ هَضز ًظط زض ّط گطٍُ ازاهِ یافت. ّن ظهاى، ًوًَِ گیطی زض تیواضؾتاى زیگط تِ نَضت ػىؽ اًزام                           
گطفت. هؼیاضّای ٍضٍز تِ هُالؼِ قاهل اًتراب قسى تطای رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط غیط اٍضغاًؿی، تزطتِ رطاحی للة تطای                        
اٍلیي تاض، تَاًایی فْن ظتاى فاضؾی، فمساى اذتلالات هطيی ذَاب لثل اظ تؿتطی قسى )تط اؾاؼ ذَزگعاضقی(، فمساى اذتلالات                       
ايُطاتی ٍ ضٍاى قٌاذتی تكریم زازُ قسُ )تط اؾاؼ ذَزگعاضقی(، ٍ ػسم تماضى ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط تا تؼَیى                        
زضیچِ یا اػوال رطاحی زیگط تَز. هؼیاضّای ذطٍد اظ هُالؼِ قاهل ػسم ضيایت تیواض تطای ازاهِ ّوىاضی ٍ تطٍظ هكىل حاز                             

 ّوَزیٌاهیه تَز.
اتعاض روغ آٍضی زازُ ّا قاهل فطم هكرهات زهَگطافیه ٍ اتعاض ویفیت ذَاب گطًٍیٌزي تَز. ضٍـ روغ آٍضی زازُ ّا زض ایي                            
هُالؼِ تِ نَضت ذَزگعاضقی تَز. فطم هكرهات زهَگطافیه قاهل اَلاػات هطتٌَ تِ ؾي، رٌؽ، ٍيؼیت تاّل، ٍيؼیت قغلی،                   
تحهیلات، ًَع تیوِ تحت پَقف، ؾاتمِ ههطف ؾیگاض ٍ ََل هست آى تَز. فطم هكرهات زهَگطافیه تا اؾتفازُ اظ پػٍّف ّای                      

ًفط اظ اؾاتیس ّیات ػلوی زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی زازُ قس. پؽ اظ هُالؼِ ٍ تحلیل                  02هكاتِ تْیِ گطزیس ٍ تطای ضٍایی هحتَا تِ         
تطای ؾٌزف ویفیت ذَاب قة لثل تَؾٍ ًٍسض         (GSQS)ًظط اؾاتیس، ًظطات انلاحی اػوال گطزیس. اتعاضویفیت ذَاب گطًٍیٌزي           

( َطاحی قسُ اؾت ٍ اٍلیي تاض تَؾٍ ایكاى تطای تطضؾی هكىلات ذَاب زض افؿطزگی اؾتفازُ قس. زض                       0272هَلي ٍ ّوىاضاى )   
( تطای تطضؾی آقفتگی ّای ذَاب زض اضتفاػات تالا تا اؾتفازُ اظ اتعاض ویفیت ذَاب                0227هُالؼِ ای وِ تَؾٍ رؼفطیاى ٍ ّوىاضاى )       

هحاؾثِ قس. زض هُالؼِ حايط، پایایی زضًٍی اتعاض تا            2922گطًٍیٌزي اًزام قس، پایایی زضًٍی آى تا اؾتفازُ اظ يطیة آلفای وطًٍثاخ              
گَیِ  02تِ زؾت آهس. ایي اتعاض قاهل  2972ًوًَِ ؾٌزیسُ قس ٍ يطیة آلفای وطًٍثاخ  22اؾتفازُ اظ ضٍـ وَزض ضیچاضزؾَى تط ضٍی 

رولِ هخثت اؾت. اهتیاظ تیكتط ًكاى زٌّسُ ذَاب ًاهٌاؾة ٍ اهتیاظ ووتط ًكاى زٌّسُ ذَاب هُلَب                    0رولِ هٌفی ٍ      00تِ نَضت   
 تِ تالا ًكاى زٌّسُ ذَاب آقفتِ ٍ ًاوافی اؾت.  0ًكاى زٌّسُ ذَاب هُلَب ٍ اهتیاظ  0اؾت، تسیي تطتیة وِ اهتیاظ نفط تا 

ٍ وؿة ضيایت آگاّاًِ وتثی       020020روغ آٍضی زازُ ّا پؽ اظ وؿة تائیسیِ وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى تِ قواضُ                 
اًزام قس. زض گطٍُ وٌتطل       07تا    00زض ؾاػات     0222تا تیط     0222اظ تیواضاى پؽ اظ تَيیح ضٍـ واض ٍ اّساف، زض تاظُ ظهاًی اؾفٌس              

اتتسا هكرهات زهَگطافیه تِ ٍؾیلِ پطؾكٌاهِ اَلاػات زهَگطافیه روغ آٍضی قس؛ ایي تیواضاى زض َی زٍضاى تؿتطی، تٌْا هطالثت       
ّای هؼوَل ترف قاهل زاضٍزضهاًی، وٌتطل ػلاین حیاتی ٍ اًزام آظهایكات لاظم لثل اظ ػول ضا زضیافت وطزًس. ؾپؽ، نثح ضٍظ                        

 ػول رطاحی، پطؾكٌاهِ ویفیت ذَاب گطًٍیٌزي ضا تىویل وطزًس. 
زض گطٍُ آظهَى تا تَرِ تِ ایٌىِ تیواضاى رطاحی للة حسالل زٍ ضٍظ لثل اظ ػول رطاحی زض ترف هطتََِ تؿتطی هی قًَس؛                               

( تطلطاضی  0اًزام زاز. زض ضٍظ اٍل، هساذلِ حوایتی قاهل            07الی    00پػٍّكگط هساذلِ ذَز ضا حسالل زض زٍ ضٍظ هتَالی تیي ؾاػات             
( تكَیك تیواض تِ نحثت وطزى زض هَضز ايُطاب، تطؼ ٍ            2( تَيیح ولی زض هَضز ضًٍس رطاحی،         0اضتثاٌ پطؾتاض پػٍّكگط تا تیواض،      

( هؼطفی ضٍـ ّای هسیطیت اؾتطؼ )تي آضاهی تٌؿَى، تٌفؽ ػویك،              2ػلل آى ٍ انلاح تفىطات اقتثاُ تیواض تَؾٍ پػٍّكگط،            
تهَیطؾاظی ّسایت قسُ، تىطاض شوطّای تَنیِ قسُ زض ایي ظهیٌِ(، آهَظـ ٍ توطیي ضٍـ تطریحی هسیطیت اؾتطؼ )رْت اَویٌاى        
اظ یازگیطی نحیح تیواض ٍ انلاح هَاضز یازگطفتِ ًكسُ( ارطا قس. زض ضٍظ زٍم، يوي هطٍض هثاحج هُطح قسُ زض رلؿِ اٍل، تیواض تِ                          
َطح هؿائلی وِ شٌّف ضا هكغَل ؾاذتِ تَز تكَیك قس، پػٍّكگط تِ ؾَالات تیواض پاؾد زاز ٍ ؾپؽ ضٍـ هسیطیت اؾتطؼ                           

تیواض اظ هُالؼِ ذاضد      2اًتراب قسُ تَؾٍ تیواض اًزام قس ٍ تِ تیواض تَنیِ قس اظ ایي ضٍـ، لثل اظ ذَاب ًیع اؾتفازُ وٌس. تؼساز                         
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ًفط تِ ػلت ٍذین تط قسى ٍيؼیت تیواضی(  2قسًس وِ ّوگی هتؼلك تِ گطٍُ آظهَى تَزًس )یه ًفط تِ ػلت لغَ قسى ػول رطاحی ٍ 
ًفط( تطای ایي گطٍُ ازاهِ پیسا وطز. رْت تطضؾی ویفیت ذَاب زٍ گطٍُ، هیاًگیي                 72ٍ ًوًَِ گیطی تطای ضؾیسى تِ تؼساز هَضز ًظط )         

ًوطُ ویفیت قة لثل اظ ػول زٍ گطٍُ تا یىسیگط همایؿِ قس. تحلیل زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ّای آهاضی تَنیفی ٍ ضٍـ ّای                            
 اًزام قس.  00ًؿرِ  SPSSآهاضی اؾتٌثاَی زض ًطم افعاض 

 

 یافته ها
تَز.   8981ؾال تا اًحطاف هؼیاض       02901ٍ زض گطٍُ وٌتطل،       0901ؾال تا اًحطاف هؼیاض       02982هیاًگیي ؾي ًوًَِ ّا زض گطٍُ آظهَى،        

زٍ گطٍُ اظ ًظط هكرهات زهَگطافیه ّوگي تَزًس. هكرهات زهَگطافیه ًوًَِ ّای زٍ گطٍُ ٍ آظهَى ّای آهاضی هطتٌَ زض                         
 آهسُ اؾت. 0رسٍل قواضُ 

 
 ّای هَضز پػٍّف زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل : هكرهات روؼیت قٌاذتی ٍاحس0رسٍل قواضُ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گريٌ آمًزش

 متغیر

  کىترل آزمًن

 آزمًن آماری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 df=1, x2=0/626, P=0/429   جىس

 (48/8) 39 (55) 44   مرد

 (51/2) 41 (45) 36  زن

 df=2, x2=2/287, P=0/319   يضعیت تاَل

 (6/2) 5 (2/4) 2   مجرد

 (75) 60 (83/8) 67  متاَل

 (18/8) 15 (13/8) 11   مطلقٍ یا بیًٌ

 df=2, x2=2/121, P=0/346   تحصیلات

 (37/5) 30 (31/2) 25   بی سًاد

 (56/3) 45 (56/3) 45  ابتدایی

 (6/2) 5 (12/5) 10   دیپلم

 df=6, x2=4/766, P=0/574   يضعیت اشتغال

 (12/5) 10 (11/2) 9   کارمىد

 (15) 12 (18/8) 15  کارگر

 (1/3) 1 (1/3) 1  آزاد

 (20) 16 (27/5) 22   بازوشستٍ

 (5) 4 (7/5) 6  بیکار

 (43/7) 35 (33/7) 27   خاوٍ دار

 (2/5) 2 (0) 0  غیرٌ

 df=2, x2=3/356, P=0/171   وًع بیمٍ

 (42/5) 34 (42/5) 34   تامیه اجتماعی

 (42/5) 34 (51/3) 41  خدمات درماوی

 (15) 12 (6/2) 5  غیرٌ

 df=1, x2=0/625, P=0/429   مصرف سیگار

 (47/5) 38 (53/8) 43   بلی

 (52/5) 42 (46/2) 37  خیر
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تا اًحطاف هؼیاض     02980ٍ زض گطٍُ وٌتطل،       1912تا اًحطاف هؼیاض      290تط اؾاؼ یافتِ ّا، هیاًگیي ًوطُ ویفیت ذَاب زض گطٍُ آظهَى،            
تَز. آظهَى آهاضی هي ٍیتٌی ًكاى زٌّسُ اذتلاف آهاضی هؼٌازاضی تیي ًوطُ ویفیت ذَاب گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى زض قة لثل اظ                         0908

 (.p≤292220ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط تَز )
 

 تحث
اذتلاف آهاضی هؼٌازاضی تیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًظط ًوطُ ویفیت ذَاب زض قة لثل اظ ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط                          
ٍرَز زاقت. زض رؿتزَی هتَى، هُالؼِ ای وِ تِ ََض هؿتمین تط ویفیت ذَاب لثل اظ ػول تپطزاظز یافت ًكس. زض ّویي ضاؾتا، ًتایذ 

( ًكاى زاز اؾتفازُ اظ چكن تٌس زض تیواضاى تؿتطی زض ترف هطالثت ّای ٍیػُ للثی تِ ََض                       0202هُالؼِ هكایری ٍ ّوىاضاى )     
( ًكاى زاز   0220چكوگیطی هَرة تْثَز ویفیت ذَاب زض ایي تیواضاى هی قَز. ّوچٌیي، یافتِ ّای هُالؼِ يیغوی ٍ ّوىاضاى )                    

اؾتفازُ اظ ضایحِ تْاض ًاضًذ زض تیواضاى تؿتطی زض ترف هطالثت ّای ٍیػُ للثی هَرة تْثَز ویفیت ذَاب آًاى هی قَز. زض هُالؼِ                        
( تط ضٍی تیواضاى تحت ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍط اًزام گطفت، هیاًگیي ًوطات                  0220ای وِ تَؾٍ قفیؼی ٍ ّوىاضاى )       

ویفیت ذَاب لثل اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تفاٍت هؼٌی زاض آهاضی ًساقت، زض حالی وِ پؽ اظ هاؾاغ زضهاًی، هیاًگیي                             
( 0200ًوطات ویفیت ذَاب زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زاضای تفاٍت هؼٌی زاض آهاضی تَز. ّوچٌیي، زض هُالؼِ ای وِ ًیؿِ ٍ ّوىاضاى )                       

تاحیط اؾتفازُ اظ گَـ پَـ تط ویفیت ذَاب تیواضاى تا تكریم ؾٌسضم وطًٍطی حاز اًزام زازًس هكرم گطزیس پؽ اظ هساذلِ،                          
ویفیت ذَاب گطٍُ آظهَى تِ ََض آقىاضی ًؿثت تِ لثل اظ افعایف زاقتِ اؾت. ایي زض حالی اؾت وِ زض گطٍُ وٌتطل، ًوطات ویفیت                 
ذَاب تؼس اظ هساذلِ ًؿثت تِ تؼس اظ هساذلِ افعایف زاقتِ اؾت وِ ًكاى زٌّسُ واّف ویفیت ذَاب تیواضاى زض ََل هست تؿتطی                        

(، هاؾاغ زضهاًی تِ ػٌَاى ضٍقی هَحط رْت تْثَزی پؽ اظ تای پؽ               0202زض تیواضؾتاى هی تاقس. زض هُالؼِ ًثطاؼ ٍ ّوىاضاى )           
ػطٍق وطًٍط گعاضـ قس، ظیطا هَرة تْثَز ذَاب ٍ واّف ذؿتگی گطزیس.  ًتایذ پػٍّف حايط تا ایي پػٍّف ّا وِ ًكاى هی                           

 زٌّس تا اؾتفازُ اظ ایي ضٍـ ویفیت ذَاب تیواضاى تْثَز هی یاتس هكاتِ اؾت.  
(. اذتلال زض   0202تْثَزی تسٍى فطاّن ًوَزى فًای تاضیه زض ٌّگام قة ٍ زض غیاب ذَاب قثاًِ ضخ ًوی زّس )زاى ٍ ّوىاضاى،                       

ذَاب ٍ ذَاتی وِ ًتَاًس هَرة تاظیاتی لَا قَز هوىي اؾت هَرة افعایف ذُط ٍلایغ ػَز وٌٌسُ زض تیواضاى للثی گطزز )لیٌَتط ٍ                           
(. اػًای تین زضهاى، تِ ٍیػُ پطؾتاضاى تایس تَرِ تیكتطی تِ ضيایت تیواضاى اظ اؾتطاحت ٍ ذَاب زاقتِ تاقٌس )ًیؿِ                    0222ّوىاضاى،  

(. پطؾتاضاى تایؿتی الگَی ذَاب تیواضاى ضا تِ ََض هؼوَل زض ََل هست تؿتطی تطضؾی وٌٌس ٍ زض نَضت ًیاظ،                       0200ٍ ّوىاضاى،   
(. ضاّثطزّای زضهاًی غیطزاضٍیی تایس زض ضاؼ        0200ضاّثطزّای اضتماء ویفیت ذَاب ضا زض ایي تیواضاى ارطا ًوایٌس )اًٍكال ٍ زهیط،                 

ػولىطز پطؾتاضاى لطاض گیطز. تَرِ هرهَل تِ ذَاب قة لثل اظ ػول رطاحی تا تَرِ تِ افعایف ايُطاب ٍ اؾتطؼ زض ایي تیواضاى 
ٍ تاحیط آى تط ذَاب ایكاى هی تَاًس زض فطایٌس تْثَزی تاحیط لاتل تَرْی تگصاضز ٍ اظ چطذِ ذُطًان ػَز تیواضی پیكگیطی ًوایس )پَل 

 (.0202ٍ ّوىاضاى، 
ایي پػٍّف زاضای هحسٍزیت ّایی تَز. هكرم ًثَزى تاضید زلیك رطاحی اظ رولِ ػَاهلی تَز وِ هَرة اذتلال زض ضًٍس پػٍّف                       
هی گطزیس. ّوچٌیي، تِ تؼَیك افتازى ػول رطاحی تِ ػلل هرتلف وِ ذَز تیواض ٍ ٍيؼیت تالیٌی ٍی زض آى زذیل ًثَزًس، اظ                              
هحسٍزیت ّای ایي پػٍّف تِ قواض هی آهس. تا تَرِ تِ ووثَز پػٍّف زض ذهَل ویفیت ذَاب قة لثل اظ ػول، تَنیِ هی قَز     
پػٍّف ّای تیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًزام قَز. پػٍّف ّای آتی تا توطوع تط ضٍـ ّای غیطزاضٍیی ٍ زض زٍضُ ّای ََلاًی تط                             

 هوىي اؾت تتَاًس ًتایذ هُلَتی ذَاب ضا زض ایي تیواضاى ًكاى زّس.
 

 تقدیر و تشکر
ایي همالِ حانل پایاى ًاهِ زاًكزَیی زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی ٍ زضهاًی تْطاى هی تاقس ٍ تائیسیِ وویتِ اذلاق                         

تطای اًزام پػٍّف اذص قسُ اؾت. ایي پػٍّف زاضای قواضُ حثت                        020020زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى تِ قواضُ             
IRCT201406154443N12                  زض هطوع تیي الوللی حثت واضآظهایی تالیٌی ایطاى اؾت. تسیي ٍؾیلِ اظ اؾاتیس هحتطم زاًكىسُ پطؾتاضی
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ٍ هاهایی زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى، هؿؤٍلیي هحتطم تیواضؾتاى ّای ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى ٍ پطؾتاضاى ترف                       
 هطالثت ٍیػُ للثی ٍ رطاحی للة ایي تیواضؾتاى ّا ٍ ّوِ تیواضاى قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف ؾپاؾگعاضی هی قَز. ّای
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Abstract 
Aim. The purpose of the present study was to examine the effect of supportive educational intervention on 

quality of sleep before coronary artery bypass grafting surgery. 

Background. Patients who are waiting for surgery, experience high levels of stress and anxiety due to inva-

sive nature of the procedure. This experience may influence their sleep quality. Disturbed sleep could lead 

to worsening the disease condition and reduces the process of recovery. Using non-pharmacological meth-

ods such as Benson muscle relaxation, deep breathing and guided imagery could be safe and useful for 

solving patients’ sleep problems before surgery. 

Method. The present study was a quasi-experimental clinical trial in which 160 patients undergoing coro-

nary artery bypass grafting surgery who hospitalized in cardiac surgery wards and cardiac intensive care 

units of selected hospitals of Tehran University of Medical Science were recruited and divided into two 

experimental (n=80) and control (n=80) group. Demographic data questionnaire was given to the patients at 

the first day of hospital admission. The control group received routine care. The intervention group re-

ceived routine care and supportive educational intervention for at least two days between 4 and 6 p.m. All 

of the patients filled Groningen sleep quality scale in the day of surgery. Data analyzed by SPSS version 

16. 

Findings. Before surgery, the mean score of sleep quality was 4.6±5.50 in intervention group and 

10.76±1.27 in control group.  There was a statistically significant difference between the experimental and 

control group in terms of sleep quality as the experimental group reported higher quality sleep than control 

group (P<0.0001). 

Conclusion. Implementation of non-pharmacological methods such as relaxation, deep breathing, and guid-

ed imagery could be a good alternative method for hypnotic and sedative drugs. This could be one of the 

nursing interventions before coronary artery bypass grafting surgery as a safe, available and useful method. 

 

Keywords: Supportive intervention, Non-pharmacological techniques, Coronary artery bypass grafting 

surgery, Sleep quality  
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