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 ّای بٌیادی در درهاى اختلالات ضریاًی هحیطیاستفادُ از سلَل
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 ، کارضٌاض ارضذ آهَزش پرستاری  4هحوذرضا رزم آرا

 

 خلاصه

 ایي هغالعِ بِ هرٍر هغالعات هختلف اًجام ضذُ در زهیٌِ استفادُ از سلَل ّای بٌیادی در درهاى اختلالات ضریاًی هی پردازد. هدف.

باضذ. ایسکوی ٍخین اًذام،    هیلیَى آهریکایی را هبتلا کردُ است ٍ ّوراُ با هرگ ٍ هیر ٍ بیواری زایی بالایی هی                  21تا    8اختلالات ضریاًی   زمینه.  

ّای ضذیذ، بازسازی سغح داخلی عرٍق )اًذٍٍسکَلر( با ّذف           باضذ. بخص اصلی درهاى در ایسکوی      هرحلِ ًْایی اختلالات ضریاًی هحیغی هی      

درصذ بیواراى برای بازسازی سغح داخلی عرٍق هٌاسب ًیستٌذ ٍ هوکي است               02تا    12باضذ. با ایي ٍجَد     بْبَد جریاى خَى بِ اًذام هبتلا هی      

 ّای بٌیادی برایطاى هفیذ باضذ.درهاى با سلَل

در ایي همالِ هرٍری، پس از جست ٍجَ در باًک ّای اعلاعاتی ٍ هٌابع الکترًٍیکی، جذیذتریي هغالعاتی کِ در زهیٌِ استفادُ از                          روش بررسی. 

 ّای بٌیادی اًجام ضذُ بَد ٍ ارتباط بیطتری با هَضَع داضت هَرد بررسی لرار گرفتٌذ.سلَل

باضذ. ّوچٌیي، ثابت   ّای بٌیادی در اختلالات ضریاًی، بِ ٍیصُ برای بیواراًی کِ کاًذیذ درهاى جراحی ًیستٌذ هفیذ هی                . درهاى با سلَل   یافته ها 

ضذُ است کِ ایي رٍش برای بیواراى با بیواری برگر ًسبت بِ بیواراى دچار اختلالات ضریاًی هحیغی هٌاسب تر است ٍ رٍش تسریك داخل                               

ّای بٌیادی هطتك ضذُ از هغس       باضذ. ًطاى دادُ ضذُ است کِ استفادُ از سلَل          ّا ًسبت بِ تسریك داخل ضریاًی هَثرتر هی         عضلاًی ایي سلَل  

تر است. ایي رٍش عارضِ جاًبی لابل تَجْی ًذارد ٍ بِ خَبی تَسظ             ّسیٌِّای هطتك ضذُ از خَى هحیغی هَثرتر ٍ کن        استخَاى ًسبت بِ سلَل   

 ضَد.بیوار تحول هی

باضذ کِ کاًذیذ درهاى جراحی      ّای بٌیادی یک استراتصی درهاًی هَثر ٍ اهیذبخص، بِ ٍیصُ برای بیواراًی هی                درهاى با سلَل    نتیجه گیری. 

 بازسازی سغح داخلی عرٍق ًیستٌذ. 

  

 اختلالات ضریاًی هحیغی، بیواری بَرگر، هغس استخَاى، آًصیَشًص، سلَل ّای بٌیادیکلیدواژه ها: 
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  هقذهِ
 ٖ  12تب    8یه ظٙسرْ آترٚاظىّرٚتیه ثب ؼیٛع ثبلا اظت ٚ           وٝ (PAD) (peripheral arterial disease)ٞبی ٔحیؽی   ثیٕبری ؼریب

(. تظبٞر اصّی ثیٕبری    2001ٔیّیٖٛ آٔریىبیی ثٝ آٖ ٔجتلا ٞعتٙس، ٕٞراٜ ثب ٔري ٚ ٘بذٛؼی لبثُ تٛجٟی اظت )ٞیرچ ٚ ٕٞىبراٖ،                     
یبثس. ثبؼس وٝ ثب فؼبِیت، تؽسیس ٚ ثب اظتراحت تعىیٗ ٔی         ٞبی ٔحیؽی، ٍِٙػ ٔتٙبٚة ٕٞراٜ ثب زرز زر ظبق پب، راٖ یب ثبظٗ ٔی             ؼریبٖ

وٙس )٘ٛرٌرٖ ٚ   ثٝ ٔرٚر زٔبٖ، ثیٕبری ثٝ ظٕت ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ ٕٞراٜ ثب زرز زر حبَ اظتراحت، زذٓ یب ٌبٍ٘رٖ ػعٛ پیؽرفت ٔی                     
(. یه ػّت اصّی اذتلالات ؼریب٘ی، ثیٕبری ثرٌر اظت وٝ یه ثیٕبری اِتٟبثی                  2005؛ ثٍٛٔبرتٙر ٚ ٕٞىبراٖ،      2007ٕٞىبراٖ،  

              ْ وٙس ٚ ارتجبغ زیبزی ثب      ٞبی تحتب٘ی ٚ فٛلب٘ی زرٌیر ٔی      غیرآترٚاظىّرٚتیه ٔی ثبؼس ٚ ثیؽتر، ػرٚق وٛچه تب ٔتٛظػ را زر ا٘سا
ثبؼس؛ زر غیر ایٗ صٛرت، پیؽرفت ثیٕبری         ٔصرف ظیٍبر زارز. تٟٙب راٜ جٌّٛیری از پیؽرفت ثیٕبری، پرٞیس از ٔصرف ظیٍبر ٔی                 

(. ػٛأُ ذؽر اصّی اذتلالات ؼریب٘ی ٔحیؽی، ظیٍبر ٚ زیبثت ٔی ثبؼٙس وٝ ٔؽبثٝ       2000ٕٔىٗ اظت ثٝ لؽغ ا٘ساْ ٔٙجر ؼٛز )اِیٗ، 
 (.1999ثبؼٙس )٘ط، ػٛأُ ذؽر ثیٕبری ٞبی ػرٚق ورٚ٘ر ٚ ٔغس ٔی

ثبؼس وٝ ثٝ ؼٛر اِٚیٝ اغّت زر       ٔرحّٝ ٟ٘بیی اذتلالات ؼریب٘ی ٔحیؽی ٔی      (CLI) (critical limb ischemia)ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ    
ٌرزز. زٞس ٚ ثب ا٘عساز ؼسیس زر جریبٖ ذٖٛ ٔٙجر ثٝ زرز زر حبَ اظتراحت، زذٓ ٚ ذؽر ثبلای لؽغ ا٘ساْ ٔی                        ا٘ساْ تحتب٘ی رخ ٔی   

ٞبی ؼسیس، ثبزظبزی ظؽح زاذّی ػرٚق ثٝ ٚظیّٝ جراحی ثب ٞسف ثٟجٛز جریبٖ ذٖٛ زر ا٘ساْ ٔجتلا                   ثرػ اصّی زرٔبٖ زر ایعىٕی    
ثبؼٙس ٚ ٕٔىٗ   زرصس ثیٕبراٖ ثب ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ وب٘سیس ثبزظبزی ظؽح زاذّی ػرٚق ٕ٘ی              30تب    20ثبؼس. ثب ایٗ ٚجٛز، تمریجب      ٔی

-ٔٛرز ٔی   120000ٔٛرز ٚ زر آٔریىب،       100000اظت لؽغ ا٘ساْ تٟٙب ٌسیٙٝ زرٔب٘ی ثبؼس وٝ ؼیٛع ظبلا٘ٝ آٖ زر وؽٛرٞبی ارٚپبیی،                
ظبِٝ را ثٝ     5آٌٟی ثمبی   ؼٛز ٚ پیػ  زرصس ٔی   30(. لؽغ ػعٛ، ذٛز ٔٙجر ثٝ افسایػ احتٕبَ ٔري تب           2010ثبؼس )لاٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ،     

ٞبی ؼسیس ثٝ ٚیصٜ زر      (. لؽغ ػعٛ، ٕٞچٙیٗ ٔٙجر ثٝ ٔؼِّٛیت       2001؛ ٞیرچ ٚ ٕٞىبراٖ،      2005رظب٘س )آزاْ،   زرصس ٔی   30وٕتر از   
زرصس وُ افرازی ثب لؽغ ا٘ساْ زیر زا٘ٛ ٔؼٕٛلا زر ثبزتٛا٘ی ٘بٔٛفك ٞعتٙس ٚ                 25(، ٚ   2010ؼٛز )لاٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ،     ثیٕبراٖ جٛاٖ ٔی  

ٝ   ٘یبز ثٝ ٔرالجت   ٝ    ٞبی ؼٛلا٘ی ٔست ٔٛظع (. 2001؛ فیٗ ٌلاض ٚ ٕٞىبراٖ،        2007ای زر ٔٙسَ زار٘س )٘ٛرٌرٖ،      ای یب وٕه افراز حرف
-ترٕیٗ ززٜ ؼسٜ اظت وٝ ٞسیٙٝ ٔتٛظػ ٔسیریت یه ثیٕبر ثؼس از لؽغ ػعٛ، زٚ ثراثر افرازی ثبؼس وٝ ٔٛفك ثٝ حفظ ا٘ساْ ؼبٖ ٔی                        

ٝ   1996ؼٛ٘س )ظیًٙ ٚ ٕٞىبراٖ،      ٖ  ٞبی ٔبِی ٚ ٔؼِّٛیت، ایٗ ثیٕبراٖ زچبر ٔؽىلات ػبؼفی ٘یس ٔی          (. ػلاٜٚ ثر ٞسیٙ ٞبی ؼٛ٘س ٚ آزٔٛ
وٙس ا٘س وٝ ویفیت ز٘سٌی ایٗ ثیٕبراٖ ثٝ ا٘سازٜ ویفیت ز٘سٌی ثیٕبراٖ ظرؼب٘ی زر ٔراحُ آذر ثیٕبری افت ٔی                  رٚاٖ ؼٙبظی ٘ؽبٖ زازٜ   

 (.2005)زٚریط ٚ ٕٞىبراٖ، 
یه ٔؽىُ ٟٔٓ اجتٕبػی زیٍر زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ؼریب٘ی ثٝ ٚیصٜ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر، ایٗ اظت وٝ اغّت آ٘بٖ                       

ٖ   اجتٕبػی ٔی -جٛاٖ ٚ از ؼجمبت پبییٗ التصبزی       -آٚر ذب٘ٛازٜ ٚ وبرٌراٖ ثسٖٚ ٟٔبرت ٞعتٙس. ایٗ ٔؽىلات اجتٕبػی          ثبؼٙس ٚ تٟٙب ٘ب
ثبزظبزی ظؽح زاذّی ػرٚق، جراحی ٚ زارٚیی زر حبَ حبظر ذیّی ٔٛفك ٘یعتٙس، ٔٙجر       التصبزی ٕٞراٜ ثب ایٗ ٚالؼیت وٝ زرٔبٖ ٞبی

       ٖ َ    ٞبی جبیٍسیٗ ؼسٜ اظت. ثٙبثرایٗ، ثررظی     ثٝ ٘یبز ثیػ از حس ثٝ زرٔب از ٘ٛع  ٞبی ثٙیبزی ثٝ ٔٙظٛر آ٘صیٛش٘س      ٞب ثر رٚی ٘مػ ظّٛ
(. ایٗ  2004؛ ظبیٍبٚا ٚ ٕٞىبراٖ،      2004زرٔب٘ی زر ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ ؼرٚع ؼسٜ اظت )ٞیٍبغ ٚ ٕٞىبراٖ،                  

َ  ظَّٛ تٛا٘ٙس از ٔغس اظترٛاٖ ٘یس جسا ؼٛ٘س )ریئس        ؼٛ٘س وٝ ػلاٜٚ ثر ذٖٛ ٔحیؽی ٔی      ٞبی اِٚیٝ ا٘سٚتّیبَ ٘بٔیسٜ ٔی    ٞبی ثٙیبزی، ظّٛ
ثبؼس وٝ ٔٙجر ثٝ افسایػ پرفیٛشٖ      (. ٞسف، ثٟجٛز ٚظؼیت ػرٚلی ا٘ساْ ایعىٕیه ٔی        1999؛ آظبٞبرا ٚ ٕٞىبراٖ،     2002ٚ ٕٞىبراٖ،   

(، ٚ چؽٓ ا٘سازی رٚؼٗ     2010ؼٛز )لاٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ،     جٟت ثٟجٛز زذٓ، وبٞػ زرز زر حبِت اظتراحت ٚ پیؽٍیری از لؽغ ا٘ساْ ٔی              
ٖ          را ثرای زرٔبٖ ثیٕبری    ٞبی زارٚیی یب جراحی ٘یعتٙس ایجبز ورزٜ اظت         ٞبی ایعىٕیه ؼریب٘ی وٝ ثٝ ٞر زِیُ وب٘سیس زریبفت زرٔب

 (.2006؛ وّٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ، 2006)ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ، 
 

 هَاد ٍ رٍش ّا 
ٔؽبِؼٝ ٔرٚری حبظر ثٝ ثررظی ٘مػ اظتفبزٜ از ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی زر زرٔبٖ اذتلالات ؼریب٘ی ٔی پرزازز. پط از جعت ٚ جٛ زر زر                         

زر ثبزٜ    Google Scholar ،Pub Med ،Iranmedex ،SID ،OVID ،ٍ Science Directٞبی اؼلاػبت ػّٕی ٕٞچٖٛ       پبیٍبٜ
َ        78، زر ٔجٕٛع،    2015تب    2000زٔب٘ی ظبَ ٞبی     ٞبی ثٙیبزی ثٝ ٔٙظٛر زرٔبٖ اذتلالات ؼریب٘ی       ٔؽبِؼٝ وٝ زر زٔیٙٝ اظتفبزٜ از ظّٛ
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ٔؽبِؼٝ وٝ ارتجبغ ثیؽتر ثب ایٗ ٔٛظٛع زار٘س زر ایٗ ٔمبِٝ ٔرٚری ٌسارغ ٔی                 18ا٘جبْ ؼسٜ ثٛز٘س، ٔٛرز ارزیبثی لرار ٌرفت، ٚ ٘تبیج          
 ؼٛز.

 

 یافتِ ّا
ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ؼریب٘ی زچبر ٔؽىلاتی ٘ظیر اذتلاَ زر ذٛ٘رظب٘ی ثٝ ا٘ساْ ٔجتلا ٚ ایجبز زذٓ ٞبی ایعىٕیه، لؽغ ا٘ساْ                      

، (ABI)ثبزٚیی  –ٔجتلا، زرز، وبٞػ ویفیت ز٘سٌی ٚ ؼَٛ ػٕر، وبٞػ زٔبی پٛظتی ا٘ساْ ٔجتلا ٚ ٘بٞٙجبری زر ؼبذص ٔچ پب                        
، زرصس اؼجبع اوعیصٖ ذٖٛ ؼریب٘ی      (VO2)، ٔیساٖ ٔصرف اوعیصٖ     (FTP)، فؽبر اٍ٘ؽت ؼعت پب      (TBI)ثبزٚیی  –ؼبذص ؼعت پب  

(O2Sat )            ،ٖ( وٝ زر ازأٝ ثٝ ثررظی اظتفبزٜ از ظَّٛ ٞبی            2005؛ آزاْ،   2010ٚ فؽبر اوعیصٖ پٛظتی ٔی ثبؼٙس )لاٚاَ ٚ ٕٞىبرا
 ثٙیبزی زر ٞر یه از ایٗ ٔٛارز زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ؼریب٘ی پرزاذتٝ ٔی ؼٛز.

 آًصیَشًس ٍ تطکیل عرٍق جاًبی  

ٔبٜ پیٍیری ٘ؽبٖ زاز وٝ تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ته ٞعتٝ          9(، ٘تبیج آ٘صیٌٛرافی ثؼس از 2011زر ٔؽبِؼٝ ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ )
ای ذٖٛ ثٙس ٘بف ا٘عب٘ی وٝ ظبزٌبری ذٛ٘ی ثب ثیٕبر  ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر زارز ثبػث افسایػ تؼساز ٔٛیري ٞب زر ا٘ساْ زرٔبٖ ؼسٜ                            

(، پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی ذٛز ثیٕبر         2009٘عجت ثٝ ا٘ساْ زیٍر )وٙترَ( ؼس، زر حبِی وٝ زر ٔؽبِؼٝ ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ )              
ٔبٜ پیٍیری ٘تبیج     12ثیٕبر ٔجتلا ثٝ یىی از ثیٕبری ٞبی ثرٌر، ترٚٔجٛآٔجِٛیه ٚ آترٚاظىّرٚز اٚثّیترا٘ط، ثؼس از                  9ثٝ ا٘ساْ ٔجتلا زر     

ثیٕبر ثٛز. تسریك ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ذٛز                 2آ٘صیٌٛرافی، فمػ ٘ؽبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز جریبٖ ذٖٛ زر          
ٔبٜ پیٍیری ٘تبیج آ٘صیٌٛرافی، ٕ٘رٜ       6وٝ وب٘سیس ثبزظبزی ػرٚلی ٘جٛز٘س، ثؼس از           3ٚ    2ثیٕبر زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر زرجٝ          

زرصس ثیٕبراٖ ٘ؽبٖ زازٜ اظت )زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ،           7886+ )زیبز( را زر زٔیٙٝ تؽىیُ ػرٚق جسیس زر            3+ )ٔتٛظػ( ٚ    2آ٘صیٌٛرافی  
 46ظبِٝ ثب ظبثمٝ      63(. زر یه ٔؽبِؼٝ ٔٛرزی، تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر یه ثیٕبر                      2006

ظبِٝ از زیبثت ٘ٛع یه وٝ ٘تبیج آرتریٌٛرافی تٌٛٔٛرافیه وبٔپیٛتری ٘ؽبٖ زٞٙسٜ آترٚاظىّرٚز غیرلبثُ ثبزظبزی ثٝ ٚظیّٝ جراحی زر                   
زٚ ثبزٚ ٚ زظت ثیٕبر ثٛز، ٚ ٘جط ٞبی رازیبَ ٚ اِٚٙبر زٚ ؼرف لبثُ ِٕط ٘جٛز، ٚ اٍ٘ؽت اؼبرٜ زظت چپ ٚ راظت ثیٕبر ٌبٍ٘رٖ ؼسٜ 

ٔبٜ پیٍیری، تصبٚیر زاپّر ِیسری، افسایػ جریبٖ ذٖٛ زر ا٘ساْ ٞبی فٛلب٘ی ثیٕبر را ٘ؽبٖ زاز )وٛٔرٚتب ٚ ٕٞىبراٖ،                         6ثٛز، ثؼس از    
(. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیج ظٌٛ٘ٛرافی لجُ ٚ ثؼس از تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر                         2010

ا٘ساْ تحتب٘ی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر، ٘ؽبٖ زٞٙسٜ افسایػ جریبٖ ذٖٛ ٚ حجٓ حساوثر ظیعتِٛی زر ؼریبٖ تیجیبی ذّفی ثٛز                        
 (.2010)ؼبٜ لبظٓ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ، 

 بْبَدی زخن ّای ایسکویک ٍ پیطگیری از آهپَتاسیَى

ثیٕبر   9( ٘ؽبٖ زاز وٝ پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ذٖٛ ٔحیؽی زر ا٘ساْ ٔجتلای                   2009٘تبیج ٔؽبِؼٝ ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ )     
 12ٔجتلا ثٝ ثرٌر وٝ زچبر ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ تحتب٘ی ٚ ٌسیٙٝ لؽغ پبی ٔجتلا ثٛز٘س ٚ وب٘سیس ثبزظبزی جراحی ػرٚق ٘جٛز٘س، ثؼس از                          

ثیٕبر تحت لؽغ ػعٛ از زیر زا٘ٛ لرار ٌرفتٙس. تسریك              2ثیٕبر جٌّٛیری ؼٛز ٚ       9ثیٕبر از     7ٔبٜ پیٍیری ثبػث ؼس تب از لؽغ ػعٛ          
ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر وٝ    28ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ ذٛز ثیٕبر زر ا٘ساْ ٞبی ٔجتلای فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی 

ٔبٜ ثبػث ؼس وٝ لؽغ پب یب زظت زر ٞیچ وساْ از ثیٕبراٖ رخ ٘سٞس، اٌر چٝ لؽغ جسئی اٍ٘ؽت            6وب٘سیس ثبزظبزی ػرٚلی ٘جٛز٘س ثؼس از 
(. تسریك ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ثبِغیٗ زر یه ثیٕبر                2006پب زر یىی از ثیٕبراٖ رخ زاز )زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ،            

ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع یه ثب ٌبٍ٘رٖ ا٘تٟبیی اٍ٘ؽتبٖ ٞر زٚ زظت وٝ ٌسیٙٝ لؽغ ثٙس زیعتبَ اٍ٘ؽت اؼبرٜ ٞر زٚ زظت ٚ اٍ٘ؽت حّمٝ 
ٔبٜ ثبػث ؼس وٝ ٕٞٝ       9زظت چپ ثٛز، ٚ لجلا تحت لؽغ ػعٛ از زیر زا٘ٛی پبی راظت ٚ زٚ اٍ٘ؽت پبی چپ لرار ٌرفتٝ ثٛز، ثؼس از                      

ٔحُ ٞبی لؽغ ػعٛ ٚ اٍ٘ؽت حّمٝ زظت چپ ثیٕبر ثٟجٛز یبثس ٚ زظت ٚ لعٕت پرٌٚسیٕبَ اٍ٘ؽت، ٌرْ ٚ صٛرتی ثؽٛز )وٛٔرٚتب                        
(. ٕٞچٙیٗ، ٘ؽبٖ زازٜ ؼسٜ اظت وٝ پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ                        2010ٚ ٕٞىبراٖ،   

 (.2010ثیٕبری ثرٌر ثب زذٓ ایعىٕیه غیرلبثُ ثٟجٛز ا٘ساْ تحتب٘ی ثبػث ثٟجٛزی زذٓ ٞب ٔی ؼٛز )ؼبٜ لبظٓ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ، 
ٔمبیعٝ ٘تبیج اثرات پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ زچبر اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی ٚ                          

ظبَ پیٍیری ٘ؽبٖ زاز وٝ ٔیساٖ پیؽٍیری از           3ثیٕبری ثرٌر وٝ وب٘سیس زرٔبٖ جراحی یب غیرجراحی ثبزظبزی ػرٚق ٘جٛز٘س، ثؼس از                
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زرصس   83زرصس ثٛز، وٝ      91زرصس ٚ زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثراثر             60لؽغ ا٘ساْ زر ٌرٜٚ اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی ثراثر         
ٔبٜ اَٚ رخ زاز. ؼست زرز زر حبَ اظتراحت ٚ ظبثمٝ جراحی ثبی پط                6ٔٛارز لؽغ ػعٛ زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی زر           

ٟٔٓ تریٗ ػٛأُ پیػ ثیٙی وٙٙسٜ ٔست زٔبٖ حفظ ا٘ساْ از لؽغ زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ زچبر اذتلاَ ؼریبٖ ٞبی ٔحیؽی ثٛز٘س )ٔٛتبثب ٚ                          
 (.2008ٕٞىبراٖ، 

ٔغس اظترٛاٖ ثب ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از ذٖٛ              پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از           ٔمبیعٝ ٘تبیج اثرات    
ٔحیؽی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ا٘ساْ تحتب٘ی تفبٚت ٔؼٙی زاری را ثیٗ زٚ ٌرٜٚ از ٘ظر ثٟجٛزی زذٓ ٚ ٔیساٖ حفظ ا٘ساْ از                           

(، ٔیساٖ حفظ ا٘ساْ از لؽغ ػعٛ ثٝ         2008(. زر ٔؽبِؼٝ ٔٛتٛوٛرٚ ٚ ٕٞىبراٖ )      2007لؽغ ػعٛ ٘ؽبٖ ٘سازٜ اظت )ٞبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،          
زرصس، ٚ زر ٔؽبِؼٝ ٔٛرفی ٚ ٕٞىبراٖ )         88ٔبٜ پیٍیری ثراثر      6ز٘جبَ تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ ثؼس از             

 زرصس ثٛز.  86833ٔبٜ پیٍیری ثراثر  12(، ثؼس از 2011

 کاّص درد ٍ افسایص هسافت پیادُ رٍی بذٍى درد

ثیٕبر ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؼریب٘ی وٝ از زرز زر حبَ اظتراحت ر٘ج              9پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی از ذٛز ثیٕبر ثٝ ا٘ساْ ٔجتلا زر 
ٔبٜ  10ٔبٜ ثبػث ثرؼرف ؼسٖ زرز زر حبَ اظتراحت ٕٞٝ ثیٕبراٖ ؼس ٚ فمػ یه ثیٕبر ثرٌؽت ٔجسز زرز را ثؼس از  6ٔی ثرز٘س ثؼس از 

(. پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ ذٛز ثیٕبر ثرای ا٘ساْ ٔجتلای ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ                 2009ٌسارغ ٕ٘ٛز )ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ،      
ثٝ ترتیت ثراثر   ( VAS)ثیٕبری ثرٌر ٘یس ثبػث ؼس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حراف ٔؼیبر ؼست زرز ثیٕبراٖ وٝ ثر اظبض ٔمیبض زیساری زرز                       

( >080001p) 187ثب ا٘حراف ٔؼیبر      089ٔبٜ، ثٝ     6( ٚ ثؼس از     >080001p) 184ثب ا٘حراف ٔؼیبر      181ثٛز ثؼس از ظٝ ٔبٜ ثٝ         182ٚ    882
ثرظس، زر حبِی وٝ زر ا٘ساْ ٞبی ثیٕبراٖ ٌرٜٚ وٙترَ، زرز ٘عجت ثٝ ؼرایػ پبیٝ تغییری ٘ىرز. ٕٞچٙیٗ، حساوثر ٔست زٔبٖ پیبزٜ رٚی                    

( )زٚرزا ٚ   >080001pٔبٜ ثؼس ثبلی ٔب٘س )      6ٚ زٔبٖ ؼرٚع ٍِٙػ زر ٌرٜٚ ٔساذّٝ ثٝ ؼٛر ٔؼٙی زاری ثٟجٛز یبفت ٚ ایٗ ثٟجٛزی تب                     
(. تسریك ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر یه ثیٕبر زچبر ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ فٛلب٘ی وٝ ثٝ زِیُ                       2006ٕٞىبراٖ،  

ٔبٜ   2زاؼت ثؼس از     7ٕ٘رٜ ؼست زرز      (،VAS)زرز ؼسیس ا٘ساْ ٘یبزٔٙس اظتفبزٜ از زارٚٞبی ظس زرز ثٛز ٚ ثر اظبض ٔمیبض زیساری زرز 
 1ٔبٜ ٔٙجر ثٝ ػسْ ٘یبز ٚی ثٝ زارٚٞبی ظس زرز ؼس ٚ ؼست زرز ثیٕبر ثٝ ػسز     6ثبػث وبٞػ ٘یبز ثیٕبر ثٝ زارٚٞبی ظس زرز، ٚ ثؼس از 

 (. 2010ٔبٜ ٘یس ؼست زرز ثیٕبر ثٝ ػسز صفر رظیس ٚ ثیٕبر زرزی را ٌسارغ ٘ىرز )وٛٔرٚتب ٚ ٕٞىبراٖ،  9رظیس. ثؼس از 
ٔمبیعٝ اثرات تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ثب ایعىٕی ٔسٔٗ ا٘ساْ وٝ زچبر اذتلاَ ؼریبٖ                         

 2ثٛز ٚ ایٗ ثٟجٛزی ثٝ ٔست   2ثٝ  6ٔبٜ پیٍیری ٘ؽبٖ زٞٙسٜ وبٞػ ؼست زرز ثیٕبراٖ از ػسز  6ٔحیؽی یب ثیٕبری ثرٌر ثٛز٘س ثؼس از 
ظبَ زر ٞر زٚ ٌرٜٚ ثیٕبراٖ زچبر اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی ٚ ثیٕبراٖ زچبر ثیٕبری ثرٌر ازأٝ زاؼت. ٕٞچٙیٗ، ٔعبفت پیبزٜ رٚی ثسٖٚ            

ٔبٜ، ٔعبفت پیبزٜ     24ٔبٜ زر ٞر زٚ ٌرٜٚ ازأٝ زاؼت، زر حبِی وٝ ثؼس از               12زرز زر ٞر زٚ ٌرٜٚ افسایػ یبفت ٚ ایٗ ثٟجٛزی ثٝ ٔست             
رٚی ثسٖٚ زرز زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ زارای اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی وبٞػ یبفت، أب زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثبثت ٔب٘س                           

(. ٔمبیعٝ اثرات اظتفبزٜ از ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ثب ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ                    2008)ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ،    
از ذٖٛ ٔحیؽی ثر رٚی ؼست زرز ٚ ٔعبفت راٜ رفتٗ ثسٖٚ زرز ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ایعىٕی زٚؼرفٝ ا٘ساْ تحتب٘ی، وبرآیی ثیؽتر ظَّٛ                        
ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ذٖٛ ٔحیؽی ٘عجت ثٝ ٔغس اظترٛاٖ را زر وٓ ورزٖ ؼست زرز ثیٕبراٖ ٘ؽبٖ زازٜ اظت، أب از ٘ظر ٔعبفت 

(. ٔؽبِؼبت زیٍر ٘یس اثرات ٔثجت تسریك        2007راٜ رفتٗ ثسٖٚ زرز، ثیٗ زٚ ٌرٜٚ تفبٚت ٔؼٙی زاری زیسٜ ٘ؽس )ٞبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،                    
ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ را ثر وبٞػ ؼست زرز زر حبَ اظتراحت ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٚ                          

 (.2011؛ ٔٛرفی ٚ ٕٞىبراٖ، 2008ثیٕبراٖ زچبر ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ ٘ؽبٖ زازٜ اظت )ٔٛتٛوٛرٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 افسایص طَل عور ٍ کیفیت زًذگی

ثیٕبر زچبر    74( زر زٔیٙٝ تسریك زاذُ ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔغس اظترٛاٖ زر                  2008٘تبیج ٔؽبِؼٝ ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ )      
ظبِٝ زر ٌرٜٚ اذتلاَ ؼریبٖ ٞبی ٔحیؽی ثراثر          3ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٘ؽبٖ زاز وٝ ثمبی            41اذتلاَ ؼریبٖ ٞبی ٔحیؽی ٚ      

ثیٕبر ٌرٜٚ اذتلاَ ؼریبٖ ٞبی ٔحیؽی زر         74زرصس ثٛز. یبززٜ ثیٕبر از        100زرصس ٚ زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثراثر             80
 ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٞیچ وساْ فٛت ٘ىرز٘س. 41ٟ٘بیت فٛت ورز٘س ٚ زٚ ٔٛرز ٔري ٘بٌٟب٘ی زاؼتٙس، ِٚی از 

تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثٟجٛزی لبثُ تٛجٟی را زر ٕ٘رٜ ویفیت ز٘سٌی                         
(. زر یه ٔؽبِؼٝ ٔٛرزی ٘یس تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی زر            2006ٔبٜ ثؼس از تسریك ٘ؽبٖ زازٜ اظت )زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ،           3آ٘بٖ، 
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ٔبٜ ؼس )وٛٔرٚتب ٚ ٕٞىبراٖ،       12زرصسی ٕ٘رٜ ویفیت ز٘سٌی ثیٕبر ثؼس از          35یه ثیٕبر ثب ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ فٛلب٘ی ثبػث ثٟجٛزی          
ٞفتٝ افسایػ ٕ٘رٜ ویفیت      12ثیٕبر ثب ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ ثؼس از           30(. تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر            2010

 (.2011را ٘ؽبٖ زاز )ٔٛرفی ٚ ٕٞىبراٖ،  4807زر ؼرایػ پبیٝ ثٝ  2862ز٘سٌی آ٘بٖ از 

 (FTP( ٍ فطار اًگطت ضست پا )TBIبازٍیی )–(، ضاخص ضست پا ABIبازٍیی )–ضاخص ّای هچ پا 

را ( ABI)ثبزٚیی  –تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ذٖٛ ٔحیؽی زر ثیٕبراٖ ثب ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ، افسایػ ٔؼٙی زار زر ؼبذص ٔچ پب                     
 28(. تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ، زر ا٘ساْ ٔجتلای                  2009٘ؽبٖ ٘سازٜ اظت )ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ،        

 0862زر ؼرایػ پبیٝ اِٚیٝ ثٝ        0809ثب ا٘حراف ٔؼیبر      0852از  ( ABI)ثبزٚیی  –ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثبػث ثٟجٛزی ؼبذص ٔچ پب         

( ؼس، زر حبِی وٝ زر      >080001pٔبٜ )   6ثؼس از     0813ثب ا٘حراف ٔؼیبر      0867(، ٚ ثٝ    >080001pٔبٜ )   3ثؼس از     0812ثب ا٘حراف ٔؼیبر    

( تغییر ٔؼٙبزاری زیسٜ ٘ؽس     =08055pٔبٜ )   6( ٚ   =080067pٔبٜ )   3ا٘ساْ ٞبی افراز ٌرٜٚ وٙترَ، ثؼس از     ( ABI)ثبزٚیی –ؼبذص ٔچ پب
 (.2006)زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔمبیعٝ اثرات تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ثب اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی ٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر                      
(. 2008ظبَ پیٍیری تفبٚت ٔؼٙی زاری را ثیٗ زٚ ٌرٜٚ ٘ؽبٖ ٘ساز )ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ،               2ثؼس از ( ABI)ثبزٚیی –ثر رٚی ؼبذص ٔچ پب

ٞر چٙس ثؼعی ٔؽبِؼبت وبرآیی ثیؽتر ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ را ٘عجت ثٝ ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از                          
(، أب زر ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ثرٌر ا٘ساْ تحتب٘ی، وبرآیی ثیؽتر ظَّٛ ٞبی                2002ذٖٛ ٔحیؽی ٘ؽبٖ زازٜ اظت )یبیٛٔب ٚ ٕٞىبراٖ،           

 (.2007ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ذٖٛ ٔحیؽی ٘عجت ثٝ ٔغس اظترٛاٖ ٘ؽبٖ زازٜ ؼسٜ اظت )ٞبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 ( ٍ دهای پَستیVO2( ٍ هیساى هصرف اکسیصى )tcpO2(، فطار اکسیصى پَستی )O2Satاضباع اکسیصى خَى ضریاًی )

ثؼس از تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی زر ثیٕبراٖ ثب ایعىٕی              (، VO2)ثٟجٛزی ٔؼٙبزاری زر ٔیساٖ ٔصرف اوعیصٖ       
(. پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ                 2009ٚذیٓ ا٘ساْ زیسٜ ٘ؽسٜ اظت )ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ،           

(. ٔمبیعٝ  2010ؼس )ؼبٜ لبظٓ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ،       ( O2Sat)ثیٕبری ثرٌر ثبػث ثٟجٛزی ٔؼٙی زار زر ٔیساٖ اؼجبع اوعیصٖ ذٖٛ ؼریب٘ی              
تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ثب اذتلاَ ؼریبٖ ٔحیؽی ٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر                       

؛ ٞبً٘ ٚ   2008ٔبٜ پیٍیری ٘ؽبٖ ٘ساز )ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ،             6ثؼس از   ( tcPO2)افسایػ ٔؼٙی زاری را زر فؽبر اوعیصٖ پٛظتی            
( وبرآیی ثیؽتر ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ٘عجت ثٝ ذٖٛ                2002(. ٞر چٙس یبیٛٔب ٚ ٕٞىبراٖ )       2007ٕٞىبراٖ،  

( ٘یس افسایػ فؽبر اوعیصٖ پٛظتی را از ظؽح         2008٘ؽبٖ زاز٘س. ٔٛتٛوٛرٚ ٚ ٕٞىبراٖ  )      ( tcPO2)ٔحیؽی را ثر فؽبر اوعیصٖ پٛظتی       
ٔبٜ از پیٛ٘س ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس          6ٔیّی ٔتر جیٜٛ ثؼس از        52ٔیّی ٔتر جیٜٛ ثؼس از یه ٔبٜ، ٚ ثٝ             48ٔیّی ٔتر جیٜٛ ثٝ       28پبیٝ  

 اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٘ؽبٖ زاز٘س.
تسریك ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر ا٘ساْ تحتب٘ی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثٟجٛزی لبثُ تٛجٟی را زر زٔبی                  

(. ٕٞچٙیٗ، ٔمبیعٝ اثرات زرٔبٖ ثب ظَّٛ       2010ا٘ساْ تٟٙب زٚ تب ظٝ ٞفتٝ ثؼس از تسریك، ثٝ ٚظیّٝ ترٌٔٛراف ٘ؽبٖ زاز )ؼبٜ لبظٓ پٛر،                   
ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ثب ذٖٛ ٔحیؽی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ا٘ساْ تحتب٘ی، ثٟجٛزی ثیؽتری زر زٔبی                         
پٛظتی ثیٕبراٖ زریبفت وٙٙسٜ ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی ٘عجت ثٝ ثیٕبراٖ زریبفت وٙٙسٜ ظَّٛ ٞبی ٔغس اظترٛاٖ ٘ؽبٖ زازٜ                      

 (.2007اظت )ٞبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 عَارض جاًبی بِ دًبال پیًَذ سلَل ّای بٌیادی

ثؼس از تسریك ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ته ٞعتٝ ای ذٖٛ ثٙس ٘بف ا٘عب٘ی،  ثٝ جس ثؼعی ٔٛارز وٟیر حبز وٝ ثب آ٘تی ٞیعتبٔیٗ ثرؼرف ؼسٜ      
؛ ٔیبٔٛتب ٚ   2011اظت ٚ ثؼعی ٔٛارز ٘بزر ٔري، ٚاوٙػ ٔیسثبٖ ػّیٝ پیٛ٘س ٚ ػبرظٝ زیٍری زیسٜ ٘ؽسٜ اظت )ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ،                          

ٔبٞٝ ثٝ ز٘جبَ تسریك ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر                   6(. ٕٞچٙیٗ، زر پیٍیری     2006ٕٞىبراٖ،  
؛ ٔٛتٛوٛرٚ ٚ   2006ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚاوٙػ اِتٟبثی ٔٛظؼی، ٘بظبزٌبری ٚ ٚاوٙػ ٔیسثبٖ ػّیٝ پیٛ٘س زیسٜ ٘ؽسٜ اظت )زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ،                     

 (.2008ٕٞىبراٖ، 
 74ٔبٜ ثؼس از زرٔبٖ( ثٝ ز٘جبَ تسریك ػعلا٘ی ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر  6ٔمبیعٝ ػٛارض جب٘جی )ا٘عساز ؼریبٖ ایّیبن، زر 

ٔٛرز را زر ٌرٜٚ اذتلاَ ؼریبٖ        19ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر وٝ زچبر ایعىٕی ٔسٔٗ ا٘ساْ ثٛز٘س،               41ثیٕبر زچبر اذتلاَ ؼریب٘ی ٚ      
 (.2008ٞبی ٔحیؽی ٚ فمػ یه ٔٛرز را زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٘ؽبٖ زاز )ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ، 
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 بحث
ٞبی زیبزی را ثرای ثیٕبراٖ ٚ پسؼىبٖ ثٝ ٚجٛز آٚرزٜ     وٙس چبِػٞبی ػرٚلی ا٘عسازی وٝ ا٘تٟبٞب را زرٌیر ٔیٔسیریت ٚ وٙترَ ثیٕبری

ٞبیی ٔب٘ٙس ترٚٔجٛآ٘صیت    تٛا٘س ٘تیجٝ ثیٕبری   ثبؼس، أب ٔی   اظت. ثیٕبری ؼریب٘ی ٔحیؽی اغّت ٘تیجٝ آترٚاظىّرٚز ا٘عسازی ٔی             
اٚثّیترا٘ط )ثیٕبری ثرٌر( ٘یس ثبؼس. تٛاِی ػلائٓ ٚ پیبٔسٞب از یه ا٘عساز ثسٖٚ ػلأت تب ٍِٙػ ٔتٙبٚة، افسایػ زرز زر حبَ                             

ٔرحّٝ ٟ٘بیی اذتلالات    (CLI)(. ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ      2004ثبؼس )ظبیٍبٚا ٚ ٕٞىبراٖ،      اظتراحت، زذٓ،  ٌبٍ٘رٖ ٚ لؽغ ػعٛ ٔی         
ٞبی ؼسیس، ثبزظبزی   زٞس. ثرػ اصّی زرٔبٖ زر ایعىٕی      ثبؼس وٝ ثٝ ؼٛر اِٚیٝ اغّت زر ا٘ساْ تحتب٘ی رخ ٔی            ؼریب٘ی ٔحیؽی ٔی  

زرصس ثیٕبراٖ ثب     30تب    20ثبؼس. ثب ایٗ ٚجٛز، تمریجب      ظؽح زاذّی ػرٚق از ؼریك جراحی ثب ٞسف ثٟجٛز جریبٖ ذٖٛ ثٝ ا٘ساْ ٔجتلا ٔی              
ثبؼٙس ٚ ٕٔىٗ اظت لؽغ ػعٛ تٟٙب ٌسیٙٝ زرٔب٘ی ثبؼس )لاٚاَ           ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ وب٘سیس ثبزظبزی ظؽح زاذّی ػرٚق یب جراحی ٕ٘ی          

 (.2010ٚ ٕٞىبراٖ، 
ٖ  ٞبی اذیر اظتفبزٜ از ظَّٛزر ظبَ ٖ   ٞبی ثٙیبزی ثٝ ٔٙظٛر زرٔبٖ ػلایٓ زر ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ؼریب ٞبی ٔؼَٕٛ  ٞبی ٔحیؽی وٝ زرٔب
 ٖ (. ٔؽبِؼبت ا٘جبْ ؼسٜ زر زٔیٙٝ اظتفبزٜ از        2015؛ فرا٘تس ٚ ٕٞىبراٖ،     2006ٞب ؼىعت ذٛرزٜ اظت، ٌعترغ یبفتٝ اظت )پٛچبَ،         زر آ
ٝ  ٞبی ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ یب ذٖٛ ٔحیؽی، ٘یبز ثٝ ؼیٕی           ظَّٛ زرٔب٘ی را ثٝ ٔٙظٛر جٌّٛیری از ٚاوٙػ ٔیسثبٖ ػّیٝ          زرٔب٘ی ٚ اؼؼ

       َ وٕتر ٚ ٚاوٙػ وٕتر      HLAٞبی ته ٞعتٝ ای ذٖٛ ثٙس ٘بف ثٝ ذبؼر ٘یبز ثٝ ظبزٌبری              پیٛ٘س ٘ؽبٖ ٘سازٜ اظت. أب ثٝ ٞرحبَ ظّٛ
تر ٞعتٙس ٚ ٘یبز ثٝ اظتفبزٜ از زارٚی ظروٛة وٙٙسٜ ظیعتٓ ایٕٙی ٚجٛز ٘سارز )ِیٓ ٚ ٕٞىبراٖ،                   ٔیسثبٖ ػّیٝ پیٛ٘س از ایٗ ٘ظر ٔٙبظت      

2010.) 
                     َ ٞبی ػبرظٝ جب٘جی ذبصی ٕٞراٜ ثب ایٗ پرٚظیجر زر ٔؽبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ زیسٜ ٘ؽسٜ اظت، ٞر چٙس ٔٛارزی از ٔري ثٝ ز٘جبَ پیٛ٘س ظّٛ

 6(. ثٙبثرایٗ، ثٟتر اظت ایٗ ثیٕبراٖ، ثٝ ٚیصٜ زر          2006ثٙیبزی ٔغس اظترٛاٖ زر ثؼعی ٔؽبِؼبت ٌسارغ ؼسٜ اظت )ٔیبٔٛتب ٚ ٕٞىبراٖ،         
(. ایٗ رٚغ زرٔب٘ی ثبػث وبٞػ ؼست زرز زر حبَ            2008ٔبٜ اَٚ ثؼس از پیٛ٘س تحت پبیػ زلیك لرار ٌیر٘س )ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ،                 

ؼٛز )زٚرزا ٚ ٕٞىبراٖ، ٞب، تؽىیُ ػرٚق جب٘جی جسیس ٚ افسایػ ذٛ٘رظب٘ی ػعٛ ٔیاظتراحت، افسایػ ٕ٘رٜ ویفیت ز٘سٌی، ثٟجٛز زذٓ
َ  2004؛ ظبیٍبٚا ٚ ٕٞىبراٖ،     2006 ٞبی ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی یب ٔغس اظترٛاٖ ٕٞچٙیٗ ثبػث افسایػ تؼساز ٔٛیري            (. پیٛ٘س ظّٛ

َ      ٞب ثٝ فیجر ػعّٝ زر ا٘ساْ تحت زرٔبٖ ٔی         جسیس ٚ افسایػ ٘عجت ٔٛیري      ٞبی تسریمی ٚ تؼساز   ؼٛز، ٞر چٙس ارتجبؼی ثیٗ تؼساز ظّٛ
(. ایٗ رٚغ ٔٙجر ثٝ افسایػ زٔبی ا٘ساْ، افسایػ حساوثر حجٓ ظیعتِٛی ا٘ساْ             2011ٞبی جسیس ٚجٛز ٘سارز )ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ،      ٔٛیري 

(. افسایػ ٔست ز٘سٜ ٔب٘سٖ ثیٕبر ٚ افسایػ ٔست حفظ ا٘ساْ ٚ ػسْ              2010ؼٛز )ؼبٜ لبظٓ پٛر،     ٚ وبٞػ ؼبذص ٔمبٚٔتی ؼریبٖ ٔی     
      َ ٞبی ته ٞعتٝ ای ذٖٛ ٔحیؽی یب ٔغس اظترٛاٖ ٘یس زر ٔؽبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ؽبٖ زازٜ ؼسٜ اظت                    لؽغ ػعٛ ثٝ ز٘جبَ تسریك ظّٛ

 (.2011؛ ٔٛرفی ٚ ٕٞىبراٖ، 2008)ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبرٖ، 
زر ٔؽبِؼبت  ( tcpO2)، افسایػ فؽبر اوعیصٖ پٛظتی       (FTP)، افسایػ فؽبر اٍ٘ؽت ؼعت پب        (ABI)ثبزٚیی  -ثٟجٛز ؼبذص ٔچ پب   

    َ ؛ ٔٛرفی ٚ   2008ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ ٔحیؽی یب ٔغس اظترٛاٖ زیسٜ ؼسٜ اظت )ٔٛتٛوٛرٚ ٚ ٕٞىبراٖ،                ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ز٘جبَ تسریك ظّٛ
 6، ٔعبفت   (VO2)، ٔیساٖ ٔصرف اوعیصٖ     (ABI)ثبزٚیی  -(، ٞر چٙس زر ثؼعی ٔؽبِؼبت ثٟجٛز زر ؼبذص ٔچ پب            2011ٕٞىبراٖ،  
(. ٕٞچٙیٗ، ٘ؽبٖ زازٜ    2009زار ٘جٛزٜ اظت )ثٛرت ٚ ٕٞىبراٖ،        رٚی ٚ ثٟجٛز زر ویفیت ز٘سٌی ثٝ ز٘جبَ ایٗ رٚغ ٔؼٙی            زلیمٝ پیبزٜ 

ٝ      ( ABI)ثبزٚیی  -ؼسٜ اظت وٝ ثٟجٛزی ؼبذص ٔچ پب       (. 2010ثبؼس )ِیٓ ٚ ٕٞىبراٖ،     ٞب ٕ٘ی ٕٞیؽٝ ٔعبٚی ثب ثٟجٛزی زر ظبیر ٘ؽب٘
         َ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ ٘عجت ثٝ ظَّٛ ٞبی ثٙیبزی ذٖٛ              زر ثؼعی ٔؽبِؼبت ٘ؽبٖ زازٜ ؼسٜ اظت وٝ تسریك ظّٛ

، وبٞػ زرز زر    (tcpO2)، ثٟجٛز فؽبر اوعیصٖ پٛظتی      (ABI)ثبزٚیی  -ٔحیؽی زر تؽىیُ ػرٚق جب٘جی جسیس، ثٟجٛز ؼبذص ٔچ پب          
                        َ ٞبی ثٙیبزی ٔغس   حبَ اظتراحت ٚ ٔعبفت راٜ رفتٗ ثسٖٚ زرز ثیؽتر ٔٛثر اظت. ایٗ ثٟجٛزی زر ٌرٜٚ زرٔبٖ ؼسٜ ثٝ ٚظیّٝ ظّٛ

َ   اظترٛاٖ ثٝ ٔست ثیؽتری ثبثت ثبلی ٔب٘س وٝ ٘ؽبٖ ٔی           ٞبی ته ٞعتٝ ای ٔؽتك ؼسٜ از ٔغس اظترٛاٖ زر           زٞس وبرآیی ثیؽتر ظّٛ
       َ ٚ فبوتٛرٞبی ظبز٘سٜ ػرٚق )آ٘صیٛز٘یه( ٔتؼسزی وٝ         CD34ٞبی اِٚیٝ ا٘سٚتّیبَ ؼبُٔ     ٔمبیعٝ ثب ذٖٛ ٔحیؽی ثٝ ذبؼر ػرظٝ ظّٛ

  َ ، (ABI)ثبزٚیی  -(. ثؼعی ٔؽبِؼبت ثٟجٛزی ثیؽتر زر ؼبذص ٔچ پب          2002ثبؼس )یبیٛٔب ٚ ٕٞىبراٖ،      ؼٛز ٔی ٞب آزاز ٔی  از ایٗ ظّٛ
                  َ ٞبی ثٙیبزی ٔؽتك ؼسٜ از ذٖٛ ٔحیؽی       زٔبی پٛظت ٚ وبٞػ ثیؽتر زرز زر حبَ اظتراحت را زر ٌرٜٚ زرٔبٖ ؼسٜ ثٝ ٚظیّٝ ظّٛ

َ    2007زٞس )ٞبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،      ٘عجت ثٝ ٔغس اظترٛاٖ ٘ؽبٖ ٔی       ٞبی ثٙیبزی از ذٖٛ ٔحیؽی ٘عجت ثٝ ٔغس          (، أب ثرزاؼت ظّٛ
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ثبؼستر پرٚظیجر زر رٚغ ذٖٛ ٔحیؽی، ػٛارض جب٘جی ٚ ٞسیٙٝ ثیؽتر ٔی              ٞبیی زارز وٝ ؼبُٔ زٔبٖ ؼٛلا٘ی      اظترٛاٖ ٔحسٚزیت 
 (.2004؛ ظبیٍبٚا ٚ ٕٞىبراٖ، 2004؛ ٞیٍبغ ٚ ٕٞىبراٖ، 2002)یبیٛٔب ٚ ٕٞىبراٖ، 
 ٝ آٌٟی ٚ پبظد ثٝ زرٔبٖ ٟٔٓ اظت. ثیٕبری ا٘عسازی اِتٟبثی ٔب٘ٙس ثرٌر ٚ             ای ایعىٕی ٚذیٓ ا٘ساْ تحتب٘ی زر پیػ      پبتٛفیسیِٛٛشی زٔیٙ

ثیٕبری ولاشٖ ػرٚلی ػّت پبتِٛٛشیه ٔتفبٚتی ٘عجت ثٝ ثیٕبری ا٘عسازی آترٚاظىّرٚتیه زار٘س ٚ ایٗ ثیٕبراٖ ٘عجت ثٝ ثیٕبراٖ                       
ٖ  ا٘عسازی آترٚاظىّرٚتیه پبظد ثٟتری ثٝ آ٘صیٛش٘س         زٞٙس. ٕٞچٙیٗ، ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر        ٞبی زارٚیی ٔی  زرٔب٘ی یب زرٔب

٘عجت ثٝ ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ولاشٖ ػرٚلی پبظد ثٟتری ثٝ زرٔبٖ ٔی زٞٙس، ٞر چٙس زر ثیٕبری ولاشٖ ػرٚلی أىبٖ از زظت زازٖ                         
 (.2006ثبفت ا٘سن اظت )ٔبرظتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ، 

                   َ ٔب٘سٖ، ٞبی ثٙیبزی، از ٘ظر ز٘سٜ       ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ٘عجت ثٝ ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ؼریبٖ ٔحیؽی، ثٝ ز٘جبَ تسریك ظّٛ
رٚی ثسٖٚ زرز ثٝ ز٘جبَ تسریك      پیؽٍیری از لؽغ ػعٛ ٚ ثرٚز حسالُ ػٛارض جب٘جی ٚظؼیت ثٟتری زاؼتٝ ا٘س. افسایػ ٔعبفت پیبزٜ                

ٞبی ثٙیبزی زر ٞر زٚ ٌرٜٚ ثیٕبراٖ فٛق زیسٜ ؼسٜ اظت، اٌرچٝ ایٗ افسایػ ثؼس از ٔستی زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ؼریبٖ                           ظَّٛ
 (.2008ٔب٘س )ٔٛتبثب ٚ ٕٞىبراٖ، ٔحیؽی وبٞػ یبفت، أب زر ٌرٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ثرٌر ثبثت ثبلی 

 َ (. ایٗ أر زر ٔسَ     2005ٞبی ثٙیبزی ثٝ ؼىُ ػعلا٘ی ٘عجت ثٝ تسریك زاذُ ؼریب٘ی ٔٛثرتر اظت )ٞیراتب ٚ ٕٞىبراٖ،                  تسریك ظّٛ
َ               2011ٞبی حیٛا٘ی ٘یس ثبثت ؼسٜ اظت )ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ،            ٞبی (. تفبٚت لبثُ تٛجٟی از ٘ظر ظٗ ثیٕبراٖ زر پبظد ثٝ زرٔبٖ ثب ظّٛ

               ٓ زٞٙس )ٔٛرفی ٚ   ٞب ثیؽتر از آلبیبٖ ثٝ ایٗ ٘ٛع زرٔبٖ پبظد ٔی            ثٙیبزی زیسٜ ٘ؽسٜ اظت، ٞر چٙس وٝ ٘ؽبٖ زازٜ ؼسٜ اظت ذب٘
 (.2011ٕٞىبراٖ، 

 

 ًتیجِ گیری
      َ ٞبی ؼریب٘ی ٔحیؽی ثبؼس. ؼٛاٞس ٔؽبِؼبت فؼّی تب        ٞبی ثٙیبزی رٚؼی أیسثرػ ثرای زرٔبٖ ثیٕبری      ثٝ ٘ظر ٔی رظس زرٔبٖ ثب ظّٛ

َ      ٞبی فؼّی ٘ؽبٖ ٔی   حسٚزی ظبِٓ ثٛزٖ ٚ وبرآیی آٖ را تبییس ورزٜ اظت. پصٚٞػ        ٞبی ثٙیبزی ٔٙجر   زٞٙس وٝ زرٔبٖ ثب اظتفبزٜ از ظّٛ
ٔب٘سٖ، افسایػ ٔست زٔبٖ حفظ ا٘ساْ از لؽغ ػعٛ وبٞػ زرزٞبی ایعىٕیه، ثٟجٛز زذٓ، افسایػ ٔعبفت راٜ                    ثٝ افسایػ ٔست ز٘سٜ   

رفتٗ ثسٖٚ زرز، افسایػ زٔبی پٛظتی، ثٟجٛز ویفیت ز٘سٌی، تؽىیُ ػرٚق جب٘جی جسیس ٚ افسایػ جریبٖ ذٖٛ ا٘ساْ، افسایػ حجٓ                       
ٚ ( TBI)ثبزٚیی  -ٚ ؼبذص اٍ٘ؽت پب   ( ABI)ثبزٚیی  -حساوثر ظیعتِٛی ا٘ساْ ٚ وبٞػ ؼبذص ٔمبٚٔتی ؼریبٖ، ثٟجٛز ؼبذص ٔچ پب           

ٖ       ؼٛز. ظبِٓ ثٛزٖ ٚ ثی    ٔی( tcpO2)ثٟجٛز فؽبر اوعیصٖ پٛظتی      ٞبی ثبزظبزی ػرٚلی ٔرظْٛ    ذؽر ثٛزٖ ایٗ رٚغ ٘عجت ثٝ زرٔب
               ٖ ٞبیی زر ٔٛرز   ثبؼس. ٞرچٙس ثحث  ٞبی ٔحیؽی ٔٛثرتر ٔی   وٕتر ٘یعت ٚ ثٝ ٚیصٜ زر ثیٕبراٖ ثب ثیٕبری ثرٌر ٘عجت ثٝ ثیٕبری ؼریب

   َ َ     تؼساز زفؼبت تسریك ظّٛ ٞبی تسریمی )ٔغس اظترٛاٖ یب ذٖٛ ٔحیؽی( ٚجٛز زارز وٝ ثب تٛجٝ             ٞبی ثٙیبزی، ٘حٜٛ تسریك، ٔٙؽبء ظّٛ
 ٞبی ثیؽتری زر ایٗ زٔیٙٝ ا٘جبْ ؼٛز.ثٝ جسیس ثٛزٖ ایٗ ٘ٛع زرٔبٖ لازْ اظت ٔؽبِؼبت ٚ ثررظی
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Abstract 

Aim. This study reviews the various studies conducted about using stem cells in the treatment of peripheral 

arterial disorders. 

Background. Arterial disorders have affected approximately 8 to 12 million individuals in the united states 

and is associated with significant mortality morbidity and mortality. Critical limb ischemia (CLI) is the end 

stage of lower extremity peripheral arterial disease. The mainstay of therapy for severe ischemia is endo-

vascular revascularization with the aim of improving blood flow to the affected limb. However, for 20 to 

30 percent of patients with CLI that are not considered for endovascular revascularization stem cell therapy 

may be useful. 

Method. In this review, after the searching out databases and electronic resources the latest and most rele-

vant studies about the use of stem cell therapy were considered. 

Findings. The studies have shown that stem cell therapy is useful for peripheral arterial disorders, especial-

ly for those patients who are not candidate for surgical treatment. It has been found that this method is more 

effective for patients with Buerger's disease than those with peripheral arterial disorders, and that intramus-

cular injection method is preferred to intra-arterial injection method. It has been shown that using stem 

cells derived from bone marrow is more effective and less costly than stem cells derived from peripheral 

blood. This method is not associated with significant side effects and well tolerated by patient. 

Conclusion. Stem cell therapy is an effective and promising treatment strategy, especially in patients who 

are not candidate for endovascular surgery. 

 

Keywords: Peripheral arterial disorders, Buerger's disease, Bone marrow, Angiogenesis, Stem Cell 
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