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َای مراقبت يیژٌ جراحیی  بررسی يضعیت مًجًد ي مًرد اوتظار تامیه آسایص بیماران بستری در بخص

 قلب

 

 ، دکترای پرستاری1معصًمٍ راکری مقذم

 ، کارضىاس ارضذ پرستاری مراقبت يیژ2ٌ* سمیٍ عسگری

 ، داوطجًی دکترای پرستاری3اسماعیل ضریعت

 ، کارضىاس ارضذ آمارزیستی4حمیذ حقاوی

 

 خلاصِ

َای مراقبت يیژٌ جراحی قلب اوجاا     پژيَص حاضر با َذف بررسی يضؼیت مًجًد ي مًرد اوتظار تامیه آسایص بیماران بستری در بخصّدف. 

 ضذ.

َای مراقبتی در وظر گرفتاٍ ضاًد ي از         یکی از يجًٌ مُم پرستاری در حیطٍ ػملکردی، حفظ آسایص بیمار است کٍ بایذ در تما  جىبٍزهیٌِ. 

 ايلًیت َای مراقبتی پرستار باضذ.

بیمار تحت ػمل جراحی قلب در تُاران ماًرد        292ای بًد کٍ در آن، ایه پژيَص یک مطالؼٍ مقطؼی از وًع تًصیفی مقایسٍّا. هَاد ٍ رٍش

َا از فر  دمًگرافیک ي پرسطىامٍ آسایص کالکابا ایذٌ گرفتٍ ضذ کٍ ضامل دي قسمت يضؼیت مًجاًد ي    بررسی قرار گرفتىذ. جُت گردآيری دادٌ

 SPSSَا باا وار  افاسار            تحلیل دادٌ  آيری گردیذ.َا بؼذ از ريایی ي پایایی پرسطىامٍ، در ريز دي  بؼذ از ػمل جمغمًرد اوتظار آسایص بًد. دادٌ

 اوجا  ضذ. 16وسخٍ 

 63/57َای ضرکت کىىذٌ در پژيَص حاضر مؼتقذ بًدوذ کٍ بُتریه يضؼیت تامیه آسایص مًجًد، در حیطاٍ رياوای مؼىاًی           ومًوٍّا. یافتِ

( باًدٌ    درصذ 36/64تریه يضؼیت تامیه آسایص مًجًد، در حیطٍ فیسیکی  ضؼیف باضذ يمی (درصذ 62/71( ي سپس فرَىگی اجتماػی  درصذ

( گسارش کردوذ. بیطتریه اوتظار بیماران در تامیه آساایص،    درصذ 54/78َای محیطی را در حذ متًسط  است. بیماران، تامیه آسایص در حیطٍ

( بًد، ي کمتریه اوتظار را درحیطٍ فرَىگای  درصذ 90/96(، ي فیسیکی  درصذ 91/14(، محیطی  درصذ 92/02بٍ ترتیب در حیطٍ رياوی مؼىًی  

، میسان درآماذ، تؼاذاد اػا ای          محل سکًوت، ضغلسطح تحصیلات، سه، يضؼیت مًجًد آسایص با جىس، ( داضتىذ. درصذ 88/16اجتماػی  

 ػمل قلب، بیماری فطار خًن ي چربی خًن افراد مًرد مطالؼٍ ارتباط مؼىی دار آماری داضت.سابقٍ خاوًادٌ، اوجا  يرزش، 

بیماران، کمتریه آسایص را در حیطٍ فیسیکی داضتىذ ي در حفظ آسایص در حیطٍ رياوی مؼىًی بیطتریه اوتاظاار را داضاتاىاذ.           گیری.  ًتیجِ

 َای يیژٌ جراحی قلب در ارائٍ مراقبت فیسیکی ي رياوی مؼىًی تًجٍ بیطتری داضتٍ باضىذ.ضًد، پرستاران بخصتًصیٍ می

 

 آسایص، يضؼیت مًجًد آسایص، يضؼیت مًرد اوتظار آسایص، بیماران جراحی قلبّا: کلیدٍاشُ
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 مقذمٍ
یْی اس ٣خ٥٤ ٨ٜٝ پزعتبری در حیغ٦ فْٞٚزدی، حيؼ آعبیؼ ثیٞبر ٝی ثبؽذ ٣ تبٝی٠ آعبیؼ ثیٞبراٟ ثخؼ خذا ١ؾذ١ی اس پزعتابری  
اعت. ٨ٜٝ اعت ٦ّ پزعتبر در ّٚی٦ خ٢ج٦ ٧بی ٝزاٍجتی، آعبیؼ ثیٞبر را در ١ؾز ٕیزد ٣ آعبیؼ ثیٞبر خشء ا٤ٙ٣یت ٧بی ٝزاٍجاتای ٣ی       

(. تبٝایا٠     2003ثبؽذ. ثز١ب٦ٝ ریشی ٣ اخزای ّٚی٦ ٝذاخلات پزعتبری ثب در ١ؾز ٕزىت٠ حيؼ یب ث٨ج٤د آعبیؼ ا١دبٛ  ٝی ٕیزد )ّبْٙبثب،   
 (.1391آعبیؼ خشء اعبعی ٝزاٍجت ٧بی پزعتبری ٣ اصٚی تزی٠ خ٤اعت٦ ثیٞبراٟ در سٝبٟ ثغتزی در ثیٞبرعتبٟ اعت )ٝاماٞاذی،         

آع٤دٕی پیبٝذی ٨ٜٝ در ح٤س٥ خذٝبت ث٨ذاؽتی ث٦ ؽٞبر ٝی ر٣د. تبٝی٠ آع٤دٕی ثخؼ خذائی ١بپذیز اس ٝزاٍجت ٧ب، ىقبٙیت ٧بی حزى٦ 
(. احغبط آعبیؼ در ؽزایظ ثمزا١ی ٝزاٍجت اس ثیٞبراٟ ؽبٝ٘ آعبیؼ در ارتجبط ثاب     2010)ثبیز ٣ ٧ْٞبراٟ،ای ٣ ر٣سا٦١ پزعتبری اعت 

حٞبیت اس ثیٞبراٟ، تغْی٠ درد، ر٧بیی اس اضغزاة، ثزٍزاری ارتجبط، ٙٞظ ّزدٟ، ٤ٝاخ٦٨ ثب ٝزٓ، ایدبد آعبیؼ در خب٤١اد٥ ٣ د٣عتابٟ  
(. در ثیٞبر ثغتزی ف٤اٝ٘ ٝتقذدی ثبفث ٝخت٘ ؽذٟ آعبیؼ ثیٞبراٟ ٝی ؽ١٤ذ ٦ّ یْی اس آ٨١ب ٝا٤ارد خازاحای        2006ٝی ثبؽذ )ثشٗ، 

اعت. افٞبٗ خزاحی س١ذٕی ثیٞبر را ٝخت٘ ٝی ٢٢ّذ ٣ ٝغبئٚی ٝب٢١ذ اضغزاة، تزط، درد ٣ ١براحتی را ث٦ ارٝنبٟ ٝی آ٣ر١اذ. خازاحای        
 (. 2007ٍٚت در ثیٞبراٟ اس ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٝخ٘ آعبیؼ اعت )ٝیؾ٘، 

خزاحی ٍٚت ٣ فز٣ً اس خ٦ٚٞ خزاحی ٧بی ٝتذا٣ٗ اعت ٦ّ ثب ٧ذه اىشایؼ ثَب ٣ ارتَبء ّیيیت س١ذٕی ثیٞبراٟ ٍٚجی ا١دبٛ ٝی ٕایازد.   
٤ٝرد آٟ ٝزث٤ط ث٦ ثبی پظ ؽزیبٟ ّز١٣از   ٤ٝ42700رد خزاحی ٍٚت ثبس در آٝزیْب ا١دبٛ ؽذ ٦ّ تقذاد  646000، تقذاد 2004در عبٗ 

(. ٧ٞچ٢ی٠، در ایزاٟ در عبٗ ٧بی اخیز، ٤ٝارد خزاحی ٍٚت ثبس ث٦ ع٤ر ٍبث٘ ت٤خ٨ی اىشایؼ یبىت٦ ا١ذ. در 2008ث٤د )ثجِ ٣ ّب٣٣ع٤ٕٚ٤، 
درصذ آ٨١ب ٝزث٤ط ث٦ ثابی پاظ        ٦ّ60   خزاحی ٍٚت ثبس در عبٗ در ٝزاّش ٝختٚو درٝب١ی ص٤رت ٝی ٕیزد 30000ایزاٟ ١یش ثبٙل  ثز 

ثیٞبراٟ پظ اس ا١دبٛ خزاحی فز٣ً ّز١٣ز ث٦ ع٤ر ٝغتَیٜ ث٦ ثخؼ ٝزاٍاجات ٣یاض٥        (. 2007ؽزیبٟ ّز١٣ز ٧غت٢ذ )ثبثبیی ٣ ٧ْٞبراٟ، 
 (.2008؛ اعٞٚتشر، 2006عبفت تمت ٝزاٍجت ٣یض٥ ٍزار ٝی ٕیز١ذ )پب١ب٤ٕپبئ٤ٙ٤ ٣ ٧ْٞبراٟ،  48تب  ٢ٝ24تَ٘ ٝی ؽ١٤ذ ٣ ٝق٤ٞلا 

خغتٖی، اعتيزاك، عزدرد، خا٤اة    (، ٣ٙی فلائٞی ٝب٢١ذ ت٤٨ؿ، 2004درد اس ٨ٝٞتزی٠ فلائٜ ر٣س پظ اس خزاحی اعت )ّبٗ ٣ ٧ْٞبراٟ، 
( ٦ّ ٦ٞ٧ ٝی ت٤ا٢١ذ آعبیؼ ثیٞبر را ٝخت٘ ّا٢ا٢اذ.     2009آ٤ٙدٕی، عزٕید٦، ٣ ٤ٕٚدرد ٣ ّٞزدرد ١یش رایح ٧غت٢ذ )ر٣ع٠ ٣ ٧ْٞبراٟ،  

ا٤١اؿ ١بآع٤دٕی ٣ ف٤ارض ؽبٝ٘ خ١٤زیشی ر٣س ا٣ٗ پظ اس خزاحی، ف٤ارض خب١جی فٞ٘ خزاحی )عزٕید٦، عزدرد، ٣ ت٤٨ؿ ث٦ فاٚات     
فٞ٘ خزاحی، اضغزاة ثقذ اس خزاحی، ٣ ٧ٞچ٢ی٠، اختلاٗ در ث٦ خ٤اة رىت٠، ىزع٤دٕی، اىغزدٕی ٣ مٜ ٣ ا١ذ٥٣، ٣ اختلاٗ در ٢ّتزٗ 
دىـ ٧غت٢ذ. اس دیٖز ف٤اٝ٘ ٝخت٘ ٢٢ّذ٥ آعبیؼ ٝی ت٤اٟ ث٦ رىت ٣ آٝذ سیبد در اعزاه ثیٞبر، تدٞـ خ٤ٟ در سخٜ ٣ ّج٤دی ٣ تا٤رٛ     
ٝم٘ فٞ٘، خؾْی پ٤عت ٣ فذٛ دعتزعی ّبىی ث٦ اعلافبت، درٝبٟ ١بدرعت یب ّٞتز اس حذ ٝغ٤ٚة اؽبر٥ ٤ٞ١د )ر٣ع٠ ٣ ٧ْٞابراٟ،   

(. ثب تقیی٠ ٣ضقیت ٤ٝخ٤د ٣ ٤ٝرد ا١تؾبر آعبیؼ در ثخؼ ٧بی خزاحی ٍٚت ٝی ت٤اٟ ١َبط ٍبث٘ ث٨ج٤د در سٝی٦٢ ىزا٧ٜ ّازدٟ      2010
آعبیؼ ثیٞبراٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠، ا١تؾبرات ثیٞبراٟ را ؽ٢بعبیی ّزد ٣ ثب ارائ٦ ثز١ب٦ٝ ٧بیی خ٨ت ىزا٧ٜ ّزدٟ حذاّثز راحتای در عاغا٤        

 )خغٞی، ٝمیغی، ر٣ا١ی ٝق٤٢ی، ٣ اختٞبفی( عغح آع٤دٕی در ثیٞبراٟ را اىشایؼ داد ٣ ر١٣ذ ث٨ج٤دی را تغزیـ ّزد.
 

 مًاد ي ريش َا
ای٠ پض٧٣ؼ یِ ٝغبٙق٦ َٝغقی اس ٤١ؿ ت٤صیيی َٝبیغ٦ ای ث٤د ٦ّ در آٟ، ٣ضقیت ٤ٝخ٤د ٣ ٤ٝرد ا١تؾبر در سٝی٦٢ تبٝایا٠ آعابیاؼ       
ثیٞبراٟ ثغتزی در ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت ٤ٝرد ثزرعی ٍزار ٕزىت. خبٝق٦ پض٧٣ؼ را ثیٞبراٟ ثغتزی در ثخؼ ٝزاٍجت  
٣یض٥ خزاحی ٍٚت ثیٞبرعتبٟ ٧بی ٢ٝتخت دا١ؾٖب٥ ف٤ٚٛ پشؽْی ت٨زاٟ )ثیٞبرعتبٟ ٧بی ؽزیقتی، اٝبٛ خٞی٢ی ٣ ٝزّش ٍٚت تا٨ازاٟ(       

 تؾْی٘ داد١ذ. 
در ای٠ پض٧٣ؼ اس پزعؾ٢ب٦ٝ آعبیؼ ّبْٙبثب ایذ٥ ٕزىت٦ ؽذ ٦ّ ؽبٝ٘ د٣ثخؼ ٝی ثبؽذ. ثخؼ ا٣ٗ ؽبٝ٘ خص٤صیبت د٤ٕٝزاىیِ ٣     
ثیٞبری ؽزّت ٢٢ّذٕبٟ در پض٧٣ؼ )خ٢ظ، ع٠، ٣ضقیت تب٧٘، ٝیشاٟ تمصیلات، دی٠، ٣ضقیت اؽتنبٗ، ٣ضقیت اٍتصبدی، ٝاما٘    
ع١٤ْت، ٝیشاٟ درآٝذ، تقذاد افضبی خب٤١اد٥، ٣ضقیت ثی٦ٞ، ت٤د٥ ثذ١ی، ٣رسػ، اعتقٞبٗ دخب١یبت، عبث٦َ فٞ٘ ٍٚت در خب٤١اد٥، عبثَا٦  
ثیٞبری ٧بی دیٖز، ٝصزه دار٣( ٝی ثبؽذ. ثخؼ د٣ٛ پزعؾ٢ب٦ٝ ؽبٝ٘ ٤ٕی٦ ٧بیی اعت ٦ّ ٣ضقیت ٤ٝخ٤د ٣ ٤ٝرد ا١تؾبر ثیٞبراٟ در     

ع٤اٗ( در ثاخاؼ       8ع٤اٗ(، ٣ اختٞبفی ىز٢٧ٖی )   10ع٤اٗ(، ر٣ا١ی ٝق٤٢ی )   7ع٤اٗ(، ٝمیغی )   7سٝی٦٢ آعبیؼ را در اثقبد ىیشیْی ) 
٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت ثزرعی ٝی ٢ّذ. در عزاحی پزعؾ٢ب٦ٝ، اس پزعؾ٢ب٦ٝ راحتی ف٤ٞٝی ّبْٙبثب ایذ٥ ٕزىت٦ ؽذ. پزعؾ٢بٝا٦    
ؽبٝ٘ د٣ ١غخ٦ اعت ٦ّ یِ ١غخ٦، ٣ضقیت ٤ٝخ٤د آعبیؼ ثیٞبراٟ را ارسیبثی ٝی ٢ّذ ٣ ١غخ٦ د٣ٛ ٣ضقیت ٤ٝرد ا١تؾبر ثیٞبراٟ در 
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٤ٕی٦ تؾْی٘ ؽذ٥ اعت ٦ّ ثب اىقبٗ سٝب١ی حبٗ ٣ آی٢ذ٥ ٍبثا٘   32سٝی٦٢ آعبیؼ را ٤ٝرد ع٢دؼ ٍزار ٝی د٧ذ. ٧زّذاٛ اس ١غخ٦ ٧ب اس  
 تٞبیش ٝی ثبؽذ.

ث٦  ٤ٕ5ی٦ ٝؾتٌ ؽذ٥ اس چ٨بر حیغ٦ ى٤ً ثب َٝیبط پ٢ح ٕشی٦٢ ای ٙیْزت اس فذد یِ ث٦ ف٤٢اٟ ٕشی٦٢ ّبٝلا ٝخبٙو، تب فذد  32تقذاد 
ف٤٢اٟ ٕشی٦٢ ّبٝلا ٤ٝاىٌ ا١ذاس٥ ٕیزی ٝی ؽ٤د. ٤ٕی٦ ٧بی ثب خ٨ت ٢ٝيی، در اٝتیبس د٧ی، ٝق٤ْط ٤ٕی٦ ٧بی ثب خ٨ت ٝثجت ٙامابػ      

١ؾابٟ    ١32ؾبٟ د٢٧ذ٥ ثیؾتزی٠ آعبیؼ ٣ ١ٞز٥  160ؽذ١ذ. ١ٞز٥ ّ٘ آعبیؼ اس خٞـ ١ٞزات ٤ٕی٦ ٧ب ثب یْذیٖز ث٦ دعت آٝذ ٦ّ ١ٞز٥  
د٢٧ذ٥ ّٞتزی٠ آعبیؼ اعت. خ٨ت تقیی٠ ر٣ایی پزعؾ٢ب٦ٝ، اس ر٣ػ افتجبر ٝمت٤ا اعتيبد٥ ؽذ، ث٦ ای٠ تزتیت ٦ّ  پض٧٣ؾٖز پزعؾ٢بٝا٦   
ّبْٙبثب را تزخ٦ٞ ّزد ٣ اس آٟ ثزای عز  ع٤الات ٢ٝبعت تمَیٌ حبضز ایذ٥ ٕزىت ٣ ع٤الات را عز  ٤ٞ١د ٣ خ٨ت تقیی٠ ر٣ایی ٝمت٤ا 

١يز اس اعبتیذ صبحت ١ؾز اس افضبء ٧یئت فٚٞی دا١ؾْذ٥ پزعتبری ٣ ٝبٝبیی ت٨زاٟ ٤ٝرد ثزرعی ٍزار ٕزىت ٣ پظ  10پزعؾ٢ب٦ٝ ت٤عظ 
اس خٞـ آ٣ری ١ؾزات، پزعؾ٢ب٦ٝ اصٚی ثب ت٤خ٦ ث٦ ّٚی٦ ١ؾزات اعبتیذ ٣ ثب صلاحذیذ اعتبد را٢٧ٞب ٣ ٝؾب٣ر ٣ ٝؾب٣ر آٝبر اصلا  ٕزدیاذ.  

 0882خ٨ت تقیی٠ پبیبیی اثشار اس ضزیت آٙيبی ّز١٣جبخ اعتيبد٥ ؽذ. ضزیت آٙيبی ّز١٣جبخ پزعؾ٢ب٦ٝ ٣ضقیت ٤ٝخ٤د آعبیؼ ث٦ ٝیشاٟ  
 ٝمبعت ؽذ ٦ّ پبیبیی ٤ٝرد ٍج٤ٗ پزعؾ٢ب٦ٝ را ٝی رعب١ذ. ٣0874 ضزیت آٙيبی ّز١٣جبخ ٣ضقیت ٤ٝرد ا١تؾبر آعبیؼ ث٦ ٝیشاٟ 

ای٠ پض٧٣ؼ ث٦ تص٤یت ّٞیت٦ اخلاً دا١ؾٖب٥ ف٤ٚٛ پشؽْی ت٨زاٟ رعیذ. ٦١٤ٞ١ ٕیزی در ای٠ پض٧٣ؼ ث٦ ر٣ػ آعبٟ )در دعاتازط(     
ص٤رت ٕزىت. پض٧٣ؾٖز پظ اس اخذ ٤ٝاىَت اس ّٞیت٦ اخلاً دا١ؾْذ٥ ٣ دریبىت ٝقزىی ١ب٦ٝ ٣ ّغت اخبس٥ اس ٝغئ٤ٙی٠ ثیٞبرعتبٟ ٧اب   
٣ ثخؼ ٧بی ٝزث٤ط، در ع٦ ٤١ثت ّبری صجح ٣ فصز ٣ ؽت ث٦ ثیٞبرعتبٟ ٧ب ٝزاخق٦ ٣ پظ اس ت٤ضیح در ٤ٝرد ا٧ذاه عز  ٣ ّغت 
رضبیت اس ثیٞبراٟ ؽز٣ؿ ث٦ خٞـ آ٣ری داد٥ ٧ب ٤ٞ١د. ىزٛ اعلافبت د٤ٕٝزاىیِ، ٍج٘ اس فٞ٘ در ثخؼ خزاحی ٍٚت ت٤عظ پض٧٣ؾٖاز   
تْٞی٘ ٕزدیذ ٣ در ر٣س د٣ٛ ثقذ اس فٞ٘، پزعؾ٢ب٦ٝ ث٦ ٣عی٦ٚ پض٧٣ؾٖز ثب ر٣ػ ٝصبحج٦ ٣ ثز اعبط ؽزایظ ٝغبفذ ثیٞبر، در ثاخاؼ     

 ٧بی پغت آی عی ی٤ ٣ آی عی ی٤ تْٞی٘ ٕزدیذ. 
 

 َایافتٍ
١ؾبٟ د٢٧ذ٥ اعلافبت د٤ٕٝزاىیِ ٣ خشئیابت ثایاٞابری        1ارائ٦ ؽذ٥ اعت. خذ٣ٗ ؽٞبر٥   ٣2  ١1تید٦ ٝغبٙق٦ حبضز در ٍبٙت خذا٣ٗ 

درصذ( سٟ ث٤د١ذ. ٝیب١ٖی٠ عا٠       ١3583يز )  103درصذ( ٝزد ٣   ١6487يز )  189ؽزّت ٢٢ّذٕبٟ در ٝغبٙق٦ ٝی ثبؽذ. در ای٠ پض٧٣ؼ،  
 (. 1عبٗ ث٤د )خذ٣ٗ ؽٞبر٥  981عبٗ ثب ا١مزاه ٝقیبر  59830ّ٘ ٦١٤ٞ١ ٧بی پض٧٣ؼ، 

١ؾبٟ د٢٧ذ٥ ٣ضقیت ٤ٝخ٤د ٣ ٣ضقیت ٤ٝرد ا١تؾبر در سٝی٦٢ آعبیؼ ثز اعبط حیغ٦ ٧بی ىیشیْی، ٝمیغای، ر٣ا١ای      2خذ٣ٗ ؽٞبر٥ 
ٕشارػ ّزد١اذ   103808ٝق٤٢ی، ٣ ىز٢٧ٖی اختٞبفی( اعت. ثیٞبراٟ، عغح آعبیؼ ٤ٝخ٤د در ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت را 

٦ّ ثزاعبط دا٦٢ٝ ١ٞزات پزعؾ٢ب٦ٝ، در عغح ٝت٤عظ ٝی ثبؽذ. ؽزّت ٢٢ّذٕبٟ در پض٧٣ؼ، ث٨تزی٠ ٣ضقیت تبٝی٠ آعبیؼ ٤ٝخ٤د را  
درصذ(، ٣ ضقیو تزی٠ ٣ضقیت تبٝی٠ آعبیؼ ٝا٤خا٤د را       62871درصذ( ٣ عپظ، ىز٢٧ٖی اختٞبفی ) 63857در حیغ٦ ر٣ا١ی ٝق٤٢ی )

 54878درصذ( ٕشارػ ّزد١ذ. ثیٞبراٟ، ٣ضقیت تبٝی٠ آعبیؼ ٤ٝخ٤د در حیغ٦ ٝمیغی را در حذ ٝت٤عاظ )       36864در حیغ٦ ىیشیْی ) 
 درصذ( ٕشارػ ٤ٞ١د١ذ.

ث٦ دعت آٝذ ٦ّ ثزاعبط دا٦٢ٝ ١اٞازات    148801ٝیب١ٖی٠ عغح آعبیؼ ٤ٝرد ا١تؾبر ثیٞبراٟ در ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت 
پزعؾ٢ب٦ٝ، در عغح ثبلا ارسیبثی ؽذ٥ اعت. ؽزّت ٢٢ّذٕبٟ در پض٧٣ؼ، ثیؾتزی٠ ا١تؾبر در سٝی٦٢ تبٝی٠ آعبیؼ را ث٦ تزتیت در حیغ٦  

درصذ(، ٣ ّٞتزی٠ ا١تؾبر در سٝی٦٢ تبٝی٠ آعابیاؼ را در           90896درصذ(، ٣ ىیشیْی )   91814درصذ(، ٝمیغی ) 92802ر٣ا١ی ٝق٤٢ی )
 (. 2درصذ( داؽت٢ذ )خذ٣ٗ ؽٞبر٥  88816حیغ٦ ىز٢٧ٖی اختٞبفی )

 

 بحث
ث٨تزی٠ ٣ضقیت در سٝی٦٢ تابٝایا٠     ثیٞبراٟ، عغح آعبیؼ ٤ٝخ٤د در ثخؼ ٧بی ٣یض٥ را در عغح ٝت٤عظ ٕشارػ ّزد١ذ ٣ اس ١ؾز آ٨١ب 

آعبیؼ در حیغ٦ ر٣ا١ی ٝق٤٢ی ٣ ىز٢٧ٖی اختٞبفی ٣ ضقیو تزی٠ ٣ضقیت در سٝی٦٢ تبٝی٠ آعبیؼ در حیغ٦ ىیشیْی ث٤د. ثایاٞابراٟ       
( ٣ ٧ٞاچا٢ایا٠،      2006در ای٠ راثغ٦، ٤ٕدّظ ٣ ٧ْٞبراٟ )  ٣ضقیت تبٝی٠ آعبیؼ در حیغ٦ ٝمیغی را در حذ ٝت٤عظ ٕشارػ ٤ٞ١د١ذ. 
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( ٕشارػ داد٥ ا١ذ احغبط ١براحتی ر٣ا١ی ٣ ىیشی٤ٙ٤صیْی ثیٞبراٟ ٝب٢١ذ درد، حبٙت ت٤٨ؿ ٣ اضغزاة در ٝاذت     2005ٝبتیلا ٣ ٧ْٞبراٟ ) 
 سٝبٟ ث٨ج٤دی پظ اس فٞ٘ خزاحی ٝی ثبؽذ ٦ّ در ر٣س خزاحی ؽذیذتز ٣ ٝذت آٟ ع٤لا١ی تز اعت.

 

 :  ت٤سیـ ىزا٣ا١ی ٝغٌٚ ٣ ١غجی ثزخی ٣یضٕی ٧بی د٤ٕٝزاىیِ ٣ عبث٦َ ثیٞبری اىزاد ٤ٝرد ٝغبٙق1٦خذ٣ٗ ؽٞبر٥ 
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  ٍضعیت تاّل
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خغتٖی، اعتيزاك، عزدرد، خ٤اة آ٤ٙدٕی، عزٕید٦   ( درٝغبٙق٦ خ٤د ٕشارػ ّزد٥ ا١ذ ٦ّ فلائٞی ٝب٢١ذ ت٤٨ؿ، 2009ر٣ع٠ ٣ ٧ْٞبراٟ ) 
 ٣ ٤ٕٚدرد ٣ ّٞزدرد ١یش رایح ٧غت٢ذ.

اس ١ؾز ٦١٤ٞ١ ٧بی ؽزّت ٢٢ّذ٥ در پض٧٣ؼ، ثیؾتزی٠ عغح آعبیؼ ٤ٝرد ا١تؾبر ثیٞبراٟ در ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ در عغح ثبلا ث٤د. 
ا١تؾبر در سٝی٦٢ تبٝی٠ آعبیؼ ث٦ تزتیت در حیغ٦ ر٣ا١ی ٝق٤٢ی، ٝمیغی ٣ ىیشیْی ث٤د ٣ ّٞتزی٠ ا١تؾبر را در حیغ٦ ىز٢٧ٖی اختٞبفی 

آة دادٟ را ١ذاؽت٢ذ ٣ ای٠ ٦١٤ٕ  ١ؾبٟ داد إزچ٦ ثیٞبراٟ اس پزعتبراٟ ٧زٕش ا١تؾبر ّبر٧بیی ٝث٘  ( 2005خ٤یجبری ) داؽت٢ذ. ١تبیح ٝغبٙق٦  
١یبس٧بی اثتذایی ت٤عظ ٧ٞزا٧بٟ آ٨١ب ٣ عبیز ثیٞبراٟ ثزعزه ٝی ؽذ، ٣ٙی ا١دبٛ ای٠ ا٤ٝر ت٤عظ پزعتبر ثبر فبعيی ثغیبر ثبلایی ثازای  

 ثیٞبراٟ داؽت ٣ آٟ را ١ؾب٦١ ت٤خ٦، ٧ٞذٙی ٣ ٨ٝزثب١ی پزعتبر ١غجت ث٦ خ٤د ٝی دا١غت٢ذ.
 

 ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت: ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١مزاه ٝقیبر ٣ضقیت ٤ٝخ٤د ٣ ٤ٝرد ا١تؾبر در سٝی٦٢ تبٝی٠ آعبیؼ ثیٞبراٟ ثغتزی در 2خذ٣ٗ ؽٞبر٥ 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ثیٞبراٟ در ٣ضقیت ٤ٝخ٤د آعبیؼ ّٞتزی٠ عغح آعبیؼ را در حیغ٦ ىیشیْی داؽت٢ذ ٣در حیغ٦ ىز٢٧ٖی اختٞبفی ا١تؾبراتؾبٟ ١غجات  
ث٦ عبیز حیغ٦ ٧ب ّٞتز ث٤د. ثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ثیؾتزی٠ عغح آعبیؼ ٤ٝخ٤د ٝزث٤ط ث٦ حیغ٦ ر٣ا١ی ٝق٤٢ی ث٤د، در ٧ٞی٠ حیغا٦ ١ایاش       

( در ٝغبٙق٦ خا٤د   2012ثبی ٣ ٧ْٞبراٟ )  ا١تؾبرات ثیؾتزی ١غجت ث٦ عبیز حیغ٦ ٧ب )حیغ٦ ٝمیغی ٣ حیغ٨يز٢٧ٖی اختٞبفی( داؽت٢ذ.
اؽ٨بر ٝی دار١ذ ٦ّ ثزداؽت ثیٞبراٟ اس احغبط آعبیؼ، ٝزاٍجت ؽذٟ، پزعتبر خ٤ة ٣ ٤ٝاردی اس ای٠ ٍجی٘ ٝيب٧یٞی ٧غت٢ذ ٦ّ صازه  
١ؾز اس داؽت٠ تيب٣ت خشئی در ثی٠ ىز٢٧ٔ ٧بی ٝختٚو دارای ١َبط ٝؾتزُ ٝتقذدی ٝی ثبؽ٢ذ. ا١تؾبر داؽت٠ اس پزعتبراٟ در راثغ٦ ثب  
٣یضٕی ٧بیی ٝب٢١ذ حض٤ر، اعٞی٢بٟ خبعز، دادٟ اعلافبت، ٤ٕػ دادٟ، ت٤خ٦ ث٦ ثیٞبر، احتزاٛ ٣ ٤ٝاردی اس ای٠ ٍجی٘ ثیبٟ ٢ّا٢اذ٥ آٟ     

 اعت ٦ّ فلا٥٣ ثز ت٤ا١بیی ٧بی ى٢ی، خ٢ج٦ ٧بی ٢٧زی پزعتبری ١یش اس دیذ ثیٞبراٟ ثغیبر ٨ٜٝ اعت.
ثی٠ ٣ضقیت ٤ٝخ٤د آعبیؼ ٣ خ٢غیت اىزاد ٤ٝرد ٝغبٙق٦ ارتجبط ٝق٢ی داری ٣خ٤د داؽت، ثذی٠ تزتیت ٦ّ ٝزداٟ ١غاجات ثا٦ س١ابٟ            
آعبیؼ ثیؾتزی ٕشارػ ّزد٥ ث٤د١ذ. ثی٠ ع٠ ٣ آعبیؼ ٤ٝرد ا١تؾبر ١یش ارتجبط ٝق٢ی داری دیذ٥ ٝی ؽ٤د، ث٦ ص٤رتی ٦ّ ثیٞبراٟ ثب ع٠ 

ثی٠ عغح تمصیلات ٣ آعبیؼ در حیغ٦ ىاز٧ا٢اٖای       ١ؾبٟ ٝی د٧ذ ٧ب ثبلاتز ا١تؾبرات ثیؾتزی در سٝی٦٢ ایدبد آعبیؼ داؽت٢ذ. یبىت٦ 
٣ اىزاد ثب تمصیلات در حذ خ٤ا١ذٟ ٣ ٤١ؽت٠ ا١تؾبر ثیؾتزی اس ١ؾز آعابیاؼ    ٝق٢ی دار ٣خ٤د داؽت  ارتجبط آٝبریاختٞبفی ٤ٝرد ا١تؾبر 

( ارتجبط ٝق٢ی دار ثی٠ ع٠، خ٢ظ، تمصیلات، ٣ ثیاٞابری    1386در حیغ٦ ىز٢٧ٖی اختٞبفی داؽت٢ذ. در ٝغبٙق٦ اعٞبفیٚی ٣ ٧ْٞبراٟ )  
٧بی سٝی٦٢ ای ثب ثزخی ٤ٝٙي٦ ٧بی ّیيیت س١ذٕی یبىت ؽذ. ٧ٞچ٢ی٠، ثی٠ ٤١ؿ ؽن٘ ثب آعبیؼ ىیشیْی ٤ٝخ٤د ٣ آعابیاؼ ر٣ا١ای           

دار ١غجت ث٦ دیٖز ثیٞبراٟ اس ١ؾز ٣ضقیت ٤ٝخ٤د عغاح آعابیاؼ      اىزاد خب٦١ ارتجبط ٝق٢ی دار ٣خ٤د دارد.   اس ١ؾز آٝبریٝق٤٢ی ٤ٝخ٤د 
ثی٠ ٝم٘ ع١٤ْت ٣ آعبیؼ ٤ٝخ٤د اس ١ؾز آٝبری ارتجبط ٝق٢ی دار دیذ٥ ٝی ؽ٤د، ث٦ ع٤ری ٦ّ اىزاد عب٠ّ در ح٤ٝا٦   ثیؾتزی داؽت٢ذ. 

 .اس ١ؾز ٣ضقیت ٤ٝخ٤د عغح آعبیؼ ثیؾتزی داؽت٢ذؽ٨ز 
ارتجبط ٝق٢ی دار ٣خ٤د دارد. ثیٞبرا١ی    اس ١ؾز آٝبریثی٠ ٝیشاٟ درآٝذ ٣ آعبیؼ ٝمیغی ٤ٝخ٤د  د٧ذ ١٦ّؾبٟ ٝی٧بی ای٠ پض٧٣ؼ یبىت٦

٦ّ اؽ٨بر ّزد٥ ث٤د١ذ درآٝذ ١بّبىی دار١ذ ١غجت ث٦ عبیز ثیٞبراٟ آعبیؼ ٝمیغی ثیؾتزی در ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ ٕشارػ ّزد١اذ،  
( حبّی اس ای٠ اعت ٦ّ ٧ز چَذر ىزد ثیٞبر دارای ٧ٞغزی ثب درآٝذ ثبلا ثبؽذ ٣ ث٦ ٙمابػ   2009در حبٙی ٦ّ ٝغبٙق٦ حیبتی ٣ ٧ْٞبراٟ ) 

ع٤ر ١غاجای    ٣ضقیت اٍتصبدی ٝؾْٚی ١ذاؽت٦ ثبؽذ ٝیشاٟ آعبیؼ ٣ ٣ضقیت راحتی ثیؾتزی را احغبط ٝی ٢ّذ. ٙذا آعبیؼ ر٣ا١ی ث٦ 

 ًتیجِ آزهَى هي ٍیتٌی  هَرد اًتظار هَجَد ٍضعیت                        

 z p-value هیاًگیي )اًحراف هعیار( هیاًگیي )اًحراف هعیار( حیطِ

 <0/0001 - 20/3  (2/4  32/47  (5/3  17/26 (0-00فیسیکی )

 <0/0001 - 20/3  (1/9  32/52  (8/3  22/34 (0-00هحیطی )

 <0/0001 - 19/9  (2/2  46/81  (5/6  35/43 (05-05رٍاًی هعٌَی)

 <0/0001 - 18/8  (2/5  36/21  (6/4  28/07 (8-05فرٌّگی اجتواعی)

 <0/0001 - 20/73  (3/7  148/01  (14/1  103/08 آسایش
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٣اثغت٦ ث٦ ٝتنیز٧بی د٤ٕٝزاىیِ اس خ٦ٚٞ عغح درآٝذ ٣اؽتنبٗ ٝی ثبؽذ. ثی٠ تقذاد افضبی خب٤١اد٥ ٣ آعبیؼ ٝمیغی ٤ٝخ٤د، آعبیاؼ   
ارتجبط ٝق٢ی دار ٣خ٤د داؽت، ث٦ ایا٠ صا٤رت ّا٦            اس ١ؾز آٝبریر٣ا١ی ٝق٤٢ی ٤ٝخ٤د ٣ ٧ٞچ٢ی٠ آعبیؼ ىز٢٧ٖی اختٞبفی ٤ٝخ٤د 

ثیٞبراٟ ثب تقذاد افضبی خب٤١اد٥ د٣ ١يز ٣ ّٞتز آعبیؼ ثیؾتزی را اس ٣ضقیت ٤ٝخ٤د در حیغ٦ ٧بی ٝمیغی، ر٣ا١ی ٝق٤٢ی ٣ ىز٢٧ٖای  
٧ٞچ٢ی٠، ثی٠ ٣ضقیت  ٣ ثیٞبراٟ تمت پ٤ؽؼ ثی٦ٞ، عغح آعبیؼ ثیؾتزی را اس ١ؾز ىیشیْی ٕشارػ ّزد١ذ.   اختٞبفی ٕشارػ ٤ٞ١د١ذ

ارتجبط ٝق٢بدار ٣خ٤د داؽت ٣ ثیٞبرا١ی ٦ّ تمت پ٤ؽؼ ثی٦ٞ ١ج٤د١ذ ا١تؾبر ثیؾتزی اس   اس ١ؾز آٝبریثی٦ٞ ٣ آعبیؼ ٝمیغی ٤ٝرد ا١تؾبر 
 ایدبد آعبیؼ در حیغ٦ ٝمیغی داؽت٢ذ.

ثی٠ ا١دبٛ ٣رسػ ٣ آعبیؼ ٤ٝخ٤د در حیغ٦ ٧بی ىیشیْی ٣ ر٣ا١ی ٝق٤٢ی ارتجبط ٝق٢ی دار آٝبری ٣خ٤د دارد.  د٧ذ ١٦ّؾبٟ ٝی٧ب یبىت٦
ثی٠   آعبیؼ ٤ٝخ٤د اس ١ؾز آٝبری ارتجبط ٝق٢ی دار دیذ٥ ٝی ؽ٤د. ٧ٞچ٢ی٠، ٣ ٣ضقیت ١شدیِ خب٤١اد٥ فٞ٘ ٍٚت در افضبی ثی٠ عبث٦َ 

دار دیاذ٥ ؽاذ.       اس ١ؾز آٝبری ارتجبط ٝاقا٢ای    اثتلا ث٦ ثیٞبری ىؾبر خ٤ٟ، چزثی خ٤ٟ ٣ ٝصزه دار٣ی ٝزث٤ط ث٦ آٟآعبیؼ ٤ٝخ٤د ثب 
ثیٞبرا١ی ٦ّ عبث٦َ اثتلا ث٦ ثیٞبری ىؾبر خ٤ٟ ١ذاؽت٢ذ عغح آعبیؼ ٤ٝخ٤د را ث٨تز ٕشارػ ٤ٞ١د١ذ. در ای٠ راثغ٦، ١تابیاح ٝاغابٙاقا٦          

٧بی علاٝت ّٚای درد    ای ٝب٢١ذ دیبثت ٣ پزىؾبری خ٤ٟ ثب ّیيیت س١ذٕی در ٝؤٙي٧٦بی سٝی٦٢( ١ؾبٟ داد ٦ّ ثیٞبری 1386اعٞبفیٚی ) 
ٝغبٙقۀ خ٤د ثیبٟ ّزد١اذ، إازچا٦       در ى٢لا١ذ در ( 2005دار دار١ذ. ٧ٞچ٢ی٠، خبر١٣ی٠ ٣ ٧ْٞبراٟ )  ثذ١ی ٣ ىقبٙیت اختٞبفی ارتجبط ٝق٢ی

دیبثتی، ٍج٘ ٣ ثقذ اس فٞ٘ پی١٤ذ فز٣ً ّز١٣ز ّٞتز ث٤د، ٣ٙی ث٨جا٤د در ٧اٞاۀ        ّیيیت س١ذٕی در ثیٞبراٟ دیبثتی ١غجت ث٦ ثیٞبراٟ میز
 دیبثتی ث٤د٥ اعت.٧بی ّیيیت س١ذٕی پظ اس یْغبٗ، ٝؾبث٦ ثیٞبراٟ میزٝؤٙي٦

 

 وتیجٍ گیری
٧بی پض٧٣ؼ ١ؾبٟ داد ٦ّ ثیٞبراٟ ّٞتزی٠ آعبیؼ را در حیغ٦ ىیشیْی داؽت٢ذ ٣  در حيؼ آعبیؼ در حیغ٦ ر٣ا١ای ٝاقا٢ا٤ی         یبىت٦

ؽ٤د پزعتبراٟ ثخؼ ٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت در ارائ٦ ٝزاٍجت ٧بی ىیاشیاْای ٣      ثیؾتزی٠ ا١تؾبر را داؽت٢ذ. ث٢بثزای٠، ت٤صی٦ ٝی 
 ر٣ا١ی ٝق٤٢ی ت٤خ٦ ثیؾتزی داؽت٦ ثبؽ٢ذ.

 

 تقذیر ي تطکر
١ٞبییٜ. ٧ٞچ٢ی٠، اس ثیٞبراٟ ؽزّت ٢٢ّاذ٥ در     ثذی٠ ٣عی٦ٚ اس ّٚی٦ ٝغئ٤لا١ی ٦ّ ٝب را در اخزای ای٠ پض٧٣ؼ یبری رعب١ذ١ذ، تؾْز ٝی

٧بی ٝزاٍجت ٣یض٥ خزاحی ٍٚت ثیٞبرعتبٟ ٧بی ٣اثغت٦ ث٦ دا١ؾٖب٥ ف٤ٚٛ پشؽْی تا٨ازاٟ تؾاْاز ٣           ٝغبٙق٦ ٣ ّبر٢ّبٟ ٝمتزٛ ثخؼ
 ؽ٤د.ٍذردا١ی ٝی
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to evaluate the current and expected status of comfort from the point of 

view of hospitalized cardiac surgery patients. 

Background. Providing comfort for the patient is one of the most important aspects of nursing that should 

be considered in all aspects of care as the top nursing care priority. 

Method. This was a descriptive comparative cross-sectional study in which 292 patients undergoing cardi-

ac surgery were recruited as study sample. Data collection tool was a demographic form and modified form 

of Kolcaba's comfort questionnaire evaluating the current and expected status of comfort. After that the 

reliability and validity of the questionnaire was confirmed, it was completed by interview, the second day 

after surgery. Data analysis was performed by SPSS, version 16. 

Findings. The participants reported the best current status of comfort in psychospiritual (63.57 percent) and 

sociocultural (62.71 percent) domains of comfort, and rated physical domain of comfort as the lowest  one

(36.64 percent). Patients reported the comfort status in the environmental domain as moderate (54.78 per-

cent). The most expectation of the patients were to be provided with comfort in psychospiritual (92.02 per-

cent), environmental (91.14 percent) and physical (90.96 percent) domains, respectively, and the provision 

of comfort in sociocultural domain were least expected (88.16 percent). There was a statistically significant 

relationship of comfort with gender, age, education, occupation, place of residence, income, number of 

family members, physical activity and history of heart surgery, hypertension and hyperlipidemia.  

Conclusion. Patients reported less comfort in the physical domain and the most expected domain of com-

fort was psycho-spiritual. It is recommended that nurses pay more attention to providing comfort in physi-

cal and psychospiritual domains.  

 

Keywords: Comfort, Current comfort status, Expected comfort status, Cardiac surgery patients 
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