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 های ویژه قلبیکلام بر خواب بیماران بستری در بخص مراقبتتاثیر موسیقی بی
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 ، دانطجوی دکترای پرستاری3فاطمه بهرام نژاد
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 خلاصه

 ّای ٍیژُ قلثی اًجام ضذ.کلام تر خَاب تیواراى تستری در تخص هراقثتهطالعِ حاضر تا ّذف تررسی تاثیر هَسیقی تی هذف.

کلام تِ عٌَاى رٍضی ضَد. هَسیقی تی تَاًذ سثة تطذیذ ایسکوی ٍ اًفارکتَس قلثی عٌَاى ٍضعیتی استرس زا هی کیفیت پاییي خَاب تِزمینه.  

 تَاًذ اثر القایی در ایجاد خَاب یا آرام سازی داضتِ تاضذ.  ارزاى، دارای عَارض کن ٍ غیرتْاجوی، تا یک ریتن آرام، یکٌَاخت ٍ تکرار ضًَذُ هی

ٍیتژُ قتلتثتی          تیوار دچار سٌذرٍم کرًٍری حاد تستری در تخص ّای هراقثتت  7>هطالعِ حاضر یک کارآزهایی تالیٌی تَد کِ در آى،  روش کار. 

ًفری آزهَى )دریتافتت کتٌتٌتذُ         ;8ّای هٌتخة داًطگاُ علَم پسضکی تْراى از طریق ًوًَِ گیری تصادفی سادُ اًتخاب ٍ تِ دٍ گرٍُ تیوارستاى

کلام( ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. کیفیت خَاب در اتتذای تستری ٍ سِ رٍز تعذ از آى ٍ کویت خَاب در ّر سِ رٍز تا استفادُ از ضتاخت      هَسیقی تی

کلام تا ّتذفتَى در     در ّر دٍ گرٍُ اًذازُ گیری ضذًذ. هذاخلِ تِ صَرت پخص هَسیقی تی   sleep logّای کیفیت خَاب پیتسترگ ٍ کویت خَاب 

ٍ آهار تَصیفی ٍ استٌثتاطتی )کتای        ;6ًسخِ   SPSSّا تا ًرم افسار دقیقِ در ضرٍع خَاب اًجام ضذ. تحلیل دادُ  :9سِ ضة اٍل تستری تِ هذت 

 دٍ، دقیق فیطر، تی هستقل( اًجام ضذ.

تیي دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل از ًظر هیاًگیي تغییرات ًورُ کیفیت خَاب قثل ٍ تعذ از هذاخلِ ٍ کویت خَاب در سِ ضة اٍل تستتتری،      ها. یافته

 (.>6p///0/اختلاف آهاری هعٌادار ٍجَد داضت)

 تتَاًتٌتذ از ایتي رٍش          تَاًذ در تْثَد کیفیت ٍ کویت خَاب تیواراى هَثر تاضذ. تٌاترایي، پرستاراى هی کلام هیرٍش هَسیقی تی نتیجه گیری. 

 ّای هعوَل خَد جْت تْثَد خَاب تیواراى استفادُ ًوایٌذ.غیردارٍیی در هراقثت

 

 هَسیقی، خَاب، سٌذرم کرًٍری حاد، تخص هراقثت ٍیژُ قلثیها: کلیذواشه

 

 

 

 
 

 

 

 

 مقاله پژوهطی اصیل

 زا٘كيبض، زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبئي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ، تٟطاٖ، ايطاٖ 1
ضي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي    تبزا٘كدٛي وبضقٙبؾي اضقس پطؾتبضي ٔطالجت ٞبي ٚيػٜ، زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ، وبضقٙبؼ پطؾتبضي زا٘كىسٜ پطؾ                      2

 akbarikh2013@gmail.comاضتف، تٟطاٖ، ايطاٖ )* ٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ( پؿت اِىتطٚ٘يه: 

 زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبئي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ، تٟطاٖ، ايطاٖ  زا٘كدٛي زوتطي آٔٛظـ پطؾتبضي، 3
 ٔطثي زا٘كىسٜ ٔسيطيت ٚ اعلاع ضؾب٘ي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ايطاٖ، تٟطاٖ، ايطاٖ 4
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   مقذمه

( ٚ ايٗ زض حبِي  2006ٞبي ٔطالجت ٚيػٜ اؾت )ٚيٗ ٞبٚؼ ٚ اؾىٛاة، ويفيت پبييٗ ذٛاة اظ ٔكىلات قبيغ ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف
(. ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة ٔٛخت افزعايزف       1387فط ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت وٝ ذٛاة ٘مف ٟٕٔي زض ضٚ٘س ؾلأت ثيٕبضاٖ لّجي زاضز )ثٟطٚظي 

( ػٙٛاٖ ٔي وٙس ثيزٗ ذزٛاة      2002( ٌٛؾتبفؿززٗ )  2010ٌطزز )فٛ٘تب٘ب ٚ پيتيٍّيٛ،  ضطثبٖ لّت ٚ افعايف ٘يبظ ٔيٛوبضز ثٝ اوؿيػٖ ٔي
٘بوبفي ٚ ثؿيبضي اظ تظبٞطات ثبِيٙي ثيٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط ٔب٘ٙس آ٘ػيٗ نسضي، اضيتٕي لّجي، پطفكبضي ذٖٛ، ٔكىلات تٙفؿي، ذزغزط     

(. زض ٕٞيٗ ضاؾتب،   2008؛ اِيٛت ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392ٌؿتطـ ا٘فبضوتٛؼ ٔيٛوبضز ٚ ٔطي ٘بٌٟب٘ي اضتجبط ٚخٛز زاضز )قفيؼي ٚ ٕٞىبضاٖ،  
وٙٙس ذغط حٕلات ايؿىٕيه لّجي زض افطازي وٝ  ثٝ عٛض ٔساْٚ ذٛاة آقزفزتزٝ      ( زض ٔغبِؼٝ ذٛيف ثيبٖ ٔي 2006اِٛٚز ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

( 2013ثبقس. ٞٛٚ٘بض ثزلاْ ٚ ٞزٕزىزبضاٖ )            ٞبي ايؿىٕيه لّجي ٔطتجظ ٔيزاض٘س ثيكتط اؾت ٚ ذٛاة آِٛزٌي زض عَٛ ضٚظ ثب ثيٕبضي
ٞبي لّجي ػطٚلي وكٙسٜ ٚ زضيبفتٙس وٝ تطويت چٟبض ػبُٔ ٚضظـ ٔٙظٓ، ضغيٓ غصايي ؾبِٓ، ٚ ػسْ ٔهطف ؾيٍبض ٚ اِىُ ذغط ثيٕبضي

-زٞٙس، أب ظٔب٘ي وٝ ذٛاة وبفي ثٝ ايٗ چٟبض ػبُٔ اضبفٝ قٛز، ؾلأت لّت افعايف ٔي يبثس ٚ ذغط ثيٕبضيغيطوكٙسٜ ضا وبٞف ٔي
 يبثس. ٞبي لّجي ػطٚلي وكٙسٜ ٚ غيطوكٙسٜ ثيكتط وبٞف ٔي

ٛ َ   ذتلا ض اچب زٔؼٕٛلاً  ٞب، ٖ ثيٕبضيياظ ا٘بقي ي ٞبؼتطضي ٚ ٘س ثيٕبضِٚيُ زثٝ ٘يع لّجي ضاٖ ثيٕب ٔٙدط ثٝ ،   ٔط ايٗ  اٞؿتٙس وٝ  اة   ذ
ٞبي ٔتؼزسز  قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ٔغبِؼبت، زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجي حبز، قبذم ٔيٞب  ضي ٚ ؾيط ثٟجٛزي آٖ٘س ثيٕبٖ ضٚثستط قس

اذتلالات ذٛاة اظ خّٕٝ وٛتبٜ ثٛزٖ ظٔبٖ ذٛاة قجب٘ٝ، اقىبَ زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ٚ ثيساض قسٖ ٞبي ٔتؼسز ٚ عٛلا٘ي زض عَٛ قزت،    
قٛز وٝ ايٗ ٔٛضٛع ثط ؾلأت خؿٕي ضٚا٘ي ٚ ؾيط ثٟجٛزي ايٗ ثيٕبضاٖ تبثيطٌصاض اؾت. ٞزٕزيزٙزيزٗ،       ثيكتط اظ افطاز ػبزي زيسٜ ٔي

ٞبي ٚيػٜ لّجي ٘ؿجت ثٝ ظٔب٘ي وٝ زض ٔٙعَ ٞؿتٙس پبييٗ تط اؾت )٘يؿٝ ٚ ٕٞزىزبضاٖ،    ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت
ٜ   1386؛ خٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1390 ٞب، تّٛيعيٖٛ، تّفزٗ،  (. ػٛأُ ٔتؼسزي ٕٞيٖٛ ٔحيظ ثرف )نساي ٚ٘تيلاتٛض، نساي ٞكساض زؾتٍب

 ٝ ٗ     2010ٞب )اؾييع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب، ايٙٛتطٚحاي، زاضٚٞبيي ٕٞيٖٛ آضأجرفٔىبِٕٝ(، اؾتطؼ ضٚا٘ي، ثيٕبضي ظٔيٙ ٞزب  (، ثٙزعٚزيزبظپزيز
  ٗ ( ٚ السأبت پطؾتبضي ٚ زضٔزب٘زي؛ ٔزٙزدزط ثزٝ            1389٘ػاز، )شٚاِفمبضي ٚ ثٟطاْ   ٞبي ٔرسض، وّٛ٘يسيٗ، ٘ٛضآزض٘بِيٗ)ٔيساظٚلاْ(، ٔؿى

 (. 2006قٛ٘س )ٚيٗ ٞبٚؼ ٚ اؾىٛاة، ٞبي ٚيػٜ لّجي ٔياذتلالات ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت
ٞبي زاضٚ   تٛاٖ ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثركيس أب ٕٞيٙبٖ ضٚـثب ٚخٛز آ٘ىٝ ثب ضفغ ػُّ ٔرتُ وٙٙسٜ ذٛاة تب حس أىبٖ، ٔي

ٗ  1390زضٔب٘ي اِٚٛيت زاض٘س )شٚاِفمبضي ٚ ٕٞىبضاٖ،   ذزٛاثزي   تطيٗ زاضٚٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاي وٙتطَ زاضٚيي ثزي ٞب، قبيغ(. ثٙعٚزيبظپي
ٌيط٘س. اٌطچٝ ايٗ زاضٚٞزب وزبضآيزي       ذٛاثي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔيحبز زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي ٚ ؾطپبيي ٞؿتٙس ٚ ثٝ عٛض ٔىطض زض زضٔبٖ ثي

ذغط ٞؿتٙس، ِٚي ػٛاضو خب٘جي ظيبزي زاض٘س. اظ ايٗ ضٚ، يىي اظ ضٚيىطزٞبي خبيٍعيٗ يب ٔىُٕ زضٔزبٖ   ذٛثي زاض٘س ٚ ٘ؿجتب ايٕٗ ٚ ثي
ٞبي غيطزاضٚيي ٕٞيٖٛ وبٞف عجي ٔطتجظ ثب ٔكىلات ذٛاة يب ثٟجٛز ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيػٜ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ثبقس (، تهٛيطؾبظي شٞٙي، آضاْ ؾبظي تسضيدي ٚ پيكطٚ٘سٜ ٚ ٔبؾبغ ٔي 1388ػٛأُ ٔحيغي ٔرتُ وٙٙسٜ ذٛاة )ظضاػتي ٚ ٕٞىبضاٖ،  
ولاْ اقبضٜ وطز. ايٗ ٔٛؾيمي، احؿبؼ، ػزبعزفزٝ، ازضان ٚ           تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمي ثي(، وٝ اظ ايٗ ٔيبٖ ٔي 1384)اثٛاِحؿٙي،  

وٙس. اؾتفبزٜ ثكط اظ ٔٛؾيمي، أطي آؾبٖ ٚ لبثُ زؾزتزطؼ    قٙبذت ا٘ؿبٖ ضا ثسٖٚ ٘يبظ ثٝ تىّٓ ٚ ظثبٖ ٚ فمظ ثب نساي ؾبظ ٔٙتمُ ٔي
ثٛزٜ اؾت، چٖٛ ضيتٓ ٚ ّٔٛزي، ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ضوٗ اؾبؾي ٔٛؾيمي، زض ؾطقت ا٘ؿبٖ ٚخٛز زاقتٝ اؾت )قيجب٘ي تصضخي ٚ ٕٞزىزبضاٖ،    

1389.) 
ٞزبي  اي ثطذٛضزاض اؾت. اِجتٝ ٘ظطيٝ    ٞبي ثؿتطي اظ إٞيت ٚيػٜاؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمي زض  پيكٍيطي ٚ زضٔبٖ اذتلالات ذٛاة زض ثرف

ٔتفبٚتي زضثبضٜ چٍٍٛ٘ي اثط ٔٛؾيمي ثط اذتلالات ذٛاة ٚخٛز زاضز. ٔٛؾيمي ثب ضيتٓ آضاْ، يىٙٛاذت ٚ تىطاض قٛ٘سٜ ٕٔىٗ اؾزت اثزط      
زٞس وٝ ٔٛؾيمي ٔزي تزٛا٘زس اضزغزطاة ٚ              (. قٛاٞس ٘كبٖ ٔي  1384اِمبيي ذٛاة يب آضاْ ؾبظي ثط قٙٛ٘سٜ زاقتٝ ثبقس )اثٛاِحؿٙي، 

تٛا٘س ثطاي افطاز زچبض اذتلاَ زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ٚ اذتلالات ٔزعٔزٗ   زٞس. اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمي ٔي ٞبي لجُ اظ ذٛاة ضا وبٞف آقفتٍي
( زضيبفتٙس ٔٛؾيمي زض ثيٕبضاٖ زضيبفت وٙزٙزسٜ    2003( زض ايٗ ذهٛل، إِٓطٚز ٚ پيتطؾٖٛ )  2009ذٛاة ٔفيس ثبقس )ز٘ييت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( 2012ٞبي ٚيػٜ اثطات ٔثجت ثط ٔتغيطٞبي فيعيِٛٛغيىي زاضز. ٕٞيٙيٗ، ضيٛ ٚ ٞزٕزىزبضاٖ )       تٟٛيٝ ٔىب٘يىي ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت
زض ثزرزف        (PTCA)ي ذٛاة ضا زض ثٟجٛز ذٛاة ثيٕبضاٖ آ٘ػيٌٛطافي وطٚ٘طي تطا٘ؽ ِٛٔيٙبَ خّسي   اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾيمي اِمبء وٙٙسٜ

 ٝ زليمٝ ثط اضغطاة ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبضوتٛؼ ٔيٛوبضز ثطضؾي  20اي، اثطات ٔٛؾيمي ثٝ ٔست ٔطالجت لّجي ٔٛثط زا٘ؿتٝ ا٘س. زض ٔغبِؼ
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ٞبي زيٍط )ٌزطٜٚ     ٌطزيس ٚ ٔكرم قس اضغطاة ٔٛلؼيتي، ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ يه ؾبػت ثؼس زض ٌطٜٚ ٔٛؾيمي ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ
ٝ  1999ٔحيظ آضاْ  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( وبٞف يبفتٝ اؾت )ٚايت،  اي زيٍط وٝ ثٝ ثطضؾي تبثيط تحطيىبت حؿزي ثزط       (. ٕٞيٙيٗ، زض ٔغبِؼ

ثيٕبض زض    90ٞبي ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيػٜ لّت ثيٕبضؾتبٖ ٘ٛض قٟط انفٟبٖ پطزاذت، تؼساز ٘كب٘ٝ
   ٝ ٞبي پػٚٞف، تفبٚت آٔبضي ٔؼزٙزي زاضي ثزيزٗ         ؾٝ ٌطٜٚ ٔبؾبغ پكت، خبيٍعيٙي نسا )ٔٛؾيمي( ٚ ثسٖٚ ٔساذّٝ تمؿيٓ قس٘س. يبفت

(. ٕٞيٙيٗ، اظ ٘ظط ٔيبٍ٘يٗ تغييطات ٕ٘طات   >000001pؾبػت ثيٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز )  48ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات اضغطاة ٚ ذؿتٍي ثؼس اظ 

 (.1384( )اثٛاِحؿٙي، >000001pؾبػت ثؼس، ثيٗ ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت آٔبضي ٔؼٙي زاض ٚخٛز زاقت ) 48اضغطاة اظ ثسٚ  پصيطـ تب 
ػّيطغٓ تحميمبت ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل تبثيط ٔٛؾيمي ثط ثٟجٛز ذٛاة ثيٕبضاٖ ٔؼبيجي ٘يع ثطاي آٖ شوط قسٜ اؾت.  اظ خّٕٝ ايزٙزىزٝ       

تٛا٘س ثبػث اضتمبء ضاحتي ٚ وبٞف اضغطاة قٛ٘س؛ ذهٛنيبت فطزي قبُٔ ٘ٛع ٌٛيف، ظثبٖ، فطًٞٙ، ٔىزبٖ  ٕٞٝ ا٘ٛاع ٔٛؾيمي ٕ٘ي
تٛا٘ٙس ثط پبؾد فطز ثٝ ٔٛؾيمي ٔٛثط ثبقٙس )ًٚ٘ ٚ ٕٞىزبضاٖ،   خغطافيبيي، ٚضؼيت التهبزي، اػتمبزات ٔصٞجي، ٚ ٔيعاٖ تحهيلات ٔي

ٔي تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ػٛاضضي قٛز )شٚاِفمبضي ٚ ٞزٕزىزبضاٖ،          (. اٌط ٔٛؾيمي ا٘تربثي يبزآٚض ذبعطٜ يب تدطثٝ ٘بضاحت وٙٙسٜ ثبقس،   2001
1390.) 

تٛا٘ٙس ٘مف ٔٛثطي زض تكريم ٚ ضفغ ػٛأُ ٔٛثط ثط اذتلاَ ذٛاة ٚ زضٔبٖ آٖ زاقتٝ ثبقٙس )ػكٛ٘سي ٚ ٞزٕزىزبضاٖ،       پطؾتبضاٖ ٔي
ٞب ( لاظْ اؾت اِٚٛيت 2014(، ٚ اظ آ٘دب وٝ زضيبفت ٔطالجت ثيٕبض ٔحٛض ثطاي ثيٕبضاٖ لّجي ضطٚضي اؾت )اؾٕبػيّي ٚ ٕٞىبضاٖ،   1393

زٚ ٞزط    ٚ   ٞبي پطؾتبضاٖ زض ضفغ ػٛأُ ٔٛثط ثط اذتلاَ ذٛاة ٚ زضٔبٖ آٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيطز ٚ تطخيحبت ثيٕبضاٖ زض تهٕيٓ ٌيطي
ضٚـ زاضٚيي ٚ  غيطزاضٚيي زض زضٔبٖ اذتلالات ذٛاة ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ٘ٛع ضٚـ لبثُ ا٘تربة يب تطويت ٞط زٚ ثطاي ويفيت ثٟتط ذزٛاة    

تٛا٘س ٞبي غيطزاضٚيي ٔٛثط ثط ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ثيٕبضاٖ لّجي ٔيِصا آٌبٞي ٚ قٙبذت زض ظٔيٙٝ قيٜٛ ثيٕبضاٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيطز. 
ٔطالجتي ذٛز ضا ثط  زٞٙس ثط٘بٔٝٞبي غيطزاضٚيي وٝ ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ٔئفيس ثبقس تب پطؾتبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
اي تٙظيٓ ٚ اخطا ٕ٘بيٙس وٝ زض خٟت وبٞف يب حصف ػٛأُ ٔرتُ وٙٙسٜ ذٛاة ثزبقزس. ثزب       اؾبؼ ٔسَ ٔطالجت ثيٕبض ٔحٛض  ثٝ  ٌٛ٘ٝ

تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق شوط ٚ ثب ػٙبيت ثٝ ٔغبِؼبت ا٘سن زض ظٔيٙٝ تبثيط ضٚـ ٞبي غيطزاضٚيي ثط ثٟجٛز ذٛاة ثيٕبضاٖ لّجي، ٞسف ايزٗ  
 ٞبي ٚيػٜ لّجي ثٛز.ولاْ ثط ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجتپػٚٞف تؼييٗ تبثيط ٔٛؾيمي ثي

 

 هامواد و روش
ٚيػٜ لزّزجزي       ٞبي ٔطالجتثيٕبض زچبض ؾٙسضْ وطٚ٘طي حبز ثؿتطي زض ثرف 72ثٛز وٝ ثط ضٚي  پػٚٞف حبضط، يه وبضآظٔبيي ثبِيٙي 

ٝ   ثيٕبضؾتبٖ ٞزب  ٞبي ٔٙترت ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ )ثيٕبضؾتبٖ أبْ ذٕيٙي ٚ ثيٕبضؾتبٖ زوتط قطيؼتي( ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘
ٞب ثٝ ٔغبِزؼزٝ قزبٔزُ       ٞبي ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝولاْ ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٔؼيبض ٞبي ٔٛؾيمي ثيثٝ نٛضت تهبزفي ؾبزٜ زض ٞط يه اظ ٌطٜٚ

ؾبَ؛ ثؿتطي زض ثزرزف      30زض پطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة )زاضاي اذتلاَ ذٛاة(؛ زاقتٗ حسالُ ؾٗ    5وؿت ٕ٘طٜ ٔؿبٚي يب ثبلاتط اظ 
ٔطالجت ٞبي ٚيػٜ لّت ثب تكريم ؾٙسضْ وطٚ٘طي حبز حسالُ ثٝ ٔست ؾٝ قت؛ آٌبٞي ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ قرم؛ زاقزتزٗ ثزجزبت         

ؾبػت لجُ  6اِي  5ٕٞٛزيٙبٔيىي؛ ػسْ ٔكىُ تٙفؿي يب اذتلاَ قٙبذتٝ قسٜ تٙفؿي؛ ػسْ ا٘دبْ ػُٕ خطاحي؛ ػسْ زضيبفت ٔرسض اظ 
ٞب زض عي قت؛ ػزسْ ٔهزطف زاضٚٞزبي        ٞبي ٔسض، ضس افؿطزٌي، ايٙٛتطٚح، ذٛاة آٚض ٚ آٔفتبٔيٗاظ ذٛاة قجب٘ٝ؛ ػسْ زضيبفت زاضٚ

اي ٔٛثط ثط ذٛاة ٔثُ آضتطيت ٞبي ظٔيٙٝاػهبة ٚ ضٚاٖ؛ ػسْ ٚخٛز اذتلالات ٔغعي؛ ػسْ ٚخٛز اذتلالات قٙٛايي؛ ػسْ ٚخٛز ثيٕبضي
 ـ ٝ ضٚٔبتٛئيس، ٔيٍطٖ(؛ ٚ ػسْ اؾتفبزٜ اظ ضٚ ٞب اظ ٔغبِؼٝ ٘يع قزبٔزُ ػزسْ      ٞبي غيطزاضٚيي ٔٛثط ثط ذٛاة ثٛز٘س. ٔؼيبضٞبي ذطٚج ٕ٘ٛ٘

تٕبيُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضي؛ ثطٚظ ٔكىلات حبز ٕٞيٖٛ ٘بپبيساضي ٕٞٛزيٙبٔيه، وبٞف ؾغح ٞٛقيبضي، ٘يبظ ثٝ تٟٛيٝ ٔىب٘يىي، ٚ ايؿت 
لّجي ٚ ضيٛي زض ٔست ظٔبٖ ٔساذّٝ؛ تطذيم ظٚزتط اظ ؾٝ ضٚظ؛ ٚ ِعْٚ تدٛيع ٚ ٔهطف زاضٚٞبي ٔرسض، ثيٟٛقي، ٔسض، ضس افؿطزٌزي،  

 ٞب زض عي قت ثٛز٘س. ايٙٛتطٚح، ذٛاة آٚض ٚ آٔفتبٔيٗ
زٞي ثٛز. اثعاض خٕغ آٚضي اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ قبُٔ ؾٝ ثزرزف فزطْ         ضٚـ ٌطزآٚضي اعلاػبت زض ايٗ ٔغبِؼٝ، ذٛز ٌعاضـ

ٔكرهبت زٌٔٛطافيه ٚ ثيٕبضي، قبذم ويفيت ذٛاة پيتعثطي ٚ قبذم وٕيت ذٛاة اؾت. فطْ ٔكرهبت زٌٔٛطافيه ٚ ثيٕزبضي  
قبُٔ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ؾٗ، خٙؽ، ٚضؼيت تبُٞ، ٚضؼيت قغّي، تحهيلات، ؾبثمٝ ثؿتطي، ؾبثمٝ ٔهطف ٔرسض، اِىُ، ٔؿىٗ ٚ 
زاضٚٞبي ٔٛثط ثط ذٛاة، ؾبثمٝ ذٛاة ٘يٓ ضٚظي، ٚ ٔست ظٔبٖ ذٛاة ٘يٓ ضٚظي ثٛز. فطْ ٔكرهبت زٌٔٛطافيه ثب اؾتفبزٜ اظ تحميمبت  
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٘فط اظ اػضبي ٞيبت ػّٕي زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبئي ثب ترهم زض ظٔيٙٝ ٔفْٟٛ  10ٔكبثٝ لجّي تٟيٝ ٌطزيس ٚ ثطاي ضٚايي ٔحتٛا ثٝ 
ذٛاة ٚ ٔطالجت ٚيػٜ ٚ ٔترهم ٔتسِٚٛغيه ثيٗ ضقتٝ اي ٔطتجظ زازٜ قس. پؽ اظ ٔغبِؼٝ ٚ تحّيُ ٘ظط اؾبتيس، ٘ظزطات انزلاحزي       

 اػٕبَ ٌطزيس. 
قبذم ويفيت ذٛاة پيتعثطي وٝ ثطاي ؾٙدف ويفيت ٚ اٍِٛي ذٛاة تسٚيٗ قسٜ اؾت ٚ ثٝ نٛضت ذٛز ٌعاضـ زٞي اؾت تٛؾظ 

ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض تحميمبت ثبِيٙي ٚ غيطثبِيٙي ثٝ ٔٙظٛض ثزطضؾزي      1989زا٘يُ خي ثبي ؾي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 
ثبقس وزٝ ثزب       ؾٛاَ ٔي 9(. ايٗ اثعاض زاضاي   1390ويفيت ذٛاة زض عَٛ ٔبٜ ٌصقتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت )٘يؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  

خعء )ويفيت ذٛاة شٞٙي، زيط ثٝ ذٛاة ضفتٗ، وفبيت ذٛاة، زٚضٜ ذٛاة، اذتلاَ ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي ذٛاة آٚض   7ا٘ساظٜ ٌيطي 
، 2، 1، 0أتيبظ زاضز ٚ ٕ٘طات  0-3وٙس. ٞط ثرف ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٚ ػّٕىطز ٘بلم زض عَٛ ضٚظ( ذٛاة ثس ضا اظ ذٛاة ذٛة ٔتٕبيع ٔي

ٚ حسالُ ٕ٘طٜ نفزط   21زض ٞط ٔميبؼ ثٝ تطتيت ثيبٍ٘ط ٚضؼيت عجيؼي، ٚخٛز ٔكىُ ضؼيف، ٔتٛؾظ ٚ قسيس اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ   3ٚ 
ثبقس،  5قٛز. اٌط ٕ٘طٜ ثعضٌتط اظ ٔحبؾجٝ ٔي 7تب  1ثبقس. ٕ٘طٜ وُ اظ خٕغ ٕ٘طات اؾت وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كب٘ٝ ويفيت ذٛاة پبييٗ تط ٔي

٘كبٖ  5قٛز، ٕ٘طٜ وٕتط اظ فطز زاضاي ٔكىُ حبز زض زٚ ِٔٛفٝ يب ٔكىُ ٔتٛؾظ زض ثيف اظ ؾٝ ِٔٛفٝ اظ اثعاض اؾت ٚ ثسذٛاة ٘بٔيسٜ ٔي
ٞبي ٔىطض ٔٛضز تبييس لطاض (. پبيبيي قبذم ويفيت ذٛاة پيتعثطي زض پػٚٞف1388ثبقس )ظضاػتي ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞٙسٜ فمساٖ ٔكىُ ٔي

زضنس ثطذٛضزاض اؾت. پبيبيي ايٗ ٔميبؼ ثٝ ٘ؿجت ثبلا ٚ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ آٖ   87زضنس ٚ ٚيػٌي  90ٌطفتٝ اؾت ٚ  اظ حؿبؾيت 
ٝ 2007زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت )تٕبض ٚ ٕٞىبضاٖ،  80تب  77 ( پبيبيي قبذم ويفيت ذٛاة  1387فط ٚ ٕٞىبضاٖ ) ي ثٟطٚظي(. زض ٔغبِؼ

ٌزعاضـ قزسٜ      0074ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٌطزيسٜ ٚ ٔمساض  15پيتعثطي اظ عطيك ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثط ضٚي 
 اؾت. 

ٞبي ضٚظا٘ٝ ٚ زض ٟ٘بيت ٔدٕٛع ؾبػبت ذزٛاة  ٘يع قبُٔ ظٔبٖ قطٚع ذٛاة، ظٔبٖ ثيساضي ٚ چطت  (sleep log)قبذم وٕيت ذٛاة 
٘فط اظ اػضبي ٞيبت ػّٕي زا٘كزىزسٜ    10ثبقس. ايٗ قبذم ٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ تحميمبت ٔكبثٝ لجّي تٟيٝ ٌطزيس ٚ اثعاض ثٝ  قجب٘ٝ ضٚظ ٔي

 پطؾتبضي ٚ ٔبٔبئي تٟطاٖ زازٜ قس، ٚ پؽ اظ ٔغبِؼٝ ٚ تحّيُ ٘ظط اؾبتيس، ٘ظطات انلاحي اػٕبَ ٌطزيس. 
ٞب پؽ اظ تبئيس وٕيتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ ٚ وؿت ضضبيت آٌبٞب٘ٝ وتجي اظ ثيٕبضاٖ پؽ اظ تزٛضزيزح      خٕغ آٚضي زازٜ

ا٘دبْ ٌطزيس، ثسيٗ نٛضت وٝ، ثيٕبضاٖ زاضاي ٔؼيبض  23030تب  19زض ؾبػبت  1393ضٚـ وبض ٚ اٞساف زض فبنّٝ ظٔب٘ي تيط تب ٟٔط ؾبَ 
قزس،  قس٘س. ثسيٗ ٔٙظٛض اظ زٚ پبوت اؾتفبزٜ    ولاْ ٚ وٙتطَ تمؿيٓ ٞبي ٔٛؾيمي ثيٚضٚز ثٝ نٛضت تهبزفي ؾبزٜ، زض ٞط يه اظ ٌطٜٚ

 ٌطزيس.ٞب ضا ٘ٛقتٝ ٚ ؾپؽ ثب ا٘تربة تهبزفي پبوت ٞب، ثطاي ٞط فطز، ٘ٛع ٌطٜٚ تؼييٗ زاذُ ٞط پبوت ٘بْ يىي اظ ٌطٜٚ
زض ٌطٜٚ وٙتطَ، اثتسا ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض عي ٔبٜ ٌصقتٝ، زض ضٚظ اَٚ ثؿتطي ثب قبذم ويفيت ذٛاة پزيزتزعثزطي ٚ        

ٝ  قبذم وٕيت ذٛاة  ؾٙديسٜ قس، ٚ ؾپؽ زض عي ؾٝ قت، ثطاي ثيٕبضاٖ ثٝ غيط اظ ٔطالجت اي ذزبل    ٞبي ٔؼَٕٛ ثرف، ٔزساذّز
ا٘دبْ ٘كس. ثؼس اظ ايٗ ٔست، ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ زٚثبضٜ ثب قبذم ويفيت ذٛاة پيتعثطي زض پبيبٖ ؾٝ قت )نجح ضٚظ چزٟزبضْ( ٚ          
قبذم وٕيت ذٛاة ثطاي ؾٝ قت )پبيبٖ ٞط قت( تٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘ساظٜ ٌيطي قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت تٟٙب الساْ ٔزؼزٕزَٛ ثزطاي          

 ذٛاة ايٗ ثيٕبضاٖ زض ثرف، ذبٔٛـ وطزٖ چطاؽ ٞبي غيط ضطٚضي ثٛز.
ولاْ، ٔكبثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، اثتسا ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ٌصقتٝ ثيٕبضاٖ، زض ضٚظ اَٚ ثؿتطي ؾٙديسٜ قس ٚ ؾپؽ زض زض ٌطٜٚ ٔٛؾيمي ثي

ولاْ وٝ ثب ٘ظط ٔتزرزهزم    زليمٝ ٔٛؾيمي اظ ٘ٛع ثي 45عي ؾٝ قت، ثطاي ثيٕبضاٖ زض ؾبػتي وٝ تهٕيٓ ثٝ ذٛاة زاقتٙس ثٝ ٔست 
زؾي ثزُ(   50تب 30ٔٛؾيمي ا٘تربة قسٜ ثٛز ٚ ثٝ تبييس ا٘دٕٗ وبضثطز ٔٛؾيمي زض ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٘يع ضؾيس ثب ٞسفٖٛ )ثب قست  

 ٖ اؾتفبزٜ ٌطزيس تب ثزيزٕزبض     Vieraٞبي تٌٛٛقي ا٘ساظٜ وٛچه ٚ ؾجه ٚظٖ اظ ٘ٛع چيٙي قطوت پرف ٌطزيس. ثطاي ايٗ أط، اظ ٞسفٛ
تٕطوع ثيكتطي زاقتٝ ثبقس ٚ اخطاي ٔساذّٝ ٔٛخت ٘بضاحتي ٚ ٔعاحٕت زيٍطاٖ ٘كٛز. ٕٞيٙيٗ، لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ ثزٝ ثزيزٕزبضاٖ          

تٛا٘ٙزس اظ ازأزٝ       ولاْ اضغطاة زاقتٙس يب يبزآٚض ذبعطٜ ثسي ثطاي آ٘بٖ اؾت ٔيتٛضيح زازٜ قس وٝ اٌط ثب قٙيسٖ نساي ٔٛؾيمي ثي
ٕٞىبضي ا٘هطاف زٞٙس ٚ اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قٛ٘س. ثؼس اظ ايٗ ٔست، ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ زٚثبضٜ ثب قبذم ويفيت ذٛاة پيتزعثزطي زض      

 پبيبٖ ؾٝ قت ٚ وٕيت ذٛاة زض ٞط ؾٝ قت تٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘ساظٜ ٌيطي ٌطزيس. 
ِغفب ٔزعاحزٓ     ” قس ٚ اظ تبثّٛي ثطاي ايدبز قطايظ ٔٙبؾت ثطاي ثيٕبضاٖ زض عَٛ ٔساذّٝ، ثٝ پطؾتبضاٖ زض قطٚع ٔساذّٝ اعلاع زازٜ ٔي

قس. ٕٞيٙيٗ، لاظْ ثٝ شوزط اؾزت      ٞبي اعطاف ترت ثيٕبضاٖ وكيسٜ ٔيقس ٚ  پطزٜاؾتفبزٜ ٔي“  ٘كٛيس، ثيٕبض زض حبَ اؾتطاحت اؾت
٘زفزط اظ        6ثيٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، أىبٖ زؾتطؾي ثٝ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ضا زض پبيبٖ حضٛض ذٛز زض پػٚٞف زاقتٙس. زض ٔدزٕزٛع،      
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٘فط ثٝ زِيُ زضيبفت زاضٚي ذٛاة آٚض زض عي قت ٔساذّٝ، ٚ يه ٘فط ثزٝ زِزيزُ       2٘فط ثٝ زِيُ تطذيم ظٚزتط اظ ؾٝ قت،  3ثيٕبضاٖ، 
ػسْ ثجبت ٕٞٛزيٙبٔيه اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. زض ٟ٘بيت، اظ ٔيبٍ٘يٗ أتيبظ ذٛاة خٟت ٔمبيؿٝ زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ ٌطزيس. خٟت تحّيزُ    

اؾتفبزٜ قس. آٔبض تٛنيفي زض لبِت   16٘ؿرٝ   SPSSٞبي آٔبضي اؾتٙجبعي تٛؾظ ٘طْ افعاض ٞبي آٔبضي تٛنيفي ٚ ضٚـٞب اظ ضٚـزازٜ
ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٕٞيٙيٗ، ثزطاي   خساَٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي ٚ ٔغّك ٚ قبذم ٞبي ٔطوعي ٚ پطاوٙسٌي ٘يع خٟت تٛنيف زازٜ

 ٞبيي ٘ظيط وبي زٚ، زليك فيكط ٚ تي ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزيس. آظٖٔٛ فطضيٝ ٚ زؾتيبثي ثٝ اٞساف، زض لؿٕت آٔبض اؾتٙجبعي اظ آظٖٔٛ

 

 هایافته
 آٔسٜ اؾت.  1ٚيػٌي ٞبي زٌٔٛطافيه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي زٚ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ ٞبي آٔبضي ٔطثٛط زض خسَٚ قٕبضٜ 

 
 : ٚيػٌي ٞبي زٌٔٛطافيه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٞبي آٔبضي ٔطثٛط 1خسَٚ قٕبضٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کنترل  آزمون گروه

 Pآزمون و مقذار  تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( متغیر

  =6p= ،6df= ،60<=x2=06/     جنس

  (8808) 67 (:0<6) > زن

  (>0;;) 79 (:0/=) <7 مرد

  =p= ،6df= ،70/7:x2::06/     سابقه بستری

  (07>9)  >6 (=80;) 78 دارد

  (=70:)  <6 (07;8) 68 نذارد

  Fisher Exact test   وضعیت تاهل
/069/p= (=70) 6  (;0:) 7 مجرد 

  (:0/=) <7 (;60<) 88 متاهل

  (>0;6) ; (=70) 6 مطلقه یا بیوه

  Fisher Exact test   وضعیت اشتغال
/066/p= (<680) :  (=70) 6 بیکار  

  (;8/0) 66 (:0::) /7 شاغل

  (:7) < (7707) = بازنشسته

  (;8/0) 66 (:0<6) > خانه دار

  Fisher Exact test   میسان تحصیلات
/0=/9p= (909<) 89  (=0==) 87 زیر دیپلم  

  (=70) 6 (09=) 8 دیپلم

  (=70) 6 (=70) 6 دانشگاهی

  Fisher Exact test   سابقه مصرف مواد مخذر
/06=;p= (<680) : (;8/0) 66 دارد  

   (707>) ;7 (6;) 77 نذارد

   (<680) : (09=) 8 ترک کرده

  Fisher Exact test   سابقه مصرف خواب آور
60//p= (=70) 6 (/) / دارد  

   (07><) :8 (//6) ;8 نذارد

  Fisher Exact test   سابقه مصرف الکل
/06=;p= (=70) 6 (/) / دارد  

   (07><) :8 (//6) ;8 نذارد
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ؾبَ ثٛز. ٕٞيٙيزٗ،    12069ٚ  62008ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  10047ٚ  56092ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، 
ؾبػت ثزٛز. زٚ      0077ٚ  1056ؾبػت ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  0075ٚ  1081ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ٔست ذٛاة ٘يٕطٚظي زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، 

 ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٕٞٝ ٚيػٌي ٞبي زٌٔٛطافيه ٍٕٞٗ ثٛز٘س. 
ولاْ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ وبٞف يزبفزت )ثزٟزجزٛز         ٔٛؾيمي ثي ٞب، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة ٌطٜٚثط اؾبؼ يبفتٝ

(. آظٖٔٛ تي ٔؿزتزمزُ ٘كزبٖ         1وٙتطَ، افعايف پيسا وطز )ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  ويفيت ذٛاة(، زض حبِي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة ٌطٜٚ

( )خزسَٚ      >000001pثؼس ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ثزٛز )    -زٞٙسٜ اذتلاف آٔبضي ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ تغييطات ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة لجُ
ٞبي ٔٛضز ٔزغزبِزؼزٝ     (. ٕٞيٙيٗ ٘تبيح آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز اظ ٘ظط وٕيت ذٛاة زض ٔٙعَ زض عي ٔبٜ ٌصقتٝ ثيٗ ٌطٜٚ  2قٕبضٜ 

 (.>000001pاذتلاف آٔبضي ٔؼٙبزاض ٘يؿت، أب وٕيت ذٛاة زض قت اَٚ ٚ زْٚ ٚ ؾْٛ ثؿتطي اظ ٘ظط اذتلاف آٔبضي ٔؼٙبزاض اؾت )
 

 
( وبٞف PSQI-B( ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ )PSQI-Aولاْ ثؼس اظ ٔساذّٝ ): ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة زض ٌطٜٚ زضيبفت وٙٙسٜ ٔٛؾيمي ثي1ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 ( افعايف پيسا وطز. PSQI-B( ٘ؿجت ثٝ لجُ ٔساذّٝ )PSQI-Aوٙتطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ ) يبفت، زض حبِي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة ٌطٜٚ

 
 ولاْ( ٚ وٙتطَ، لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝآظٖٔٛ )ٔٛؾيمي ثي: ٔمبيؿٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة زض ٌطٜٚ 2خسَٚ قٕبضٜ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 بحث
ثؼزس   -٘تبيح آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ اذتلاف آٔبضي ٔؼٙبزاضي ضا ثيٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔيبٍ٘يٗ تغييطات ٕ٘طٜ ويفيت ذٛاة لجُ

زضنس  36( ٘كبٖ زاز 1388(. زض ٕٞيٗ ضاؾتب، ٘تبيح ٔغبِؼٝ ظضاػتي ٚ ٕٞىبضاٖ )>000001pٚ وٕيت ذٛاة ؾٝ قت ثؿتطي ٘كبٖ زاز )
زضنس ضؾيس. ٕٞيٙيزٗ،     1803ٚاحسٞبي پػٚٞف زض ثسٚ ٚضٚز ويفيت ذٛاة ٔغّٛثي زاقتٙس، زضحبِي وٝ ايٗ زضنس زضحيٗ تطذيم ثٝ 

( ٘كبٖ زاز ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ پؽ اظ ثؿتطي وبٞف ٔي يبثس. زض ٔغبِؼٝ ِي ٚ ٕٞىبضاٖ   1384٘تبيح يبفتٝ ٞبي وبظٕي ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
زضنس وبٞف ٔي يبثس. زض ٔغبِؼٝ اي زيٍط وزٝ      57تب  54( ٔكرم ٌطزيس ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ پؽ اظ ثؿتطي زض ثيٕبضؾتبٖ 2009)

  کنترل  آزمون گروه

 نتیجه آزمون تی مستقل میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( متغیر

        کیفیت خواب

 - =0789p= ،</df= ،607/t/ (</80) 088; (<:60) 9;0: قبل از مذاخله

  -=p= ،</df= ،6/0<;t///0/ (;709) 6=0= (60/8) 90/8 پس از مذاخله

 =p= ،</df= ،6/0/6t///0/ (;<60)->709  (;609) 6;60 بعذ-تغییرات قبل
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( ثب ػٙٛاٖ تؼييٗ اٍِٛٞبي ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ وطٚ٘طي حبز ا٘دبْ زاز٘س، پّي ؾٌٛٔٙٛطافي اِٚزيزٝ زض      2010اؾييعا ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ٔطحّٝ حبز ثيٕبضي ٘كبٖ زٞٙسٜ اقىبَ زض قطٚع ٚ حفظ ذٛاة، وبٞف ثبضظ زض ظٔبٖ وُ ذٛاة، اثط ثركي وزٕزتزط ذزٛاة ٚ افزت            
ٔكرم ذٛاة ثب ٔٛج وٛتبٜ ثٛز ٚ ثيٕبضاٖ زض عي ؾٝ قت اثتسايي ثؿتطي، زچبض اذتلاَ ثبضظ زضوٕيت ٚويفيت ذٛاة ثٛز٘س. اِزجزتزٝ       

( ٘كبٖ زاز٘س ثٝ زِيُ لغغ ٔىطض ضيتٓ ذٛاة زض عي ؾٝ ضٚظ اَٚ ثؿتطي، ويفيت ذٛاة وبٞف ٔي يبثس، أب وٕيت  2002ضزوط ٚ ٍٞع ) 
ذٛاة تغييط ٔحؿٛؾي ٕ٘ي وٙس. ايٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ ثيٕبضاٖ ايٗ ٔغبِؼٝ اظ زاضٚي ذٛاة آٚض اؾتفبزٜ ٔي وطز٘س يب وٕيت ذزٛاة   

 ثٝ عٛض وّي زض عي قجب٘ٝ ضٚظ ا٘ساظٜ ٌيطي قسٜ اؾت.  
ا٘زس.  ٘تبيح تحميمبت چٙسيٗ ؾبِٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثيٕبضؾتبٖ وبٞف زض ٔيعاٖ ٚ ويفيت ذٛاة ضا تدزطثزٝ وزطزٜ     

زٞس ثب ثؿتطي قسٖ زض ثيٕبضؾتبٖ ويفيت ٚ وٕيت ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘تبيح پػٚٞف حبضط زض ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت ٚ ٘كبٖ ٔي٘تبيح ايٗ پػٚٞف
( وٝ ثط ضٚي ثيٕبضاٖ تحت ػزٕزُ      2001ذٛاة ثيٕبضاٖ وبٞف ٔي يبثس. زض ضاثغٝ ثب تبثيط ٔٛؾيمي، ٘تبيح ٔغبِؼٝ ٘يّؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )  

خطاحي ا٘دبْ قسٜ ثٛز ٘كبٖ زاز زض ظٔبٖ تطذيم، ثيٕبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔٛؾيمي يب ٔٛؾيمي ٕٞطاٜ ثب پيكٟٙبزات زضٔب٘ي، ٘ؿجت ثٝ ٌزطٜٚ    
( ثط ضٚي ثيٕبضاٖ ؾطعب٘ي، يبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز  2010وٙتطَ ذؿتٍي وٕتطي ضا ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞيٙيٗ، زض ٔغبِؼٝ  ٞبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )  

ٕ٘طٜ  قست زضز وٕتطي زاقتٙس. زض پػٚٞف ٘يٕٝ تدطثي وٝ تٛؾظ ضيٛ ٚ     105ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٝ عٛض ٔتٛؾظ 
زض ثرف   (PTCA)ذٛاة ثط افطاز تحت آ٘ػيٌٛطافي وطٚ٘طي تطا٘ؽ ِٛٔيٙبَ خّسي  ( ثب ػٙٛاٖ اثط ٔٛؾيمي اِمبء وٙٙسٜ 2012ٕٞىبضاٖ )

 ٞب ٘كبٖ زاز ويفيت ذٛاة ثٝ عٛض ثبضظي ثٟتط ثٛز. ٔطالجت ٚيػٜ لّجي يه ثيٕبضؾتبٖ زا٘كٍبٞي زض وطٜ خٙٛثي ا٘دبْ قس يبفتٝ
ٞبي ٚيزػٜ تزبثزيزط         ( ٘كبٖ زاز ٔٛؾيمي زض ثيٕبضاٖ تحت تٟٛيٝ ٔىب٘يىي ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت 2003پػٚٞف إِٓطٚز ٚ پيتطؾٖٛ )

( ثب ػٙٛاٖ اثطات ٔبؾزبغ ٚ     2003ٔغّٛة ثط ٔتغيطٞبي فيعيِٛٛغيىي زاضز.  زض ٕٞيٗ ضاؾتب، پػٚٞكي تٛؾظ ٔىطي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ )
ٞب زض چٟبض ٌطٜٚ ٔٛؾيمي ٕٞطاٜ ثب ٔبؾبغ، ٌطٜٚ ٔبؾبغ، ٌطٜٚ ٔٛؾيمي ثط ٘تبيح ثؼس اظ ػُٕ خطاحي ثيٕبضاٖ ا٘دبْ ٌطزيس وٝ زض آٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛؾيمي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. يبفتٝ ٞبي پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٟبض ٌطٜٚ وبٞف ٔؼٙي زاضي اظ ٘ظط ٕ٘طات اضغطاة ثؼس اظ    
ٝ ػُٕ خطاحي زاقتٙس ٚ تفبٚت ثيٗ ٌطٜٚ ( ثزب ػزٙزٛاٖ         1384ي ٘يٕٝ تدطثي  زيٍطي وٝ تٛؾظ اثٛاِحؿٙي ) ٞب ٔؼٙبزاض ٘جٛز. زض ٔغبِؼ
ٞبي ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيػٜ لّجي ثيٕبضؾتبٖ ٘زٛض قزٟزط      ثطضؾي تبثيط تحطيىبت حؿي ثط ٘كب٘ٝ

ٞبي پػٚٞف تفبٚت ثيٕبض زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔبؾبغ پكت، خبيٍعيٙي نسا )ٔٛؾيمي( ٚ وٙتطَ تمؿيٓ قس٘س. يبفتٝ 90انفٟبٖ ا٘دبْ قس، تؼساز 

(. ٕٞيٙيٗ، ثزيزٗ       >000001pؾبػت ٘كبٖ زاز ) 48آٔبضي ٔؼٙي زاضي ضا ثيٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات اضغطاة ٚ ذؿتٍي ثؼس اظ 

(.  >000001pؾبػت ثؼس تفبٚت آٔبضي ٔؼٙي زاض ٚخٛز زاقزت )       48ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔيبٍ٘يٗ تغييطات ٕ٘طات اضغطاة ثسٚ پصيطـ ٚ 
زٞس ثب اؾتفبزٜ اظ ايٗ ضٚـ وٕيت ٚ ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ثٟجٛز ٔي يزبثزس     ٞب ثب ٘تبيح پػٚٞف حبضط وٝ ٘كبٖ ٔي٘تبيح ايٗ پػٚٞف

 ٔكبثٝ ٞؿتٙس.
ٞبي ٔٙظٓ ذٛاة خٟت وؿت ؾلأتي ٚ تٙسضؾتي ضطٚضي اؾت. ٔٛؾيمي ثب ضيتٓ آضاْ، يىٙٛاذت ٚ تىطاض قٛ٘زسٜ ٔزب٘زٙزس        حفظ زٚضٜ

ولاْ، ٕٔىٗ اؾت اثط اِمبيي ذٛاة يب آضاْ ؾبظي ثطقٙٛ٘سٜ زاقتٝ ثبقس يب ثب خبيٍعيٗ قسٖ ثٝ خبي نساٞبي ٔعاحٓ ٔٙدزط  ٔٛؾيمي ثي
ولاْ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٚاؾغٝ تبثيزط ثزط     ٞبي ٔٙظٓ ذٛاة ٚ ثٟجٛز ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ قسٜ ثبقس. ٕٞيٙيٗ، ٔٛؾيمي ثي ثٝ حفظ زٚضٜ

ضفغ ذؿتٍي ٞبي ضٚا٘ي ٚ ايدبز احؿبؼ ؾجىي ٚ ضاحتي ثؼس اظ وبضٞبي ذؿتٝ وٙٙسٜ خؿٕي ٚ ضٚحي، ٚ آظاز وطزٖ ٔغع اظ افىزبض آظاض    
( ٔؼتمزس٘زس ٞزط ٘زٛع          2001زٞٙسٜ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ آضأف زض فطز قٛز ٚ ويفيت ذٛاة فطز ضا ثٟجٛز ثركس. اِجتٝ ًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )  

تٛا٘س ثبػث اضتمبء ضاحتي ٚ وبٞف اضغطاة قٛز؛ ذهٛنيبت فطزي قبُٔ ٘ٛع ٌٛيف، ظثبٖ، فطًٞٙ، ٔىبٖ خغطافيبيزي،  ٔٛؾيمي ٕ٘ي
تٛا٘ٙس ثط پبؾد فطز ثٝ ٔٛؾيمي ٔٛثط ثبقٙس. ػٛاضو ٔٛؾيمي زضٔب٘ي ٘زبزض   ٚضؼيت التهبزي، اػتمبزات ٔصٞجي، ٚ ٔيعاٖ تحهيلات ٔي

(. ثطاؾبؼ ايٗ ٔغبِزؼزٝ ٚ       1390اؾت، ٍٔط ايٙىٝ ٔٛؾيمي ا٘تربثي يبزآٚض ذبعطٜ يب تدطثٝ ٘بضاحت وٙٙسٜ ثبقس )شٚاِفمبضي ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ضٚز وٝ ا٘ٛع ٔٛؾيمي ٘تٛا٘س ضاحتي ٚ آضأف ضا ايدبز ٕ٘بيس ٚ ذهٛنيبت فطزي افطاز زض پبؾد آ٘بٖ ثٝ آ٘يٝ وٝ ٌفتٝ قس ايٗ احتٕبَ ٔي

ٔٛؾيمي ٔٛثط ثبقس. ٕٔىٗ اؾت ٔٛؾيمي ثطاي فطز يبزآٚض ذبعطٜ زضز٘بوي ثبقس ٚ ٕٞيٗ أط ٔٙدط ثٝ اضغطاة ثيٕبض قٛز. ٕٞيٙيٗ، ثب   
تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ اؾتفبزٜ عٛلا٘ي ٔست اظ ٔٛؾيمي ثٝ ٚيػٜ زض حيٗ ذٛاة ٘يبظٔٙس اؾتفبزٜ اظ ٞسفٖٛ اؾت، قبيس زض زضاظٔست ٔٙزدزط ثزٝ      

 ضؼف ؾيؿتٓ قٙٛايي فطز قٛز ٚ اثطات ٘بٔغّٛثي زاقتٝ ثبقس. 
ايٗ پػٚٞف زاضاي ٔحسٚيت ٞبيي ثٛز. زض عَٛ پػٚٞف، ثطذي ثيٕبضاٖ اظ پصيطـ ٞسفٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ خؿٓ ذبضخي أتٙبع زاقتٙس وزٝ     

ولاْ زض پزػٚٞزف     ٘كس٘س. ٕٔىٗ اؾت تؼييٗ اثط آضأف زٞٙسٜ يب ٔبؾىٝ وٙٙسٜ ثٛزٖ ٔٛؾيمي ثي ايٗ ثيٕبضاٖ زض ٔغبِؼٝ قطوت زازٜ 
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تٛا٘س ايٗ أط زض پػٚٞف ٞبي ثؼسي ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز، ٚ ٕٞيٙيٗ پبؾد ثيٕبضاٖ ثٝ پزطؾزف   حبضط وبٔلا ٔكرم ٘جبقس وٝ ٔي
 ٞبي فطٍٞٙي ٚ ....  ٕٔىٗ اؾت نبزلب٘ٝ ٘جٛزٜ ثبقس. ٞبيي ٘ظيط ؾبثمٝ اؾتفبزٜ اظ اِىُ ثٝ ذبعط ٚخٛز حؿبؾيت

ٞبي وٙس زض ٔغبِؼبت آيٙسٜ، ايٗ ضٚـ غيطزاضٚيي ثطاي پيكٍيطي اظ ثطٚظ اذتلالات ذٛاة زض ؾبيط ثرفزض پبيبٖ پػٚٞكٍط تٛنيٝ ٔي
 قٛز پػٚٞكي ٔكبثٝ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔٛؾيمي تطخيحي ثيٕبض ا٘دبْ ٌطزز.ثيٕبضؾتب٘ي ٘يع ا٘دبْ قٛز. ٕٞيٙيٗ، پيكٟٙبز ٔي

 

 نتیجه گیری
ثبقس ٚ ايٗ زض حبِي اؾت وٝ وزيزفزيزت       ٞب ٔيتط اظ ؾبيط ثرفٞبي ٔطالجت ٚيػٜ، اذتلالات ذٛاة قبيغزض ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف

 ٝ ٞبي ايٗ پػٚٞف ٔكرم قس ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ثيزٕزبضاٖ   ذٛاة، ٘مف ٟٕٔي زض ضٚ٘س ؾلأت ثيٕبضاٖ لّجي زاضز. ثط اؾبؼ يبفت
وزلاْ پزؽ اظ       ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ ثؿتطي زض ثيٕبضؾتبٖ وبٞف يبفت، زض حبِي وٝ ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔٛؾيمي ثي

 ثؿتطي، زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز يبفتٝ ثٛز. 
وبزض زضٔب٘ي، ثٝ ٚيػٜ پطؾتبضاٖ لاظْ اؾت زض ذهٛل پيكٍيطي، ٔسيطيت ٚ ضفغ اذتلاَ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ٚيػٜ لزّزت،   
السأبت لاظْ ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚ ثب پيكٍيطي ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ، ؾيط زضٔب٘ي ٚ تطذيم اظ ثيٕبضؾتبٖ ضا تؿطيغ وٙٙس. ثٙبثطايٗ، تٛنيٝ ٔزي   

ٛ خٟت ضٝ  ضػب ٖٚ ثس ولاْ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقي اضظاٖ ٚ زٜ اظ ٔٛؾيمي ثيؾتفب ٔساذلات غيطزاضٚيي پطؾتبضي ٘ظيط اقٛز  ٛ ز ثٟج ثيٕبضاٖ اة ذ
ٞبي زاضٚيي يب ٔىُٕ آٟ٘ب ثزب زض    ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيػٜ لّجي ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيطز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقي خبيٍعيٗ ثٝ خبي زضٔبٖ

 ٘ظط ٌطفتٗ تطخيح ثيٕبض زض ٔطالجت ٞبي ضٚظا٘ٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز.
 

 تقذیر و تطكر
ايٗ ٔمبِٝ حبنُ پبيبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ٚ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي تٟطاٖ ٔي ثبقس ٚ تبئيس وزٕزيزتزٝ اذزلاق           

( ثطاي ا٘دبْ پػٚٞف ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ زاضاي قزٕزبضٜ        280301393زض تبضيد  093ز67301300قٕبضٜ  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ )
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت تكىط ٚ ؾزپزبؼ ذزٛز ضا اظ            ثبقس. زض ٔطوع ثجت وبضآظٔبيي ثبِيٙي ايطاٖ ٔي IRCT201403138286N4ثجت  

ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ ٚ زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي تٟطاٖ ثطاي حٕبيت ٔبِي اػلاْ ٔي وٙٙس ٚ اظ وّيٝ اؾبتيس 
ٚ افطازي وٝ زض ا٘دبْ پػٚٞف ٕٞىبضي ٕ٘ٛز٘س ٚ وبضوٙبٖ پطؾتبضي ثرف ؾي ؾي يٛ ثيٕبضؾتبٖ ٞبي أبْ ذٕيٙي، زوتط قطيؼتزي ٚ    

  تٕبٔي ثيٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف تكىط ٔي وٙٙس. 

 

 منابع فارسی

ٝ 1384اثٛاِحؿٙي ـ،  ٞبي ٔحطٚٔيت اظ ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيػٜ لّت. ٔزدّزٝ زا٘كزٍزبٜ ػزّزْٛ            . ثطضؾي تبثيط تحطيىبت حؿي ثط ٘كب٘
 .71-76(: 1)7پعقىي ؾٕٙبٖ. 

. ػٛأُ احتٕبِي ٔٛثط ثط ويفيت ٚ وٕيت ذٛاة قجب٘ٝ ثيٕبضاٖ  ثؼس اظ خطاحي پيٛ٘س ػزطٚق وزطٚ٘زط.         1387فط ل، ظ٘ٛضي ـ، ٘ظبفتي ْ ٚ اؾٕبػيّي ح، ثٟطٚظي

 (.3)16.ٔدّٝ ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ايلاْ 

. ٔمبيؿٝ قيٛع اذتلالات ذٛاة زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجي حبز ثب ٕٞطاٞبٖ ؾبِٓ آ٘بٖ. ٔدّزٝ اضٔزغزبٖ        1386خٛاٖ ع، ٔحٕسي ع، ذطأيٗ ـ ٚ ٔحجي ؼ، 
 .79-86(: 3)12زا٘ف. 

. تبثيط ٔٛؾيمي تطخيحي ثط ٔؼيبضٞبي فيعيِٛٛغيه ٚ ضفتبضي زضز ثيٕبضاٖ غيط ٞٛقيبض ثؿتطي زض    1390شٚاِفمبضي ْ، اخطي ذبٔؿّٛ ْ، شاوطي ٔمسْ ْ ٚ حمب٘ي ح ،
 ثرف ٔطالجت ٚيػٜ. پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس پطؾتبضي ٔطالجت ٚيػٜ. زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ.

 ٞبي ٔطالجت ٚيػٜ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثكطي. ٞبي پطؾتبضي زض ثرف.وتبة ٔطالجت1389شٚاِفمبضي ْ ٚ ثٟطاْ ٘ػاز ف، 
. ثطضؾي تبثيط ٔساذّٝ چٙسػبّٔي پطؾتبض ٔحٛض ثط ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٚيزػٜ     1390٘ػاز افكبض ح، اؾسي ٘ٛلبثي ْ ٚ حمب٘ي ح، شٚاِفمبضي ْ، فطخ

 لّت. پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس پطؾتبضي ٔطالجت ٚيػٜ. زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ.
ٞزبي زاذزّزي      . ثطضؾي ويفيت ذٛاة ٚ اؾتفبزٜ اظزاضٚٞبي ذٛاة آٚض زض ثبِغيٗ ثؿتطي زض ثزرزف       1388ظضاػتي ف، ؾيف ضثيؼي ْ، ػطالييبٖ ْ ٚ نجٛضي ط، 

 .31-36(: 4)16ثيٕبضؾتبٖ اوجبتبٖ ٕٞساٖ. ٔدّٝ ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ٕٞساٖ. 
. تأثيط ٔبؾبغ زضٔب٘ي ثط ويفيت ذٛاة ثؼس اظ ػُٕ ثيٕبضاٖ تحت خطاحي ثبي پؽ ػطٚق وطٚ٘ط. فهّٙبٔٝ پطؾتزبضي    1392قفيؼي ظ، ثبثبيي ؼ، ٘ظطي ع ٚ آتكي ٚ، 

 .22-29(: 2)2لّت ٚ ػطٚق. 
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. تبثيط ٔٛؾيمي زضٔب٘ي ثط ٔيعاٖ افؿطزٌي ٚ احؿبؼ تٟٙبيي ؾبِٕٙساٖ. ٔدّٝ ؾبِزٕزٙزسي      1389ظازٜ  تٛوّي ْ، قيجب٘ي تصضخي ف، پبوسأٗ ـ، زازذٛاٜ ا ٚ حؿٗ
 .16ايطاٖ. ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ 

.  تبثيط تساثيط  پطؾتبضي ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ثؿتطي زض ثركٟزبي   1393ػكٛ٘سي خ، ٔمسضي وٛقب ْ، چطاغي ف، فطزٔبَ ج، ٘مف تجطيعي ة ٚ فلاحي ٘يب ؽ، 
 .60-69(: 1)22ٔطالجت ٚيػٜ لّجي. ٔدّٝ ػّٕي زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي ٕٞساٖ.  

ٞبي زاذّي ٚ خطاحي ٔطوع آٔٛظقي زضٔب٘ي حضطت ػزّزي اثزٗ        . ػٛأُ ٔطتجظ ثباذتلاَ ذٛاة زضثيٕبضاٖ ثؿتطي ثرف 1384وبظٕي ْ، ضفيؼي ؽ ٚ ا٘هبضي ع، 

 .270-275(:4)4ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ضفؿٙدبٖ.  .اثيغبِت )ع( زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ضفؿٙدبٖ

ثٙس ٚ چكٓ ثٙس ثط ويفيت ذٛاة ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ وطٚ٘طي حبز ثؿتطي زضثزرزف     تبثيط ٌٛـ . 1390٘يؿٝ ف، زا٘كٕٙسي ْ، نبزلي قطٔٝ ْ ٚ ػجبزي ع، 

 .127-134(: 3)4 .ٞبي ٚيػٜ لّت. فهُ ٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾي ٘ظبٔئطالجت
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Abstract 

Aim. This study was conducted to determine the effect of instrumental music on sleep in patients admitted 

to the coronary care unit (CCU). 

Background. Poor quality sleep, as a distressing situation, can aggravate myocardial ischemia and infarc-

tion. The music as a cheap, and noninvasive approach with a slow rhythm, monotonous and repetitive, may 

have inducing-sleep or relaxation effect.  

Method. The present study was a clinical trial conducted in 2014. The samples consisted of  72 patients 

with acute coronary syndrome admitted to coronary care unit of hospitals affiliated with Tehran University 

of Medical Sciences. They were selected using the simple random sampling method and divided into exper-

imental (n=36) and control (n=36) group. The quality of sleep was measured in the beginning of hospitali-

zation and three days after admision, and the quantity of sleep was measured all the three days using the 

Pittsburgh sleep quality index and the sleep log quantity indices in experimental and control group. The 

intervention was implemented in the form of playing instrumental music in headphones since the first night 

of hospitalization for a three-night time span (45 minutes a night) in the beginning of the patients’ sleep. 

Data were analyzed by SPSS software, version 16, using descriptive and inferential statistics (chi-square, 

fisher's exact test, independent samples T test). 

Findings. According to the findings, the mean change in the sleep quality score, before and after interven-

tion, and sleep quantity at the three nights of hospitalization were significantly different between experi-

mental and control group (p<0.0001). 

Conclusion. The instrumental music can be effective in improving patients’ sleep quality and quantity. 

Therefore, nurses can benefit from this non-pharmacological method in their daily care to improve their 

patients’ sleep. 
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