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 خلاصه

 َذف از پژيَش حاضر، بررسی تاثیر َشت َفتٍ تمریه ترکیبی بر کیفیت زوذگی بیماران مبتلا بٍ اوفارکتًس قلبی بًد.   هدف.

اوفارکتًس قلبی از اصلی تریه علل مرگ ي میر در سرتاسر جُان بٍ شمار می ريد. با تًجٍ بٍ شیًع اوفارکتًس قلبی ي مرگ ي میر واشیی    زمینه. 

 از آن ي تاثیر آن بر کیفیت زوذگی افراد، اوجام اقذامات برای کاَش عًارض ایه بیماری امری حیاتی بٍ وظر می رسذ.  

فرد مبتلا بٍ اوفارکتًس قلبی کٍ بٍ بیمارستان طالقاوی تُران مراجعٍ کردٌ بًدوذ از طریی    03در ایه کارآزمائی بالیىی تصادفی شذٌ،  روش کار. 

وفر( قرار گرفتىذ. بروامٍ تمریه شامل َشت َیفیتیٍ       51وفر( ي کىترل )   51ومًوٍ گیری در دسترس اوتخاب ي بٍ طًر تصادفی در دي گريٌ آزمًن )

تمریه ترکیبی بٍ صًرت سٍ جلسٍ در َفتٍ بًد کٍ در مرکس بازتًاوی قلبی بیمارستان طالقاوی اوجام شذ. بٍ مىظًر بررسی کیییفیییت زویذگیی            

را تکمیل کردوذ. برای تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َیا از ویرم افیسار            SF-36بیماران، قبل ي بعذ از بروامٍ تمریىی، َر دي گريٌ پرسشىامٍ کیفیت زوذگی 

SPSS  در وظر گرفتٍ شذ. 3031استفادٌ شذ. سطح معىاداری در َمٍ آزمًن َا کمتر از 

 یافتٍ َای پژيَش حاضر وشان داد کیفیت زوذگی گريٌ آزمًن در مقایسٍ با گريٌ کىترل، افسایش معىاداری پیذا کردٌ است. یافته ها.

بٍ وظر می رسذ َشت َفتٍ تمریه ترکیبی باعث بُبًد کیفیت زوذگی بیماران مبتلا بٍ اوفارکتًس قلبی می شًد. بر ایه اسیاس،      نتیجه گیری. 

 تًصیٍ می شًد در بروامٍ مراقبتی ایه بیماران در زمان ترخیص، تمریه ترکیبی گىجاوذٌ شًد.

 

 اوفارکتًس قلبی، بازتًاوی، تمریه ترکیبی، کیفیت زوذگی  کلیدواژه ها: 

 
 

 

 

 

 

 مقاله پصيهشی اصیل

  b_saki@sbu.ac.ir ٔغئَٛ( پغت اِىتزٚ٘یه:)* ٘ٛیغٙذٜ دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزاٖ دا٘ؾىذٜ تزثیت ثذ٘ی، دا٘ؾدٛی دوتزای فیشیِٛٛصی ٚرسػ،  1
 دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزاٖ دا٘ؾىذٜ تزثیت ثذ٘ی،اعتبد فیشیِٛٛصی ٚرسػ،  2
 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزأٖتخقـ پشؽىی ٚرسؽی ثیٕبرعتبٖ عبِمب٘ی، اعتبدیبر،  3
 وبرؽٙبط ارؽذ آٔٛسػ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزاٖ 4
 وبؽبٖ، ایزاٖ،  پشؽه ػٕٛٔی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽبٖ  5
 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزأٖتخقـ پشؽىی ٚرسؽی ثیٕبرعتبٖ عبِمب٘ی، اعتبدیبر،  6
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 مقدمه
درفذ ٔزي ٚ ٔیز افزاد ثٛد ٚ ا٘فبروتٛط لّجی ثٝ یه وبثٛط ٚالؼی                 50، سٔب٘ی وٝ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ػبُٔ          1950اس عبَ   

تجذیُ ؽذٜ ثٛد، تحمیك در ٔٛرد ػٛأُ خغز آٖ ؽزٚع ؽذ ٚ عیٍبر وؾیذٖ، فؾبر خٖٛ، وّغتزَٚ ثبلا، دیبثت، ثی تحزوی، ٚ چبلی ثٝ  
(. ثز اعبط ثزآٚردٞب در     2010ػٙٛاٖ ػٛأُ خغز افّی ؽٙبختٝ ؽذ٘ذ ٚ راٞجزدٞبی ٔخقٛؿ پیؾٍیزی آغبس ؽذ )تیٙٝ ٚ ٕٞىبراٖ،                  

(. در ثزسیُ،   2012ٔیّیٖٛ ٘فز ثٝ یه یب چٙذ ٘ٛع ثیٕبری لّجی ػزٚلی ٔجتلا ٞغتٙذ )رٌٚز ٚ ٕٞىبراٖ،       86ایبلات ٔتحذٜ آٔزیىب، تمزیجب 
عبَ ثیٗ    40درفذ تٕبْ ٔزي ٞب ٌشارػ ٔی ؽٛد ٚ ؽیٛع ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز در افزاد ثبلای                  32ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٔغئَٛ      

 (.2009٘فز( )پلا٘شیه ٚ ٕٞىبراٖ،       100000در    48ا٘فبروتٛط لّجی ؽذٜ اعت )    درفذ ثزآٚرد ؽذٜ اعت وٝ ثبػث ٔزي ثز اثز            8تب    5
درفذ ٔزي ٞب در ایزاٖ ٘بؽی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی اعت                32اػلاْ وزد ثیؼ اس       2006عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی در ٔبرط       

 (.2008)ثزٌز، 
در چٙذ دٞٝ اخیز تغییزاتی در پشؽىی رخ دادٜ اعت وٝ آثبر ٔثجتی ثز علأتی ٚ وبٞؼ ٔزي ٘بؽی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی داؽتٝ 

ثٝ ػبُٔ افّی ٔزي ٚ ٔؼِّٛیت در عزتبعز خٟبٖ تجذیُ ؽذٜ              21اعت. ثٝ رغٓ ایٗ پیؾزفت ٞب، ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی در لزٖ              
(. ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی اس افّی تزیٗ ػٛأُ ٔزي در د٘یبی أزٚس، ثٝ ٚیضٜ در وؾٛرٞبی پیؾزفتٝ ٔحغٛة                    2005اعت )ٌبسیب٘ٛ،   

(. ثٟجٛد وّی ٔزالجت ٞبی ثٟذاؽتی     2006ٔی ؽٛ٘ذ ٚ ثبػث ٔؾىلات ثغیبر سیبدی در سٔیٙٝ علأت ػٕٛٔی ؽذٜ ا٘ذ )تبْ ٚ ٕٞىبراٖ، 
در چٙذ دٞٝ اخیز ثبػث افشایؼ ػٕز افزاد )پیزتز ؽذٖ خٛأغ( در وؾٛرٞبی پیؾزفتٝ ؽذٜ اعت، وٝ ٔٙدز ثٝ افشایؼ ؽیٛع ثیٕبری                         

 ٞبی لّجی ػزٚلی ؽذٜ اعت، ٚ ٞشیٙٝ ٞبی ٍٞٙفتی را ثٝ ٘ظبْ ٔزالجتی ثٟذاؽتی تحٕیُ وزدٜ اعت. 
ا٘فبروتٛط لّجی تٛعظ ٔؼیبرٞبی ثبِیٙی ٔثُ یبفتٝ ٞبی اِىتزٚوبردیٌٛزافی، ٔمبدیز افشایؼ یبفتٝ ٔبروزٞبی ثیٛؽیٕیبیی )ثیٛٔبروزٞب(                
٘ىزٚس ٔیٛوبرد، ٚ تقٛیز ثزداری لبثُ تؾخیـ اعت. ا٘فبروتٛط لّجی یىی اس دلایُ افّی ٔزي ٚ ٔؼِّٛیت در عزاعز خٟبٖ اعت                       

ثبؽذ. اس ٘ظز اپیذٔیِٛٛصیىی، ؽیٛع      (. ایٗ ثیٕبری ٔی تٛا٘ذ ٘خغتیٗ ػبرضٝ ثیٕبری عزخزي ٞبی وزٚ٘ز           2012)تیٍغٗ ٚ ٕٞىبراٖ،    
ا٘فبروتٛط لّجی در یه خٕؼیت ٔی تٛا٘ذ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ؽیٛع ثیٕبری عزخزي ٞبی وزٚ٘ز در آٖ خٕؼیت ثبؽذ )تیٍغٗ ٚ ٕٞىبراٖ،                       

2012 .) 
اٞذاف،  راعتبی در ٚ خبٔؼٝ ارسػ ٞبی  ٚ فزًٞٙ س٘ذٌی خٛد،  اس ثزداؽت فزد  ػٙٛاٖ ثٝ را س٘ذٌی عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؽت ویفیت     

اعت. ثٙبثزایٗ، ویفیت س٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ رضبیتٕٙذی وّی وٝ س٘ذٌی را ارسؽٕٙذ ٔی              وزدٜ تؼزیف فزدی ٚ ػلایك  اعتب٘ذاردٞب ا٘تظبرات،
وٙذ، یب ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی فزد در اخزا ٚ رضبیتٕٙذی اس ٚظبیف خٛد در عَٛ س٘ذٌی رٚسٔزٜ تؼزیف ٔی ؽٛد )عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؽت،                         

1998 .) 
تٛا٘بیی ٞبی   در اختلاَ ٔی ثبؽذ. ایٗ ثیٕبراٖ دچبر         ثیٕبراٖ س٘ذٌی در اختلاَ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی     افّی یىی اس پیبٔذٞبی  

(. ٘بتٛا٘ی ٞبی   2005ٔی ؽٛ٘ذ وٝ س٘ذٌی آٟ٘ب را ثب ٔحذٚدیت ٞبیی رٚ ثٝ رٚ ٔی عبسد )دا٘ذرداَ ٚ ٕٞىبراٖ،                       ػّٕىزدی ٚ خغٕی
ثبػث وبٞؼ ویفیت س٘ذٌی ایٗ ثیٕبراٖ ٔی ؽٛد.           اختٕبػی ٞبی ٚ ٔحذٚدیت  ٞب درٔبٖ خب٘جی ػٛارك رٚا٘ی، ػّٕىزدی، ٔؾىلات 

ایٗ ػٛأُ ثبػث ٔی ؽٛ٘ذ ثیٕبراٖ فؼبِیت ٞب ٚ رٚاثظ اختٕبػی لجّی خٛد را تزن وٙٙذ ٚ عجه س٘ذٌی غیزفؼبَ ٚ پز اعتزعی در پیؼ 
 (، وٝ ایٗ ؽزایظ احتٕبَ ٚلٛع ٔدذد ثیٕبری ٞبی لّجی را افشایؼ ٔی دٞذ.2005ٌیز٘ذ )دا٘ذرداَ ٚ ٕٞىبراٖ، 

فؼبِیت ثذ٘ی ٚ تٕزیٗ ٚرسؽی اس ػٛأُ افّی تبثیزٌذار ثز ویفیت س٘ذٌی ٚ علأت خغٕی ٚ رٚا٘ی ٔی ثبؽٙذ ٚ ػّْٛ ٚرسؽی در                            

ثب در ٘ظز ٌزفتٗ ؽیٛع ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٚ ٔیشاٖ ٔزي ٘بؽی اس آٖ ٚ ایدبد تغییزات                      .ٔجبحث درٔب٘ی إٞیت ٚیضٜ ای دار٘ذ     
ػٕذٜ در ویفیت س٘ذٌی ٚ  ؽغُ ثیٕبراٖ لّجی ػزٚلی، تحٕیُ ٞشیٙٝ ٞبی التقبدی عزعبْ آٚر، ایدبد ٔؾىلات رٚحی ٚ اثتلای افزاد                       
در عٙیٗ پبییٗ تز ثٝ ایٗ ثیٕبری ٞب، یبفتٗ راٜ حّی ثزای وبٞؼ ػٛارك ایٗ ثیٕبری أزی حیبتی ثٝ ٘ظز ٔی رعذ. ثبستٛا٘ی لّجی وٝ                          
ؽبُٔ ٔدٕٛػٝ ای اس الذأبت پشؽىی، تدٛیش تٕزیٙبت ٚرسؽی، افلاح ػٛأُ خغزعبس، آٔٛسػ ٚ ٔؾبٚرٜ ثیٕبراٖ ٔی ثبؽذ ٚ ثب ٞذف                 
وبٞؼ ػٛارك فیشیِٛٛصیىی ٚ رٚا٘ی ٘بؽی اس ثیٕبری، وبٞؼ خغز حّٕٝ لّجی ٚ خٌّٛیزی اس ٚلٛع ا٘فبروتٛط ٔدذد،  خٌّٛیزی اس                        
آتزٚاعىّزٚسیظ ٚ ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ٚ ؽزایظ رٚا٘ی اختٕبػی ٚ ؽغّی ثیٕبراٖ ا٘دبْ ٔی ؽٛد ثٝ وبٞؼ ػٛارك ایٗ ثیٕبری  وٕه 

 (.2007ٔی وٙذ )تٛٔبط ٚ ٕٞىبراٖ، 
اعتزاحت در رختخٛاة ٚ ٔحذٚد وزدٖ فؼبِیت ٚرسؽی ثٝ ػٙٛاٖ الذأی ٔٛثز در ثٟجٛد ثغیبری اس ثیٕبراٖ ٔحغٛة ٔی                      1960تب عبَ   

(. أزٚسٜ آثبر ٔثجت تٕزیٙبت ٚرسؽی ثزای ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی،  ثٝ ػٙٛاٖ یه             2010ؽذ )وبرٌزفزد ٚ ٕٞىبراٖ، 
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(. ثخؾی اس ثبستٛا٘ی ثیٕبراٖ     2000ٔذاخّٝ غیزدارٚیی ثزای ثٟجٛد علأت افزاد ثٝ خٛثی پذیزفتٝ ؽذٜ اعت )ٞبٔجزچت ٚ ٕٞىبراٖ،                  
لّجی ػزٚلی ؽبُٔ تٕزیٙبت ٚرسؽی ٔی ثبؽذ وٝ ثٝ ٚیضٜ در افزاد ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی إٞیت ٚیضٜ ای دارد )پیتغبٚط ٚ                              

(. أزٚسٜ، اس ثز٘بٔٝ ٞبی ٚرسؽی ٔختّف اس خّٕٝ تٕزیٙبت اعتمبٔت لّجی ػزٚلی )ٞٛاسی(، ا٘ؼغبف پذیزی، ٚ لذرتی ثٝ      2011ٕٞىبراٖ، 
ػٙٛاٖ ثخؾی اس ثز٘بٔٝ ثبستٛا٘ی افزاد ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی اعتفبدٜ ٔی ؽٛد. ثٝ تبسٌی، ٘ٝ تٟٙب ثٝ دِیُ افشایؼ ٚلٛع ا٘فبروتٛط                        
 لّجی، ثّىٝ ثٝ خبعز تبثیز سیبدی وٝ ایٗ ثیٕبری ثز ثغیبری اس خٙجٝ ٞبی س٘ذٌی فزد ٔی ٌذارد، ثبستٛا٘ی افزاد ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی     

(. ٔحٕذی ٚ ٕٞىبراٖ )    2007ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٛضٛع تحمیمبتی، ثٝ ٔیشاٖ سیبدی ٔٛرد تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت )تٛٔبط ٚ ٕٞىبراٖ،                    
درفذ ٚ    18( ٘ؾبٖ داد٘ذ ٔیشاٖ ٚلٛع رخذادٞبی لّجی ػزٚلی در ثیٕبرا٘ی وٝ در ثز٘بٔٝ ثبستٛا٘ی لّجی ػزٚلی ؽزوت ٔی وٙٙذ                      2006

درفذ اعت. ٞذف اس ثبستٛا٘ی لّجی پظ اس ٚلٛع ثیٕبری ٞبی لّجی وبٞؼ یب                   35در ثیٕبرا٘ی وٝ در ایٗ ثز٘بٔٝ ؽزوت ٕ٘ی وٙٙذ            
ثزعزف وزدٖ ػٛارك خغٕی ٚ رٚا٘ی ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی، خٌّٛیزی اس ٚلٛع ٔدذد ایٗ ثیٕبری ٞب ٚ ٔزي ٘بٌٟب٘ی، ثٟجٛد                         

 س٘ذٌی اختٕبػی ثیٕبر ٚ وٙتزَ ثیٕبری ٔی ثبؽذ.
ؽیٛع ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی، اس خّٕٝ آتزٚاعىّزٚس، ا٘فبروتٛط لّجی ٚ ٘برعبیی لّجی، ثب افشایؼ عٗ سیبد ٔی ؽٛد. ثیٕبری ٞبی                        
لّجی ػزٚلی یىی اس ٟٔٓ تزیٗ ػٛأُ ٔزي ٚ ٔیز در د٘یب ثٝ خقٛؿ وؾٛرٞبی غزثی ٔی ثبؽٙذ. در آیٙذٜ ٘شدیه، ٕٞچٙبٖ وٝ                            
خبٔؼٝ ثٝ عٕت پیزی پیؼ ٔی رٚد، ا٘تظبر ٔی رٚد تؼذاد ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٝ عزس چؾٍٕیزی افشایؼ یبثٙذ                        
ٚ خبٔؼٝ را ثب ٔؾىلات اختٕبػی ٚ التقبدی فزاٚا٘ی ٔٛاخٟٝ وٙذ. ٞزچٙذ دارٚٞب ٚ ٔذاخّٝ ٞبی درٔب٘ی ثٝ ٔیشاٖ لبثُ تٛخٟی پیؾزفت                 
وزدٜ ا٘ذ، أب پیؼ ثیٙی ٚ خٌّٛیزی اس ثغیبری اس  ثیٕبری ٞبی لّجی ٕٞچٙبٖ ٔؾىُ ٔی ثبؽذ ٚ خغت ٚ خٛ  ثزای یبفتٗ راٞجزدٞبی                      
خذیذ ثزای پیؾٍیزی ٚ ثٟجٛد ایٗ ثیٕبری ٞب ٕٞچٙبٖ ادأٝ دارد. پضٚٞؼ حبضز ثٝ ثزرعی تبثیز تٕزیٗ تزویجی ثز ویفیت س٘ذٌی                          

 ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی ٔی پزداسد.
 

 مًاد ي ريش ها
ایٗ ٔغبِؼٝ اس ٘ٛع وبرآسٔبئی ثبِیٙی تقبدفی ؽذٜ ثٛد. در ایٗ پضٚٞؼ ثب ٕٞىبری ٔغئِٛیٗ ثیٕبرعتبٖ عبِمب٘ی، پظ اس اعلاع رعب٘ی ثٝ 

٘فز ٔزد وٝ ٔبیُ ثٝ ؽزوت در ایٗ پضٚٞؼ ثٛد٘ذ ثٝ              30ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ایٗ دٚ ثیٕبرعتبٖ، تؼذاد              
ٞفتٝ اس ٚلٛع ا٘فبروتٛط لّجی، ثٝ ثجبت          8تب    4ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تحمیك ا٘تخبة ؽذ٘ذ. ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ ٌذؽتٗ                

رعیذٖ ٚضؼیت ثیٕبر، ٚ ػذْ ٔقزف عیٍبر ٚ اِىُ در عَٛ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ. ٔؼیبرٞبی خزٚج اس ٔغبِؼٝ ؽبُٔ آ٘ضیٗ فذری ٘بپبیذار،                         
٘برعبیی لّجی خجزاٖ ٘ؾذٜ، اریتٕی ثغٙی، ٚ ٔؾىلات ارتٛپذی ثٛد٘ذ. ثیٕبراٖ در ٔٛرد خغزات احتٕبِی ٔغبِؼٝ آٌبٜ ؽذ٘ذ. ایٗ ٔغبِؼٝ                     

 ثب تبییذ وٕیتٝ اخلاق ثیٕبرعتبٖ عبِمب٘ی تٟزاٖ ا٘دبْ ؽذ.
٘فز( تمغیٓ ؽذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌزٜٚ آسٖٔٛ یه ثز٘بٔٝ تٕزیٙی             15٘فز( ٚ وٙتزَ )     15آسٔٛد٘ی ٞب ثٝ عٛر تقبدفی ثٝ دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ )          

ٞفتٝ ا٘دبْ داد٘ذ. یه ٞفتٝ لجُ اس ؽزٚع تٕزیٗ، ثیٕبراٖ تٛعظ ٔتخققیٗ پشؽىی ٚرسؽی ٔؼبیٙٝ                  8عٝ خّغٝ در ٞفتٝ را ثٝ ٔذت        
                        ٝ  ؽذ٘ذ تب تٛا٘بیی آٟ٘ب در ا٘دبْ تٕزیٙبت ٚرسؽی تبییذ ؽٛد. عپظ، ثیٕبرا٘ی وٝ تٛا٘بیی ا٘دبْ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی را داؽتٙذ ثب اخزای ثز٘بٔ

دلیمٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ؽذتی ٔؼبدَ یب         10دلیمٝ ٌزْ وزدٖ ثب پیبدٜ رٚی آٞغتٝ، ٚ           5تٕزیٙی آؽٙب ؽذ٘ذ. ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ثٝ فٛرت     
درفذ یه تىزار ثیؾیٙٝ( خٟت ثٟجٛد اعتمبٔت ػضلا٘ی ثٛد. در ایٗ ثخؼ اس تٕزیٗ، ثب                   40)وٕتز اس     RPEدر ٔمیبط     13وٕتز اس   

اعتفبدٜ اس حزوبت تزویجی ٚ چٙذ ٔفقّی، ػضلات خٓ وٙٙذٜ ثبسٚ ٚ آر٘ح، ٔبٞیچٝ ٞبی ثبسوٙٙذٜ آر٘ح، ػضلات ؽب٘ٝ، ٚ ػضلات ٘بحیٝ             
ثب دٚچزخٝ   VO2peakدرفذ    60دلیمٝ ثب ؽذتی ثزاثز       35تب    25سیز ثغُ ٚ عیٙٝ تٕزیٗ دادٜ ؽذ٘ذ. عپظ، تٕزیٙبت ٞٛاسی ثٝ ٔذت               

افشایؼ یبفت. در آخز، آسٔٛد٘ی ٞب       VO2peakدرفذ    85وبرعٙح ٚ ٘ٛارٌزداٖ ا٘دبْ ؽذ. ؽذت تٕزیٗ ثٝ تذریح در عَٛ دٚرٜ تٕزیٙی ثٝ  
(. اس ِحظٝ ؽزٚع تٕزیٗ تب آخز خّغٝ تٕزیٙی، آسٔٛد٘ی ٞب ثب اعتفبدٜ اس               2013دلیمٝ عزد وزدٖ را ا٘دبْ داد٘ذ )ٔبداٖ ٚ ٕٞىبراٖ،             5

 ٔب٘یتٛریًٙ لّجی تحت ٘ظبرت دلیك لزار ٌزفتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ در ایٗ ٔذت س٘ذٌی ٔؼَٕٛ خٛد را تدزثٝ وزد٘ذ.
اعتفبدٜ ؽذ. ایٗ پزعؼ ٘بٔٝ ٔٛرد تبییذ ا٘دٕٗ ثبستٛا٘ی لّجی ریٛی               SF-36ثزای عٙدؼ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ اس پزعؼ ٘بٔٝ           

آٔزیىب ٔی ثبؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ فبرعی ایٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ ٔٙتظزی ارسیبثی ٚ رٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛرد تبییذ لزار ٌزفتٝ اعت ٚ تبویذ ؽذٜ                           
(. ایٗ پزعؾٙبٔٝ   2006اعت وٝ ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثب ؽزایظ اختٕبػی ٚ فزٍٞٙی ٔزدْ ایزاٖ عبسٌبری ثیؾتزی دارد )ٔٙتظزی ٚ ٕٞىبراٖ،                
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عٛاَ(، ٘مؼ علأت خغٕب٘ی در       6عٛاَ(، علأت ػٕٛٔی )     6عٛاَ(، علأت رٚا٘ی )     10ِٔٛفٝ دارد وٝ ؽبُٔ علأت خغٕی )        8
عٛاَ( ٚ فؼبِیت     2عٛاَ(، درد ثذ٘ی )     3عٛاَ(، عزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط )       3عٛاَ(، ٘مؼ علأت رٚاٖ در ایفبی ٘مؼ )           4ایفبی ٘مؼ )  

ٚ ثٝ وٕتزیٗ عغح آٟ٘ب ٕ٘زٜ ففز         100عٛاَ( ٞغتٙذ. در ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثٝ ثیؾتزیٗ عغح اثؼبد خغٕب٘ی ٚ رٚا٘ی ٕ٘زٜ                   2اختٕبػی ) 
ٕ٘زٜ دادٜ ٔی ؽٛد. عپظ، ٔیبٍ٘یٗ أتیبسات ٞز ِٔٛفٝ            100تؼّك ٔی ٌیزد. ثزای ٔحبعجٝ ٕ٘زٜ ٞز فزد، اثتذا ثٝ ٞز عٛاَ اس ففز تب                  

 ٔی ثبؽذ. 100ٔحبعجٝ ٔی ؽٛد وٝ ٕ٘زٜ آٖ اس ففز تب 
اعتفبدٜ ؽذ. ثزای ثزرعی ٘زٔبَ ثٛدٖ تٛسیغ دادٜ ٞب، اس آسٖٔٛ               18٘غخٝ   SPSSثزای تحّیُ دادٜ ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار آٔبری             

ٚاثغتٝ، ٚ ثزای ثزرعی تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی  تیٚیّه اعتفبدٜ ؽذ. ثزای ثزرعی تفبٚت ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی اس آسٖٔٛ آٔبری -ؽبپیزٚ
 ٔغتمُ اعتفبدٜ ؽذ. تیاس آسٖٔٛ آٔبری 

 

 یافته ها
ارائٝ ؽذٜ اعت. ثزای ثزرعی تبثیز تٕزیٗ تزویجی ثز ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ، اثتذا                 1ٚیضٌی ٞبی خغٕی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب در خذَٚ ؽٕبرٜ          

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔمبدیز ٞز یه اس ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت س٘ذٌی )وبروزد خغٕی، اختلاَ ٘مؼ ثٝ خبعز علأت خغٕی، اختلاَ                      
 ٘مؼ ثٝ خبعز علأت ٞیدب٘ی، وبروزد اختٕبػی، درد، علأت ػٕٛٔی، ا٘زصی/ خغتٍی، ٚ ثٟشیغتی ٞیدب٘ی( ٔحبعجٝ ؽذ٘ذ.

 
 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٚیضٌی ٞبی خغٕی ٚاحذٞبی ٔٛرد پضٚٞؼ1خذَٚ ؽٕبرٜ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 : ٔمبیغٝ ویفیت س٘ذٌی ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ، لجُ ٚ پظ اس ٔذاخّٝ 2خذَٚ ؽٕبرٜ 
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ثزای ثزرعی ٔیشاٖ تبثیز ٌذاری تٕزیٗ تزویجی ثز ویفیت س٘ذٌی، اس آسٖٔٛ ٞبی تی ٚاثغتٝ ٚ ٔغتمُ اعتفبدٜ ؽذ. اس آسٖٔٛ تی ٚاثغتٝ         
ثزای ثزرعی تغییزات ویفیت س٘ذٌی در ٞز یه اس ٌزٜٚ ٞب اعتفبدٜ ؽذ. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد در ٌزٜٚ آسٖٔٛ، پظ اس ا٘دبْ تٕزیٙبت، ٕٞٝ                          
ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت س٘ذٌی ٘غجت ثٝ لجُ اس ٔذاخّٝ ثٟجٛد یبفتٝ اعت، أب در ٌزٜٚ وٙتزَ، اغّت ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت س٘ذٌی تفبٚت سیبدی  

 8٘ىزدٜ  ثٛد٘ذ. اس آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ویفیت س٘ذٌی دٚ ٌزٜٚ اسٖٔٛ ٚ وٙتزَ اعتفبدٜ ؽذ. ثز اعبط ایٗ آسٖٔٛ، ا٘دبْ                            
 (.2ٞفتٝ تٕزیٗ تزویجی ثبػث ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ٌزٜٚ آسٖٔٛ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذ )خذَٚ ؽٕبرٜ 

 

  بحث
ثز اعبط ٔغبِؼبت ٔختّف، ثز٘بٔٝ ٞبی تٕزیٙی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثب ؽذت ٞبی ٔختّف ثزای ثیٕبراٖ لّجی ػزٚلی پیؾٟٙبد ؽذٜ اعت، أب                        
ایٙىٝ وذاْ ثز٘بٔٝ ثیؾتزیٗ تبثیز را دارد در ٞبِٝ ای اس اثٟبْ لزار دارد ٚ ٘یبسٔٙذ تحمیمبت ثیؾتز اعت. ٞذف پضٚٞؼ حبضز، ثزرعی                           
تبثیز ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٗ تزویجی ثز ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی ثٛد. ٘تبیح پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ دٞٙذٜ آٖ اعت وٝ 
ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی در ثیٕبراٖ دچبر ا٘فبروتٛط لّجی ثبػث ثٟجٛد در ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت س٘ذٌی )وبروزد خغٕی، اختلاَ ٘مؼ                     
ثٝ خبعز علأت خغٕی، وبروزد اختٕبػی، درد، علأت ػٕٛٔی، ا٘زصی/ خغتٍی، ثٟشیغتی ٞیدب٘ی( ثٝ خش اختلاَ ٘مؼ ٘بؽی اس                      

ٞفتٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی ٚ ٔؾبٚرٜ ثبػث وبٞؼ          8( ٘ؾبٖ داد٘ذ    2001علأت ٞیدب٘ی ٔی ؽٛد. در ایٗ سٔیٙٝ یٛؽیذا ٚ ٕٞىبراٖ )             
ٔؼٙبدار افغزدٌی ٚ اضغزاة ثیٕبراٖ ٔی ؽٛد ٚ اس عزف دیٍز، ثبٚرٞبی اختٕبػی ٚ ٔیشاٖ احغبط خٛة ثٛدٖ ثیٕبراٖ ثٝ عٛر                             

( ٘ؾبٖ داد٘ذ اخزای دٚ ٔبٜ ثز٘بٔٝ ثبستٛا٘ی ثبػث افشایؼ ٔؼٙبدار ویفیت              2006ٔؼٙبداری افشایؼ ٔی یبثذ. آ٘تٛ٘بوٛدیظ ٚ ٕٞىبراٖ )        
( ٌشارػ وزد٘ذ تٕزیٗ ٚرسؽی ثبػث افشایؼ ٔؼٙبدار         2006س٘ذٌی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی ٔی ؽٛد. ٖٚ تَٛ ٚ ٕٞىبراٖ )              

ویفیت س٘ذٌی، ثٝ ٚیضٜ افشایؼ ػّٕىزد خغٕب٘ی، ا٘زصی، ػّٕىزد اختٕبػی، ٚ علأت ػٕٛٔی ٚ وبٞؼ درد خغٕب٘ی، ٔحذٚدوٙٙذٜ                     
ٔؾبثٟی ( ٘یش یبفتٝ ٞبی     2004ٌزی ٚ ٕٞىبراٖ )   ٞبی فؼبِیت، ٔؾىلات خغٕب٘ی، ٚ خغتٍی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی لّجی ٔی ؽٛد.         

( در  2004ٔبٜ تٕزیٗ ٚرسؽی ثٟجٛد ٔی یبثذ. وِٛیٙظ ٚ ٕٞىبراٖ )           3را ٌشارػ وزد٘ذ. آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد٘ذ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ پظ اس             
ٞفتٝ تٕزیٗ ثبستٛا٘ی ثز ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ لّجی ػزٚلی را ثزرعی وزد٘ذ. آٟ٘ب ٔؾبٞذٜ وزد٘ذ در ٌزٜٚ تٕزیٗ                    12یه ٔغبِؼٝ تبثیز    

 در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ، ػّٕىزد خغٕب٘ی ٚ ویفیت س٘ذٌی افشایؼ ٚ حظ ٘بتٛا٘ی ٚ ؽىغت وبٞؼ یبفتٝ اعت. 
تٕزیٙبت ٚرسؽی ثب افشایؼ لذرت ٚ اعتمبٔت، ا٘ؼغبف پذیزی، تؼبدَ ٚ چبثىی فزد ٚ اس عزیك وبٞؼ ػٛأّی ٔثُ درد عیٙٝ ٚ خغتٍی 
ثبػث افشایؼ ظزفیت ػّٕىزدی ثیٕبر ٔی ؽٛد ٚ ایٗ أز ثبسٌؾت ثیٕبر ثٝ س٘ذٌی عجیؼی را عزػت ٔی ثخؾذ )ٚیّجزتٛ ٚ ٕٞىبراٖ،                        

(. ٚلٛع ا٘فبروتٛط لّجی اضغزاة سیبدی در ثیٕبراٖ ایدبد ٔی وٙذ. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ػّت وبٞؼ                   2007؛ ٚیّغٛف ٚ ٕٞىبراٖ،      2007
ثغیبری اس تٛا٘بیی ٞب ٚ  لبثّیت ٞبی ػّٕىزدی،  فزد ٔجتلا، افغزدٜ ٚ ٌٛؽٝ ٌیز ٚ افغزدٜ ٔی ؽٛد. اضغزاة ٚ افغزدٌی اس ػٛأُ                            

(. ا٘دبْ  2007خغز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٞغتٙذ ٚ احتٕبَ ٚلٛع ا٘فبروتٛط ٔدذد را افشایؼ ٔی دٞٙذ )ٚیّجزتٛ ٚ ٕٞىبراٖ،                        
تٕزیٗ ٚرسؽی تٛا٘بیی ػّٕىزدی فزد را افشایؼ ٔی دٞذ ٚ ثٙبثزایٗ، ثبػث افشایؼ حظ اػتٕبد ثٝ ٘فظ  ٚ وبٞؼ اضغزاة ٔی ؽٛد،                        
ٚ ٕٞچٙیٗ، ثبػث افشایؼ علأت ػٕٛٔی ٔی ٌزدد. ا٘فبروتٛط لّجی ثب درد، ثٝ ٚیضٜ درد لفغٝ عیٙٝ ٕٞزاٜ اعت ٚ ایٗ درد ٔی تٛا٘ذ                         
تٛا٘بیی فزد را ثزای ا٘دبْ ثغیبری اس ٚظبیف تحت تبثیز لزار دٞذ. تٕزیٙبت ٚرسؽی ثب تحزیه تزؽح ٔٛاد ضذ درد ٔثُ ثتب ا٘ذٚرفیٗ ٞب               

؛ ٞیتز ٚ   2003؛ دلاٍ٘ٛ ٚ ٕٞىبراٖ،      2007؛ ٚیّغٛف ٚ ٕٞىبراٖ،      2007درد ٚ خغتٍی را وبٞؼ ٔی دٞٙذ )ٚیّجزتٛ ٚ ٕٞىبراٖ،              
(. تٕزیٗ ٚرسؽی ثب افشایؼ حظ اػتٕبد ثٝ ٘فظ، ؽبدوبٔی ٚ ظزفیت ػّٕىزدی ثبػث ٔی ؽٛ٘ذ فزد ٔؾبروت                         2004ٕٞىبراٖ،  

 اختٕبػی خٛد را ثیؾتز وٙذ ٚ یه س٘ذٌی عبِٓ را در پیؼ ٌیزد.
 

 وتیجه گیری
ثٝ عٛر وّی، یبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ ٔی دٞٙذ ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٗ تزویجی ثبػث ثٟجٛد ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ                         
ٔجتلا ثٝ ا٘فبروتٛط لّجی ٔی ؽٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ ٞب، تٛفیٝ ٔی ؽٛد ٔزاوش ثبستٛا٘ی إٞیت ثیؾتزی ثزای تٕزیٗ ٚرسؽی در                          
ثز٘بٔٝ ٞبی ثبستٛا٘ی لبئُ ؽٛ٘ذ ٚ حتٕب در ثز٘بٔٝ ٞبی ثبستٛا٘ی اس تٕزیٙبت ٚرسؽی اعتفبدٜ وٙٙذ. اس ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ پضٚٞؼ، تبثیز                       
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ؽزایظ اختٕبػی ٚ التقبدی ثیٕبراٖ ثز  ثز ویفیت س٘ذٌی اعت وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ٘تبیح را تحت تبثیز لزار دادٜ ثبؽذ. پیؾٟٙبد ٔی ؽٛد در                           
 ٔغبِؼبت ثؼذی، ؽزایظ التقبدی ٚ اختٕبػی ثیٕبراٖ ٘یش ٔٛرد تٛخٝ ٚ وٙتزَ لزار ٌیزد.

 

 تقدیر ي تشکر
ٔحممیٗ پضٚٞؼ حبضز اس تٕبٔی پزعُٙ سحٕت وؼ ثخؼ لّت ٚ ثخؼ پشؽىی ٚرسؽی ثیٕبرعتبٖ ٞبی عبِمب٘ی تٟزاٖ ثٝ خبعز                       

 ٕٞىبری ٕٞٝ خب٘جٝ، وٕبَ تؾىز ٚ لذردا٘ی دار٘ذ.
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to investigate the effect of the eight-week concurrent training on quality of 

life in patients with myocardial infarction. 

Background. Myocardial infarction is a major cause of mortality around the world. Myocardial infarction  

affects patient's quality of life significantly, and it is important to find modalities to reduce harmful effects 

of the disease.  

Method. A randomized clinical trial was conducted. Thirty patients referred to Taleghani hospital, located 

in Tehran, Iran were recruited and randomly assigned to either experimental (n=15) or control group 

(n=15). Patients in experimental group trained three times a week for eight weeks in cardiac rehabilitation 

department of Taleghani hospital. Quality of life was evaluated before and after training by SF-36 question-

naire. In order to analyze the data, SPSS version 18 was used.  

Findings. The results showed that when compared with control group, the quality of life in experimental 

group has increased significantly. 

Conclusion. According to the findings, it seems that eight weeks of concurrent training can improve quality 

of life in patients with myocardial infarction. 

 

Keywords: Myocardial infarction, Rehabilitation, Concurrent training, Quality of life   
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