
 

 

3333، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره  03   

Cardiovascular Nursing Journal, 3(3), Autumn 2014 

  3333، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 3(3), Autumn 2014 

 مراقبت ویژه بررسی تاثیر چک لیست بر کیفیت انتقال داخل بیمارستانی بیماران بستری در بخص

 

 ، کارضناس ارضذ پرستاری مراقبت های ویژه 1فاطمه حبیب زاده

 ، کارضناس ارضذ پرستاری داخلی جراحی2معصومه ایمانی پور

 ، کارضناس ارضذ پرستاری داخلی جراحی3* ژاله محمذعلیها

 ، کارضناس ارضذ آمار4عباس مهران

 

 خلاصٍ

 َای مزاقبت يیژٌ اوجام شذ.در بخشکیفیت اوتقال داخل بیمارستاوی بزرسی تاثیز چک لیست بز با َذف  ایه مطالعٍَذف. 

اوتقال داخل بیمارستاوی بیماران بخش مزاقبت يیژٌ آوان را در معزض خطزاتی اس جملٍ بی ثباتی قلبی عزيقی ي تىفسی، آسیب جسمیی ي    زمیىٍ.  

 دَذ. لذا پیشگیزی اس ایه خطزات یک ضزيرت است.  مزگ قزار می

بعذ، ابتذا کیفیت اوتقال داخل بیمارستاوی دي بخش مزاقبت يیژٌ جزاحی ي عمًمی ییییی     -در ایه مطالعٍ ویمٍ تجزبی یک گزيَی قبلريش کار.  

ای بزرسیی  مًرد اوتقال داخل بیمارستاوی در شیفت َای صبح ي عصز با چک لیست مشاَذٌ 50اس بیمارستان َای داوشگاٌ علًم پششیی تُزان در 

 ییک    شذ. سپس چک لیست اوتقال داخل بیمارستاوی در اختیار پزستاران ایه بخش َا قزار دادٌ شذ تا َىگام اوتقال بیمار اس آن استفادٌ وماییىیذ.    

ای قبلی بیزرسیی     مًرد اوتقال داخل بیمارستاوی در شیفت َای صبح ي عصز با چک لیست مشاَذٌ 50بیمار در  ماٌ بعذ اس مذاخلٍ، کیفیت اوتقال

 با آسمًن َای آماری تحلیل شذ. ي  21وسخٍ  SPSSَا در وزم افشار شذ. دادٌ

 54/95( ي پس اس مذاخلیٍ )     9/87با اوحزاف معیار  49/26َای پژيَش، بیه میاوگیه ومزٌ کیفیت اوتقال، قبل اس مذاخلٍ ) بز اساس یافتٍیافتٍ َا.  

 (.=0/006p(، تفايت معىی دار آماری يجًد داشت )10/27با اوحزاف معیار 

گزدد چک لیست اوتقال داخل بیمارستیاویی   بٍ کارگیزی چک لیست بز کیفیت اوتقال داخل بیمارستاوی مًثز است. لذا پیشىُاد می وتیجٍ گیری.  

َای مزاقبت يیژٌ قزار دادٌ شًد تا در جُت بُبًد حفظ ایمىی بیماران ي کاَش عًارض ویاشیی     بزای بُبًد کیفیت اوتقال بیماران در اختیار بخش

 اس اوتقال داخل بیمارستاوی بٍ کار گزفتٍ شًد.

  

 چک لیست، کیفیت اوتقال داخل بیمارستاوی، بخش مزاقبت يیژٌ  َا: کلیذياژٌ
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 مقذمه  

ّب ٌّگبم دسیبفت خذهبت ثْذاؿتی اػت. هفَْم ایوٌی ثيوابس اص     ّب، حك ایوي هبًذى اص خغشات ٍ آػيتیىی اص ثبسصتشیي حمَق اًؼبى
ّبی ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ٍ یىی اص اسوبى اكلی ويفيت دس ػبصهبى ّبی ثْذاؿتی دسهبًی اػت. ثب حافا      ػٌبكش ثؼيبس ضشٍسی ػيؼتن

(. ػبصهبى ثْذاؿت رْبًی ایوٌی ثيوابس    2111ؿَد )گبلت ٍ پبػچل،  ایوٌی ثيوبس احتوبل هَفميت ٍ دػتشػی ثِ ًتبیذ دسهبى ثيـتش هی
وٌذ )ػبصهبى ثْذاؿت رْبًای،   سا رلَگيشی اص اؿتجبّبت ٍ ػَاسم ًبهغلَة ثش ثيوبساى دس حيي دسیبفت هشالجت ّبی ثْذاؿتی روش هی

2111 ) 
ّبی هشالجت ٍیاظُ ثاِ     ّبی هشالجت ٍیظُ ّؼتٌذ. ثيوبس ثؼتشی دس ثخؾ ایوٌی ثيوبس ٍ ويفيت هشالجت، اص چبلؾ ّبی اكلی دس ثخؾ

ّبی پيچيذُ پشػتبسی دس هؼشم خغش ثشٍص ػَاسم ًبهغلَة لشاس داسد ٍ     ٍ ًيبص لبثل تَرِ ثِ هشالجت دليل ٍخين ثَدى ؿشایظ ثبليٌی
(. اص رولِ الذاهبتی وِ ایوٌی ثاياوابس سا دس          2115ؿَد )سٍتؼچيلذ ٍ ّوىبساى،  ایي ػَاسم هی تَاًذ هٌزش ثِ افضایؾ هذت ثؼتشی 

ّابی  دّذ، اًتمبل ثيوبس اص ثخؾ هشالجت ٍیظُ ثِ دیگش ثخؾ ّبی ثيوبسػتبى راْات اًازابم تؼات           هؼشم خغشات رذی لشاس هی
ُ  2116ّبی دسهبًی اػت وِ دس ثبليي ثيوبس لبثل اًزبم ًيؼت )اػويل ٍ ّوىبساى،  تـخيلی یب سٍیِ ّاب ّان     تشیي اًتمابل (. حتی وَتب

هوىي اػت ثبػج ػَاسم تْذیذوٌٌذُ حيبت ؿًَذ. ػَاسم ًبؿی اص اًتمبل ؿبهل وبّؾ فـبس خَى، افضایؾ فـبس خَى، اسیاتاوای،       
پبیؾ ضؼيف اػت )آلاَهابًاَ ٍ       ٍ  افضایؾ فـبس داخل هغض، تغييش تؼذاد تٌفغ، وبّؾ اؿجبع اوؼيظى خَى ؿشیبًی، خشاثی تزْيضات 

دسكذ تب  6(. ؿيَع سٍیذادّبی ًبؿی اص اًتمبل ثيوبساى دس ثيوبسػتبى ّب هتفبٍت اػت ٍ اص   2117؛ پبپؼَى ٍ ّوىبساى، 2114ثشٍوبلىی، 
 (.2111دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت )ويَ ٍ ّوىبساى،  71ثيؾ اص 

سٍیذادّبی صهبى اًتمبل ثيوبساى هوىي اػت ًبؿی اص تؼذاد ًبوبفی وبسوٌبى ّوشاُ ثيوبس ٍ تزشثِ ون آًبى، ٍرَد استجبط ًبهاٌابػات دس      
ػيؼتن هشالجتی دسهبًی، توبم ؿذى ثبعشی ٍػبیل لبثل حول، اختلال دس وبس تزْيضات ٍ هبًيتَسّب، توبم ؿذى اوؼيظى لبثل حوال ٍ    

حجبتی ٍضؼيت فيضیَلَطیه ثاياوابس،    ًبوبفی ثَدى تزْيضات ّوشاُ ثيوبس ثبؿذ. ّوچٌيي، ػَاهلی ًظيش ثيمشاسی، هَلؼيت اٍسطاًؼی ٍ ثی 
(. دس هيبى ػلل ثشٍص حَادث ًبهغلَة دس     2112دّذ )ادیت حبد ثبلشی ٍ ّوىبساى، ثشٍص ػَاسم ٍ هشي ثيوبساى سا تحت تبحيش لشاس هی

تش ّؼتٌذ. اؿتجبُ دس لضبٍت ثبليٌی ٍ    عَل اًتمبل، هـىلات ًبؿی اص تؼذاد ًبوبفی پشػٌل، ووجَد داًؾ آًْب ٍ ًمق دس استجبعبت هْن
ؿٌبػبیی هـىلات، ػزلِ وشدى، ووجَد تَرِ، ًبسػبیی دػتَسالؼول ّب ٍ آهبدُ وشدى ًبهٌبػت تزْيضات یب ثيوبس اص هؼبئلی ّؼتٌذ وِ 

 (.2112تَاًٌذ ثِ فمذاى داًؾ پشػٌل هشثَط ثبؿٌذ )آلوذیب، هی
ّبی ّوِ اػضبء تين پضؿىی اص رولِ پشػتبساى اػت وِ ثبیذ ثش هحَس حف  ایوٌای،  حفبظت اص ثيوبساى دس ٌّگبم ربثزبیی اص هؼئَليت

( ٍ ًمؾ پشػتبساى دس اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثؼايابس    2112ػلاهت ٍ وشاهت اًؼبًی ثيوبس اػتَاس ثبؿذ )ادیت حبد ثبلشی ٍ ّوىبساى،  
ؿاًَاذ     اًذ وِ ثيوبساى هشالجت ٍیظُ دس عَل اًتمبل حذالل تَػظ دٍ ًفش ّاواشاّای   ّبی هَرَد تَكيِ وشدُحيبتی اػت. دػتَسالؼول 

یىی اص ایي افشاد ثبیذ یه پشػتبس هتخلق هشالجت ٍیظُ ثب هذسن احيبی للجی سیَی پيـشفتِ ٍ تازاشثاِ    .  ( 2113)ثلىوي ٍ ثشاًؼَى،  
ّبی اٍسطاًؼی ثبؿذ. ثيوبساى تحت تَْیِ هىبًيىی ًيبص ثِ ّوشاّی دسهبًگش تٌفؼی داسًذ ٍ ثيوبساى ثب ٍضؼيت ًبپبیذاس حضَس دس هَلؼيت

(. ایي دس حبلی اػت وِ پشػتبساى هشالجت ٍیظُ، اغلت تٌْب   2116ّوَدیٌبهيه ثِ یه هتخلق هشالجت ٍیظُ ًيض ًيبص داسًذ )هىيٌتبؽ، 
(. اسصیبثی ٍضؼيت ػلاهت ثيوبساى ٍ پبیذاس ًاواَدى       2113پشػٌل ّوشاُ ثيوبس ٍ هؼئَل ایوٌی ثيوبس دس حبل اًتمبل ّؼتٌذ )ساثيٌؼَى،  

ؿشایظ ثبليٌی ٍ آهبدُ وشدى ثيوبساى ثِ دسػتی لجل اص اًتمبل، اسائِ هشالجت هذاٍم ٍ پيَػتِ ٍ حف  ؿبى، هٌضلت ٍ حشین ثاياوابساى دس      
 (.2119ثبؿذ )لَ ٍ ربػچيٌؼىی، عَل اًتمبل اص ٍظبیف هْن پشػتبساى هی

وٌٌذ )وـه ٍ    پشػتبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ دس هحيظ وبسی ػخت ٍ پشاػتشع ثِ هٌظَس ووه ثِ ثيوبس دچبس ؿشایظ ثحشاًی وبس هی
اؿتجبّبت اًؼبًی ًيض دس ؿشایظ پشاػتشع ارتٌبة ًبپزیش اػت ٍ ایي اهش ثِ احجبت سػيذُ اػات واِ ػاغا            ٍلَع  (. 2112ّوىبساى، 

تَاًذ هٌزش ثِ افضایؾ اؿتجابُ دس    ّوچٌيي، ؿشایظ پشاػتشع هی  یبثذ. ػولىشد ؿٌبختی ثب افضایؾ ػغ  خؼتگی ٍ اػتشع وبّؾ هی
(، لزا ثِ وبسگيشی یاه چاه        2116ّبی اػتبًذاسد ٍ وبّؾ هْبست افشاد ؿَد )ّبلض ٍ پشًٍَػت، لضبٍت، وبّؾ ارشای دسػت سٍیِ

ّاب  ليؼت اػتبًذاسد هوىي اػت ثتَاًذ اص ثشٍص خغبّبی ًبؿی اص خؼتگی ٍ هحذٍدیت حبفظِ رلَگيشی وٌذ. ّوچٌيي، چه لاياؼات      
ّبی ثْذاؿتی، تؼْيل هشالجت دليك ٍ ثْجَد ػولاىاشد سا داسًاذ       ّبی هشالجتلبثليت ثبلمَُ ثشای ثْجَد ويفيت، ایوٌی، وبّؾ ّضیٌِ

 . (2119)ٍیٌتشع ٍ ّوىبساى، 
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ّبی رؼوی یب حتی هشي ثشای ثيوبس تَاًٌذ هٌزش ثِ وبّؾ اًَاع خغش اص رولِ تغييشات فيضیَلَطیه، ًبساحتی ٍ آػيتّب هیليؼتچه
(. ثشخی هغبلؼبت هشثَط ثِ ثْجَد ويفيت هشالجت ثِ دًجبل اػتفبدُ اص چه ليؼت ًـبى داد وِ ثِ وبسگيشی ایي اثضاس   2118ؿًَذ )ّلن،  

ثِ پيؾ ثيٌی دسػت رذاػبصی هَفميت آهيض ثيوبس اص ًٍتيلاتَس، وبّؾ اؿتجبُ دس ؿٌبػبیی دسػت هحل رشاحی، ؿٌبػبیی صٍدّاٌاگابم    
؛ ٍیاٌاتاشع ٍ      2114)ٍالؾ ٍ ّوىبساى، ثيوبساى هجتلا ثِ دليشیَم ٍ وبّؾ دسكذ ثشٍص پٌَهًَی ٍاثؼتِ ثِ تَْیِ هىبًيىی هی اًزبهذ 

ّبی هَرَد ًيض ثشای رلَگيشی اص ػَاسم اًتمبل، ایزبد تغييش دس ػولاىاشد   دػتَسالؼول (. 2111؛ ثشگشٍى ٍ ّوىبساى، 2119ّوىبساى، 
ّبی تـخيلی ٍ ثِ وبسگياشی یاه     ثبليٌی ؿبهل ثِ وبسگيشی پشػٌل تخللی، تزْيضات، پبیؾ ٍ استجبعبت دس ػشاػش اًتمبل ٍ سٍیِ

ليؼت واِ  (، لزا اػتفبدُ اص چه  2112اًذ )ٍیٌويلش ٍ اػتشهش، چه ليؼت رْت اعويٌبى اص اسائِ دسػت خذهبت ٍ هٌبثغ سا پيـٌْبد وشدُ
تَاًذ ويفيت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى داسای خلاكِ ًىبت اكلی ٍ ضشٍسی لجل، حيي ٍ پبیبى اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی اػت هی

ليؼت سا ثِ هٌظَس وبّؾ ثاشٍص    (، ضشٍست اػتفبدُ اص چه 2114ٍ ّوىبساى )  ثىوي. هغبلؼِ  ( 2111)فبًشا ٍ ّوىبساى،  سا ثْجَد ثخـذ 
 . خغش آػيت دس صهبى اًتمبل ثيوبساى هغشح ًوَدُ اػت

ّب هوىي اػت هٌازاش ثاِ      ػلاٍُ ثش هضایبی روش ؿذُ، تبوٌَى ّيچ اعلاػبتی هٌتـش ًـذُ اػت وِ ًـبى دّذ اػتفبدُ اص چه ليؼت
ّب پيبهذّبی ًبهغلَة هخل تحويل ثبس وبسی اضبفِ ثش دٍؽ اسائِ دٌّذگبى هشالجت، تبخيش دس دسهبى ثِ دليل عَلاًی ثَدى چه ليؼت

یب اؿتجبُ دس اًزبم ػول خبكی ؿَد. دس ػَم آًْب تب حذ صیبدی ثِ ػٌَاى اثضاسّبی هْن ثشای فـشدُ وشدى داًؾ ثِ ؿىل هختالاش،    
ِ  2118اًذ )ّبلض ٍ ّوىبساى،  وبّؾ اؿتجبّبت ٍ ثْجَد اػتبًذاسدّبی ويفيت دس ًظش گشفتِ ؿذُ ّبی هغبلؼابت چاه     (. ثب تَرِ ثِ یبفت

ّبی هشثَط ثِ آًْب ووه وٌٌذ، لازا ثاِ     تَاًٌذ ثِ رلَگيشی اص اؿتجبّبت اًؼبًی، وبّؾ آػيت ٍ وبّؾ ّضیٌِّبی پضؿىی هیليؼت
(. ّذف ایي پظٍّؾ ثشسػی   2119تَاًٌذ ثِ ػٌَاى یه هذاخلِ هؼتمل ارشا ؿًَذ )ٍیٌتشع ٍ ّوىبساى،  ّب هیسػذ چه ليؼتًظش هی

 اػت.هشالجت ٍیظُ  تبحيش ثىبسگيشی چه ليؼت ثش ويفيت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى ثؼتشی دس ثخؾ
 

 هامواد و روش
ثؼذ ثَد وِ دس دٍ ثخؾ هشالجت ٍیظُ یىی اص ثيوبسػتبى ّبی داًـگبُ  -ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ ًيوِ تزشثی اص ًَع یه گشٍّی لجل

 ِ ّبی هشالجت ٍیاظُ  داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هَسد اًتمبل 111هغبلؼِ،   ایي  ّبیػلَم پضؿىی تْشاى اًزبم ؿذ. ًوًَ
ؿذًذ. هؼيبس ٍسٍد، ّوشاّی پشػتبس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ثب ثيوبس ثِ ٌّگبم  ّوشاّی هی  ّب  ایي ثخؾ  دس  ؿبغل  ثَدًذ وِ تَػظ پشػتبساى

 اًتمبل داخل ثَد. 
خياش دس هاَسد       -ػجبست ثلی 27ای ثب داخل ثيوبسػتبًی ٍ چه ليؼت هـبّذُ ّب ؿبهل فشم حجت هـخلبت اًتمبلاثضاس گشدآٍسی دادُ

اػتبًذاسدّبی اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی ثَد وِ ثِ ػِ لؼوت اػتبًذاسدّبی پيؾ اص اًتمبل، حيي اًتمبل ٍ پبیبى اًتمبل ثيوبس تمؼين 
ای پغ اص ثشسػی دليك دػتَسالؼول ّبی اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی هشاوض هؼتجشی ّوچَى ربهاؼاِ   ؿذُ ثَد. چه ليؼت هـبّذُ 

ّبی هَرَد دس حيغِ پشػتبسی عشاحی ٍ سٍایای آى اص ًاظاش            هشالجت ٍیظُ، ربهؼِ اسٍپبیی پضؿىی هشالجت ٍیظُ ٍ اػتخشاد تَكيِ
ای ثذیاي  ليؼت هـبّذُدّی چه( تبیيذ ؿذ. هميبع ًوشُ  1775هحتَایی ٍ پبیبیی آى ثِ سٍؽ حجبت دسًٍی ٍ هحبػجِ آلفبی وشًٍجبخ ) 

كَست ثَد وِ دس كَست هـبّذُ اًتمبل كحي ، گضیٌِ ثلی )ثب اهتيبص یه( ٍ دس كَست ػذم هـبّذُ، گضیٌِ خيش )ثب اهاتايابص كافاش(           
“ هَسدی ًاذاسد ” ؿذ. دس كَستی وِ ثِ ٌّگبم اًتمبل ًيبصی ثِ سػبیت یىی اص هَاسد روش ؿذُ دس چه ليؼت ًجَد گضیٌِ  ػلاهت صدُ هی

ؿذ ٍ دس هحبػجِ هَسد تَرِ لشاس ًوی گشفت. حذاوخش ٍ حذالل اهتيبص حبكل اص چه ليؼت ثش اػابع   ثشای آى گَیِ دس ًظش گشفتِ هی
 دٌّذُ سػبیت ثيـتش اػتبًذاسدّبی اًتمبل ثيوبس ثَد.ًوشُ ای دس ًظش گشفتِ ؿذ وِ اهتيبص ثبلاتش ًـبى 111هميبع 

پغ اص وؼت هزَص اص وويتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى ٍ اخز سضبیت آگبّبًِ وتجی اص پشػتبساى، ويفيات اًاتامابل داخال          
هَسد اًتمبل ثيوبس دس ؿيفت ّبی كج  ٍ ػلش ٍ ثِ كَست هـبّذُ هؼتمين  51ای دس ليؼت هـبّذُثيوبسػتبًی ثيوبساى ثش اػبع چه

ليؼت اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى دس اختيبس ػشپشػتبساى ثاخاؾ     تَػظ پظٍّـگش ثشسػی ؿذ. دس هشحلِ هذاخلِ، فمظ چه 
آٍسی ّبی هشالجت ٍیظُ لشاس دادُ ؿذ تب پشػتبساى ایي ثخؾ ٌّگبم ّشگًَِ اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى، اص آى اػتفبدُ وٌٌذ. رواغ  

هَسد اًتمبل ثيوبس اًزبم ؿذ. دادُ ّاب دس ًاشم افاضاس            51ّبی هشحلِ پغ اص هذاخلِ، یه هبُ ثؼذ اص اػتفبدُ اص چه ليؼت، ثشای دادُ
SPSS  ِثب اػتفبدُ اص آهبسّبی تَكيفی ٍ اػتٌجبعی تحليل ؿذًذ.  21ًؼخ ٍ 
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 یافته ها

ّبی داخل ثيوبسػتبًی ثشسػی ؿذُ آٍسدُ ؿذُ اػت. ثش اػبع آصهَى ّبی آهبسی، دس هشحلِ  هـخلبت هَاسد اًتمبل 1دس رذٍل ؿوبسُ 
ّب ثِ ٍػيلِ ثشاًىبسد تَػظ ووه ثْيبس )ػالاٍُ ثاش      لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، ّوِ هـخلبت هَاسد اًتمبل ثيوبس ّوگي ثَدًذ. اوخش اًتمبل 

 2پشػتبس( ٍ دس ؿيفت كج  اًزبم ؿذُ ثَد. هيبًگيي ًوشُ ويفيت اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس رذٍل ؿوابسُ    
 8779ثَد  9787ثب اًحشاف هؼيبس  49726آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ لجل اص هذاخلِ، هيبًگيي ًوشُ ويفيت اًتمبل  

 (.=17116pسػيذ وِ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد ) 11727ثب اًحشاف هؼيبس  54795ٍ پغ اص هذاخلِ ثِ 
 

 داخل ثيوبسػتبًی هَسد هغبلؼِ : هـخلبت هشثَط ثِ هَاسد اًتمبل1رذٍل ؿوبسُ 

 
 

 بحث 
دّذ، لزا پيـگياشی اص    ثب تَرِ ثِ ایٌىِ اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ ایوٌی ثيوبساى سا دس هؼشم خغش لشاس هی

وٌٌذ. ًتابیاذ    ؿَد ٍ دس ایي صهيٌِ پشػتبساى ًمؾ ػوذُ ای ایفبء هیثشٍص خغش ٍ ػَاسم ًبهغلَة ثشای ثيوبس یه اٍلَیت هحؼَة هی
ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ لجل اص هذاخلِ، ويفيت اًتمبل ثيوبساى دس ثيؾ اص ًيوی اص هَاسد دس ػغ  ًبهغلَة ثاَد ٍ ّاياچ واذام اص             

 ّبی هشالجت ٍیظُ هَسد هغبلؼِ، اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی هغلَثی ًذاؿتٌذ. پشػتبساى ثخؾ

 

 مطخصات اوتقال

 قبل از مذاخلٍ 

 تعذاد )درصذ(

 بعذ از مذاخلٍ

 تعذاد )درصذ( 

 

 مطخصات اوتقال

 قبل از مذاخلٍ 

 تعذاد )درصذ(

 بعذ از مذاخلٍ

 تعذاد )درصذ( 

   علت بستری در بخص مراقبت يیژٌ   َمراٌ بیمار

 (18) 9 (10) 5 بیماری قلبي (88) 44 (100) 50 کمک بُیار

 (6) 3 (12) 6 بیماری تىفسي (12) 6 (0) 0 اعضای خاوًادٌ بیمار

 (38) 19 (46) 23 بیماری عصبي   زمان اوتقال

 (8) 4 (12) 6 بیماری کلیًی (66) 33 (76) 38 صبح

 (12) 6 (2) 1 بیماری عفًوي (34) 17 (24) 12 عصر

 (18) 9 (18) 9 سایر علل   سه بیمار

   يضعیت حرکتي بیمار (2) 1 (2) 1 03کمتر از 

 (62) 31 (64) 32 استراحت مطلق (10) 5 (18) 9 44-03

 (38) 19 (36) 18 استراحت وسبي (28) 14 (16) 8 95-49

   (GCSسطح ًَضیاری بیمار ) (38) 19 (42) 21 44-03

 (14) 7 (16) 8 8کمتر از  (22) 11 (22) 11 49ي بالاتر از  49

 (34) 17 (36) 18 5-21   جىس بیمار

 (52) 26 (48) 24 20-29 (52) 26 (40) 20 مرد

   يسیلٍ اوتقال (48) 24 (60) 30 زن

 (82) 41 (88) 44 براوکارد   

 (18) 9 (12) 6 يیلچر   
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 : تَصیغ فشاٍاًی ػغ  ويفيت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ٍ همبیؼِ هيبًگيي ًوشُ ويفيت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 2رذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ّبی داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى دس ثيوبسػتبى ؿْيذ ثْـتی وبؿبى سا ( وِ ويفيت اًتمبل  2112دس هغبلؼِ ادیت حبد ثبلشی ٍ ّوىبساى ) 
ّب ثب ًمق ّوشاُ ثَدُ اػت وِ ایي اهش ایوٌی ٍ ػلاهت ثيوبساى سا ٌّگبم اًتمبل ثب دسكذ اص هَاسد اًتمبل  91ثشسػی وشدًذ ًيض ثيؾ اص 
 خغش سٍثشٍ هی ػبصد. 

  ِ ًبوابیابهاب ٍ       ًتبیذ پغ اص هذاخلِ ًـبى داد وِ ويفيت اًتمبل ایوي داخل ثيوبسػتبًی ثِ عَس هؼٌی داسی ثْجَد یبفتِ اػت. دس هغبلؼ
ّابی داخال     ثْجَد ويفيت ٍ اػتفبدُ اص چه ليؼت ّبی هشالجت اص ثيوبس دس حاياي اًاتامابل       ” ( ًيض وِ تحت ػٌَاى  2112ّوىبساى ) 

اًزبم گشفت، هـخق ؿذ وِ ثِ وبسگيشی چه ليؼت دس استمبء استجبط هيبى اػضبء تين هشالجتای  “  ثيوبسػتبًی ثيوبساى رشاحی وَدوبى

( تحت  2111هغبلؼِ هـبثْی چَی ٍ ّوىبساى )    (. >171111pٍ ثْجَد اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ٍ ويفيت هشالجت اص ثيوبس تبحيش داؿت )
یه وبسآصهبیی هذاخلِ ای لجل ٍ ثؼذ رْت وبّؾ حَادث غيشهٌتظشُ دس عَل اًتمبل داخل ثيوبسػتبًای ثاياوابساى ثاخاؾ           ” ػٌَاى 
ًـبى داد وِ آهَصؽ پشػتبساى دسگيش دس اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى ٍ ثِ وبسگيشی چه ليؼت دس هحيظ ؿلَؽ ٍ پاش      “  اٍسطاًغ

دسكذ دس دٍسُ ثؼذ اص هذاخلِ ؿاذُ     2271دسكذ دس دٍسُ لجل اص هذاخلِ ثِ  3678اصدحبم ثخؾ اٍسطاًغ ثبػج وبّؾ حَادث اًتمبل اص 

 وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد. (.>171111pاػت )
 21( ًـبى داد وِ ثِ وبسگيشی یه سٍؽ پيـگيشی اص ثشٍص حَادث دس عی هشاحل اًتمبل ثبػج وبّؾ  2112هغبلؼِ ثشاة ٍ ّوىبساى )

دسكذی ػَاسم هشثَط ثِ اًتمبل هی ؿَد. یىی اص الذاهبت پيـگيشاًِ، تىويل فشم اسصیبثی وبهل ثيوبس، دٍ ػبػت لجل اص اًتمبل تَػظ  
پشػتبساى ٍ دسهبًگشاى تٌفؼی ثب ّذف ؿٌبػبیی ػَاهل خغش یب هـىلات احتوبلی ثشای پيؾ ثيٌی ٍلَع حَادث ًبخَاػتِ احاتاوابلای     
حيي اًتمبل ثَد. یىی اص دلایل ثْجَد اًتمبل ایوي دس ایي هغبلؼِ، افضایؾ آگبّی اسائِ وٌٌذگبى هشالجت ػلاهتی دس صهيٌِ چاگاًَاگای      

( وِ دس صهيٌِ احش یه هذاخلِ ثش وٌتشل خغش ّوشاُ ثب اًتمبل ثاياي    2118اًتمبل ایوي روش ؿذُ اػت. دس هغبلؼِ ٍاػشفبلي ٍ ّوىبساى )  
ثيوبسػتبًی اًزبم ؿذ، ًيض هـخق گشدیذ وِ ثِ وبسگيشی فشم هـخق ٍ یىؼبى لجل اص اًتمبل، ؿبهل هملذ اًتمبل، تزْيضات هاَسد    
ًيبص ثشای پبیؾ، داسٍّب ٍ اسصیبثی ثيوبس دس خلَف لضٍم حضَس پضؿه، پشػتبس یب ّش دٍ ثش اػبع ؿشایظ ثبليٌی ثيوبس لجل اص اًاتامابل    

دسكذ اًتمبل ّب ایوي تش اص لجل اًزبم ؿذ )ٍاػاشفابلاي ٍ        21دسكذ ؿذ ٍ ّوچٌيي،  4دسكذ ثِ  6ثبػج وبّؾ اًتمبل ّبی ًبایوي اص 
 (. 2118ّوىبساى، 

ؿاَد ٍ چاه       ليؼت، هذاخلات پشػتبسی ثش عجك یه چبسچَة كحي  اًزبم هیدس هغبلؼِ حبضش ثِ ًظش هی سػذ ثب اػتفبدُ اص چه 
ليؼت، چٌذ وبس سا ثِ عَس ّن  تَاى ثِ ووه چهّبی ثبليٌی ثبؿذ. ّوچٌيي، هی تَاًذ یه یبدآٍس ثبليٌی هَحش ًبظش ثش فؼبليتليؼت هی

 (.2118صهبى ثِ عَس هَفميت آهيض اًزبم داد )ّبلن، 

 

 نتیجه گیری
هٌزش ثِ وبّؾ اؿتجبّبت پضؿىی، اػتبًذاسدػبصی فشایٌذّب، ثْجَد ويفيت ایوٌی، وبّؾ ّضیٌِ هشالجات   ثب تَرِ ثِ ایٌىِ چه ليؼت

             

 کیفیت اوتقال    

 قبل از مذاخلٍ 

 تعذاد )درصذ(

 بعذ از مذاخلٍ

 تعذاد )درصذ( 

 (28) 14 (52) 26 ( 3-93وامطلًب )

 (70) 35 (48) 24 (93-49وسبتا مطلًب )

 (2) 1 (0) 0 (49مطلًب )بیطتر از 

 (100) 50 (100) 50 جمع

 (10/27) 54/95 (9/87) 49/26 میاوگیه )اوحراف معیار(

 =2/82t= -            98df=        0/006p وتیجٍ آزمًن
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ثخـذ ٍ ثب ػٌبیت ثِ ایٌىِ احاشثاخاـای ثاِ        ؿَد ٍ ػولىشدّب سا ثْجَد هیّبی ثْذاؿتی ٍ تؼْيل اسائِ هشالجت دليك ٍ ًظبم هٌذ هی
وبسگيشی چه ليؼت دس ثْجَد ويفيت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثيوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ّبی ٍیظُ ثِ تبیيذ سػيذُ اػت، پيـٌْبد های  

ّبی هشالجت ٍیظُ اػتفبدُ ؿَد. هحذٍدیت ایي هغبلؼاِ   ؿَد اص چه ليؼت اًتمبل داخل ثيوبسػتبًی ثشای ثْجَد ويفيت اًتمبل دس ثخؾ
تَاًؼت سفتبس پشػتبساى سا دس صهيٌِ اًتمبل داخل ثيوبسػاتابًای    اػتفبدُ اص سٍؽ هـبّذُ هؼتمين رْت روغ آٍسی اعلاػبت ثَد وِ هی

ثيوبساى تحت تبحيش لشاس دّذ ٍ اص وٌتشل پظٍّـگش خبسد ثَد، لزا پظٍّـگش ثشای وبّؾ ایي اهش ثِ كَست عَلاًی ٍ دس ًَثات ّابی     
وبسی كج  ٍ ػلش ثِ عَس هؼتوش دس ثخؾ  هشالجت ٍیظُ حضَس داؿت تب تبحيش حضَس خَد سا وبّؾ دّذ ٍ ثب ػبدی ػبصی تاب حاذ       

 اهىبى ًحَُ دسػت اًتمبل ثيوبساى سا هـبّذُ وٌذ. 
 

 تقذیر و تطکر
 پاضؿاىای     ػلَم  داًـگبُ  پشػتبسی ٍ هبهبیی  داًـىذُ  ٍیظُ  ّبی  هشالجت پشػتبسی سؿتِ دس اسؿذ وبسؿٌبػی ًبهِ پبیبى ًتيزِ همبلِ ایي

 ٍ  تـاىاش    ًوَدًاذ،   یبسی  سا  هب  تحميك  ایي  اًزبم  وِ دس  افشادی  ّوِ  ٍ  پشػتبسی  هذیشاى  وليِ  ّوىبسی  اص  ٍػيلِ  ثذیي  ثبؿذ.   هی  تْشاى
 هی ؿَد. ػپبػگضاسی
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to investigate the effect of applying checklist on intra-hospital transport of 

intensive care patients. 

Background. Intra-hospital transport of intensive care patients who are at risk of cardiovascular and respir-

atory instability can lead to physical harm and death. Therefore, prevention through increasing awareness 

staff about the dangers is a necessity.  

Method. A quasi-experimental before-after design was used to conduct the study. At first, in a hospital 

affiliated to Tehran University of Medical Sciences, the quality of 50 cases of intra-hospital transport ob-

served using a checklist during day shifts. Then, intra-hospital transport checklist was given to critical care 

nurses to be used in cases of patient transport. One month later, the quality of 50 cases of intra-hospital 

transport observed using a checklist during day shifts. The data were analyzed by SPSS version 21. 

Findings. The results showed a statistically significant difference between the mean score of the quality of 

intra-hospital transport, before and after intervention (49.26±9.87 against 54.95±10.27) (P=0.006). 

Conclusion. Applying checklist improves intra-hospital transport of intensive care patients. It is recom-

mended to use this checklist for intra-hospital transport of intensive care patients to increase patient safety 

and reduce the complications of in-hospital transport. 

 

Keywords: Checklist, Intra-hospital transport quality, Intensive care unit  
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