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بررسی تاثیر دي ريش پیگیری مراقبتی تلفىی ي پیامکی بر تبعیت از درمان در بیماران جراحی بای پس     

 ضریان کريور

 

 ، کارضىاس ارضد پرستاری مراقبت َای يیژ1ٌزَرا پطت چمه

 ، دکترای پرستاری2*مریم جدید میلاوی

 ، دکترای پرستاری3فريزان آتص زادٌ ضًریدٌ

 ، دکترای آمار زیستی4علیرضا اکبرزادٌ باغبان

 

 خلاصٍ

درهاى تیواراى پس از عول جراحی تاای پاس       ّذف هطالعِ حاضر، تررسی تاثیر دٍ رٍش پیگیری هراقثتی تلفٌی ٍ پیاهكی تر تثعیت از َدف.  

  ّای هٌتخة ضْر تْراى تَد.ّای جراحی قلة تیوارستاىضریاى کرًٍر، تستری در تخص

ِ تریي جٌثِیكی از هْن. زمیىٍ ای کاِ    ّای هراقثتی ٍ پیگیری تعذ از عول جراحی تای پس ضریاى کرًٍر، تثعیت از ترًاهِ درهاًی است؛ تِ گًَا

 . هَفقیت جراحی در طَلاًی هذت تِ تثعیت از ترًاهِ درهاًی ٍاتستِ است

ّای هٌتخاة  ّای جراحی قلة تیوارستاىایي کارآزهایی تالیٌی تر رٍی تیواراى تحت جراحی تای پس ضریاى کرًٍر تستری در تخصريش کار.  

 19تیوار تِ رٍش هثتٌی تر ّذف اًتخاب ٍ تا تخصیص تصادفی، در یكی از سِ گارٍُ     39اًجام ضذ. در ایي هطالعِ،  3131ضْر تْراى، در سال 

ًفری پیگیری تلفٌی، پیاهكی ٍ کٌترل قرار گرفتٌذ. پرسطٌاهِ اطلاعات دهَگرافیک ٍ پرسطٌاهِ تثعیت از درهاى تِ رٍش هصاحثِ حضَری، در    

دٍ ًَتت )ضرٍع هطالعِ ٍ دٍ هاُ تعذ از ضرٍع هطالعِ( تكویل گردیذ. قثل از ترخیص، تِ دٍ گرٍُ پیگیری تلفٌی ٍ پیاهكی، آهَزش حضاَری ٍ       
 ِ ای سِ تار ٍ تِ هذت دٍهاُ تواس تلفٌی ترقرار گردیذ ٍ در گرٍُ پیگیری پیاهكی، رٍزاًاِ  کتاتچِ آهَزضی دادُ ضذ. در گرٍُ پیگیری تلفٌی، ّفت

ّای آهاری کای دٍ، آزهَى دقیق فیطر، تای زٍجای، آًاالایاس          ّا از آزهَىیک پیاهک ٍ تِ هذت دٍ هاُ ارسال گردیذ. ترای تجسیِ ٍ تحلیل دادُ 

 ٍاریاًس یک طرفِ، آًالیس کٍَاریاًس ٍ آزهَى تعقیثی تًَفرًٍی استفادُ ضذ. 

تفاٍت آهاری هعٌاداری ٍجَد ًذاضت.  تغییرات ًورُ تثعیت از درهاى قثل ٍ تعذ از هذاخلِتیي دٍ گرٍُ پیگیری تلفٌی ٍ پیاهكی از لحاظ َا. یافتٍ

( از لحاظ اهتیاز تثعیت از درهاى، قثل ٍ تعذ >909993p( ٍ دٍ گرٍُ پیگیری پیاهكی ٍ کٌترل )>909993pتیي دٍ گرٍُ پیگیری تلفٌی ٍ کٌترل )
 از هذاخلِ، تفاٍت آهاری هعٌاداری هطاّذُ ضذ. 

ّای هطالعِ ًطاى داد کِ پیگیری تلفٌی ٍ پیاهكی، ّر دٍ، هٌجر تِ تْثَد تثعیت از درهاى تیواراى تعذ از جراحی تاای پاس     یافتِگیری.  وتیجٍ

 ّای هراقثتی، در پیگیری تیواراى قلثی استفادُ گردد. ضَد از ایي رٍشضًَذ. تٌاترایي، پیطٌْاد هیضریاى کرًٍر هی

 

 پس ضریاى کرًٍر پیگیری هراقثتی تلفٌی، پیگیری هراقثتی پیاهكی، تثعیت از درهاى، جراحی تایکلیدياشٌ َا: 
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ُ، داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ايشاى 1  داًـدَی کبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی هشالجت ّبی ٍيظ
ـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ايشاى  2  )* ًَيؼٌذُ هؼئَل( پؼت الكتشًٍيک:اػتبديبس، گشٍُ پشػتبسی، ػوَ ّيئت ػلوی داًـكذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی، داً
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 مقدمٍ

ؿًَذ ٍ تؼذاد ايي ثيمومبساى دس     ّبی هَخَد دس خَاهغ ثـشی هحؼَة هیتشيي ثيوبسیّبی للت ٍ ػشٍق اص ؿبيغدس حبل حبهش ثيوبسی
(. دس ايشاى ًيض، ػي اثتلا ثِ ثيوبسی ػشٍق کشًٍش دس حبل کمبّمؾ       2222ثشگ ٍ ّوكبساى، ّبی اخيش سٍ ثِ افضايؾ ثَدُ اػت )گلذدِّ
(. دسهبى خشاحی اص خولِ خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش، سٍؿی اػبػی ٍ حميمبتمی دس دسهمبى          1388ثبؿذ )ؿْؼَاسی ٍ ّوكبساى، هی

ّبی آًظيٌی ٍ افضايؾ ػٌح تمحمومل      (، صيشا دس همبيؼِ ثب دسهبى ًجی، دس سفغ دسد 2222ّبی للجی ػشٍلی اػت )فيٌكل هييش، ثيوبسی
ّبی للجی، افضايؾ هيضاى ثؼتشی ؿذى ًبؿی اص ايي (. افضايؾ سٍص افضٍى ثيوبسی  1389ثبؿذ )ًيكشٍاى هفشد ٍ ؿيشی، فؼبليت هَثشتش هی

(. ثمِ      1393ّب ٍ ّضيٌِ ثبلای هشالجت ٍ دسهبى، ًظبم ػلاهت سا دس لشى حبهش ثب چبلؾ هْوی هَاخِ کشدُ اػت )ػليومبًمی،      ثيوبسی
ّب هشٍسی اػت ٍ ًيبصهٌذ اًدبم الذاهبت پيـگيمشاًمِ ٍ     ّبی للجی ػشٍلی ٍ دسهبى هَفك آىّويي دليل، پيـگيشی اص ػَاسم ثيوبسی

فيضيكی، سػبيت سطين غزايی هٌبػت ٍ تذاٍم دس هلشف داسٍّبی هشثًَِ اػت ٍ ايي اهش  تٌْب ثب هـبسکت فمؼمبل    دسهبًی هبًٌذ فؼبليت
ّبی اػوبء تين دسهبى هيؼش اػت کِ اص آى تحت ػٌَاى تجؼيت اص دسهبى ًبم هی ثشًذ )ّمبؿمن      ثيوبساى دس اهَس دسهبى ٍ اخشای تَكيِ

 (.  1384دثبغيبى ٍ ّوكبساى، 
ّب ٍ هـكلات ثبليٌی کبسکٌبى ًظبم ػلاهت، هـكلات هشثَى ثِ ػذم تجؼيت ثميمومبساى اص سطيمن         تشيي ًگشاًی دس ٍالغ، يكی اص اكلی
ّبی هضهي، اص خولِ ثيوبسی للجی کِ هجتلايبى ثِ آى ثبيذ ثِ هذت ًَلاًمی اص    ثبؿذ. تجؼيت اص دسهبى، دس ثيوبسی دسهبًی تدَيض ؿذُ هی

کبّؾ هذت البهت ثيمومبساى     ّوچٌيي،  (. 2228کٌذ )اػكلاس ٍ ّوكبساى، ًوبيٌذ، اّويت ثيـتشی پيذا هیدسهبى تدَيض ؿذُ پيشٍی هی
کٌذ، ثٌبثشايي، پيگيشی ثؼمذ  ّبی آًبى فشاّن هیکوتشی سا ثشای اسائِ اًلاػبت ثِ ثيوبساى ٍ پبػخ دادى ثِ ًگشاًی دس ثيوبسػتبى، فشكت

ِ   (، صيشا يكی اص هْن 2228؛ ثشاگبدٍتيش، 2222اص تشخيق خْت هشالجت اص خَد اهشی هشٍسی اػت )ٍال ٍ ّوكبساى،   ّمبی  تشيي خمٌمجم
ای کِ هَفميت خشاحمی  هشالجت ٍ پيگيشی ثيوبساى ثؼذ اص ػول خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش ًيض تجؼيت اص ثشًبهِ دسهبًی اػت؛ ثِ گًَِ

ّبی کشًٍش هشٍسی ٍ   ؿشيبى دس ًَلاًی هذت ثِ تجؼيت اص ثشًبهِ دسهبًی ٍاثؼتِ اػت ٍ ايي تجؼيت خْت پيـگيشی اص گشفتگی هدذد
 (.  2212حيبتی اػت )ٍٍدص ٍ ّوكبساى، 

ّبی حبد ٍ ػفًَی ثِ ػوت هشالجت اص ثيومبساى ثمب     اص افشاد ثب ثيوبسی ّبی پضؿكی هَخت ؿذُ اػت هشالجتپيـشفت فٌبٍسی ٍ هشالجت
ِ  2229ّبی هضهي ػَق پيذا کٌذ )ٍاى کَئيكي،  ثيوبسی ُ  (. دس استجبى ثب پيـشفت فٌبٍسی ٍ اسائ ای ی هشالجت ثِ ثيوبس تَػي پشػتبس، ٍاط

ِ  2225ؿَد )پک،  ثِ ًبم هشالجت پشػتبسی اص ساُ دٍس هٌشح هی ی هشالجت ثب اػتفبدُ اص ٍػمبيمل       (. دس هشالجت پشػتبسی اص ساُ دٍس، اسائ
ِ   استجبًی ًظيش فيلن ای کمِ دس      ّبی ٍيذيَيی، ايٌتشًت ٍ تلفي هيؼش هی ؿَد. اص ثيي ٍػبيل استجبًی اص ساُ دٍس، تلفي ثِ ػٌَاى ٍػميلم

(. ثؼيبسی اص هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس   2225گيشد )ثلک ٍ ّبٍکغ،  دػتشع ثيـتش افشاد اػت؛ ثِ كَست سٍصافضًٍی هَسد اػتفبدُ لشاس هی
اًذ )ًٍگ ٍ ّومكمبساى،    ّبی هضهي هؼشفی کشدُتشيي سٍؽ پيگيشی دس ثيوبسیّب ًيض، خذهبت تلفٌی سا هَثشتشيي ٍ التلبدیػبيش کـَس

هشٍسی ؿَد ٍ ثيوبساى ثِ ثْتشيمي همشاخمغ      ّبی غيشتَاًذ ػجت کبّؾ ًيبص ثيوبساى ثِ ٍيضيت(، صيشا پيگيشی اص ًشيك تلفي هی 2224
-ثبؿذ، همی ّبی تكٌيكی تلفي ّوشاُ هیپيبم کَتبُ ًيض، کِ يكی اص ػولكشد  (. 2226ی هشالجت اسخبع دادُ ؿًَذ )فشيٌكلوي،  دٌّذُاسائِ

سيضی ػلاهتی خَد دخبلت ثميمـمتمشی       ای کِ دس ثشًبهِگًَِکبس ثشدُ ؿَد، ثِتَاًذ ثِ ػٌَاى يک اثضاس حوبيتی ثشای تـَيك ثيوبساى ثِ
تَاًذ هَسد اػتفبدُ لشاس (. ػشٍيغ پيبم کَتبُ ثِ ػٌَاى يک سٍؽ پيگيشی هی  2228؛ پبتشيک ٍ ّوكبساى، 2225داؿتِ ثبؿٌذ )ّذگؼي، 

 گيشد. 
ّبيی ًظيش ديبثت ٍ تؼَين دسيچِ للت ٍ ًمبسػمبيمی      ّبيی دس هَسد تبثيش اػتفبدُ اص تلفي ٍ پيبهک دس ثيوبسیدس کـَس ايشاى، پظٍّؾ

دسهبًی کَتبُ ّش دٍ ثش تجؼيت اص سطين( ًـبى داد کِ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبم1392فش ٍ ّوكبساى )هَػَی للجی كَست گشفتِ اػت. هٌبلؼِ
(، دس هٌبلؼِ خَد ثِ ايي ًتيدِ سػيذًذ کِ هشالجت پيگيشی تلفٌی  1392ثيوبساى ديبثتی هَثش اػت. ّوچٌيي، كبدلی ؿشهِ ٍ ّوكبساى )

( ًيض ًـبى داد کمِ   1392ثخـٌذ. هٌبلؼِ ؿدبػی ٍ ّوكبساى )  ٍ پيبهكی ّش دٍ، کيفيت صًذگی ثيوبساى تؼَين دسيچِ للت سا استمبء هی
-يی پزيشؽ هدذد سا کبّؾ دّذ ٍ آهَصؽ ثِ ثيوبس ثبيذ ثمب سٍؽ   تَاًذ ثِ تٌْبی آهَصؿی ثِ ثيوبساى ًویآهَصؽ دادى ٍ اسائِ کتبثچِ

 ِ تَاى ثِ هٌبلؼمِ حميمذسی ٍ        ی اّويت تجؼيت اص سطين دسهبًی دس ثيوبساى للجی هیّبی پيگيشی ثؼذ اص تشخيق ّوشاُ ثبؿذ. دس صهيٌ
تَاًذ هٌدش ثمِ  دسهبًی دس ثيوبساى للجی اص ػَاهلی اػت کِ هی(  اؿبسُ ًوَد. ثش اػبع ايي هٌبلؼِ، ػذم تجؼيت اص سطين   1392ّوكبساى ) 

 دسهبًی دس ثيوبساى للجی ثبيذ هَسد تَخِ لشاس گيشد.ّبيی خْت تجؼيت اص سطين ی ساّكبسٍ ثٌبثشايي، اسائِ ثؼتشی هدذد ايي ثيوبساى گشدد
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دسهبًی ثيوبساًی کِ تحت ػول خشاحی ثبی پغ ؿمشيمبى   ثب تَخِ ثِ اّويت تجؼيت اص دسهبى ٍ ًمؾ آهَصؽ ٍ پيگيشی دس ثْجَد سطين 
دسهبى ثميمومبساى    کشًٍش لشاس هی گيشًذ، ّذف ايي هٌبلؼِ، ثشسػی همبيؼِ ای تبثيش سٍؽ پيگيشی هشالجتی تلفٌی ٍ پيبهكی ثش تجؼيت اص 

  ّبی هٌتخت ؿْش تْشاى ثَد.ّبی خشاحی للت ثيوبسػتبىپغ اص ػول خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش، ثؼتشی دس ثخؾ
 

 َامًاد ي ريش
 ِ ی آهبسی ايي پظٍّؾ سا ثيوبساى خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش ثؼمتمشی دس       پظٍّؾ حبهش يک هٌبلؼِ کبسآصهبيی ثبليٌی ثَد. خبهؼ

ِ ثخؾ خشاحی للت ثيوبسػتبى گيشی ثِ سٍؽ هجتٌی ثش ّذف اًدبم ؿذ، ثِ ايي تشتيت کِ ّبی هٌتخت ؿْش تْشاى تـكيل دادًذ. ًوًَ
ّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل دػتشػی ثمِ  ّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سا داؿتٌذ، ثِ ػٌَاى ًوًَِ پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. هؼيبس ثيوبس کِ هؼيبس 92

تلفي دس هٌضل، داؿتي تلفي ّوشاُ ثِ كَست ؿخلی يب دس خبًَادُ، داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي،  ًذاؿتي هـكل ثيٌبيی يب دػتشػی 
ػمبل ثمَدًمذ.         75تب  18ثِ ؿخق ثبلث کِ لبدس ثِ خَاًذى پيبم کَتبُ ثشای ثيوبس ثبؿذ، فمذاى هـكل تكلن ٍ ؿٌَايی ٍ داهٌِ ػٌی 

ّبی کمَتمبُ،     گَيی ثِ توبع تلفٌی ٍ پيبمّبی خشٍج ؿبهل ثؼتشی ؿذى دس ثيوبسػتبى دس ًَل هٌبلؼِ ثِ ّش دليلی، ػذم پبػخهؼيبس
ػذم توبيل ثِ اداهِ ؿشکت دس هٌبلؼِ ٍ ثشٍص هـكلات خؼوی ٍ سٍاًی هٌتح ثِ ًبتَاًی ثيوبس دس ّش هشحلِ اص پظٍّؾ ثمَدًمذ. اثمضاس         

 ( ثَد. 1392پظٍّؾ ؿبهل فشم اًلاػبت دهَگشافيک ٍ پشػـٌبهِ تجؼيت اص دسهبى هذاًلَ )
تَػي هذاًلَ ثشای ثيوبساى هجتلا ثِ ثيوبسی ّبی هضهي ًشاحی ٍ سٍاى ػٌدی ؿمذ. ايمي          1392پشػـٌبهِ تجؼيت اص دسهبى، دس ػبل 

ػَال(،   7ػَال(، تَاًبيی تٌبثك )   7ػَال(، توبيل ثِ هـبسکت دس دسهبى ) 9ّبی اّتوبم دس دسهبى )ػَال دس حيٌِ 42پشػـٌبهِ ؿبهل 
ثبؿمذ.  ػَال( هی  3ػَال( ٍ تذثيش دس اخشای دسهبى )   5ػَال(، تؼْذ ثِ دسهبى )   4ػَال(، چؼجيذى ثِ دسهبى )   5تلفيك دسهبى ثب صًذگی ) 

؛ تلفميمك   35؛ تَاًبيی تٌبثك، كفش تب 35؛ توبيل ثِ هـبسکت دس دسهبى، كفش تب 45اّتوبم دس دسهبى، كفش تب  داهٌِ اهتيبص دس حيٌِ ّبی
ثبؿمذ  هی 15؛ ٍ تذثيش دس اخشای دسهبى، كفش تب 25؛ تؼْذ ثِ دسهبى، كفش تب 22؛ چؼجيذى ثِ دسهبى،كفش تب 25دسهبى ثب صًذگی، كفش تب 

هی ؿَد. ثشاػبع ايي پشػـٌبهِ، کؼمت       122کِ ثش اػبع دػتَسالؼول ًشاح پشػـٌبهِ، اهتيبصّبی اٍليِ تجذيل ثِ اهتيبص ثيي كفش تب 
 49تمب       26دسكذ اهتيبص، ثِ هؼٌبی تجؼيت اص دسهبى خَة؛    74تب  52دسكذ اهتيبص، ثِ هؼٌبی تجؼيت اص دسهبى ثؼيبس خَة؛  122تب  75

دسكذ اهتيبص، ثِ هؼٌبی تجؼيت اص دسهبى هؼيف دس ًظش گشفتِ همی   25دسكذ اهتيبص، ثِ هؼٌبی تجؼيت اص دسهبى هتَػي؛ ٍ کؼت كفش تب 
(. دس   1392گضاسؽ ؿذ )هذاًلَ،  27875ؿَد. پبيبيی اثضاس تجؼيت اص دسهبى ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آصهَى هدذد ػٌديذُ ٍ هشيت ّوجؼتگی  

 هحبػجِ ؿذ.   2773پظٍّؾ حبهش ًيض هشيت ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص آصهَى هدذد، 
ّمب، ثمِ     پظٍّـگش ثؼذ اص اخز هدَص اص کويتِ اخلاق داًـگبُ ؿبّذ ٍ  تبييذ هَهَع پظٍّؾ دس ٍاحذ پظٍّؾ ٍ تحميمبت ثيوبسػمتمبى  

ّبی هٌتخت هشاخؼِ کشد ٍ ثيوبساًی کِ تحت ػول خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش لشاس گشفتِ ثَدًذ ٍ ؿمشايمي ٍسٍد ثمِ          ثيوبسػتبى
گيشی ّذفوٌذ اًتخبة کشد. پظٍّـگش هوي هؼشفی خَد ثِ ثيوبساى ٍاخذ ؿشايي، ّمذف اص اًمدمبم         هٌبلؼِ سا داؿتٌذ ثِ كَست ًوًَِ

گشديذ. ػپغ ثيمومبساى ثمِ كمَست          ی ؿفبّی ٍ کتجی اص داًٍلجبى ثجت ًبم ؿذُ اخز ًبهِهٌبلؼِ ٍ سٍؽ کبس سا تَهيح داد ٍ سهبيت
تخليق تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ پيگيشی هشالجتی تلفٌی، پيگيشی هشالجتی اص ًشيك پيبم کَتبُ ٍ گشٍُ کٌتشل تمؼين ؿذًذ ٍ پشػـٌبهمِ  

ّب تكويل ؿذ. ػپغ، ثِ ثيوبساى دٍ گشٍُ پيگيشی تملمفمٌمی ٍ          تجؼيت اص دسهبى، ثؼذ اص ػول خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش تَػي آى
ِ پيگيشی پيبهكی، آهَصؽ حوَسی ثِ ّوشاُ کتبثچِ ای ػِ ثمبس  ی آهَصؿی لجل اص تشخيق دادُ ؿذ. ثيوبساى گشٍُ پيگيشی تلفٌی، ّفت

ّفتِ اص ًشيك ثشلشاسی توبع تلفٌی تَػي پظٍّـگش تحت پيگيشی هشالجتی تلفٌی لشاس گشفتٌذ. ًَل هذت هكبلوِ ًيض ثش   8ٍ ثِ هذت 
دليمِ دس    22( ثِ ًَس هتَػي  1392فش ٍ ّوكبساى،؛ هَػَی1392اػبع هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ايي صهيٌِ )كبدلی ؿشهِ ٍ ّوكبساى،

ؿت ثب تَخِ ثِ ًظش خَد ثيوبساى ثَد. ثيوبساى دس گشٍُ پيگيمشی همشالمجمتمی          8كجح تب  8ًظش گشفتِ ؿذ. صهبى ثشلشاسی توبع تلفٌی  
کَتبُ تَػي پظٍّـگش تحت پيگيشی همشالمجمتمی     ّفتِ ٍ ثب اسػبل سٍصاًِ يک پيبهک ثب اػتفبدُ اص ػشٍيغ پيبم 8پيبهكی ًيض، ثِ هذت 

 ِ ّفتِ اص    8دسهبى ثَد. ثؼذ اص  ّبی تلفٌی ٍ هتَى پيبم کَتبُ هـبثِ ّن  ٍ ؿبهل اسصيبثی تجؼيت اص پيبهكی لشاس گشفتٌذ. هحتَيبت هكبلو
ّبی اص لجل اًدبم ؿمذُ،    سيضیؿشٍع  هذاخلِ، کليِ ثيوبساى هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ پيگيشی هشالجتی تلفٌی ٍ پيبهكی ٍ کٌتشل، ثب ثشًبهِ

تدضيِ ٍ تحليل اًلاػبت ثب اػتفبدُ اص اص آهمبس    دسهبى، هدذدا تَػي آًبى تكويل ؿذ. ثِ ثيوبسػتبى هشاخؼِ کشدًذ ٍ پشػـٌبهِ تجؼيت اص 
ّبی آهبسی کبی دٍ، دليك فيـش، تی صٍخی ٍ آًبليض ٍاسيبًغ يک ًشفِ، آًبليض کٍَاسيبًغ ٍ آصهمَى      تَكيفی ٍ اػتٌجبًی ًظيش آصهَى

 اًدبم گشديذ.    18ًؼخِ  SPSSافضاس تؼميجی ثًَفشًٍی ثب اػتفبدُ اص ًشم
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 َا  یافتٍ
يبفتِ ّبی دهَگشافيک سا ثِ تفكيک گشٍُ ّبی هَسد هٌبلؼِ ًـبى هی دّذ. ًتبيح پظٍّؾ ًـبى داد کِ هيبًگيي ػي   1خذٍل ؿوبسُ 

ػبل؛ ٍ  9717ػبل ثب اًحشاف هؼيبس  53787ػبل؛ دس گشٍُ پيبهک،   7726ػبل ثب اًحشاف هؼيبس  58727ثيوبساى دس گشٍُ پيگيشی تلفٌی، 
دسكذ(،   5677ػبل ثَد. ثيؾ اص ًيوی اص ثيوبساى سا دس ّش ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی )   9773ػبل ثب اًحشاف هؼيبس  61773دس گشٍُ کٌتشل، 

ِ   5677دسكذ(، ٍ کٌتشل ) 62پيبهک )  7677چْبسم ثيوبساى دس ّش ػِ گشٍُ پيگيشی تلفمٌمی )     دسكذ(، هشداى تـكيل دادًذ.  ثيؾ اص ػ
دسكمذ(،    4373دسكذ(، هتبّل ثَدًذ. کوتش اص ًيوی اص ثيوبساى دس ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی )    82دسكذ( ٍ کٌتشل )   8373دسكذ(، پيبهک )

 22دسكذ(، پيبهک )   2677چْبسم ثيوبساى دس ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی ) داس ٍ حذٍد يکدسكذ(، خبًِ 3677دسكذ( ٍ کٌتشل ) 42پيبهک )
 دسكذ(، ثبصًـؼتِ ثَدًذ.  2373دسكذ( ٍ کٌتشل )

 
بی هَسد هٌبلؼ1ِخذٍل ؿوبسُ  ی هٌلك ٍ ًؼجی ٍيظگی دهَگشافيک ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ تفكيک گشٍُّ   : تَصيغ فشاٍاً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کىترل پیامک پیگیری تلفىی گريٌ

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

    جىس

 (7/01)31 (9/)31 (7/01)31 مرد

 (3101)31 (39)31 (3101)31 زن

    يضعیت تاَل

 (19)/ (3/01)7 (1101)1 مجرد

 (19)13 (1101)17 (1/01)11 متاَل

    تحصیلات

 (19)13 (9/)31 (1101)11 زیر دیپلم

 (1101)1 (19)3 (1101)1 دیپلم

 (01/)1 (39)1 (101)3 داوشگاَی

    يضعیت اشتغال

 (39)1 (39)1 (101)3 ديلتی

 (3/01)7 (19)/ (19)/ آزاد

 (101)3 (9)9 (9)9 بیکار

 (1101)1 (19)/ (1/01)1 بازوشستٍ

 (1/01)33 (39)31 (3101)31 خاوٍ دار

 (39)1 (39)1 (01/)1 سایر

    تعداد گرافت

 (19)/ (19)/ (3101)3 دي رگ

 (19)13 (19)13 (1/01)/1 سٍ رگ
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دسكذ(، تحليلات صيش ديپلمن    72دسكذ( ٍ کٌتشل )   62دسكذ(، پيبهک )   7373ثيؾ اص ًيوی اص ثيوبساى ًيض دس ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی )
دسكذ( 5677دسكذ( ٍ کٌتشل ) 62پيبهک ) دسكذ( ٍ ثيؾ اص ًيوی اص ثيوبساى گشٍُ 52داؿتٌذ. ًيوی اص ثيوبساى دس گشٍُ پيگيشی تلفٌی )

 6373دسكذ(، پميمبهمک )          5373ای ثب ّن سا داؿتٌذ ٍ ثيؾ اص ًيوی اص ثيوبساى دس ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی )، ػبثمِ چٌذ ثيوبسی صهيٌِ
 52دسكذ(، ػبثمِ خبًَادگی ثيوبسی ػشٍق کشًٍش سا رکش کشدًذ. ًيوی اص ثيوبساى دس گشٍُ پيگيشی تملمفمٌمی )            6677دسكذ( ٍ کٌتشل ) 

دسكذ(، هذت صهبى اثمتملا     5677دسكذ( ٍ ثيؾ اص ًيوی اص ثيوبساى دس گشٍُ کٌتشل )  42دسكذ( ٍ کوتش اص ًيوی اص ثيوبساى گشٍُ پيبهک )
 82دسكذ( ٍ کمٌمتمشل )            82دسكذ(، پيبهک ) 8677ثِ ثيوبسيـبى کوتش اص يک ػبل ثَد ٍ اکثش ثيوبساى دس گشٍُ ّبی پيگيشی تلفٌی )

 دسكذ(، ػِ گشافت دسيبفت کشدًذ. 
 

 : تَصيغ فشاٍاًی هٌلك ٍ ًؼجی ٍيظگی دهَگشافيک ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ تفكيک گشٍُ ّبی هَسد هٌبلؼِ 1اداهِ خذٍل ؿوبسُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّوگي ثَدًذ. لزا تبثيش ػي ثمِ     ّبی دهَگشافيک ثِ خض ػي، تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ ٍ ثب ّن ثيوبساى دس ػِ گشٍُ، اص ًظش هتغيش
ػٌَاى ػبهل خبسخی دس ًتيدِ آصهَى، اص ًشيك آصهَى آًبليض کٍَاسيبًغ کٌتشل گشديذ. ثؼذ اص هذاخلِ، هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس تجؼيت اص  

ثَد  5734ٍ  59782؛ ٍ دس گشٍُ کٌتشل، 5762ٍ  66718؛ دس گشٍُ پيبهک، 5741ٍ  67775ّبی پيگيشی تلفٌی، دسهبى ثِ تشتيت، دس گشٍُ

(.  >272221p) ٍ آصهَى آهبسی آًبليض کَاسيبًغ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی سا ثيي ػِ گشٍُ اص ًظش تجؼيت اص دسهبى ثؼذ اص هذاخلِ ًـبى داد 
آصهَى آهبسی تی صٍخی، اختلاف آهبسی هؼٌبداسی، ثيي ًوشُ تجؼيت اص دسهبى لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، دس ّش يک اص ػمِ گمشٍُ     ّوچٌيي، 

 (. >272221p)ًـبى داد 
 

 کىترل پیامک پیگیری تلفىی گريٌ

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

   مدت ابتلا بٍ بیماری شریان کريور )سال( 

 (7/01)31 (39)31 (79)37 1کمتر از 

 (1101)1 (19)3 (1101)1 2تا  1

 (39)1 (3/01)7 (19)/ 3تا  2

 (101)3 (01/)1 (9)9 4تا  3

 (101)3 (9)9 (101)3 5تا  4

 (101)3 (01/)1 (101)3 5بیشتر از 

   ابتلا بٍ بیماری َای زمیىٍ ای 

 (1101)1 (19)/ (19)/ دیابت

 (39)1 (39)1 (39)1 فشار خًن بالا

 (101)3 (9)9 (01/)1 َایپرلیپیدمی

 (01/)1 (01/)1 (39)1 اوفارکتًس میًکارد

 (7/01)31 (9/)31 (79)37 ابتلا بٍ چىد بیماری

 (9)9 (101)3 (101)3 بدين بیماری زمیىٍ ای
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آصهَى آًبليض کٍَاسيبًغ ًيض اختلاف آهبسی هؼٌبداسی سا ثيي ػِ گشٍُ پيگيشی تلفٌی، پيبهكی ٍ کٌتشل اص ًظش تغييشات ًوشُ تجؼيمت اص    

آصهَى تؼميجی ثًَفشًٍی ًـبى داد کِ ثيي دٍ گشٍُ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهمكمی اص     (.  >272221p) دسهبى، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًـبى داد 
لحبٍ تغييشات ًوشُ تجؼيت اص دسهبى، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. ّوچٌيي، ثش اػبع آصهَى ثمًَمفمشًٍمی،     

اص لحبٍ تغييشات ًوشُ تجؼيت اص (  >272221p)ٍ دٍ گشٍُ پيگيشی پيبهكی ٍ کٌتشل ( >272221p)ثيي دٍ گشٍُ پيگيشی تلفٌی ٍ کٌتشل 
 ُ ّبی پيگيشی تلفٌمی  دسهبى، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ. تبثيش هذاخلات ثش هيضاى تجؼيت اص دسهبى دس گشٍ

 اسائِ ؿذُ اػت.  2ٍ پيبهكی دس  ثيوبساى خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش دس خذٍل ؿوبسُ 
 

 ّبی پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهكی ٍ کٌتشل دس  ثيوبساى خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش : تبثيش هذاخلات ثش هيضاى تجؼيت اص دسهبى دس گش2ٍُخذٍل ؿوبسُ 

 

 بحث
ًتبيح هٌبلؼِ ًـبى داد کِ ثؼذ اص هذاخلِ، ثيي هيبًگيي اهتيبص تجؼيت اص دسهبى ػِ گشٍُ، اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ّوچٌيمي،   
هـخق ؿذ کِ ايي اختلاف ثيي دٍ گشٍُ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهكی هؼٌبداس ًجَد، اهب ثيي دٍ گشٍُ پيگيشی تلفٌی ٍ کٌتشل ٍ ّوچٌيمي،  
دٍ گشٍُ پيگيشی پيبهكی ٍ کٌتشل هؼٌبداس ثَد. ايي ثذاى هؼٌب اػت کِ ّش دٍ هذاخلِ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهكی  ػجت ثْجَد تجؼميمت اص      

اهتيبص تجؼيت اص دسهبى دس ّش ػِ گشٍُ ًؼجت ثِ لجل اص هٌبلؼِ افضايؾ پيذا کشد ٍ ثب تمَخمِ ثمِ تمفمبٍت           دسهبى ؿذًذ. الجتِ هيبًگيي 
ّب، تبثيش پيگيشی تلفٌی ثيـتش اص پيبهكی ثَدُ اػت؛ اهب ايي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد. ًتبيح پظٍّؾ حبهش ثب ًتبيح ثِ  هيبًگيي

( ّوخَاًی داسد کِ دس آى، ثيي دٍ گشٍُ هذاخلِ تلفٌی ٍ پيبهكی دس اهتيبص تجؼيت اص  1392دػت آهذُ دس هٌبلؼِ هَػَی فش ٍ ّوكبساى )
سطين دسهبًی ثيوبساى ديبثتی تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ ٍ دٍ گشٍُ هذاخلِ، اثش يكؼبًی دس ثْجَد سطين دسهبًی ثيوبساى داؿتٌذ. 

( کِ فمي اص پيبم کَتبُ خْت هشالجت اص ثيوبساى ًبسػبيی للجی ثؼذ اص تشخيق اػتفبدُ ؿذ، ثيومبساى   2213دس هٌبلؼِ ًبًذی ٍ ّوكبساى ) 
دس گشٍُ پيگيشی تلفٌی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل، ثْجَد ثْتشی دس هشالجت اص خَد ٍ اكلاح سٍؽ صًذگی داؿتٌذ. دس هٌبلؼمِ سٍلمومي ٍ         

( ًيض کِ اص تلفي ثشای دسهبى افؼشدگی ثؼذ اص ػول ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش اػتفبدُ گشديذ، تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ثيمي   2229ّوكبساى) 
ّبی خلك دس گشٍُ هذاخلِ تلفٌی گضاسؽ ؿمذ.  گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل هـبّذُ ؿذ ٍ ثْجَدی دس ػلاهت سٍاى ٍ ػولكشد فيضيكی ٍ ًـبًِ

( کِ ثِ ثشسػی دٍ سٍؽ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهكی ثش کيفيت صًذگمی ثميمومبساى        1392ّبی هٌبلؼِ كبدلی ؿشهِ ٍ ّوكبساى ) اهب يبفتِ
ّبی هٌبلؼِ حبهش اػت. دس آى هٌبلؼِ، ثب ٍخَد ثْجَد هيبًگيي کيفيت صًذگی دس ػمِ گمشٍُ          تؼَين دسيچِ پشداختٌذ هغبيش ثب يبفتِ

پيگيشی تلفٌی، پيبهكی ٍ کٌتشل، ثيي ػِ گشٍُ، اختلاف آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ کِ ػلت احتوبلی ايي ػذم تفبٍت، دادى آهَصؽ 
حوَسی ٍ کتبثچِ آهَصؿی ثِ ثيوبساى گشٍُ کٌتشل هبًٌذ دٍ گشٍُ ديگش رکش ؿذُ ثَد، صيشا هتي توبع تلفٌی ٍ پيبهک ًيض اص کتمبثمچمِ    
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( دس هٌبلؼِ خَد ثب ػمٌمَاى      2213التجبع يبفتِ ثَد. لزا هوكي اػت ايي هلاحظبت دس ايدبد ًوشات هَثش ثَدُ ثبؿذ. فَسيب ٍ ّوكبساى )   
ای ٍ هٌظن سا خْت ثشسػی داًمؾ ثميمومبس،       پيگيشی تلفٌی ثيوبساى ثؼذ اص ػشٍق ػبصی هدذد هيَکبسد، پيگيشی تلفٌی ثِ كَست دٍسُ

ّب، ًظبست ثش ػلاين خلك ٍ خَی ٍ ػٌح اهٌشاة ٍ تـَيك ثِ تغييشات سفتبسی ّبيی ثشای همبثلِ ثب آىکبسّبی ثيوبس ٍ اسائِ ساًُگشاًی
 ٍ ؿيَُ صًذگی تَكيِ هی کٌذ. 

دس پظٍّؾ حبهش ثب ٍخَد هؼٌبداس ؿذى تغييشات ًوشُ تجؼيت اص دسهبى گشٍُ کٌتشل ثب ّش کذام اص دٍ گشٍُ هذاخلِ، هيضاى تمجمؼميمت اص       
تمَاى  دسهبى ثيوبساى گشٍُ کٌتشل ًيض ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌبداسی داؿتِ اػت. ػلت ايي افضايؾ تجؼيت اص دسهبى سا همی      

ؿًَذ ٍ   تش هیگًَِ تَخيِ کشد کِ ثيوبساى ثؼذ اص ػول خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش، ًؼجت ثِ تجؼيت اص سطين دسهبًی خَد حؼبعايي
ّبی هختلف داسًذ؛ ثٌبثشايي، ًجيؼی اػت کِ اهتميمبص   ػؼی دس افضايؾ داًؾ ٍ اًلاػبت خَد دس صهيٌِ ثيوبسی ٍ سطين دسهبًی اص ًشيك

تجؼيت اص دسهبى گشٍُ کٌتشل ًيض هبًٌذ دٍ گشٍُ هذاخلِ، دٍ هبُ ثؼذ اص ػول خشاحی تب حذٍدی ثْجَد يبثذ. دس هٌبلؼِ ػذسی ٍ ّوكمبساى   
( ًيض هـبثِ هٌبلؼِ حبهش، هيبًگيي اهتيبص تجؼيت اص سطين داسٍيی ثيوبساى گشٍُ کٌتشل ثؼذ اص ػِ هبُ پيگيشی افضايؾ پيذا کمشدُ     1392) 

 ثَد.  
ّبی آهَصؿی ٍ پيگيشی هشالجتی تملمفمٌمی ٍ       توبم هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهيٌِ پيگيشی تلفٌی ٍ پيبهكی کِ ثِ آى اؿبسُ ؿذ، اص سٍؽ

کٌٌذ. هٌبلؼِ حبهش ًيض ًـبى داد کِ پيگيشی هشالجتی تلفٌی ٍ پيبهكی ّش دٍ دس ثْجَد تجؼيت اص دسهبى ثميمومبساى       پيبهكی حوبيت هی
ّب خْت پيگيشی ثيوبساى ثؼذ اص ػول ثبی پغ ؿمشيمبى     تَاى اص آىثبؿٌذ ٍ ثؼتِ ثِ ؿشايي هیخشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش هَثش هی

ی هؼتمين ثِ دسهبًگبُ ٍ ثمبصديمذ اص     ّبی پيگيشی ٍ هشالجت هبًٌذ هشاخؼِّب دس همبيؼِ ثب ػبيش سٍؽکشًٍش اػتفبدُ کشد، صيشا ايي سٍؽ
دّمٌمذ. اص خمولمِ          تش ّؼتٌذ ٍ ثذٍى هحذٍديت خغشافيبيی، ثيوبساى صيبدی سا تحت پَؿؾ لشاس همی تش ٍ همشٍى ثِ كشفِهٌضل آػبى

گيشی ٍ ّوچمٌميمي، اهمكمبى        ّب خْت اًدبم ًوًَِتَاى ثِ ػذم ّوكبسی ثشخی ثيوبسػتبىّبی ايي هٌبلؼِ هیهـكلات ٍ هحذٍديت
ّب اؿبسُ ًوَد کِ هوكي اػت ثش ًتبيح پظٍّمؾ تمبثميمش       ّب اص هٌبلت آهَصؿی هثل پوفلت ٍ سػبًِاػتفبدُ ثشخی ثيوبساى ٍ خبًَادُ آى

 گزاؿتِ ثبؿذ.
 

 وتیجٍ گیری 
کِ تبثيش دٍ سٍؽ پيگيشی هشالجتی تلفٌی ٍ پيبهكی ثش تجؼيت اص دسهبى ثيوبساى خشاحی ثبی پغ ؿشيبى کشًٍش هـخمق  ثب تَخِ ثِ ايي

تمَاى  ّمب همی    ثبؿٌذ ٍ ثِ ٍػيلِ آى  ّضيٌِ ٍ دس دػتشع خْت پيگيشی ثيوبساى ثؼذ اص تشخيق هیّبی کنؿذ ٍ ايي دٍ سٍؽ اص سٍؽ
 ّب دس هشاکض دسهبًی للت تَكيِ هی ؿَد. تؼذاد صيبدی اص ثيوبساى سا دس هحذٍدُ گؼتشدُ خغشافيبيی آهَصؽ داد، لزا اػتفبدُ اص آى

  

 تقدیر ي تطکر
پظٍّؾ حبهش حبكل پبيبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ دس داًـكذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی داًـگبُ ؿبّذ اػت. اص داًـگبُ ؿبّذ ٍ هؼئَليمي ٍ     

 ؿَد.پشػٌل هحتشم ثيوبسػتبى ّب ٍ ثيوبساى ػضيض کِ دس اًدبم ايي هٌبلؼِ، پظٍّـگشاى سا يبسی ًوَدًذ، كويوبًِ لذسداًی ٍ تـكش هی

 

 مىابع فارسی
ِ کٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى ّبی هٌتخت ؿْش 1392حيذسی ع، هيبيی آ، اثشاّين صادُ ع،  .  ثشسػی فشاٍاًی ثؼتشی هدذد ٍ ػَاهل هشتجي ثب آى دس ثيوبساى للجی هشاخؼ

 .71-65( :2) 17هـْذ. افك داًؾ. 
ِ ی تأثيش دٍ سٍؽ پيبم کَتبُ )تؼبهلی ٍ غيش تؼبهلی( ثش تجؼيت اص سطين دسهبًی هذ اًؼمبد 1392ػذسی ى، اػذی ًَلبثی ا، رٍالفمبسی م، حمبًی ح، تَاى ا،  . همبيؼ
 .11-1( :4) 2دس ثيوبساى ثب دسيچِ هلٌَػی للت. آهَصؽ پشػتبسی . 

َم ػلم  . تجييي فشآيٌذ خَد هشالجتی دس افشاد هجتلا ثِ پبسکيٌؼَى: اسائِ يک هذل ًظشی. پبيبى ًبهِ دکتشا. داًـكذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی داًـگبُ 1393ػليوبًی م، 
 پضؿكی تْشاى. 

.  ثشسػی تبثيش آهَصؽ ثِ ثيوبس ٍ پيگيشی تلفٌی تَػي پشػتبس ثش هيضاى پزيشؽ ّبی هدذد ثيوبساى هجتلا ثمِ   1392ؿدبػی ا، ًحشيش ة، ًبدسی ى، صاسػيبى آ، 
 . 38 -29( :1) 6ًبسػبيی للجی. هدلِ پشػتبسی هشالجت ٍيظُ. 

 .32-23(. 4)12. اثش ثبصتَاًی للجی ثش ثيوبساى للجی. هدلِ پشػتبسی ٍ هبهبيی ايشاى. 1388ؿْؼَاسی ُ، ؿْشيبسی م، ػليوحوذی ى، سفيؼيبى م، 
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. تبثيش پيگيشی هشالجتی تلفٌی ٍ پيبهكی ثش کيفيت صًذگی ثيوبساى پغ اص ػول خشاحی تؼَين دسيچِ 1392كبدلی ؿشهِ م،  غفَسی ف، تذسيؼی د، ًيجيی ع، 
 . 72-65( :1) 6للت دسثيوبسػتبى ّبی هٌتخت ؿْش تْشاى. هدلِ پشػتبسی هشالجت ٍيظُ. 

ذُ ًـك. ًشاحی ٍ سٍاًؼٌدی اثضاس تجؼيت اص دسهبى دس ثيوبساى هضهي، پبيبى ًبهِ دکتشا، داًـگبُ ػلَم پضؿكی ٍ خذهبت ثْبؿتی دسهبًی ايشاى، دا 1392هذاًلَ م، 
 پشػتبسی ٍ هبهبيی.   

. ثشسػی تأثيش دٍ سٍؽ پيگيشی )هَثبيل ٍ تلفي( ثش تجؼيت اص سطين دسهبًی دس ثيوبساى ديبثتی. هدلِ ديبثت 1392فش ع، رٍالفمبسی م،  پذسام ؽ، حمبًی ح،  هَػَی
 . 418-427( :4) 12ٍ ليپيذ ايشاى. 

 ٍ ديبليض،تْشاى: اًتـبسات ًَس داًؾ. ccu  ،icu. اكَل هشالجت ّبی ٍيظُ دس  1389ًيكشٍاى هفشد م، ؿيشی ح، 
هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى ؿشيؼتی  2. پزيشؽ داسٍيی دس ثيوبساى هجتلا ثِ ديبثت ًَع 1384ّبؿن دثبغيبى ف, کبسثخؾ داٍسی م, ػْيلی خَاُ ف, كذالت م، 

 .111 - 123(: 2)4ٍ اهبم خويٌی )سُ(. پبيؾ. 
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Abstract     

Background. One of the most important aspects of care and follow-up after coronary artery bypass graft 

surgery is treatment adherence program. As the long term success of the surgery depends on the treatment 

of adherence plan.  

Aim. The purpose of this study was to evaluate the efficacy of phone and SMS follow-up care on patients' 

treatment adherence after coronary artery bypass graft.  

Method. This clinical trial was performed on patients undergoing coronary artery bypass graft surgery in 

the heart surgery unit in Tehran hospitals in 2014. In this study, 90 patients were selected purposively and 

allocated into telephone follow-up group )n=30(, SMS follow-up group )n=30( and control group )n=30(. 

Demographic and treatment adherence questionnaire were completed twice )before intervention and two 

months after the intervention(. The telephone follow-up and SMS follow-up groups were given training and 

booklet before discharge. In telephone follow-up intervention, three calls a week was made for two months 
and the SMS follow-up group received text messages daily for two months. To analyze the data, Chi-square 

test, Fisher exact test, t-test and ANOVA, ANCOVA, and Bonferroni test were used. 

Findings. There was no statistically significant difference between the telephone follow-up and SMS fol-

low-up groups in terms of treatment adherence scores, before and after intervention. A statistically signifi-

cant difference was seen between telephone follow-up and control groups )p<0.0001(, and SMS follow-up 

and control groups )p<0.0001( in terms of treatment adherence scores, before and after the intervention.    

Conclusion. Both SMS and telephone follow-up are effective to improve treatment adherence in patients 

after coronary artery bypass graft. It is suggested to use these interventions for patient following coronary 

artery bypass graft.  

 

Keywords: Telephone follow-up care, SMS follow up care, Treatment adherence, Coronary Artery Bypass 
Graft 
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