
 

 

6931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره  6   

Cardiovascular Nursing Journal، 6(2)، Summer 2017 

  6931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal، 6(2)، Summer 2017 

 های قلبی عروقیپیطگیری از بیماری دربارهدانص و نگرش مردم ضهر اصفهان 

 

 کارضناس ارضد آموزش پرستاری، 1لیلا مردانیان دهکردی

 کارضناس ارضد آموزش پرستاری، 2* لادن ناصح

   کارضناس ارضد آموزش پرستاری، 3منیره باباضاهی

 
 خلاصِ

 ّای للثی ػزٍلی اًجام ضذ.ایي هطالؼِ تا ّذف تزرسی داًص ٍ ًگزش هزدم ضْز اصفْاى در سهیٌِ پیطگیزی اس تیواریّذف. 

ّا تاػث ػذم   رًٍذ.  فمذاى آگاّی درتارُ ػَاهل خطزساس ایي تیواری        ّای للثی ػزٍلی ػوذُ تزیي ػلت هزگ ٍ ًاتَاًی تِ ضوار هی            تیواری  سهیٌِ.

 ضَد.رػایت سثك سًذگی سالن ٍ سهیٌِ پیذایص یا پیطزفت تیواری هی

اًجام ضذ. دادُ ّا اس       اس هزدم اصفْاى    ًفز  384تز رٍی     1395ایي پژٍّص یك هطالؼِ تَصیفی تحلیلی اس ًَع همطؼی تَد کِ در سال                 رٍش کبر. 

 ِ آٍری ٍ تا آهار تَصیفی ٍ        ّای للثی ػزٍلی جوغ    داًص ٍ ًگزش ًسثت تِ پیطگیزی اس تیواری            ّای پژٍّطگزساختِ درتارُ  طزیك پزسطٌاه

 ( تحلیل ضذًذ.16)ًسخِ   SPSSاستٌثاطی در ًزم افشار

تا اًحزاف هؼیار     13/11ًذ )هیاًگیي ًوزُ    تَد  ّای للثی ػزٍلی تزخَردار   ی درتارُ پیطگیزی اس تیواری    خَتکٌٌذگاى اس داًص    هطارکتیبفتِ ّب.   

تا اًحزاف هؼیار     30/36ّای للثی ػزٍلی هثثت تَد )هیاًگیي ًوزُ        افزاد درتارُ پیطگیزی اس تیواری     ّوچٌیي، ًگزش . (14( )اس حذاکثز ًوزُ     1/94

ّای دریافت ضذُ لثلی ٍ تحصیلات      ّای للثی ػزٍلی تا آهَسش    (. تز اساس یافتِ ّا داًص درتارُ پیطگیزی اس تیواری          40( اس حذاکثز ًوزُ     4/05

 تیي ًگزش ٍ ٍیژگی ّای دهَگزافیك هطاّذُ ًطذ.  داضت، اها ارتثاط آهاری هؼٌی داری ارتثاط آهاری هؼٌی دار 

ٍ   ػزٍلی  ّای للثی داًص هزدم ضْز اصفْاى درتارُ پیطگیزی اس تیواری         ًتیجِ گیزی.  . تا آهَسش ػَاهل    ًگزش آًْا در ایي سهیٌِ هثثت تَد        خَب 

ّا تْثَد تخطیذ ٍ گاهی هْن در تغییز سثك سًذگی افزاد ٍ               ّای للثی هی تَاى داًص ٍ ًگزش هزدم را ًسثت تِ ایي تیواری               خطزساس تیواری 

 ّای للثی ػزٍلی تزداضت.پیطگیزی اس اتتلا تِ تیواری

 

 ، داًص، ًگزشػزٍلی ّای للثی: تیواریکلیذٍاصُ ّب
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 مقدمه
( ٍ  2112تطیي ػلت هطي )هله ظازُ ٍ ّوىبضاى،        ّبی للجی ػطٍلی ثِ ػٌَاى یىی اظ ثعضي تطیي هكىلات ثْساقتی ٍ ػوسُ            ثیوبضی

ّب ثؿیبض ثبلا   ( زض ّوِ خَاهغ ثِ قوبض هی ضًٍس. ثط اؾبؼ آهبض، هیعاى هطي ًبقی اظ ایي ثیوبضی        2115ًبتَاًی )ؾلحكَضی ٍ ّوىبضاى، 
ّبی للجی ػطٍلی ضٍ ثِ افعایف ثَزُ اؾت )لٌع ٍ          ( ٍ قَاّس ًیع ًكبى هی زٌّس وِ ذغط ٍلَع ثیوبضی          2112اؾت )ضٍگط ٍ ّوىبضاى،     

( ٍ ثب ػَاهل لبثل تؼسیل ٍ غیطلبثل تؼسیل ّوچَى ؾي ثبلا، فكبضذَى ثبلا، زیبثت، ؾبثمِ فبهیلی، ػسم تحطن وبفی،              2115ّوىبضاى، 
 (.2112ٍاى زیطیي ٍ ّوىبضاى، ؛ 2111اؾتؼوبل ؾیگبض، ضغین غصایی ٍ اؾتطؼ زض اضتجبط اؾت )ٍالتط ٍ ّوىبضاى، 

ّبی ظًسگی قْطًكیٌی ٍ ؾجه ظًسگی ًبزضؾت       ّبی للجی ػطٍلی تحت تبثیط ٍیػگی     زضوكَضّبی زضحبل تَؾؼِ افعایف ثطٍظ ثیوبضی     
ّبی للجی ػطٍلی زض    زٌّسُ قیَع ثبلای ػَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی     (. هغبلؼبت هرتلف زض ایطاى ًكبى     1387،  لطاض زاضز )تَولی ٍ ّوىبضاى    

ثبٌّط ٍ    ؛1393هْسٍی قْطی ٍ ّوىبضاى،          ؛1391؛ ًبنحی ٍ ّوىبضاى،        2113وكَض هی ثبقٌس )شاوطویف ٍ ّوىبضاى،           
ّبی للجی ػطٍلی اّویت اضائِ هساذلات آهَظقی ٍؾیغ ٍ گؿتطزُ ضا زض خْت افعایف                 (. قیَع ػَاهل ذغط ثیوبضی     1389ّوىبضاى

(. ًساقتي  1392،  ؾغح آگبّی، تغییط ًگطـ ٍ اضتمبی ضفتبضّبی هطثَط ثِ قیَُ ظًسگی زٍچٌساى هی ؾبظز )حؿیي ذبًی ٍ ّوىبضاى                   
ّب هٌدط ثِ ػسم ضػبیت ؾجه ظًسگی ؾبلن ٍ زض ًتیدِ، افعایف احتوبل پیسایف              آگبّی زضثبضُ ػَاهل هؿتؼسوٌٌسُ اثتلا ثِ ایي ثیوبضی       

گطزز )خیوَى ٍ   ّبی للجی ػطٍلی هی قَز ٍ انلاح ؾجه ظًسگی هٌدط ثِ وبّف ػَاهل ذغطؾبظ ایي ثیوبضی هی              یب پیكطفت ثیوبضی
ِ      2117،  ّوىبضاى ّبی للجی ػطٍلی تبویس زاضز     ّبی ذغطًبن ؾجه ظًسگی ثطای پیكگیطی اظ ثیوبضی       (. ایي هؿئلِ ثط اّویت تغییط خٌج

(. آگبّی زضثبضُ ثیوبضی یىی اظ ػَاهل هْن زض تؼییي           2119،  ٍ لاظهِ انلاح ؾجه ظًسگی، قٌبذت افطاز هی ثبقس )ًَتَ ٍ ّوىبضاى            
گطزز )وَهبض ٍ   ضفتبضّبی ثْساقتی اؾت. آگبّی ثْتط هٌدط ثِ تغییط قیَُ ظًسگی ًبؾبلن ثِ ؾبلن ٍ ثْجَز ضفتبضّبی ثْساقتی هی                       

ّبی للجی ػطٍلی هٌدط ثِ ضػبیت ضفتبضّبی پیكگیطی ٍ وبّف ثطٍظ ثیوبضی     (. آگبّی افطاز اظ ػَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی2117  ،ّوىبضاى
زٌّس وِ پیطٍی اظ زؾتَضات زضهبًی ػلاٍُ ثط آهَظـ         ٍ ّوچٌیي، وبّف ّعیٌِ ّبی زضهبًی هی گطزز. الجتِ ثطذی هغبلؼبت ًكبى هی            

(، لصا ثطًبهِ   2115 زّىطزی،  ( ثب ثبٍضّبی ثْساقتی افطاز ًیع زض اضتجبط اؾت )هطزاًیبى           2113 ،زّىطزیهطزاًیبى  ّبی زضیبفت قسُ )   
( ٍ ثِ ػجبضتی، هجتٌی ثط ًیبظ خبهؼِ اضائِ 2115ّبی آهَظقی ثبیس ثب تَخِ ثِ زاًف، اػتمبزات ٍ ضفتبضّبی افطاز )ؾلحكَضی ٍ ّوىبضاى، 

 ّبی للجی ػطٍلی اًدبم قس.قَز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ هطزم قْط انفْبى زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی

 

 مواد و روش ها
، وِ خوؼیت   1391زض ایي هغبلؼِ تَنیفی تحلیلی همغؼی، خبهؼِ پػٍّف افطاز ؾبوي قْط انفْبى ثَز. ثط اؾبؼ ؾطقوبضی ؾبل                    

ًفط تؼییي قس. ًوًَِ گیطی ثِ        384ًفط ترویي ظزُ قس ًوًَِ هغبلؼِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى                 1978111انفْبى حسٍز   
 ِ ِ نَضت عجم ای تهبزفی اظ هیبى افطاز ٍاخس قطایظ اًدبم قس؛ اثتسا تؼساز ؾبوٌیي هٌبعك تحت پَقف زٍ هطوع ثْساقتی                     ای ذَق

زضهبًی قْط تؼییي قس ٍ ؾپؽ، ثِ ًؿجت تؼساز ول خوؼیت ّط هٌغمِ، تؼساز ًوًَِ هَضز ًیبظ اظ آى هٌغمِ ثطآٍضز قس. پؽ اظ تؼییي                           
ّبی هتفبٍت ضٍظ ثِ آى هٌبعك هطاخؼِ ًوَز ٍ ًوًَِ گیطی ضا ثِ عَض تهبزفی اًدبم زاز.                 تؼساز ًوًَِ زض ّط هٌغمِ، پػٍّكگط زض ظهبى       
ّبی للجی ػطٍلی ثَز.    ؾبل، هلیت ایطاًی، فبضؾی ظثبى ثَزى ٍ ػسم اثتلا ثِ ثیوبضی             18هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ؾي ثبلای         

 ّوچٌیي، ػسم ضضبیت فطز ثطای قطوت زض پػٍّف ٍ تىویل ًبلم پطؾكٌبهِ ثِ ػٌَاى هؼیبضّبی ذطٍج زض ًظط گطفتِ قسًس.
 8ًگطـ)  ٍ  ؾئَال(  7)، زاًف   ؾئَال(  8) قبهل ؾِ ثرف ٍیػگی ّبی زهَگطافیه     پػٍّكگطؾبذتِ  ّب پطؾكٌبهِ   اثعاض گطزآٍضی زازُ  

ثب ّبی للجی   ثب ثیوبضی  ثرف زاًف ثب هطٍضی ثط هتَى هطتجظ          ّبی للجی ػطٍلی ثَز. ؾَالات     زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی    ؾئَال(  
ِ      14تب    7( ثب زاهٌِ ًوطُ     1، ًوطُ   “زاًنًوی”؛ ٍ   1، ًوطُ   “غلظ”؛  2، ًوطُ   “نحیح)”همیبؼ پبؾد ؾِ ٍضؼیتی      ًوطُ   عطاحی قسًس و

 ػجبضت زض   8ؾَالات ثرف ًگطـ قبهل      ّبی للجی ػطٍلی ثَز.      ثبلاتط ًكبًِ زاًف ثیكتط زضثبضُ پیكگیطی اظ ػَاهل ذغط ثیوبضی           
 ـ . ؾئَالات ایي ثرف ثب اؾتفبزُ اظ          ثَزّبی للجی ػطٍلی     ثیوبضیپیكگیطی اظ    وٌتطل ػَاهل ذغط ٍ       زضثبضُ  افطاز    ظهیٌِ ًگط

-گعیٌِ  ثبگعیٌِ ای     5. ایي ؾَالات زاضای همیبؼ لیىطت       ؛ عطاحی قس  وِ تَؾظ ؾجعٍاضی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثَز         ایپطؾكٌبهِ
ٍ    41تب    8اؾت. زاهٌِ ًوطُ ًگطـ ثیي        (1)ًوطُ    “وبهلا هربلفن ”تب    (5)ًوطُ    “وبهلا هَافمن ”ّبی پبؾد اظ     وؿت ًوطُ    هتغیط اؾت 

ّب اظ عطیك ثطضؾی ضٍایی     پطؾكٌبهِ  . اػتجبض ّبی للجی ػطٍلی اؾت   تط زضثبُ پیكگیطی اظ ثیوبضی    زٌّسُ ٍخَز ًگطـ هثجت   ثبلاتط ًكبى 
، ثسیي نَضت وِ ؾَالات زض اذتیبض چٌس تي اظ اػضبی آهَظقی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی وِ ؾبثمِ وبض زض ثرف                       هحتَا تبییس قس  

للت ٍ ػطٍق ضا زاقتٌس لطاض گطفت ٍ ًظطات آًْب زض ضاثغِ ثب ؾئَالات اػوبل گطزیس. پبیبیی پطؾكٌبهِ زاًف ًیع اظ عطیك تَظیغ آى ثیي 
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ؾئَالات ثرف  پبیبیی  ( هَضز تبییس لطاض گطفت.      1881ًفط اظ ؾبوٌیي قْط انفْبى زض زٍ ًَثت ٍ ثب هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ )                31
 (. 1381، ( تبییس قسُ اؾت )ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى1898ثب هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ )زض هغبلؼبت لجلی ًگطـ پطؾكٌبهِ 

وؿت هؼطفی ًبهِ وتجی اظ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی انفْبى السام ثِ خوغ             تبییس وویتِ اذلاق زض پػٍّف ٍ       پػٍّكگط پؽ اظ اذص     
آٍضی زازُ ّب ًوَز. ّسف اظ اًدبم هغبلؼِ ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت زضیبفتی ثِ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف تَضیح زازُ قس. قطوت زض                        

ِ وطزًس. ؾ هغبلؼِ زاٍعلجبًِ ثَز ٍ افطاز زض نَضت توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف ضضبیت ًبهِ وتجی ضا اهضبء هی                      ّب زض  پؽ پطؾكٌبه
اذتیبض ٍاحسّبی پػٍّف لطاض هی گطفت. زض هَاضزی وِ افطاز ؾَاز ذَاًسى ًساقتٌس، ؾَالات تَؾظ پػٍّكگط ثطای آًْب لطائت هی قس 

ِ     ٍ پبؾد هكبضوت وٌٌسگبى زض پطؾكٌبهِ ػلاهت ظزُ هی قس.           حیي پبؾرگَیی ثِ ؾَالات اظ ازاهِ ّوىبضی        ّب  زض نَضتی وِ ًوًَ
ٍ اظ هغبلؼِ ذبضج قًَس. ثطای تكىط اظ هكبضوت ٍ ّوىبضی ٍاحسّبی              وٌٌس    اًهطاف ذَز ضا اػلام    هی تَاًؿتٌس   هٌهطف هی قسًس؛  

 ّبی للجی ػطٍلی زض اذتیبض آًْب لطاض زازُ قس.هَضز پػٍّف، پوفلت آهَظقی زضثبضُ ؾجه ظًسگی ؾبلن  خْت پیكگیطی اظ ثیوبضی
وٌٌسگبى ٍ هیعاى   اًدبم قس. خْت گعاضـ هكرهبت زهَگطافیه هكبضوت         16ًؿرِ   SPSSتحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض          

آگبّی ٍ ًگطـ آًْب اظ آهبض تَنیفی )فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ خْت ثطضؾی اضتجبط آگبّی ٍ ًگطـ ثب هكرهبت                              
 زهَگطافیه اظ آظهَى ّبی آهبضی )هي ٍیتٌی ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ( اؾتفبزُ قس.
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زضنس( ثَزًس.ثیف اظ ًیوی اظ ًوًَِ ّب    6581زضنس( ٍ قبغل ) 5684زضنس(، زاضای تحهیلات زاًكگبّی ) 6281زضنس(، هتبّل ) 5386
زضنس آًْب لجلا زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی للجی آهَظـ             41ّبی للجی ػطٍلی ٍ     زضنس( زاضای ؾبثمِ ذبًَازگی ثیوبضی      5283)

 (.1زضیبفت وطزُ ثَزًس )خسٍل قوبضُ 
 

 ّبی ٍاحسّبی پػٍّف: تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی ثطذی ٍیػگی1خسٍل قوبضُ 

ثَز. هیبًگیي ًوطُ ًگطـ      1894ثب اًحطاف هؼیبض      13811ّبی للجی ػطٍلی،    ًوطُ زاًف افطاز زضثبضُ ػَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی        هیبًگیي
ثِ زؾت آهس. ایي همبزیط ًكبى هی زٌّس وِ زاًف             4815ثب اًحطاف هؼیبض      31836ّبی للجی ػطٍلی،    افطاز زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی    

 اؾت.  ّب هثجت ٍ ًگطـ آًْب ًؿجت ثِ پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی للجی ػطٍلی ذَة ّبیهطزم قْط انفْبى زضثبضُ ػَاهل ذغط ثیوبضی
زاضی ثیي ًوطُ ًگطـ افطاز ٍ ؾي، خٌؽ، ٍضؼیت تبّل ٍ ؾبثمِ ذبًَازگی                 ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ، ضاثغِ آهبضی هؼٌی          

 ـ         ثیوبضی ّبی للجی ٍ ؾغح تحهیلات     ّبی زضیبفت قسُ لجلی زض هَضز ثیوبضی      ّبی للجی ٍخَز ًساقت، اهب ًوطُ زاًف افطاز ثب آهَظ
( ٍ ًیع   ≥181111p)ضاثغِ آهبضی هؼٌی زاضی زاقت، ثِ عَضی وِ هیبًگیي ًوطُ زاًف افطازی وِ لجلا آهَظـ زضیبفت وطزُ ثَزًس                      

فطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ثِ ؾئَلات         ازّی  چگًَگی پبؾد (  ثیكتط ثَز.      =1813p)افطازی وِ تحهیلات زاًكگبّی زاقتٌس       
-ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ زض آى، ثیكتطیي هیبًگیي ًوطُ زاًف افطاز زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی                  2زض خسٍل قوبضُ    زاًف  پطؾكٌبهِ  

 اؾت. “ وٌتطل ٍظى”ٍ “ وبّف اؾتطؼ”ّبی للجی ػطٍلی هطثَط ثِ گَیِ ّبی 

 هتغیز تعذاد )درصذ( هتغیز تعذاد )درصذ( هتغیز تعذاد )درصذ(

 جٌس  سببمِ خبًَادگی بیوبری للبی  دریبفت آهَسش لبلی 

 هزد (46/4)169  بلِ (52/3) 191  بلِ (41) 150 

 سى (53/6)195 خیز (47/7) 174 خیز (59) 216

 سي )سبل(  ٍضعیت تبّل  تحصیلات 

 73تب  81 (62/2) 222  هجزد (30/5) 111  سیز دیپلن (16/2) 59 

 73تب  71 (33/1)118 هتبّل (62/1) 226 دیپلن (27/4) 100

 33تب  71 (4/7)17 بیَُ (7/4) 27 داًطگبّی (56/4) 206
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 ّبی للجی ػطٍلیّبی ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ثِ ؾئَالات پطؾكٌبهِ زاًف زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی: تَظیغ فطاٍاًی پبؾد2خسٍل قوبضُ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وٌتطل ػَاهل ذغط ظا زض پیكگیطی اظ ثیوبضی         ”ّبی للجی زض گَیِ     ّوچٌیي، زض ایي هغبلؼِ ًگطـ افطاز زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی          
 . (3)خسٍل قوبضُ  زاضای ثبلاتطیي ًوطُ هیبًگیي ثَزُ اؾت“ ّبی للجی هَثط اؾت

 

 بحث
ّبی للجی ذَة ثَز ٍ ًگطـ هثجتی ًؿجت ثِ         یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز زاًف هطزم قْط انفْبى زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی      

( زض ایطاى ًیع ثیكتط     2113( زض فلیپیي ٍ ؾیف ٍ ّوىبضاى )       2116ّب زاقتٌس. زض هغبلؼِ گطگَضیَ ٍ ّوىبضاى )       پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی   
ّبی للجی ػطٍلی ثطذَضزاض ثَزًس. زض هغبلؼِ هحوَزی ٍ ّوىبضاى          ًوًَِ ّب اظ ًوطُ زاًف ٍ ًگطـ ثبلایی زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی           

ّبی للجی ذَة ثَز، ٍلی آگبّی آًْب زضحس هتَؾظ گعاضـ قس. ثطذلاف هغبلؼِ حبضط، زض               ( ًیع ًگطـ هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی      2115)
ّبی للجی ػطٍلی ثطذَضزاض    (  ثیكتط ًَخَاًبى هساضؼ ٌّس اظ زاًف وبفی زضثبُ ػَاهل ذغط ثیوبضی             2114هغبلؼِ گئَضي ٍ ّوىبضاى )    

ّبی للجی ػطٍلی   ( ثیكتط هطزم وبهطٍى زاًف ضؼیفی زضثبضُ ػَاهل ذغط ثیوبضی         2117ًجَزًس. ّوچٌیي، زض هغبلؼِ آهیٌس ٍ ّوىبضاى )     
ّبی للجی  زّس ًگطـ هبزضاى ایطاًی ًؿجت ثِ پیكگیطی اظ ثیوبضی          ( ًیع ًكبى هی   2114(. ًتبیح هغبلؼِ ػكمی ًیب )      2117زاقتٌس ) 

 ـ        2114ػطٍلی ذَة، ٍلی آگبّی آًبى زض ایي ظهیٌِ ضؼیف اؾت )            ّبی زضیبفت قسُ   (. قبیس زلیل تفبٍت زض زاًف، هطثَط ثِ آهَظ
زّس تمطیجب ًیوی اظ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبضی            لجلی هطزم قْط انفْبى ثبقس، چٌبى وِ ًتبیح ًیع ًكبى هی           

ِ   1388ّبی للجی آهَظـ زضیبفت وطزُ ثَزًس. ّط چٌس ًتبیح هغبلؼِ ایوبًی پَض )               ّبی هغبلؼِ حبضط ّوؿَ اؾت ٍ ًكبى        ( ًیع ثب یبفت
ِ   67هی زّس     8383ػَاهل ذغطظای ثیوبضی ّبی للجی اظ آگبّی ذَة ٍ           ّبی هَضز پػٍّف زض هغبلؼِ ایكبى زض  ظهیٌِ           زضنس ًوًَ

 زضنس اظًگطـ ذَثی ثطذَضزاض ثَزُ اًس ٍ  ایٌىِ آگبّی ٍ ًگطـ فطٌّگیبى ثْتط اظ ؾبیط افطاز خبهؼِ اؾت. 
ّبی للجی ػطٍلی ثط اؾبؼ ؾي زیسُ       ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط، تفبٍت هؼٌبزاضی زض ًوطُ آگبّی ٍ ًگطـ هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی                

 (.2114؛ وبظوی ٍ ّوىبضاى 2113ؾیف ٍ ّوىبضاى، ؛ 1381ًكس وِ ثب یبفتِ ّبی هغبلؼبت هكبثِ هغبثمت زاضز )ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى 
ّبی للجی  اظ زیگط یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ، ػسم ٍخَز اضتجبط هؼٌبزاض خٌؽ ثب آگبّی ٍ ًگطـ هطزم ًؿجت ثِ پیكگیطی اظ ثیوبضی                         

ّبی ػطٍق وطًٍط ثب    ( ًیع آگبّی ٍ ًگطـ افطاز زضثبضُ ثیوبضی        2113ػطٍلی ثَز. هَافك ثب ایي یبفتِ، زض هغبلؼِ ؾیف ٍ ّوىبضاى )             
        ِ ّب زض چٌس هغبلؼِ زیگط، ظًبى اظ ًوطات زاًف ٍ ًگطـ ثبلاتطی ًؿجت ثِ               خٌؿیت آًْب اضتجبط هؼٌبزاضی ًساقت. اهب ثطذلاف ایي یبفت

(.  هحوَزی ٍ ّوىبضاى زض      2117؛ آهیٌس ٍ ّوىبضاى،     1394؛ هحوَزی ٍ ّوىبضاى،     1381هطزاى ثطذَضزاض ثَزًس )ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى     
   ِ وِ زض هغبلؼِ   اًس ظًبى ثیكتط اظ هطزاى اظ عطیك ٍؾبیل اضتجبط خوؼی اعلاػبت زضیبفت هی وٌٌس. زض حبلی                   تَخیِ ایي اضتجبط ًَقت

 حبضط، زضیبفت آهَظـ زض ّط زٍ گطٍُ گعاضـ قس وِ ایي هی تَاًس زلیل ایي تفبٍت ثبقس.   
ّبی للجی ػطٍلی ثیي افطاز ثب  ؾغَح هرتلف تحهیلات ٍخَز           زض ایي هغبلؼِ تفبٍت هؼٌبزاضی زض ًوطُ ًگطـ هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی           

ِ          (  ًیع هَیس ایي یبفتِ هی ثبقس،         2114ًساقت. ًتبیح هغبلؼِ وبظوی ٍ ّوىبضاى )         ّب، زض هغبلؼِ   زض نَضتی وِ هغبیط ثب ایي یبفت
. اظ زیگط   تطی زض همبیؿِ ثب هطزاى ثطذَضزاض ثَزًس      ( ظًبى زضثبضُ پیكگیطی اظ ؾىتِ للجی، اظ ًگطـ هثجت          1381ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى )   

 پبسخ بلِ خیز ًوی داًن 

 سئَال تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( هیبًگیي )اًحزاف هعیبر(

 ( کٌتزل فطبرخَى ببلا8 (88/8) 316  (0/8) 3  (10/4) 37  (0/31) 1/88 

 ( کٌتزل چزبی خَى ببلا2 (0/8) 3 (86/9) 311 (12/3) 44 (0/33) 1/86

 ( داضتي فعبلیت جسوی هٌظن7 (84) 300 (3/2) 11 (12/8) 46 (0/36) 1/84

 ( داضتي تغذیِ سبلن4 (1/9) 7  (87/4) 312  (10/6) 38  (0/33) 1/86 

 ( کبّص استزس7 (89/9) 321 (0/6) 2 (9/5) 34 (0/30) 1/89

 ( عذم استعوبل سیگبر6 (0/3) 1 (89/4) 320 (10/3) 37 (0/30) 1/89

 ( کٌتزل ٍسى3 (2/2) 8 (85/8) 307 (8/0) 43 (0/33) 1/87
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ّبی للجی ػطٍلی ثیي افطاز ثب  ؾغَح هرتلف          ّبی هغبلؼِ حبضط ٍخَز تفبٍت هؼٌبزاضی زض ًوطُ آگبّی هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی             یبفتِ
   ِ ؛ 2113؛ ؾیف ٍ ّوىبضاى،     1381ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى،    ّبی زیگط هغبلؼبت ًیع ایي یبفتِ ضا تبییس هی وٌس )            تحهیلات ثَز وِ یبفت

(. زض هغبلؼِ حبضط، افطاز ثب تحهیلات زاًكگبّی زاضای زاًف ثیكتطی زض هَضز               2117؛ آهیٌس ٍ ّوىبضاى،     2117وَهبض ٍ ّوىبضاى،    
ّبی آهَظقی  ّبی للجی ػطٍلی ثَزًس وِ ایي هؿئلِ  ضا هی تَاى ثِ ؾَاز ًبقی اظ تحهیل زض زاًكگبُ یب قطوت زض ولاؼ                        ثیوبضی

 ثیكتط ٍ ّوچٌیي، ثِ وبض ثطزى هٌبثغ هرتلف )هدلات، ایٌتطًت ٍ غیطُ( خْت هغبلؼِ ًؿجت زاز.
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ّبی للجی ػطٍلی ثط حؿت ٍضؼیت تبّل ٍخَز         زض ایي پػٍّف تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی زض زاًف ٍ ًگطـ هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی                
(. زض هغبلؼِ حبضط، تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی زض         2115ًساقت ٍ ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼبت لجلی اؾت )هحوَزی ٍ ّوىبضاى،                

 ـ     ًوطُ زاًف هطزم ًؿجت ثِ ثیوبضی       ّبی زضیبفتی ٍخَز زاقت. ایي یبفتِ هكبثِ ثب یبفتِ ثطذی             ّبی للجی ػطٍلی ثط حؿت آهَظ
ّب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آهَظـ، زاًف ٍ آگبّی افطاز ضا زضثبضُ ػَاهل ذغطظای ثیوبضی      (.2115هغبلؼبت زیگط اؾت )هحوَزی ٍ ّوىبضاى، 

ّبی للجی  یضؾس، اهب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اضتجبعی ثیي ًگطـ افطاز زضثبضُ پیكگیطی اظ ثیوبض             زّس ایي یبفتِ ثسیْی ثِ ًظط هی      افطایف هی 
 ـ ّبی زضیبفتی زیسُ ًكس ثِ ًظط هی ضؾس ثبیس ثِ افطاز زض هَضز ػَاهل ذغط ثیوبضی ثب توطوع ثط اّویت وٌتطل ایي ػَاهل                           ٍ آهَظ

 خْت پیكگیطی اظ ثطٍظ ثیوبضی آهَظـ ثیكتط زازُ قَز.  
ِ      زض ایي هغبلؼِ هكرم قس ثیكتطیي هیبًگیي ًوطُ زاًف افطاز زض هَضز پیكگیطی اظ ثیوبضی                 ّبی ّبی للجی ػطٍلی هطثَط ثِ گَی

ّبی للجی   ثَز. زض هغبلؼبت زیگط هطزم ثیكتطیي آگبّی ضا زضثبضُ پیكگیطی اظ ػَاهل ذغط ثیوبضی              “ وٌتطل ٍظى ”ٍ  “ وبّف اؾتطؼ ”
(. زض ایي هغبلؼِ ّوچٌیي ثیكتطیي هیبًگیي        2113؛ ؾیف ٍ ّوىبضاى،     1381زض ظهیٌِ ههطف ؾیگبض زاقتٌس )ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى،          

اذتهبل یبفت وِ ایي یبفتِ ثب      “  ّبی للجی هَثط اؾت   وٌتطل ػَاهل ذغطظا زض پیكگیطی اظ ثیوبضی      ”ًوطُ ًگطـ ًوًَِ ّب ثِ گَیِ       
(، ثیكتطیي ًوطُ ًگطـ    2114(. زض هغبلؼِ ؾیف ٍ ّوىبضاى )      1381هغبلؼِ هكبثِ زض ایي ظهیٌِ هغبثمت زاضز )ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى،            

 ّبی للجی هطثَط ثِ ػسم اؾتؼوبل ؾیگبض ثَز. افطاز زض هَضز پیكگیطی اظ ثیوبضی
 

 گیرینتیجه
ضؾس ثب اضائِ زّس. ثِ ًظط هیّبی آهَظقی زض ثیي الكبض هرتلف خبهؼِ ضا ًكبى هییبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط اّویت تَخِ ثِ اضائِ ثطًبهِ

ّب تَاى زاًف ٍ ًگطـ هطزم ضا ًؿجت ثِ ایي ثیوبضی          ّبی للجی ػطٍلی هی   ثطًبهِ ّبی آهَظقی زض ذهَل ػَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی       
ثْجَز ثركیس. ّوچٌیي، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ضفتبضّبی افطاز تب حسی هتبثط اظ آگبّی، ثبٍضّب ٍ اػتمبزات ٍ ًگطـ آًْب اؾت؛ ثب ثْجَز زاًف     

 ّبی للجی ػطٍلی ثطزاقت.ٍ ًگطـ افطاز هی تَاى گبهی هْن زض ثْجَز ؾجه ظًسگی افطاز ٍ پیكگیطی اظ اثتلا ثِ ثیوبضی

 

 تقدیر و تطکر

ثبقس. هی 293331ّبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی انفْبى ثب وس وویتِ اذلاق             ایي پػٍّف حبنل عطح تحمیمبتی ههَة هطوع هطالجت         
وٌٌسگبى ثِ ذبعط پػٍّكگطاى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس اظ هسیطیت هحتطم هطوع تحمیمبت ثِ ٍاؾغِ حوبیت هبلی ایي عطح ٍ اظ  هكبضوت

 ّوىبضی زض اًدبم پػٍّف لسضزاًی ًوبیٌس.
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Abstract 
Aim. The purpose of this study was to determine the knowledge and attitude of Isfahan people about pre-

vention of cardiovascular disease. 

Background. Cardiovascular disease is the main cause of death and disability in all societies. Lack of 

knowledge about risk factors of heart disease is associated with unhealthy lifestyle and increasing progres-

sion of cardiovascular disease. 

Method. This descriptive analytical study was conducted in 2016 on 384 people of Isfahan, located in the 

centre of Iran. Data was collected by a researcher-made questionnaire with three parts of personal infor-

mation, awareness and attitude questions about prevention of cardiovascular disease. The data were ana-

lyzed in SPSS 16 using descriptive and inferential statistics. 

Findings. Participants had good knowledge of the prevention of cardiovascular disease (with the 

knowledge mean score of 13.11±1.94 of the maximum score 14). Also, people's attitudes towards cardio-

vascular disease prevention were positive (with the mean score of 30.6±4.05 of maximum score of 40). 

There was not a statistically significant difference between the score of knowledge in terms of age, sex, 

marital status and family history of heart disease, but knowledge about prevention of heart disease was as-

sociated with the previously received training and educational level. There was not a statistically significant 

difference between the score of attitude in terms of demographic characteristics. 

Conclusion. The knowledge and attitude about prevention of heart disease among Isfahan people was good 

and associated with the previously received training. So, providing educational programs about risk factors 

of cardiovascular disease may improve knowledge of and attitude towards heart disease and play an im-

portant role in improving lifestyle and prevention of cardiovascular diseases. 
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