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 کرمانسنگ  معادن زغال در کارگران تغییرات الکتروکاردیوگرام
 

 ، دانشجوی دکترای پرستاری  1شهرکی* صدیقه خدابنده 

 ، دکترای پرستاری2سیما بابایی

 

 خلاصه

 سٌگ در هقایسِ با افزاد سالن اًجام شذ. ایي هطالؼِ با ّذف بزرسی تغییزات احتوالی ًَار قلب در کارگزاى هؼادى سغالهدف. 

بیا  گیزدد.        هیی ٍ هٌجز بِ هحذٍدیت جزیاى َّا در ریِ   شایغ است سٌگ  کارگزاى هؼادى سغالدر ریَی اس جولِ پٌَهَکًَیَس  ّایبیواریزمینه.  

 قلبی، بزرسی ایي شاخص هی تَاًذ ػولکزد بیواری ّای قلبی در ایي افزاد ًشاى دّذ. ٍضؼیتتَجِ بِ تاثیز کارکزد ریَی بز 

اسیتیاى کیزهیاى بیِ          سٌگ  در ٍاحذ استخزاج هؼادى سغال شاغلکارگزاى ًفز اس  09ًگز بَد،  در ایي هطالؼِ کِ اس ًَع کََّرت گذشتِ  روش کار. 

اًیتیخیا        8801تیا       8811ػٌَاى گزٍُ شاّذ در فاصلِ سهاًی سال  اًذ، بِ  سٌگ ًبَدًُفز اس افزادی کِ در تواس با سغال 57ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ  

سال ٍ داشیتیي        57تا  89شاهل سي ّا بز اساس سي ٍ سابقِ کار بَد. هؼیار ٍرٍد بِ هطالؼِ ساسی گزٍُ شذًذ ٍ هَرد بزرسی قزار گزفتٌذ. ّوساى

ِ   87سابقِ کار حذاقل  (؛  15بذًی بیییا اس          هصزف سیگار، دیابت، چاقی )با شاخص تَدُ  سال بَد. هؼیارّای حذف شاهل هَارد سیز بَدًذ: سابق

کٌٌذگاى بؼذ اس تکیویییل     هیلی هتز جیَُ. شزکت  819فشارخَى سیستَلی بیشتز اس  ایجادکٌٌذُ تغییز در ًَار قلب؛ ٍ سابقِ هصزف دارٍّای قلبی

اس ًظز فشارخَى ٍ ضزباى قلب ٍ ًَار قلب، هیَرد    کار،  پزسشٌاهِ حاٍی اطلاػات هزبَط بِ سلاهت، دهَگزافیک ٍ هشخصات هزبَط بِ کار ٍ سابقِ

 قزار گزفتٌذ.هقایسِ 

داری ٍجَد ًذاشت. هقایسِ ًَار قلب گزٍُ هَرد ٍ شاّذ ًشاى داد کِ بیییي       اختلاف آهاری هؼٌی گزٍُ هَرد ٍ شاّذبیي هیاًگیي سٌی یافته ها.  

اختلاف آهاری هؼٌی دار ٍجَد دارد. بییي دٍ گیزٍُ اس ًیظیز                D I ،D II ، ٍD III اشتقاق ّای در QT ،QRS ،PRدٍ گزٍُ اس ًظز هیاًگیي فاصلِ 

 .داری ٍجَد ًذاشت اختلاف آهاری هؼٌی STفاصلِ هیاًگیي 

 تَاًذ هٌجز بِ تغییزات الکتزٍکاردیَگزام در کارگزاى شَد. سٌگ هی اشتغال دراسهذت در هؼادى سغالگیری.  نتیجه

 

 ، بیواری ریَی، کارگز هؼادى سغال سٌگمتغییزات الکتزٍکاردیَگزاکلیدواژه ها: 
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 مقدمه
ػَهیي ػلت هشگ دس خهْهبى      2222سػذ تب ػبل  ثیوبسی سیَی ثِ ػٌَاى ؿـویي ػلت هشگ دس دًیب گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ ثِ ًظش هی

ػٌَاى یکی اص هـکلات اصلی ٍ ػبسضِ سیَی ًبؿی اص اػتٌـبق گشدٍغجبس دس کهبسگهشاى        (. پٌَهَکَستیَص ثِ   2224ثبؿذ )پبٍلض ٍ ساة،  
ّبی سیَی، آهفیضم سیِ، پٌَهَکًَیَص ػبدُ یهب   (. ایي افشاد هؼوَلا دچبس کبّؾ ظشفیت  2224هؼذى ثؼیبس ؿبیغ اػت )یبًگ ٍ ّوکبساى،  

ِ  2212پٌَهَکَتیَص ٍػیغ ّؼتٌذ )هک کی ٍ ّبسػت،   پبیذاس دس ثیوهبسػهتهبى     (. ػلت اصلی پزیشؽ افشاد ثب ثیوبسی اًؼذادی هضهي سی
ی حبد ثیوبسی اػت ٍ کیفیت صًذگی افشاد ثب ثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ ثب تٌبٍة هَاسد تـذیذ ثیوبسی استجبط داسد )هک کهی ٍ     حولِ

ّبی گزؿتِ، استجبط ثیي ثیوبسی سیَی ٍ گشدٍغجبس صغبل لبثل اػتٌـبق ثهِ ابهجهبت       (. دس ػبل  2215؛ لای ٍ ّوکبساى، 2212ّبسػت، 
 گشدًذ. گزاسًذ ٍ هَخت ًبسػبیی للجی هی ّبی سیَی ثِ تذسیح ثش للت ابش هی (. ثیوبسی2215سػیذُ اػت )لای ٍ ّوکبساى، 

ػٌگ )ههبستهیهٌهض ٍ         ّبی سیَی ًبؿی اص کبس دس هؼبدى صغبل خٌجِ ّبی فیضیَلَطیک ٍ پبتَلَطیک ثیوبسی  ثب ٍخَد ثشسػی هتؼذد دسثبسُ
ّبی فیضیَلَطیک للجی کوتش هَسد ثهشسػهی لهشاسگهشفهتهِ اػهت.              ػٌگ ٍ خٌجِ (، استجبط ثیي اؿتغبل دس هؼبدى صغبل 2222ّوکبساى، 

کٌٌذُ ػلاهت اػت ٍ ٌّهَص ثؼهیهبسی اص کهبسگهشاى ٍ               ّب دس هؼبدى ثؼیبس صیبد اػت ٍ گشدٍغجبس یکی اص ػَاهل اصلی هختل آلَدگی
 گیشًذ. کبسفشهبیبى ابشات خبًجی آلَدگی هحیظ کبس سا خذی ًوی

ّبی هحذٍدی دسثبسُ پبساهتشّبی فیضیَلهَطیهک    ای دس هؼبدى ایشاى آهبس دلیمی ٍ خَد ًذاسد ٍ گضاسؽ ّبی حشفِ ؿیَع ثیوبسی دس صهیٌِ
تٌفؼی ٍ للجی دس ایي دػتِ اص کبسگشاى ٍخَد داسد. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی تغییشات الکتشٍکبسدیَگهشام دس کهبسگهشاى ههؼهبدى             

 ػٌگ اًدبم ؿذ. صغبل
 

 مواد و روش ها
ػٌگ کشهبى اًدبم ؿذ. پظٍّـگش ثب اخهز   دس هؼذى صغبل 22تب اػفٌذهبُ  1311ثَد ٍ اص هْشهبُ ًگش  کََّست گزؿتِایي هغبلؼِ اص ًَع 

ًفش اص کبسگهشاى ٍاحهذ      22هدَص لاصم اص هؼئَل هؼبدى رغبل ػٌگ ثِ هحیظ پظٍّؾ هشاخؼِ ًوَد. ثشاػبع ثشسػی پشًٍذُ پضؿکی،  
ػهٌهَاى      ًفش اص کبسگشاى ػبیش ٍاحذّبی ّوبى هٌغمِ، ثِ 44ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ  ػٌگ ثَدًذ، ثِاػتخشاج کِ دس توبع هؼتمین ثب صغبل

تب  32گشٍُ ؿبّذ اًتخبة ؿذًذ. دس ایي هغبلؼِ ثیؾ اص ًیوی اص کبسگشاى دس هؼبدى هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. هؼیبس ٍسٍد ثِ هغبلؼِ، ػي 
ػبل ٍ حهذالهل    45ػٌگ، حذاکثش ػي کبسی آًبى  ػبل ثَد. ثِ دلیل ػختی کبس افشاد دس هؼشض صغبل  15کبس حذالل  ػبل ٍ ػبثمِ 45

ػبل اػت. پیؾ اص ٍسٍد افشاد ثِ هغبلؼِ، ثِ آًبى گفتِ ؿذ کِ ؿشکت دس تحمیك کبهلا دٍاعلجبًهِ اػهت؛       22تب  11ػي ؿشٍع ثِ کبس 
 ّوچٌیي،  ثِ ؿشکت کٌٌذگبى دسثبسُ هحشهبًِ ثَدى اعلاػبت اعویٌبى دادُ ؿذ. ػپغ پشػـٌبهِ دس اختیبس آًبى لشاس گشفت.

، هصشف داسٍّبی للجهی ههَبهش ثهش         24هؼیبس خشٍج اص پظٍّؾ ؿبهل ػبثمِ هصشف ػیگبس، دیبثت، چبلی ثب ًوبی تَدُ ثذًی ثیؾ اص 
ّبی اؿتغبل، دس  هیلی هتش خیَُ ثَد. ًوًَِ ّبی گشٍُ هَسد دس توبم ػبل  122فـبسخَى ػیؼتَلی ثیـتش اص  اختلالات ًَاس للت ٍ ػبثمِ

ِ  توبع هؼتمین ثب صغبل ػٌگ ًجَدًذ. گشٍُ   ّبی اؿتؼبل هـبثِ داؿتٌذ، اهب دس توبع هؼتمین ثب صغبل ػبل ػٌگ ثَدًذ. گشٍُ ؿبّذ ػبثم
کٌٌذگبى پشػـٌبهِ ای سا کِ حبٍی اعلاػهبت   . ؿشکت گشٍُ هَسد ّوؼبى اًتخبة ؿذًذ  ثب  لذٍ  اص ًظش خٌغ، ػي، ٍصى،هَسد ٍ ؿبّذ 

دهَگشافیک ٍ ّوچٌیي، هـخصبت هشثَط ثِ کبس )ثشای گشٍُ هَسد، ؿبهل ًَع کبس اػتخشاج هؼبدى ٍ پیـشٍی هؼبدى؛ ٍ ثشای ّهش دٍ     
دادُ ّبیهی  عَس، کبس( ثَد، تکویل کشدًذ. ثخؾ دٍم پشػـٌبهِ هشثَط ثِ اعلاػبت ػلاهت کبسگشاى ٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ ّویي  گشٍُ، ػبثمِ

ػٌگ دس اثتذای ٍسٍد ثِ هحیظ کبس ثبیذ اص ًهظهش       . ّوِ کبسگشاى ٍ کبسکٌبى هؼبدى صغبل هبًٌذ فـبسخَى ٍ ضشثبى للت ٍ ًَاس للت ثَد
ػبثمهِ  ؿَد.   ػلاهتی تَػظ پضؿک عت کبس چک ؿًَذ ٍ دس صَست داؿتي ّشگًَِ ثیوبسی للجی سیَی، اص اػتخذام آًبى خَدداسی هی

، ػلائن ثبلیٌی ٍ گضاسؽ دسد تَػظ ثیوبس بجت ؿذ. هؼبیٌِ سیِ ّب اًدبم ؿذ ٍ تؼذاد تٌفغ دس دلیمِ، تؼذاد ضشثبى لهلهت،    کبس، ًَاس للت
فـبسخَى ػیؼتوی، ٍ دسخِ حشاست ثذى بجت گشدیذ. الکتشٍکبسدیَگشام کبسگشاى ٍ کبسکٌبى کِ دس پشًٍذُ پضؿکی هَخَد ثَد، تهَػهظ      

 پضؿک عت کبس ٍ یک هتخصص للت اص ًظش تغییشات هَسد ثشسػی لشاس گشفت.
اثتذا تَػظ آصهَى کَلوَگشٍف اػویًََف اص لحبػ ًشهبل ثَدى هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ ، SPSSافضاس  آٍسی ؿذُ، دس ًشم دادُ ّبی خوغ

ّبی آهبسی تحلیلهی ثهشای      ّبی هشکضی ٍ پشاکٌذگی ٍ تَصیغ فشاٍاًی ٍ سٍؽ ّبی آهبسی تَصیفی ؿبهل ؿبخص ٍ ػپغ تَػظ سٍؽ



 

 

5931، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره  1   

Cardiovascular Nursing Journal, 5(4), Winter 2017 

  5931، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 5(4), Winter 2017 

هتغیشّبی کوی ٍ کیفی ثِ کبس گشفتِ ؿذ. اص آًبلیض سگشػیَى لدؼتیک خْت ثشسػی استجبط تغییشات ًَاس للت ثب ػبیش هتغیشّبی هغبلؼِ 
 اػتفبدُ گشدیذ.

 

 ها یافته
ِ   22دس ایي هغبلؼِ     ِ                  44ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ       ًفش ث  ًفش دس گشٍُ ؿبّذ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. دٍ گشٍُ اص لحبػ هیبًگیي ػي، ػبثم

ِ     ّبی سیَی تفبٍت هؼٌی     اثتلا ثِ ثیوبسی  هصشف ػیگبس، ٍ ػبثمِ      ّبی للجی ػشٍلی ٍ هصشف داسٍّبی        ثیوبسی  داسی ًذاؿتٌذ، اهب ػبثم
 داسی ثیؾ اص گشٍُ ؿبّذ ثَد. عَس هؼٌی للجی دس گشٍُ هَسد ثِ

دّذ. همبیؼِ ایي     سا ثشحؼت ببًیِ دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى هی               P-R  ،QRS  ،QT   ٍ ،STهیبًگیي فَاصل     1خذٍل ؿوبسُ   
( دس کبسگشاى گشٍُ هَسد     2021≥P)  I  D  (202221≥P   ٍ )II  Dّبی    دس اؿتمبق   P-Rفَاصل ثیي دٍ گشٍُ ًـبى داد هیبًگیي فبصلِ          

 داسی ًؼجت ثِ افشاد ؿبّذ داسد.  افضایؾ هؼٌی
 

 سا دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ  3P-R ،QRS ،QT ٍ ،ST هیبًگیي فَاصل 1خذٍل ؿوبسُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 QRSثیي دٍ گشٍُ ًوًَِ ٍ ؿبّذ ًـبى داد هذت صهبى             (I, II, II)دس ّش ػِ اؿتمبق       QRSهمبیؼِ هیبًگیي فبصلِ صهبًی کوپلکغ      

؛ Iدس اؿتمبق     P≤20221داس اػت )    دس افشاد گشٍُ هَسد ًؼجت ثِ افشاد گشٍُ ؿبّذ ثیـتش اػت ٍ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌی                      
2021≥P     دس اؿتمبقII    ٍIII     ِّوچٌیي، هیبًگیي فبصل .)QT           دس افشاد گشٍُ هَسد دس ّش ػِ اؿتمبقI    ٍII    ٍIII      ثِ عَس هؼٌی داسی

اختلاف   STثشای ّش ػِ اؿتمبق(. ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش هیبًگیي لغؼِ                    P≤2021تش اص افشاد گشٍُ ؿبّذ ثَد )         عَلاًی
 آهبسی هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ. 

     ِ دیبثت   ّبی ایؼکویک للجی )پشفـبسی خَى،       داسی ثیي ػبثمِ خبًَادگی ػَاهل خغش ثیوبسی          هؼٌی  ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد ساثغ
چشثی خَى ثبلا ٍ آًفبسکتَع صٍدسع( ٍ ثیوبسی ّبی ایؼکویک للجی ٍخَد ًذاسد. آًبلیض سگشػیَى ًـبى داد هتغیشّبی ػي،                   هلتیَع،

ِ    ػبثمِ کبس، ؿبخص تَدُ  ِ    اثتلا ثِ ثیوبسی    ثذًی ٍ ػبثم ّبی للجی ثب تغییشات الکتشٍکبسدیَگشام استجبط هؼٌی         ػبص ثیوبسی   ّبی هضهي صهیٌ
 (.2داس آهبسی داسًذ )خذٍل ؿوبسُ 

  شاهد مورد گروه

 نتیجه آزمون تی مستقل میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( متغیر

    P-R  فاصله

I   9218 (9)   9288 (9291) df=861, t=50, Pاشتقاق  929998≥  

II  9288 (9291)  9281 (9298) df=861, t=1275, Pاشتقاق  9298≥  

 III  9288 (9291)  9281 (9298) df=861, t=8218, P=N.Sاشتقاق 

    QRS  فاصله

I   9295 (9298)   9296 (9298) df=861, t=8277, Pاشتقاق  92998≥  

II  9295 (9298)  9296 (9298) df=861, t=1269, Pاشتقاق  9298≥  

III  9295 (9298)  9296 (9298) df=861, t=5278, Pاشتقاق  92998≥  

    QT  فاصله

I   9280 (9298)   9285 (9298) df=861, t=1258, Pاشتقاق  9298≥  

II  9280 (9291)  9281 (9298) df=861, t=1261, Pاشتقاق  9298≥  

III  9280 (9298)  9280 (9298) df=861, t=1277, Pاشتقاق  9298≥  

    QT  فاصله

 I   9259 (9298)   9288 (9298) df=861, t=8295, P=N.Sاشتقاق 

 II  9281 (9291)  9281 (9298) df=861, t=8298, P=N.Sاشتقاق 

 III  9281 (9298)  9281 (9298) df=861, t=8219, P=N.Sاشتقاق 
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 بحث
کٌذ ثِ هذت عَلاًی دس هؼشض         ّب ایدبة هی    ًَاس للت دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى داد کِ کبسگشاى هؼذى کِ ؿغل آى                    همبیؼِ

، P-Rفَاصل  داسی ثب گشٍُ ؿبّذ داسًذ. دس ایي افشاد هیبًگیي              ّبی الکتشٍکبسدیَگشام تفبٍت هؼٌی     گشدٍغجبس ثبؿٌذ، اص لحبػ ؿبخص     
QRS  ،  ٍQT  ِداسی اص گشٍُ ؿبّذ ثیـتش ثَد.          عَس هؼٌی   ث  ِ ًـبى دٌّذُ ًبسػبیی ّذایت ٍ کٌذی        P-Rی صهبًی   عَلاًی ؿذى فبصل

دس گشٍُ هَسد ًؼجت ثِ گشٍُ        I    ٍII    ٍIIIدس اؿتمبق ّبی      QRSصهبًی کوپلکغ     ثبؿذ. اص عشف دیگش هذت      هی  A-Vاًتمبل دس گشٍُ    
ِ   ّب هی   کٌذی ّذایت هَج دس داخل ثغي       دٌّذُ  دّذ کِ ًـبى    داسی ًـبى هی   ؿبّذ ًیض اختلاف هؼٌی استجبط هؼکَع    QTی  ثبؿذ. فبصل

دس ابش ػَاهلی هبًٌذ ضشثبًبت للت، ػي ٍ           Tتب اًتْبی هَج      Qعَس عجیؼی اص اثتذای       ثِ  QTثب تؼذاد ضشثبى للت داسد ٍ هذت صهبى          
تش ثَدًذ ٍ ثِ عَس هٌغمی ثبیذ تؼذاد ضشثبى افشاد            کٌذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ػلیشغن ایٌکِ افشاد گشٍُ هَسد خَاى              خٌغ فشق هی  

تش ثیـتش ثبؿذ، اهب ّش ػِ اؿتمبق اػتبًذاسد دس گشٍُ هَسد ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد ٍ هیبًگیي ضشثبى للت دس گشٍُ هَسد کوتش اص                            خَاى
 گشٍُ ؿبّذ بجت ؿذ.

ػٌگ ثب افضایؾ ؿیَع اختلالات ػیؼتن للجی ػشٍلی دس کبسگشاى           ( دس چیي ًـبى دادًذ کِ کبس دس هؼبدى صغبل2215لای ٍ ّوکبساى )
  ِ ّبی   ػٌگ دس هؼشض خغش  ًبؿی اص آلَدگی           دیگشی کِ دس اهشیکب اًدبم ؿذ ًـبى داد کبسگشاى هؼبدى صغبل               ّوشاُ اػت. هغبلؼ

ّبی ّوشاُ هثل ثیوبسی اًؼذادی سیَی هضهي ثبیذ هَسد ثشسػی لشاس               صیؼتی لشاس داسًذ ٍ اص لحبػ پٌَهَکًَیَص ٍ ػبیش ثیوبسی            هحیظ
ِ   ( ًـبى دادًذ کبسگشاى هؼبدى صغبل     2215(. ّوچٌیي، ساثیٌؼَى ٍ ّوکبساى )     2215گیشًذ )ثگض ٍ ّوکبساى،      تَخْی دس    عَس لبثل   ػٌگ ث

( ًیض گضاسؽ دادًذ کِ     2212ٍ ّوکبساى )  چي  هؼشض خغش ثبلاتشی ثشای اثتلا ثِ اًفبسکتَع حبد هیَکبسد ٍ ػشعبى خَى لشاس داسًذ.                 
دس هیبى کبسگشاى چیٌی ّوشاُ اػت ٍ ّوچٌیي، دس ایي افشاد خغش                 تَخِ هشگ   هَاخِْ عَلاًی ثب گشدٍغجبس ٍ ػیلیغ ثب افضایؾ لبثل         

( ًـبى   2211ٍ ّوکبساى )   یبثذ. ّوچٌیي، ثَآ    ّبی للجی ػشٍلی افضایؾ هی      ّبی تٌفؼی ٍ ػشعبى سیِ ٍ ثیوبسی        ًبؿی اص ثیوبسی      هشگ
ِ   هی  Pدادًذ کِ ثشسػی پشاکٌذگی هَج        گیشی ّبیپشتشٍفی دّلیض ساػت دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ دس              ػٌَاى ؿبخصی خْت اًذاصُ     تَاًذ ث

 ػٌگ هفیذ اػت. ّبی للجی سیَی دس ثیوبساى هجتلا ثِ پٌَهَکًَیَص کبسگشاى صغبل تـخیص صٍدٌّگبم ثیوبسی
عجك تحمیمبت اًدبم ؿذُ ثیوبسی ایؼکویک للجی ٍثِ دًجبل آى، هشگ، دس افشادی کِ دس هؼشض گشدٍغجبس ًبؿی اص اػتخشاج رغبل                        
ػٌگ لشاس هی گیشًذ افضایؾ پیذا هی کٌذ. هیضاى رسات گشدٍغجبس هحیظ کبس ٍ هذت توبع، ساثغِ ًضدیکی ثب کبّؾ ظشفیت سیَی  ٍ                         

 (.2223خغش ثیوبسی ایؼکوک للجی داسد )ثیگشت ٍّوکبساى، 
( ّوؼَ ثب ًتبیح ایي تحمیك، ًـبى داد کِ کبسگشاًی کِ هذت ثیـتشی دس هؼشض                   1223ّوچٌیي یبفتِ ّبی ّذثشگ ٍ ّوکبساى )       

گشدٍغجبس رغبل لشاس گیشًذ ثیـتش احتوبل داسد ثِ ثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ هجتلا ؿًَذ کِ ایي اهش هَخت افضایؾ ثبس التصبدی ًبؿی                      
تَاًذ ثِ ؿٌبػبیی اختلالات للجی دس ایي افشاد کوک           سػذ ثشسػی ًَاس للت هی      اص دسهبى ٍ اص کبسافتبدگی آًبى هی گشدد. لزا ثِ ًظش هی           

 کٌذ.
 

 گیری نتیجه
داسی ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش            تغییشات ًَاس للت ًـبى دٌّذُ ثشٍص اختلالات للجی ّؼتٌذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ، تفبٍت هؼٌی               

تَاًذ ًـبى دٌّذُ هیضاى خغش ثشٍص ثیوبسی للجی ثبؿذ. ؿٌبػبًذى             ثشخی ٍیظگی ّبی ًَاس للت ًـبى داد. هیضاى تغییشات ًَاس للت هی            
ػَاهل تأبیشگزاس ثش پیـگیشی ثیوبسی للجی ثؼیبس ثب اّویت اػت. ثِ ٍیظُ، ػذم آگبّی کبسگشاى ثِ دلیل ًبسػب ثَدى آهَصؽ صحیح دس                      

تَاًذ   ایدبد هی کٌذ. بجت الکتشٍکبسدیَگشام هی     ی ػَاهل ایدبد ثیوبسّبی سیَی ٍ للجی ثؼتش هٌبػجی ثشای ثشٍص هـکلات للجی               صهیٌِ
تَاًذ هٌدش ثِ ثیوبسی      ػٌگ هی   ػولکشد للت ثبؿذ ٍ هؼیش ّذایت للت سا ًـبى دّذ. اؿتغبل دساصهذت دس هؼبدى صغبل                 ؿبخص ًحَُ 

للجی ؿَد. لزا دس ایي دػتِ اص کبسگشاى کِ دس هؼشض گشدٍغجبس هؼبدى لشاس داسًذ، ثبیذ دس هؼبیٌبت ثذٍ اػتخذام دس ایي هشاکض تَخِ                            
 ّبی للجی ٍ ػَاهل آى ثِ ػول آیذ.  ی خبًَادگی ٍ ؿخصی فشد اص ًظش ثیوبسیثیـتشی ثِ صهیٌِ

ّبی هختلف للجی ػشٍلی ٍ دس        ًتبیح ایي تحمیك دس پیـگیشی ٍ ثْجَد ٍضؼیت ػلاهت کبسگشاى دس خْت خلَگیشی اص ثشٍص ثیوبسی                 
ّبی ًَیي اػتخشاج اص هؼذى، آهَصؽ        ؿَد ثب تغییش ؿیَُ     ًْبیت، ثبلا ثشدى ثبصدُ کبس کبسگشاى دس هحیظ کبسی هَبش اػت. پیـٌْبد هی             

صحیح کبسگشاى دس خْت اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ٍ کٌتشل اػتبًذاسّبی هحیظ کبس، ثِ استمبی ػلاهت کبس ٍ کبػتي ثیوبسّبی           
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ؿغلی کوک ؿَد. ػلاٍُ ثش پیـگیشی اص ثشٍص ثیوبسی ؿغلی دس کبسگشاى ثب ػبثمِ کبس ثبلا، ثب تَخِ ثِ اهکبى پیـشفت ثیوبسی حتی دس                         
 صهبى ثبصًـؼتگی لاصم اػت ثب الذاهبت پیـگیشاًِ دس کبسگشاى، اص پیـشفت ثیوبسی للجی خلَگیشی ًوَد.

 

 تقدیر و تشکر
ػٌگ، هشکض عت صٌؼت، ٍ داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبى ثِ خبعش اػغبی هدَص لاصم ٍ اص پشػٌل ثیوبسػتبى                     اص هؼئَلیي هؼبدى صغبل   

 گشدد. اًدبم ایي تحمیك سا فشاّن کشداًذ، تـکش ٍ لذسداًی هی ػیٌب ٍ تأهیي اختوبػی صسًذ کِ صهیٌِ
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Abstract 

Aim. This study investigated electrocardiogram changes among coal-Mine workers in Kerman, Iran. 

Background. Chronic lung diseases such as pneumoconiosis, which cause air flow limitation are common 

among coal miners. Pneumoconiosis may results in heart disease and changes in the electrocardiogram. 

Due to the impact of pulmonary function on cardiovascular status, this index may show the risk of cardio-

vascular diseases in coal miners. 

Method. This retrospective cohort study was conducted among 90 coal-mine workers in kerman as case 

group and 74 workers in the same mines who were not in contact with coal as controls between 2009-2013. 

The groups were matched in terms of age and work history. The inclusion criteria included age range of 30-

45 years and work experience of at least 15 years. Individuals with a history of smoking, diabetes, obesity 

with a body mass index over 24, cardiac medications that caused ECG disorders and a history of systolic 

blood pressure above 120 mmHg were excluded from the study. 

Findings. The mean age of the workers was between 32 and 46 with an average of 34.61 years. There was 

no statistically significant difference between groups in terms of age, weight and work history. Comparing 

electrocardiogram changes between the groups showed a statistically significant difference in the mean 

intervals of PR, QRS and QT in the leads D I, D II, and D III, with p≥0.0001, p≥0.01, and p≥0.001, respec-

tively. ST segment interval was not significantly different between the groups. 

Conclusion. Long term exposure to the coal may create electrocardiogram changes. 
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