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 تاثیر آمًزش همتا بر کیفیت زودگی مبتلایان به وارسایی قلبی

 

 ، داوشجًی کارشىاسی ارشد پرستاری داخلی جراحی1فاطمه جهاوشاهی

 ،کارشىاس ارشد پرستاری داخلی جراحی  2* وًشیه عباسی ابیاوه

 ، کارشىاس ارشد مدیریت3ابراهیم ابراهیمی ابیاوه
 

 خلاصٍ

 ایه تحقیق تا َذف تعییه تاثیر آمًزش َمتا تر کیفیت زوذگی مثتلایان تٍ وارسایی قلثی اوجام ضذ. .َدف

َای مسمه است کٍ تا کاَص کیفیت زوذگی َمراٌ است. تا تًجٍ تٍ وقص مثثت آمًزش در                        تریه تیماری   وارسایی قلثی یکی از ضایع     زمیىٍ.  

 ارتقای کیفیت زوذگی، یافته یک ريش آمًزضی مىاسة در تُثًد کیفیت زوذگی ایه تیماران حائس اَمیت است.  

تیمار مثتلا تٍ وارسایی قلثی تٍ صًرت در دسترس ي تر اساس معیارَای يريد، در سال                     06در ایه مطالعٍ ویمٍ تجرتی یک گريَی،         کار.    ريش

َا وسخٍ فارسی     آيری دادٌ   اوتخاب ضذوذ. چُار جلسٍ آمًزضی تًسط افراد َمتا ترای گريٌ َمتا در طًل یک ماٌ اجرا ضذ. اتسار جمع                         5831

پرسطىامٍ فراوس ي پايرس تًد کٍ ترای سىجص کیفیت زوذگی مثتلایان تٍ وارسایی قلثی، قثل ي یک ماٌ تعذ از مذاخلٍ، تکمیل گردیذ. جُت                             

 َای آماری تًصیفی ي استىثاطی استفادٌ ضذ. تحلیل دادٌ َا از آزمًن

تا   50834ي یک ماٌ تعذ از مذاخلٍ،          434تا اوحراف معیار      58431میاوگیه ومرٌ کیفیت زوذگی تیماران وارسایی قلثی، قثل از مذاخلٍ،               َا.  یافتٍ

)تًد ي آزمًن تی زيجی وطان دَىذٌ تفايت معىی دار آماری تیه میاوگیه ومرٌ کیفیت زوذگی قثل ي تعذ از مذاخلٍ تًد                                338اوحراف معیار   

636665˂P).ایه یافتٍ وطان داد آمًزش َمتا تر کیفیت زوذگی تیماران وارسایی قلثی تاثیر دارد ي تاعث تُثًد آن ضذٌ است . 

آمًزش َمتا تاعث تُثًد ي ارتقای کیفیت زوذگی مثتلایان تٍ وارسایی قلثی می ضًد. تر ایه اساس، پیطىُاد می ضًد پرستاران از                         وتیجٍ گیری. 

 ایه ريش آمًزضی ترای تیماران دچار وارسایی قلثی استفادٌ ومایىذ.

 

 وارسایی قلة، کیفیت زوذگی، آمًزش َمتاَا:  کلیدياژٌ
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 مقدمه
ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ػبُٔ ٔٙزط ثٝ ٔطي زض ایطاٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز. ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت ثیٕبضی پیف ضٚ٘سٜ                       

لّجی اؾت وٝ ثب اذتلاَ زض ػّٕىطز لّت، احتجبؼ آة ٚ ٕ٘ه ٚ اذتلاَ زض ٌطزـ ذٖٛ ٔحیغی ٕٞطاٜ اؾت. ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت                          
ٞٙس وٝ ٕٔىٗ زٔی ٖ  ٞس ٘كباؾت. قٛاتطذیم اظ  پؽ ضٚظ    66عی ٖ زض ؾتبضثیٕبز ثیٕبض زض ٔزسی ُٔ ٔٙزط ثٝ ثؿتطاقبیغتطیٗ ػٛاظ 

(. 2612ٌیطی ثبقٙس )ثطٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، لبثُ پیف ٜ ٘كساٖ حتمب٘ی لّت رجطاؾبیی ض٘باظ ٘بقی ز ٔزسی ثؿتطزضنس ٔٛاضز  36تب ؾت ا
ایٗ ثیٕبضی افعایف یبثس، ثٝ عٛضی وٝ        افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ پیكطفت ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی لّت ٚ ػطٚق ثبػج قسٜ اؾت ٔٛاضز                  

زضنس اؾت    16ؾبَ،    75ؾبَ، قف زضنس، ٚ زض افطاز ثبلای           65قیٛع آٖ زض رٕؼیت ثعضٌؿبَ، یه تب زٚ زضنس ٚ زض افطاز ثبلای                
 (. 1394)شاوطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞس اقٛ( ٚ   1394تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٔطزْ ثبػج افعایف قیٛع ثیٕبضی ٞبی لّجی زض ایطاٖ قسٜ اؾت )شاوطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ،                       
اؾت )ضرؼتی ٚ ٕٞىبضاٖ،     یفافعاثٝ اٖ ضٚ   یطزض ا لی ٚلّجی ػطضی  ثیٕبع  وٝ قیٛزْ ٘كبٖ ٔی زٞس      ٘سٌی ٔطظتغییط ؾجه ز زض   ٔٛرٛ
تب  25ٞعاض ٘فط زض ؾبَ ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضٞبی لّجی ػطٚلی اؾت وٝ زض ٔزٕٛع،  156(. زض ایطاٖ، اِٚیٗ ػبُٔ ٔطي ثب تؼساز تمطیجی 1391

(. ٔغبِؼبت زضثبضٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت زض         1393زضنس ٔٛاضز ٔطي ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی زٞس )اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ،               46
ی ٌیطاظٜ٘س، ا یٗاؾت. ثٙبثطضاٖ ا رتٕبػی ثیٕبٚ ا ٘ی ز رؿٕی، ضٚا  ثط ػّٕىطضی  ثیٕبة  ٘بٔغّٛات  تأحیطٜ  ٞٙسٖ ز ٔعٔٗ ٘كبی  ٞبثیٕبضی
(. ویفیت ظ٘سٌی قبذم فؼبِیت     2616زٜ اؾت )ٌِّٟٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،      وطإٞیت پیسالّجی ی  ٞبضیثیٕبٖ  ٔبزضیبثی زض اضظ ٘سٌی ظویفیت 
ارتٕبػی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ ٞبی ٟٔٓ ؾلأت ٔحؿٛة ٔی قٛز )حؿیٗ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،                            رؿٕی،

(. ٘بضؾبیی لّجی ثط اثؼبز فؼبِیت ٞبی فطز ٚ ٔتؼبلت آٖ، ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثٝ زضربت ٔرتّف تبحیط ٔی ٌصاضز )٘هیطی                          1393
 (.1394ظضیٗ لجبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘بضؾبیی لّجی ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ای اؾت وٝ ٔحسٚزیت ٞبی رؿٕی ٚ ػلایٓ پیكطٚ٘سٜ ٘بقی اظ آٖ ؾجت وبٞف ویفیت                        
ظ٘سٌی ٔی قٛز. ثٝ زِیُ إٞیت ٚیػٜ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی زض ؾیؿتٓ ٞبی ٔطالجتی ثٟساقتی، اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ    

(. آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ    1396٘بضؾبیی لّت ثٝ پطؾتبضاٖ وٕه ٔی وٙس تب ٔطالجت ٞبی انِٛی تطی اضایٝ زٞٙس )یٛؾفی پٛ٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،                   
٘بضؾبیی لّت یىی اظ ارعای انّی ذٛزٔطالجتی اؾت ٚ قبُٔ اضائٝ اعلاػبتی اظ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی، تغییط زض قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ                         
پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ اؾت. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ٘یبظٔٙس آٔٛظـ ٚ حٕبیت زض اضتجبط ثب ضغیٓ زاضٚیی، ٘حٜٛ ٔهطف زاضٚٞب، ضغیٓ                       

(. ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٔخجت آٔٛظـ زض         1392غصایی، فؼبِیت ٚ ا٘زبْ الساْ ٔٙبؾت زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ػلائٓ ٞؿتٙس )قزبػی ٚ ٕٞىبضاٖ،                 
اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی، یبفتٗ یه ضٚـ آٔٛظقی ٔٙبؾت ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ حبئع إٞیت اؾت )ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،                      

(. یىی اظ ا٘ٛاع ضٚـ ٞبی آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ ٕٞتب ٔی ثبقس وٝ زض تؿٟیُ ٚ پیكطفت ثٟساقت ٚ یبزٌیطی تبحیط ثؿیبض                         1393
 (. 2616زاضز )ٚثُ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٔٛظـ ٕٞتب ثب ؾبیط ضٚـ ٞبی آٔٛظـ تفبٚت ظیبزی زاضز. آٔٛظـ ٕٞتب تجبزَ اعلاػبت، ٍ٘طـ ٚ ضفتبض ثٝ ٚؾیّٝ وؿب٘ی اؾت وٝ ثٝ                
عٛض ترههی زض آٖ ٔٛضز تطثیت ٘كسٜ ا٘س، أب تزبضة ٔكتطوی زاض٘س. آٔٛظـ ٕٞتب آٔٛظـ ٔفیسی اؾت وٝ ثب افعایف اٍ٘یعٜ ٚ                            

(. ثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛز     1392آٔبزٌی، ثٝ زضٔبٖ وٕه ٔی وٙس ٚ ثبظٌكت ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط ضا وبٞف ٔی زٞس )زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،                     
پطؾتبض زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی وكٛض، وٝ ثبػج ٔی قٛز پطؾتبضاٖ ٚلت وبفی ثطای ثطلطاضی اضتجبط ٚ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ ٘ساقتٝ ثبقٙس،                         
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔٛظـ تٛؾظ ٕٞتبیبٖ ٔی تٛا٘س زض ضفغ ایٗ ٔكىُ ٔفیس ثبقس. اظ عطف زیٍط، افطاز ٌطٜٚ ٕٞتب ثٟتط لبزض ٞؿتٙس ثب                           

(. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب    1393ٕٞتبیبٖ ذٛز اضتجبط ثطلطاض وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ا٘تربة ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٔٙبؾت تكٛیك وٙٙس )ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،                    
 ٞسف ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ا٘زبْ قس.

 

 مًاد ي ريش ها
                        َ  ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تزطثی ثٛز وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّجی زض ؾب

ا٘زبْ قس. ٔحیظ پػٚٞف زض ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ ثرف لّت زٚ ثیٕبضؾتبٖ قٟطؾتبٖ ؾبٜٚ، ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی                         1395
ثیٕبض وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. ایٗ                  66 اضان ثٛز٘س. زض ایٗ پػٚٞف،
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ٔؼیبضٞب قبُٔ ػسْ ؾبثمٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی زض ظٔیٙٝ ٘بضؾبیی لّجی زض عی قف ٔبٜ ٌصقتٝ؛ زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ                           
٘ٛقتٗ؛ تٛا٘بیی نحجت ثٝ ظثبٖ فبضؾی؛ ػسْ ٔكىُ قٙبذتی، ٔؼِّٛیت رؿٕی ٚ تحهیلات پعقىی یب ٔطتجظ؛ ٚ أىبٖ ثطلطاضی                         
تٕبؼ تّفٙی ٔؿتمیٓ ثب ثیٕبض ٚ ػضٛ فؼبَ ذب٘ٛازٜ ٚی ثٛز٘س. ٔؼیبضٞبی ذطٚد قبُٔ فٛت زض عَٛ ٔغبِؼٝ، ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت       
زض رّؿبت آٔٛظقی ٚ اظ زؾت زازٖ تٛا٘بیی ٔطالجت اظ ذٛز ثٝ زِیُ ٔكىلات رؿٕی رسیس ثٛز٘س. ثطای رٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ                               
پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت زٌٔٛطافیه )ؾٗ، رٙؽ، ٚضؼیت تأُٞ، ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، عَٛ ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی، ثیٕبضی ٞبی زیٍط                   

 ( اؾتفبزٜ قس. 1999ٔب٘ٙس زیبثت ٚ فكبضذٖٛ، ؾبثمٝ آٔٛظقی( ٚ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ )
زی ٚ  لتهب، ا ٘یتی ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی زض اثؼبز ؾلأت رؿٕی، ضٚا          لااؾؤپطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ زاضای         

؛ ٚ ذیّی   5؛ ظیبز، ٕ٘طٜ    4؛ ٔتٛؾظ، ٕ٘طٜ    3؛ تب حسٚزی، ٕ٘طٜ     2؛ وٓ، ٕ٘طٜ    1ٌعیٙٝ ای )ذیّی وٓ، ٕ٘طٜ        6ازٌی ثب ٔمیبؼ ِیىطت     ذب٘ٛ
اؾت )قزبػی  216ٚ  35ؾئٛاَ اؾت ٚ حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ وؿت، ثٝ تطتیت،  35( اؾت. تؼساز ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ 6ظیبز، ٕ٘طٜ 

ٜ ٘كٍباظ اؾبتیس  زا   ٘فط زٜ  ( تٛؾظ 1387ویفیت ظ٘سٌی زض ٔغبِؼٝ قزبػی ٚ ٕٞىبضاٖ )        پطؾكٙبٔٝ ای  ییٔحتٛضٚا(. 1392ٚ ٕٞىبضاٖ،   
ی ِفبآضطیت ( ثب   1393ثطضؾی ٚ تبییس قسٜ اؾت ٚ ضطیت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔغبِؼٝ ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )                 پعقىی ْ  ػّٛ
 ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.  6889خ ٘جبٚوط

زض ایٗ پػٚٞف، اثتسا ٌطٜٚ ٕٞتب ا٘تربة قس٘س ٚ تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ، ٔساذّٝ ا٘زبْ قس ٚ رٕغ آٚضی زازٜ ٞب زض زٚ ٔطحّٝ    
لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ نٛضت ٌطفت. افطاز ٚارس قطایظ قطوت زض پػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕٞتب تٛؾظ پطؾتبضاٖ ثرف لّت                          

تٛا٘بیی ازاضٜ  ٔؼطفی ٚ اظ ثیٗ آٟ٘ب، ؾٝ ثیٕبض ثب ٘بضؾبیی لّجی ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞتب ا٘تربة قس٘س. ا٘تربة ایٗ ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبیی ٘ظیط
عجك تكریم پعقه ٔترهم، ثطذٛضزاضی اظ ویفیت ظ٘سٌی          3 یب  2 رّؿبت، تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ثب ٔحمك، ٘بضؾبیی لّت ولاؼ          

ثطای ٕٞٝ ثیٕبضا٘ی    ٔغّٛة )تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ ؾٙزیسٜ قس(، ٚ ػلالٕٙس ثٝ ضٞجطی ٌطٚٞی ا٘زبْ قس.                 
 وٝ زض ولاؼ ا٘تربة ٕٞتب قطوت وطزٜ ثٛز٘س، ؾٝ رّؿٝ یه ؾبػتٝ آٔٛظقی تٛؾظ پػٚٞكٍط ثطٌعاض قس. 

ثطای اعٕیٙبٖ اظ آٔبزٌی ٕٞتبیبٖ ٚ یىؿبٖ ؾبظی قیٜٛ آٔٛظـ آ٘بٖ، پػٚٞكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ یه چه ِیؿت ذٛزؾبذتٝ، ٔطاحُ                         
زض ٔطحّٝ   ٌٛیٝ ای ثطضؾی وطز.      15آٔٛظـ آ٘بٖ )قبُٔ ٔمسٔٝ ٚ آقٙبیی، ضفتبضٞبی آٔٛظقی، ٚ اضظقیبثی( ضا ثب یه چه ِیؿت                     

ٔمسٔبتی، ٕٞتبیبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔؼطفی قس٘س ٚ اٞساف رّؿٝ ٚ ٔمطضات آٖ اضائٝ قس. ٔحتٛای آٔٛظقی زض اضتجبط ثب ثیٕبضی ٘بضؾبیی لّت                       
ثٛز. زض ثطضؾی ضفتبضٞبی آٔٛظقی، اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ؾٕؼی ثهطی ٔٙبؾت، ٚ ثحج ٚ تجبزَ ٘ظط یبزٌیط٘سٌبٖ ثطضؾی قس ٚ ٔطحّٝ                          
اضظقیبثی قبُٔ رٕغ ثٙسی ٔغبِت ٚ پطؾف ٚ پبؾد زضٖٚ ٌطٚٞی ثٛز. ٔمیبؼ چه ِیؿت ثٝ نٛضت زٚ ٌعیٙٝ ای )ثّی یب ذیط( ثٛز ٚ                    

ثٛز(. زض نٛضتی وٝ ٕ٘طٜ ٕٞتب وٕتط          15ثٝ ٞط یه اظ ٌٛیٝ ٞب یه ٕ٘طٜ اذتهبل زازٜ قس )حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ وؿت اظ چه ِیؿت،                    
فطز ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت وٝ زض ولاؼ قطوت             9ثٛز ثطای آٔٛظـ ثٝ ٕٞتبیبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٕ٘ی قس. زض ٟ٘بیت اظ                 13اظ  

وؿت وطز٘س ٚ آٔٛظـ ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّت ضا ثطػٟسٜ ٌطفتٙس. زض پبیبٖ، اظ ٕٞٝ ٔغبِت                    13وطزٜ ثٛز٘س، ؾٝ ٘فط ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ         
ػٙٛاٖ قسٜ زض ولاؼ، وتبثچٝ ای ثب ٔحتٛای ٔفبٞیٓ ٚ ٔعایبی آٔٛظـ ٕٞتب ٚ ٘یبظٞبی آٔٛظقی ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی لّجی قبُٔ تؼطیف                       
٘بضؾبیی لّجی، ٔىب٘یؿٓ ٚ ػّت ایزبز ػلائٓ زض ٘بضؾبیی لّجی، ػٛأُ افعایف زٞٙسٜ ذغط، انَٛ وّی زضٔبٖ ٘بضؾبیی لّجی، زضٔبٖ                       

 زاضٚیی، ٔسیطیت غیطزاضٚیی، چٍٍٛ٘ی وٙتطَ ٚظٖ ضٚظا٘ٝ، ضغیٓ غصایی ٚ غیطٜ تٟیٝ ٚ زض اذتیبض ٕٞتبیبٖ لطاض زازٜ قس.
 . ٔحتٛای رّؿبت ثطای ٕٞٝ ثیٕبضاٖ یىؿبٖ ثٛز. ثطای تحّیُ زازٜ           ٘فطٜ تمؿیٓ قس٘س    26ثیٕبضاٖ ثٝ ضٚـ تهبزفی ؾبزٜ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ         

ٚ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ قس. ثطای ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی، ثؼس اظ اضائٝ ٔزٛظ اظ ٔسیطیت پػٚٞكی                     SPSSٞب اظ ٘طْ افعاض   
زا٘كٍبٜ، اظ وّیٝ ثیٕبضاٖ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اذص ٚ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلاػبت  ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ثٝ اعلاع                            
آ٘بٖ ضؾب٘سٜ قس وٝ زضنٛضت ػسْ تٕبیُ ٔی تٛا٘ٙس ٞط ظٔبٖ وٝ ثرٛاٞٙس اظ ٔغبِؼٝ ذبضد قٛ٘س. عطح تحمیك زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ        

 حجت قس. IR.IAU.TMU.REC.1395.115آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ پعقىی ثب قٙبؾٝ 
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 (.1زضنس ثیٕبضاٖ ؾبثمٝ آٔٛظقی ٘ساقتٙس )رسَٚ قٕبضٜ  7383ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای زاقتٙس ٚ 
 

 : تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ 1رسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثٛز ٚ ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ثؼس ذب٘ٛازٌی            284ثب ا٘حطاف ٔؼیبض       13485لجُ اظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ،           
( ٌعاضـ قس. یه ٔبٜ ثؼس اظ        683ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      2985( ٚ زض ثؼس ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی )        285ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      3682ویفیت ظ٘سٌی )  

(. آظٖٔٛ تی ظٚری ٘كبٖ زاز آٔٛظـ       2ثٛز )رسَٚ قٕبضٜ      887ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      16382ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ،       
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ٚ ثبػج ثٟجٛز ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔی           (P≤686661ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی تبحیط ٔؼٙی زاضی زاضز )             
 قٛز.

 : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ تفىیه حیغٝ ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض افطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی، لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ یه ٔبٜ ثؼس2رسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث
ٗ      ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی ثٛز. ثط اؾبؼ ٘تبیذ،   حبضط  پػٚٞف  ٞسف  ٘إاطٜ    ثیٗ ٔیاب٘اٍایا

لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ، تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاقت وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس آٔٛظـ ٕٞتب ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  افطاز  ویفیت ظ٘سٌی،
ٔمبیؿٝ قیٜٛ آٔٛظقی فطزی ٚ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌای  ” ( تحت ػٙٛاٖ  1393ثب ٘بضؾبیی لّجی تبحیط زاضز. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )  

ٌطزز، أب تأحیط قایاٜٛ آٔاٛظـ       ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ قیٜٛ آٔٛظقی ٔٙزط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔی“  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّت
 ٚ  فاطزی   قیٜٛ آٔٛظقای   زٚ  ٔمبیؿٝ”   ػٙٛاٖ  ( تحت 1392ٚ ٕٞىبضاٖ )   عّت  ظ٘سٜ  ٔغبِؼٝ  تط اؾت. ٘تبیذ  ٕٞتب زض عٛلا٘ی ٔست ثیف

 ٘ؿجت  فطزی  زض ٌطٜٚ  ظ٘سٌی  ٕ٘طٞىیفیت  ٔیبٍ٘یٗ  وٝ  زاز  ٘كبٖ “ اؾىّطٚظیؽ  ثٝ ِٔٛتیپُ  ٔجتلا  ثیٕبضاٖ  ظ٘سٌی  ویفیت  ثط  ٌطٚٞی

ٖ 1394ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ذٛـ ضفتبض ضٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ )   افعایف ٌطٚٞی آٔٛظـ ثٝ ثطضؾی تابحایاط      ”   ( تحت ػٙٛا
٘یع ٘كبٖ زاز ثؼس اظ ٔساذّٝ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثؼس “  آٔٛظـ تٛؾظ ٕٞتب ثط ثؼس ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ پطفكبضی ذٖٛ

( ثیكتطیٗ تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب زض ثؼس 1393ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی زٚ ٌطٜٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. زض ٔغبِؼٝ ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )
( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٕٞتاب   1394رؿٕی ٚ وٕتطیٗ تبحیط زض ثؼس التهبزی ویفیت ظ٘سٌی ثٛزٜ اؾت. ٔغبِؼٝ ذٛـ ضفتبض ٚ ٕٞىبضاٖ )  

(، ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ظ٘سٌی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔاٖٛ ٚ       1388زض ٔغبِؼٝ ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثط ثؼس ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ تبحیط ثٝ ؾعایی زاقتٝ اؾت.  
وٙتطَ، لجُ اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقت، ِٚی ثؼس اظ ٔساذّٝ، تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض قس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اثاؼابز الاتاهابزی          

ویافایات     فؼبِیت ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ویفیت ظ٘سٌی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، ثؼس اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ، تفبٚت ٔؼٙبزاض زاقت.  -ارتٕبػی، ضٚا٘ی، رؿٕی
ظ٘سٌی  زض ٌطٜٚ وٙتطَ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقت، ِٚی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ایٗ ٔتغیطٞب ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ تافابٚت   

ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ثط ضفتبض ذٛز ٔطالجتی ٚ ٔٙبفغ ٚ ٔاٛا٘اغ   ” (  تحت ػٙٛاٖ  1387ٔؼٙبزاضی یبفتٝ ثٛز. ٔغبِؼٝ قزبع فطز ٚ ٕٞىبضاٖ )  
 74856٘كبٖ زاز پؽ اظ ٔساذّٝ ٔیعاٖ ا٘زبْ ضفتبضٞبی ذاٛزٔاطالاجاتای )        “  زض قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ آٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی

زضنس( زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی افعایف ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ ا٘زبْ ایاٗ    19835زضنس( ٚ ٔٙبفغ زضن قسٜ ا٘زبْ ایٗ ضفتبضٞب )  
زضنس( ٘یع ثٝ عٛض ٔؼٙی زاض وبٞف  یبفتٝ اؾت ٚ ثط ایٗ اؾبؼ، ایٗ ٔساذّٝ ضا ثطای اضتمبی ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی زض     27876ضفتبضٞب ) 

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ضطٚضی زا٘ؿتٝ اؾت.
اضتجبط زٚؾتب٘ٝ عٛلا٘ی تطی ثطلطاض ٔی وٙس ٚ ٔٙزط ثٝ اقتطان ٌاصاضی  آٔٛظـ ٕٞتب یه ضٚیىطز ٔساْٚ اؾت وٝ زض آٖ، ٕٞتب ثب ثیٕبض 

اعلاػبت ٔی قٛز. آٔٛظـ ٕٞتب ٔی تٛا٘س ػلاٜٚ ثط ٔكىلات زضٔب٘ی، اثؼبز ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثركس. ٕٞتب ثاٝ      
 ٘بضؾبیای   (. ثیٕبضی  2612؛ فیكط ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ػٙٛاٖ یه ٔیب٘زی ثیٗ ثیٕبض ٚ پطؾُٙ زضٔب٘ی ػُٕ ٔی وٙس )اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔای   ظ٘سٌی تأحیاط   ویفیت  ٞبی ٔرتّف  رٙجٝ ثط ثیٕبضی ٔطاحُ اِٚیٝ اظ وٙٙسٜ، ٘بتٛاٖ ٚضؼیت ٚ ٔعٔٗ ثیٕبضی یه ثٝ ػٙٛاٖ لّجی

٘ساض٘س، ثٙبثطایٗ،   ثیٕبضی  ػلائٓ  ٔٛلغ  وٙتطَ ثٝ  ٚ  تكریم  زضٔب٘ی،  ضغیٓ  ٔٛضز  زض  وبفی  لّجی آٌبٞی  ٘بضؾبیی  ثب  افطاز  غبِجبً  ٌصاضز ٚ
 تٛرٝ ثٝ آٔٛظـ ٕٞتب اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت.

 

 آزمًن تی زيجی

 بعد از مداخلٍ

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 قبل از مداخلٍ

 میاوگیه )اوحراف معیار(

 زمان سىجص

 حیطٍ کیفیت زودگی

df=13, t= 6348- , P=6381  4534 (430)  8431 (335) بعد جسماوی 

df=13, t= 533- , P=6361  8333 (335)  4331 (638) بعد رياوی 

df=13, t=834, P=6334   4435 (538)   8831 (334) بعد اقتصادی 

df=13, t=3345, P=6341  4034 (633)  8034 (431) بعد خاوًادگی 

df=13, t=3318, P=63666  50834 (338) 58431 (434) ومرٌ کل 
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اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ ثٝ وؿت اعلاػبت تٛؾظ ثیٕبضاٖ اظ ؾبیط ٔٙبثغ آٔٛظقی؛ زض ٘ظط ٍ٘طفتٗ آٔٛظـ یىؿبٖ                          
تٛؾظ ٕٞتبیبٖ )ؾؼی قس ثب ٘ظبضت، تحت وٙتطَ زضآیس(؛ ٚ تبحیط حبلات ضٚحی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف زض ظٔبٖ ثطٌعاضی ولاؼ ٞبی                         
آٔٛظقی، ذهٛنیبت  قرهیتی افطاز زض پصیطـ ٔٛاضز آٔٛظقی، ٘ٛع قرهیت ٚ فطًٞٙ فطز زض پصیطـ ٔحتٛای آٔٛظقی اقبضٜ وطز.                    
ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ پػٚٞف تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ؾٙزیسٜ قس، پیكٟٙبز ٔی قٛز زض                           

 پػٚٞف ٞبی ثؼسی، تبحیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّجی وٝ تحت رطاحی لّت لطاض ٌطفتٝ ا٘س ثطضؾی قٛز.
 

 وتیجه گیری
آٔٛظـ تٛؾظ ٕٞتب ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔی قٛز ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٕبضاٖ ثب یىسیٍط اضتجبط ثطلطاض ٔی وٙٙس ٚ                              

ِصا  ٌیط٘س. اعلاػبت ذٛز ضا ثب زیٍط افطاز ٌطٜٚ وٝ زاضی قطایظ ٔكبثٟی ٞؿتٙس ثٝ اقتطان ٔی ٌصاض٘س ٚ اظ تزبضة یىسیٍط ثٟطٜ ٔی                       
اؾتفبزٜ اظ تزطثیبت افطاز ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ آٔٛظقی آؾبٖ، وٓ ٞعیٙٝ، ٔجتٙی ثط تزطثیبت ٚ ػسْ ٘یبظ ثٝ تزٟیعات ٚیػٜ، رٟت                        

 آٔٛظـ ٚ ثٝ وبضٌیطی زض افطاز ثب ٘بضؾبیی لّت پیكٟٙبز ٔی قٛز.
 

 تقدیر ي تشکر
ایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ ٘تبیذ پبیبٖ ٘بٔٝ ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس پطؾتبضی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ پعقىی اؾت. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ                

 اظ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ وٝ زض ایٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س ٟ٘بیت تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س.
 

 مىابع فارسی
(. ٔمبیؿٝ تأحیط آٔٛظـ ٕٞتب ٚ تٛض آقٙب ؾبظی ثط اؾتطؼ ثیٕبضاٖ وب٘سیس آ٘ػیٌٛطافی ػطٚق وطٚ٘ط زض                     1393اؾلأی ضضب، ؾزبزی ؾیسٜ اػظٓ، فبضؾی ظٞطا )         

 .1127-1119ثیٕبضؾتبٖ ٔٙترت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی آرب. ٔزّٝ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اضٚٔیٝ.  زٚضٜ زٚاظزٞٓ ، قٕبضٜ ی زاٚظزٞٓ، ل:
( ٔمبیؿٝ قیٜٛ آٔٛظقی فطزی ٚ ٕٞتب ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی              1393ثطظٚ ضضب، ثیبت ظٞطا، نّٛاتی ٔحؿٗ، ؾّغب٘یبٖ ػّیطضب، ٕٞبیٛ٘فط قٟطاْ )    

 .776-767لّت. ٔزّٝ ایطا٘ی آٔٛظـ زض ػّْٛ پعقىی. زٚضٜ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ ٟ٘ٓ، ل
وٙٙسٜ   ثیٙی  (. ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ٚ ػٛأُ پیف            1392حؿیٗ ظازٜ عٛثی، پبضیبز ػعت، وبظٓ ٘ػاز احؿبٖ،  اؾیطی قٟلا )            

 .46-48آٖ.ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ،زٚضٜ ی ٞفتٓ، قٕبضٜ ی زْٚ، ل 
(. أبٔی ٔمسْ ظٞطا. ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ تٛؾظ ٕٞتب ثط ثؼس ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی                  1394ذٛـ ضفتبض ضٚزی اِٟبْ، ایّسضآثبزی اؾحك، ثٟٙبْ ٚقب٘ی حٕیسضضب )           

 .595-585ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ پطفكبضی ذٖٛ. ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ذطاؾبٖ قٕبِی،زٚضٜ ی ٞفتٓ، قٕبضٜ ی ؾْٛ، ل 
(. تبحیط آٔٛظـ ذٛزٔطالجتی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی. تٛا٘جركی. زٚضٜ زٞٓ،                  1388انغط، حؿیٙی ٔحٕسػّی، ضٍٞصض ٟٔسی )        زاِٛ٘سی 

 .21-26قٕبضٜ زْٚ، ل 
(. ٕٞتب ٔحٛض ثط ٔیعاٖ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی             1392زٞمب٘ی ػّی، ٔحٕس ذبٖ وطٔب٘كبٞی ؾیٕب، ٔؼٕبضیبٖ ضثبثٝ، حزتی حٕیس، قٕؿی ظازٜ ْ. )                 

 .63-71ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ. ضٚاٖ پطؾتبضی. زٚضٜ اَٚ، قٕبضٜ اَٚ، ل
(. تبحیط آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ثبٚض اظ ثیٕبضی ثط ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی             1394شاوطی ٔمسْ ٔؼهٛٔٝ، نبزلی اوجطی ػّی، چطاغی ٔحٕسػّی، وبظٓ ٘ػاز ا٘ٛقیطٚاٖ )              

 .36-22ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی. فهّٙبٔٝ پطؾتبضی لّت ٚ ػطٚق. زٚضٜ ی چٟبضْ، قٕبضٜ ی یىٓ، ل:
ٛظـ زض  آٔ  ظ٘سٜ عّت حٕیسضضب. ٔمبیؿٝ ضٚـ آٔٛظقی چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ ثحج ٌطٚٞی ثط اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ. ٔزّٝ ایطا٘ی                        

 726-711( :9) 13، 1392ػّْٛ پعقىی. 
فؼبِیت فیعیىی ْ  ٘زبی زض ا  ٔسضآوبز(. ذ1391ٛنجیٝ )ی، ضاز   ؾیبٔه رٕكیس،  ٔحجی، آٚات   غلأطضب فیضیضاز  ٔؼهٛٔٝقطیفی  ٚظٜ ، فیطیٔهغفٛ،  رؼتیفبعٕٝض

 .941-929ْ ؾلأت. زٚضٜ ی ٞكتٓ، قٕبضٜ ی قف،ل ٘ظبت ٔزّٝ تحمیمبٚضی. ٔطٔمبِٝ ؾبیی لّجی: ض٘بضاٖ ثیٕب
(. ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ    1387قزبع فطز رٛاز، ٘سضیبٖ حیسض، ثبلیب٘ی ٔمسْ ٔحٕس حؿیٗ، ٔظّٛٔی ٔحٕٛز آثبز ؾیس ؾؼیس، نٙؼتی حٕیس ضضب، ػؿٍطقبٞی ٔحؿٗ )              

 .43-55ل زض قٟط تٟطاٖ. پیبٚضز ؾلأت. زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ چٟبض،  ثط ضفتبض ذٛزٔطالجتی ٚ ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ ا٘زبْ آٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی
( ثطضؾی تأحیط آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ٚ پیٍیطی تّفٙی تٛؾظ پطؾتبض ثط ٔیعاٖ أیسٚاضی ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی                 1392قزبػی اؾٕب، ٘حطیط ثتَٛ، ٘بزضی ٘ؿیٓ، ظاضػیبٖ آضٔیٗ)       

 .26-16لّجی. آٔٛظـ پطؾتبضی. زٚضٜ ی زْٚ، قٕبضٜ ی اَٚ، ل 
(. اضتجبط ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾلأت ضٚاٖ زض ثیٕبضاٖ           1394٘هیطی ظضیٗ لجبئی زاٚز، نبثط ٔمسْ ض٘زجط ٔحؿٗ، ثبلطی ٘ؿبٔی ٔؼهٛٔٝ، حبضث آثبزی ٟٔسی )                

 .36-21. زٚضٜ چٟبضْ، قٕبضٜ اَٚ، ل .ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی
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ٖ           1396یٛؾفی پٛ٘ٝ، ؾجعٚاضی ؾىیٙٝ، ٔحٕسػّیعازٜ ؾىیٙٝ، حمسٚؾت ػّی اوجط )          ٞبی   (. ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّت ثؿتطی زض ثیٕبضؾتب
 .67-59زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ. پػٚٞف پطؾتبضی. زٚضٜ ثیؿت ٚیىٓ، قٕبضٜ ی قف، ل: 
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Abstract 

Aim. This study was conducted with the aim of determining the effect of peer education on quality of life 

in people with heart failure. 

Background. Heart failure is one of the most common chronic diseases and is associated with decreased 

quality of the patients' life. Considering the positive role of education in improving the quality of life, it is 

important to find a suitable learning method to improve the quality of life of these patients. 

Method. In this quasi-experimental study, 60 heart failure patients were selected using convenience sam-

pling method during 2016. Four peer to peer training sessions were conducted during one month. A Persian 

translation of the Ferrans and Powers’ quality of  life questionnaire was used for evaluating the quality of 

life of the patients, before and one month after the intervention. Descriptive and inferential statistics were 

used to analyze the data. 

Findings. The mean score of the quality of life in heart failure patients was 134.5±2.4 before the interven-

tion and 163.2±8.7, one month after intervention. Paired t-test showed that peer education had a statistically 

significant effect on quality of life in people with heart failure patients (P≤00001). 

Conclusion. Peer education can improve and enhance the quality of life of heart failure patients. 

 

Keywords: Heart failure, Quality of life, Peer education 
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