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 قبل از عمل بر میسان احساض درد بیماران تحت عمل جراحی پیًوذ عريق کريور تاثیر آمًزش

 

 ، متخصص بیًُشی1تًرج بابایی

 ، کارشىاض ارشذ پرستاری2* رقیٍ صادقی

 ، دکترای اپیذمیًلًشی3ًَمه بخشىذٌ

 

 خلاصٍ

مطبلعٍ حبضر بب َذف تعییه تبثیر آمًزغ چُرٌ بٍ چُرٌ قبل از عمل بر میسان درد بیمبران تحت عمل جراحی ببی پط عريق کريور اوجبم َدف. 

 ؼذ.

درد از مؽکلات پط از جراحی ببی پط ؼریبن کريوری اظت. جُت تعکیه درد، اظتفبدٌ از ريغ َبی غیرداريیی بر ريغ َبی داريییی   زمیىٍ.  

 ترجیح دادٌ می ؼًوذ.

بیمبر تحت عمل جراحی پیًوذ عريق کريور کٍ ياجذ ؼرایط ؼرکت در پصيَػ بًدوذ، بٍ طًر معبيی  94در ایه مطبلعٍ ویمٍ تجربی، ريش کار. 

 52تب  42در یکی از دي گريٌ تجربٍ ي کىترل قرار گرفتىذ. ياحذَبی مًرد پصيَػ در گريٌ تجربٍ، آمًزغ بٍ بیمبر پیرامًن کىترل درد را بٍ مذت 

دقیقٍ دریبفت کردوذ، يلی گريٌ کىترل مذاخلٍ ای دریبفت وکردوذ. پط از عمل جراحی، َىگبمی کٍ بیمبر بٍ بخػ مراقبت يیصٌ مىتقل ؼذ، دي    
ظبعت پط از خريج لًلٍ تراؼٍ، ؼذت درد بر اظبض مقیبض عذدی جبوعًن اوذازٌ گیری ؼذ ي ظپط، دي ببر بب فبصلٍ ظٍ ظبعتٍ ایه اوذازٌ گیری 

تکرار ؼذ. َمیه طًر، چک لیعت ريغ َبی غیرداريیی مًرد اظتفبدٌ جُت کىترل درد ي داريَبی ضذ درد دریبفت ؼذٌ در طی ريزَبی بعتری 

دي ي   بی بیمبر در بخػ مراقبت يیصٌ تکمیل ؼذ. دادٌ َب بب اظتفبدٌ از آمبر تًصیفی )میبوگیه ي اوحراف معیبر، تًزیع فراياوی( ي تحلیل )آزمًن ک    

 مًرد تحلیل قرار گرفتىذ. 38وعخٍ  SPSSيیتىی( بب اظتفبدٌ از ورم افسار -مه

بر اظبض وتبیج، بیه دي گريٌ از وظر يیصگی َبی دمًگرافیک تفبيت معىی داری يجًد وذاؼت. بیه ؼذت درد دي گريٌ، دي ظبعت پط از یافتٍ َا. 

 :( ي      =21237pظبعت )    7(، امب بیه ؼذت درد گريٌ تجربٍ ي کىترل،  =21535pخريج لًلٍ تراؼٍ، اختلاف آمبری معىی داری مؽبَذٌ وؽذ ) 

( پط از عمل، اختلاف معىی دار آمبری يجًد داؼت. َمچىیه، ایه مطبلعٍ وؽبن داد کٍ میسان مصرف معکه جُت تعکیییه     =21228pظبعت )

 (.=21268pدرد بعذ از عمل در بیمبران گريٌ تجربٍ کمتر از بیمبران گريٌ کىترل بًد )

بر اظبض یبفتٍ َبی ایه پصيَػ، آمًزغ بٍ بیمبر پیرامًن کىترل درد می تًاوذ مىجر بٍ کبَػ ؼذت درد بعذ از عمل در بیمبران وتیجٍ گیری:  

 تحت عمل جراحی پیًوذ عريق کريور گردد ي بٍ عىًان یک مذاخلٍ غیرداريیی بٍ پرظتبران بخػ َبی جراحی تًصیٍ می ؼًد.
 

 آمًزغ بٍ بیمبر، احعبض درد، عمل جراحی ببی پط عريق کريورکلیدياژٌ َا: 
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 مقذمٍ 
زض حبَ حبضط زض ؾطاؾط خٟبٖ، ثیٕبضی ٞبی لّجی عطٚلی زض ظٔطٜ قبیع تطیٗ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ پیف ثیٙیی قیسٜ     

(. ثیٕبضی لّجی عطٚلی ثٝ عٙٛاٖ قبیع   2006ٔیّیٖٛ لطثب٘ی ثٍیط٘س )یٛؾفی،   25ٔیلازی ثیٕبضی ٞبی لّجی عطٚلی  2020اؾت تب ؾبَ 
(. عّیطغٓ تبویس فطاٚاٖ ثط پیكٍیطی ٚ تعسیُ عٛأُ ذغیط ٚ      2012تطیٗ عّت ٔطي ٚ ٔیط زض ؾطاؾط خٟبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت )ٚایٙط،  

پیكطفت زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٞبی خسیس، ٞٙٛظ زض ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی، خطاحی تٟٙب زضٔبٖ ا٘تربثی اؾت اضظالی ٚ ٞیٕیىیبضاٖ،        

اییٗ خیطاحیی      (. 2009( ضٚقی ٔٛثط ثطای وبٞف یب ضفع آ٘ػیٗ لّجی اؾت )صبزلی، CABG(. خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط )2006
یىی اظ ٔساذلات زضٔب٘ی قبیع ثطای ایٗ ثیٕبضی ٔحؿٛة ٔی قٛز ٚ ؾبلا٘ٝ، ٞعاضاٖ ثیٕبض زض ؾطاؾط خٟبٖ تحت ایٗ عُٕ لیطاض ٔیی     

 (.  2013ٌیط٘س. زض ایطاٖ ٘یع تعساز ظیبزی اظ ثیٕبضاٖ، ایٗ زضٔبٖ ضا تدطثٝ ٔی وٙٗ )قفیع پٛض، 
یىی اظ قىبیبت ثیٕبضاٖ ثعس اظ عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط زضزٞبی ٘بحیٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔی ثبقس وٝ اغّت ٘بقی اظ ٔحُ عیٕیُ   

(. زضز یه پسیسٜ شٞٙی ٚ اثط ٔتمبثُ ثیٗ شٞٗ ٚ ثسٖ ٚ تدطثٝ ای ٔٙحصط   2000خطاحی ٚ ٔحُ ٌصاقتٗ زضٖ ٞب ٔی ثبقٙس )قبٖ ٚایع،  
(. اظ زیسٌبٜ ثیٕبضاٖ، عٕسٜ تطیٗ ٔؿئّٝ پؽ اظ عُٕ خطاحی زضز ٔحُ ثطـ خطاحی اؾت )ٔٛ٘یبٞیبٖ ٚ        2005ثٝ فطز ٔی ثبقس )پٛ٘سض،  

عسْ تؿىیٗ زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی، اثطات ظیبٖ ثركی زاضز، اظ خّٕٝ ایٙىٝ ؾجت اذتلاَ زض ذیٛاة ٚ آؾیبییف          (. 2006ٕٞىبضاٖ، 
ثیٕبضاٖ ٔی قٛز ٚ ٔی تٛا٘س ثط ؾیؿتٓ ٞبی لّجی، ضیٛی، ٌٛاضـ ٚ ایٕٙی تبثیط ثٍصاضز، اظ ایٗ ضٚ، تؿىیٗ ٔٛثط زضز ثط ؾطعت ثٟجٛزی 

 (. 2007ٚ ثبظٌكت ؾطیع تط ثیٕبضاٖ ثٝ فعبِیت ٞبی پیكیٗ ذٛز تبثیط زاضز )اؾّٕتعض ٚ ثیط، 
أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔؿىٗ ٚ ٔرسض ثطای وبٞف زضز پؽ اظ عُٕ خطاحی ٔتساَٚ اؾت، أب اغّت، زاضای عیٛاض  خیب٘یجیی           

( ٚ ثٝ زِیُ عٛاض  خب٘جی ٔیریسضٞیب ٚ       2005٘بذٛاؾتٝ اظ خّٕٝ ذٛاة آِٛزٌی ٚ ؾطوٛة ؾیؿتٓ ایٕٙی ٞؿتٙس )آٌبضٚاَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  
تفبٚت زض پبؾد ثیٕبضاٖ ثٝ آٖ ٞب، ٟٔٓ اؾت وٝ اظ ضٚـ ٞبی غیط زاضٚیی زض وٙبض ٔؿىٗ ٞب خٟت وبٞف زضز ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٌیطزز    

اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات پطؾتبضی ثطای تؿىیٗ زضز ٔغبیطتی ثب اؾتب٘ساضزٞبی پعقىی ٘ساضز، یىی اظ ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ (.  2005)لایعَ، 
(. آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، ثٝ ٚی وٕه ٔی وٙس ثب تغیییطات زض ٚضیعیییت           2004ضٚـ ٞبی غیط زاضٚئی، آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ اؾت )ضضبئی،  

(. آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ثبعث افعایف ضضبیت ٔیسزخیٛ،     2006ؾلأتی ثٝ عٛض ٔٛثطی ؾبظٌبض قٛز ٚ ثٝ ؾلأت ٔغّٛة زؾت یبثس )صفٛی، 
ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی، اعٕیٙبٖ اظ تساْٚ ٔطالجت، تؿىیٗ اضغطاة، وبٞف احتٕبَ ثطٚظ عٛاض ، افعایف قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجت 

 (. 2005ثٟساقتی ٚ وؿت اؾتملاَ ٔسزخٛ زض ا٘دبْ فعبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٔی قٛز )زٞىطزی، 
آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ یىی اظ ٔٛثطتطیٗ ضٚـ ٞبی تبثیطٌصاضی ثط یبزٌیط٘سٜ ٔی ثبقس. آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ لجُ اظ عیٕیُ ٞیبی         
خطاحی ٔب٘ٙس خطاحی لّت، ثٝ ثیٕبضاٖ زض وٙتطَ قطایظ ذٛز وٕه ٔی وٙس ٚ ثب ایدبز فطصت پطؾف ثطای ثیٕبض ثٝ اصلاح ثیبٚضٞیب ٚ     
اعلاعبت ٘بزضؾت ثیٕبض زضثبضٜ عُٕ خطاحی وٕه ٔی وٙس. اظ عطف زیٍط، پطؾتبض ٘یع ثب تٕبؼ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثب ثیٕبض اظ زضن ٚی اظ      

( عی  2013(. وَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )   2006اعلاعبت اعٕیٙبٖ حبصُ ٔی وٙس ٚ ثبظتبة فعبِیت ذٛز ضا ٔكبٞسٜ ٚ زضیبفت ٔی وٙس )صبثطیبٖ،  
 48پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت زضز لجُ اظ عُٕ خطاحی ؾجت وبٞف ٔیعاٖ تدٛیع زاضٚٞیبی ضیس زضز زض           

( ٘كبٖ زاز ویٝ آقیٙیبییی          2004ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔه ِیلاٖ ) ؾبعت اَٚ پؽ اظ عُٕ زض ثیٕبضاٖ تحت تٛضاوٛتٛٔی ٔی قٛز. 
زض وٙبض پػٚٞف ٞبیی وٝ ٘كبٖ ٔی زٞیٙیس زازٖ      پطؾتبضاٖ ثب ٔساذلات غیطزاضٚیی وبٞٙسٜ زضز، قست زضز ثیٕبضاٖ ضا وبٞف ٔی زٞس. 

اعلاعبت ثٝ ثیٕبض لجُ اظ عُٕ خطاحی ٔیعاٖ زضز آٖ ٞب ضا وبٞف ٔی زٞس، ثطذی اظ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، آٖ 
( عٙٛاٖ  2005(. ِیٗ ٚ ٚاً٘ )  2003ٞب ضا حؿبؼ تط ٔی وٙس ٚ ثبعث ٔی قٛز اضغطاة ٚ زضز ثیكتطی ضا تدطثٝ وٙٙس )ٔبتع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔی وٙٙس وٝ ٔغبِعبت وٕی زض ٔٛضز تبثیط ٔساذّٝ لجُ اظ عُٕ خطاحی ثط قست زضز ثعس اظ عُٕ صٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض وكٛض ٔب ٘یییع      
ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض اظ ٚضعیت ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٘یؿت ٚ اظ قٛاٞس ٚ لطائٗ چٙیٗ ثط ٔی آیس وٝ ثیٕبض اعلاعبتی ضا زضیبفت ٕ٘ی وٙس 

ٔغبِعٝ حبضط ثب ٞسف تعییٗ تبثیط آٔٛظـ (.  2005یب ثٝ صٛضت ٘بلص زض خطیبٖ ضٚ٘س ضٚـ ٞبی وبٞف زضز لطاض ٔی ٌیطز )زٞىطزی،  
 چٟطٜ ثٝ چٟطٜ لجُ اظ عُٕ ثط ٔیعاٖ زضز ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط ا٘دبْ قس.

 

 مًاد ي ريش َا
ثیٕبض ظٖ ٚ ٔطز تیحیت    72ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ ضا  1393ایٗ ٔغبِعٝ ٘یٕٝ تدطثی زض ٔطوع لّت ٚ عطٚق قٟیس ضخبیی زض ؾبَ 

عُٕ خطاحی ا٘تربثی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط وٝ زض ثرف خطاحی ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ثٛز٘س ٚ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ ضا زاقتٙس تكىیییُ   
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ؾبَ، وب٘سیس خطاحی ثیبی پیؽ عیطٚق           65تب  30ؾٗ ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ(. ٔعیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ قبُٔ ایٗ ٔٛاضز ثٛز٘س:  36زاز٘س )
وطٚ٘ط ثطای اِٚیٗ ثبض، ثؿتطی ثٛزٖ زض ثرف اظ یه ضٚظ لجُ اظ عُٕ خطاحی، تٛا٘بیی تىّٓ ثٝ ظثبٖ فبضؾی، ٘ساقتٗ ثیییٕیبضی ضٚا٘یی       
قٙبذتٝ قسٜ، ٚ ٘ساقتٗ ٘مص لبثُ تٛخٝ ثیٙبیی یب قٙٛایی. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ضٚـ آؾبٖ ا٘دبْ قس. زض ٔبٜ اَٚ، تٕبْ ثیٕبضاٖ زض ٌیطٜٚ        
آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس ٚ زٚ ٞفتٝ پؽ اظ تطذیص آذطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تب تىٕییُ  

 تعساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ازأٝ یبفت. زازٜ ٞب اظ عطیك ٔصبحجٝ ٚ ٌعاضـ ثیٕبض ٌطزآٚضی قس.  
زٌٔٛطافیه ثب قف ؾٛاَ ٚ لؿٕت زْٚ قیبٔیُ        زٚ لؿٕتی )لؿٕت اَٚ قبُٔ ٚیػٌی ٞبی اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

ؾٛاَ( ٚ زٚ فطْ اؾتب٘ساضز ثجت اعلاعبت ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی غیطزاضٚیی ٚ زاضٚٞبی زضیبفت قسٜ ٚ    8ٔكرصبت ثیٕبضی ثب 
ٔمیبؼ عسزی ثطای تعییٗ قست زضز اثعاض اصّی ایٗ ٔغبِیعیٝ اؾیت ویٝ         فطْ ثجت ٔیعاٖ قست زضز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ عسزی ثٛز.  

اثعاضی اؾتب٘ساضز ٔی ثبقس وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ تبییس قسٜ اؾت. پبیبیی ایٗ اثعاض زض ایطاٖ تٛؾظ عّی تٛوّی ٚ ٞیٕیىیبضاٖ زض ؾیبَ          
(. ثط اؾبؼ ایٗ اثعاض اظ ثیٕبض زضذٛاؾت ٔی قٛز ثٝ ٔیییعاٖ زضز       0/7اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت )ضطیت پبیبیی  1384

ثٝ ٔعٙیی   3تب  1ذٛز عسزی ثیٗ صفط تب زٜ ثسٞس. خٟت لضبٚت ٔیعاٖ قست زضز عجك ایٗ ٔعیبض، أتیبظ صفط ثٝ ٔعٙی عسْ زضز، أتیبظ  
 ثٝ ٔعٙی زضز قسیس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز. 10تب  7ثٝ ٔعٙی زضز ٔتٛؾظ، ٚ أتیبظ  6تب  4زضز ذفیف، أتیبظ 

پػٚٞكٍط پؽ اظ وؿت ٔدٛظ وتجی اظ ٚاحس پػٚٞف ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی لّت قٟیس ضخبیی ثیب ٔیطاخیعیٝ ثیٝ            
ثیٕبضؾتبٖ ٚ زضیبفت ِیؿت افطاز تحت عُٕ خطاحی ضٚظ ثعس، پؽ اظ ثیبٖ اٞساف ٔغبِعٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚاخس قطایظ ٚ وؿت ٔٛافمت آ٘یبٖ  
ثطای قطوت زض پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ثیٕبضی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔصبحجٝ تىٕیُ ٔی وطز. ثٝ ثیٕبضاٖ اعٕییٙیبٖ    
زازٜ قس وٝ اعلاعبت قرصی آٖ ٞب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ٕٞچٙیٗ، زض ٞط ظٔب٘ی وٝ ٔبیُ ثبقٙس ٔی تٛا٘ٙس پیػٚٞیف ضا تیطن          

زلیمٝ ا٘دبْ ٔی ٌطفت. ٔحتٛای آٔیٛظـ    30تب  20ٕ٘بیٙس. ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ضٚظ لجُ اظ عُٕ خطاحی آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثٝ ٔست 
ثٝ قطح ظیط ثٛز: عّت ا٘دبْ عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط؛ چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ عُٕ خطاحی؛ قطایظ ثعس اظ عُٕ خطاحی؛ تیٛضییی        
عٛأُ ایدبز وٙٙسٜ زضز ٚ احؿبؾبت ٘بضاحت وٙٙسٜ ای وٝ احتٕبلا ثعس اظ عُٕ خطاحی اتفبق ٔی افتس؛ چٍٍٛ٘ی وٙتطَ زضز ثعس اظ عٕیُ  
خطاحی؛ ٔعطفی چٙس ضٚـ غیطزاضٚیی تؿىیٗ زضز اظ لجیُ ذٛا٘سٖ آیبت لطآ٘ی، ذٛا٘سٖ شوط ٚ زعب، ٔبؾبغ، ٚ ضٚـ ٞبی ا٘حطاف فیىیط   
ٔب٘ٙس تصٛیط ؾبظی شٞٙی ٚ آضاْ ؾبظی عضلا٘ی. ٕٞطاٜ ثب تٛضیحبت، یه پٕفّت آٔٛظقی وٝ قبُٔ ذلاصٝ ٌفتٍٛی ولأی زضثیبضٜ     
زضز ثٛز ثٝ ثیٕبض خٟت یبزآٚضی ٔغبِت زازٜ قس. زضضٕٗ ثیٕبض ثٝ زضذٛاؾت زاضٚی ضس زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی زض صیٛضت احؿیبؼ      

 زضز، ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٍ٘طا٘ی ٞب تكٛیك قس ٚ ثٝ ؾٛالات ثیٕبض پبؾد زازٜ قس. 
پؽ اظ عُٕ، ظٔب٘ی وٝ ثیٕبض ثٝ ثرف آی ؾی یٛ لّت ا٘تمبَ ٔی یبفت ٚ تبثیط زاضٚٞبی ثیٟٛقی، ٔؿىٗ ٚ ٔرسض ٔصطفی زض اعیبق      
عُٕ اظ ثیٗ ٔی ضفت ٚ ثیٕبض وبٔلا ٞٛقیبض ٔی قس ٚ ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ قرص آٌبٞی پیسا ٔی وطز ظٔبٖ ٔٙبؾت ثطای اضظییبثیی زضز       
ثیٕبض تٛؾظ اثعاض زضز ثٛز. زٚ ؾبعت پؽ اظ ذبضج وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ، ؾٙدف أتیبظ زضز تٛؾظ ٔمیبؼ عسزی خب٘ؿٖٛ ا٘دبْ قس. ؾپؽ   
ٞط ؾٝ ؾبعت یىجبض )ثطای زٚ ٘ٛثت( ایٗ ا٘ساظٜ ٌیطی تىطاض قس. زاضٚٞبی ضس زضز زضیبفت قسٜ زض عی ضٚظٞبی ثؿتطی ثیٕبض زض ثرف  

 ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ ٘یع اظ پطٚ٘سٜ اؾترطاج ٚ ثجت قس. 
اعتجبض عّٕی ٔحتٛای آٔٛظقی وٝ ثط اؾبؼ ٔغبِعٝ وتت ٚ ٔمبلات ٔعتجط تٟیٝ ٌطزیسٜ ثٛز ثط اؾبؼ ٘ظطات قف ٘فیط اظ پیعقیىیبٖ         
ٔحتطْ ٔطوع لّت قٟیس ضخبیی ٚ اؾبتیس زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ایطاٖ ٚ ثب اعٕبَ ٘ظطات اصیلاحیی آ٘یبٖ      

    ٗ ٚیتٙیی(  -تبییس قس. تحّیُ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔعیبض، تٛظیع فطاٚا٘ی( ٚ اؾتٙجبعی )آظٖٔٛ وبی زٚ ٚ ٔ

 ا٘دبْ قس. 0/05ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ؾغ  ٔعٙی زاضی  16٘ؿرٝ  SPSSثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 
 

 یافتٍ َا
ؾبَ ثب ا٘حیطاف   61/11ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ،  3/41ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔعیبض  60/77ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

اوثط افطاز قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف ٔطز ثٛز٘س. آظٖٔٛ آٔبضی وبی زٚ ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط خیٙیؽ    (.  =0/1p) ثٛز  3/23ٔعیبض 

اضائیٝ     1ٔمبیؿٝ ؾبیط ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ قٕبضٜ    (.  =0/448p)تفبٚت آٔبضی ٔعٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت 
 ٘كبٖ ٔی زٞس زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه ٍٕٞٗ ثٛز٘س. قسٜ اؾت وٝ 
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ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٚاحسٞبی ٔٛضز ٔغبِعٝ ثط حؿت ذصٛصیبت زٌٔٛطافیه1خسَٚ قٕبضٜ   : تٛظیع فطاٚا٘

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ؾبعت پیؽ اظ       2زضصس(،    52/8زضصس( ٚ وٙتطَ )   61/1ثیكتطیٗ زضصس ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ )ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب، 
ثیب     5/18ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  زضز ٌطٜٚ آظٖٔٛ )ذبضج وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ، زٚ ؾبعت پؽ اظ  ذبضج وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ قست زضز ٔتٛؾظ زاقتٙس.

(. پٙح ؾبعت پیؽ اظ ذیبضج           =0/313p)( تفبٚت ٔعٙی زاض آٔبضی ٘ساقتٙس 0/74ثب ا٘حطاف ٔعیبض  5/1( ٚ وٙتطَ )0/79ا٘حطاف ٔعیبض 
زضصس(، ثٝ تطتیت، زضز ذفیف ٚ ٔیتیٛؾیظ ضا        58/3زضصس( ٚ وٙتطَ )   55/6وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ، ثیكتطیٗ زضصس ٚاحسٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

ثب ا٘یحیطاف      3/2تدطثٝ وطز٘س. پٙح ؾبعت پؽ اظ ذبضج وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ، تفبٚت ٔعٙی زاض آٔبضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضز ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

 آزمًن کای دي کىترل آزمًن گريٌ

  P Value تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

    جىس

  (5813)35 (:491)32 زن

 :2166 (;851)45 (9414)48 مرد

    محل سکًوت

  (97)49 (515:)52 شُر

 215:6 (47); (3819)8 ريستا

    يضعیت تاَل

  (:41)3 (2)2 مجرد

  (319;)55 (;1::)54 متاَل

 21896 (718)4 (3313)6 َمسر مردٌ

    تحصیلات

  (718)4 (718)4 بی سًاد

  (:491)32 (47); ابتدایی

  (:491)32 (47); راَىمایی

  (4414): (4414): دبیرستان

 5:;21 (3819)8 (4414): داوشگاٌ

    يضعیت اشتغال

  (3313)6 (3313)6 کارمىد

  (718)4 (2)2 کارگر

  (:491)32 (5515)34 آزاد

  (:491)32 (5515)34 بازوشستٍ

 21994 (:491)32 (4414): خاوٍ دار
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(. ٞكت ؾبعت پؽ اظ ذبضج وطزٖ ِیٛیِیٝ تیطاقیٝ،            =0/015p( ٔكبٞسٜ قس ) 1/7ثب ا٘حطاف ٔعیبض  5/4( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )0/73ٔعیبض 
زضصس(، ثٝ تطتیت، زضز ذفیف ٚ ٔتٛؾظ ضا تدطثٝ وطز٘س. ٞكیت       44/4زضصس( ٚ وٙتطَ ) 55/6ثیكتطیٗ زضصس ٚاحسٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

( ٚ    0/59ثب ا٘حطاف ٔعیییبض      1/65ؾبعت پؽ اظ ذبضج وطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ، تفبٚت ٔعٙی زاض آٔبضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضز ٌطٜٚ آظٖٔٛ ) 

 (.  2( )خسَٚ قٕبضٜ =0/006p( ٔكبٞسٜ قس )10/6ثب ا٘حطاف ٔعیبض  4/3ٌطٜٚ وٙتطَ )
 

ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی قست زضز پؽ اظ عُٕ زض ٚاحسٞبی ٔٛضز ٔغبِعٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ: 2خسَٚ قٕبضٜ   تٛظیع فطاٚا٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔیعیٙیی زاض      ٔكرص قس ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط اؾتفبزٜ اظ ضٚـ غیطزاضٚیی زض تؿىیٗ زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی، اذتلاف آٔبضی 

زضصس ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘یبظ ثٝ زاضٚی ٔؿىٗ ٘ساقتٙس، زضصس ثیٕیبضاٖ ٌیطٜٚ      44(. ثط اؾبؼ ٘تبیح، زض حبِی وٝ   >0/0001pزاض٘س )
زضصس ثٛز. ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٔمساض ٔصطف زاضٚٞبی ٔؿیىیٗ      23وٙتطَ غیط ٘یبظٔٙس ثٝ زاضٚی ٔؿىٗ تٟٙب 

 (.=0/046pتفبٚت آٔبضی ٔعٙی زاض ٚخٛز زاقت )
 

ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٔصطف ٔؿىٗ ثطای تؿىیٗ زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی ٚاحسٞبی ٔٛضز ٔغبِعٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ: 3خسَٚ قٕبضٜ   تٛظیع فطاٚا٘

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 آزمًن مان يیتىی کىترل آزمًن گريٌ 

 P Value تعداد )درصد( تعداد )درصد( شدت درد زمان

ساعت پس از خارج       2

 کردن لًلٍ تراشٍ 

 21535 (2)2 (2)2 بدين درد

  (718)4 (15:)5 خفیف

  (:741);3 (8313)44 متًسط

  (6319)37 (5218)33 شدید

ساعت پس از خارج       5

 کردن لًلٍ تراشٍ 

 21237 (2)2 (:41)3 بدين درد

  (47); (7718)42 خفیف

  (7:15)43 (6319)37 متًسط

  (3819)8 (2)2 شدید

ساعت پس از خارج       8

 کردن لًلٍ تراشٍ 

 21228 (3313)6 (47); بدين درد

  (;5:1)36 (7718)42 خفیف

  (6616)38 (16;3)9 متًسط

  (718)4 (2)2 شدید

 آزمًن کای دي کىترل آزمًن گريٌ

 P Value تعداد )درصد( تعداد )درصد( مصرف مسکه

 21268 (99199):4 (77178)42 بلی

  (44145): (66166)38 خیر
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 بحث
یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔكىلات ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی تطؼ اظ زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی ٔی ثبقس. زض اوثط ٔٛاضز، وٙتطَ زضز ثیب زاضٚ         
صٛضت ٔی ٌیطز وٝ زاضای ٔضطات ثؿیبضی اؾت، زض حبِی وٝ ثب اؾتفبزٜ ضٚـ ٞبی غیطزاضٚیی وٙتطَ زضز ٔیی تیٛاٖ عیلاٜٚ ثیط             
پیكٍیطی اظ عٛاض ، ضضبیت ثیكتطی ٘یع زض ثیٕبضاٖ ایدبز وطز. یبفتٝ ٞبی ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ظٔیٙٝ وٙتطَ  
زضز ٔی تٛا٘س ٔٛخت وبٞف زضز ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط قٛز وٝ ایٗ أط ٘ٛیسثرف اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞیبی    
غیطزاضٚیی تؿىیٗ زٞٙسٜ زضز ٔی ثبقس. آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض پیطأٖٛ وٙتطَ زضز تٛا٘ؿتٝ اؾت اثط ضس زضز ایدبز ٕ٘بیس ٚ زض ویبٞیف زضز      

 ثیٕبضاٖ ٔٛثط ثبقس.
زض تبیٛاٖ ٘كبٖ زاز٘س قیست    “  ٔساذلات پطؾتبضی، زضز ٚ اضغطاة عُٕ خطاحی قىٓ” ( زض پػٚٞف ذٛز ثب عٙٛاٖ  2005ِیٗ ٚ ٚاً٘ )

( 2004ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔه ِییلاٖ )    (.  >0/05p)ؾبعت ثعس اظ عُٕ خطاحی، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت  4زضز 
زض ایطِٙس ٘كبٖ زاز ویٝ    “  ٔؿبئُ ٚ ٘ٛآٚضی زض اعٕبَ پطؾتبضی، زضز ثعس اظ عُٕ خطاحی: اؾتطاتػی ثطای ثٟجٛز تدطثٝ زضز”تحت عٙٛاٖ 

( زض  1998آقٙبیی پطؾتبضاٖ ثب ٔساذلات غیطزاضٚیی وبٞٙسٜ زضز ٕ٘طات قست زضز ثیٕبضاٖ ضا وبٞف ٔی زٞس. پػٚٞف ٞبضٔط ٚ زیٛیؽ )
ثیٝ     32وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زضصس ثیٕبضا٘ی وٝ زضز قسیس یب ٔتٛؾظ ضا زض حبَ اؾتطاحت تدطثٝ ٔی وطز٘س اظ 

زضصس وبٞف یبفت ٚ زضز ٔتٛؾظ تب قسیس زض حیبَ       13زضصس ثٝ  37وبٞف یبفت. ٕٞیٗ عٛض، ثطٚظ زضز قسیس زض حبَ حطوت اظ  12
 زضصس وبٞف پیسا وطز. 22زضصس ثٝ  14ا٘دبْ تٙفؽ عٕیك اظ 

“ تبثیط آٔٛظـ لجُ اظ عُٕ ثط زضز ثعس اظ خطاحی ثبی پؽ عطٚق ویطٚ٘یط  ” ( تحت عٙٛاٖ  2000٘تبیح پػٚٞف ٚات ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
زض وب٘بزا ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف آٔبضی ٔعٙی زاضی ثیٗ قست زضز ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ثعس اظ ٔیساذّیٝ       

تبثیط آٔیٛظـ    ” ( تحت عٙٛاٖ 2002ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٔتٙبلض ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط اؾت. ٕٞچٙیٗ، ٔغبِعٝ فّٕیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )
٘كبٖ زاز وٝ عی ؾٝ ضٚظ تب قف ٔبٜ پؽ اظ عُٕ، اذیتیلاف   “  لجُ اظ عُٕ ثط ثٟجٛز ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط

ٔعٙی زاضی ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط زضز ٚخٛز ٘ساقت. ایٗ یبفتٝ ٞب ٔتٙبلض ثب ثؿیبضی اظ قٛاٞس ٔٛخٛز ٔی ثبقس ٚ ثٝ ٘یظیط      
ٔی ضؾس اذتلاف فطٍٞٙی زض الٛاْ ٔرتّف ثبعث ثطٚظ پبؾد ٞبی ٔتفبٚت ٘ؿجت ثٝ زضن زضز ٔی ٌطزز. ثٝ ٞط حبَ، ٘تبییح پیػٚٞیف      
حبضط ٘كبٖ زٞٙسٜ تبثیط ٔثجت آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ظٔیٙٝ وٙتطَ زضز ثط زضز عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط ٚ زض خیبٔیعیٝ ٔیٛضز         
پػٚٞف ثب فطًٞٙ ایطا٘ی اؾت. ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٚ ؾبیط ٔغبِعبت ٔكبثٝ، ضٚـ ٞبی غیطزاضٚیی تؿىیٗ زٞٙسٜ زضز،  
ٔب٘ٙس آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض وبٞف زضز ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط ٔٛثط اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پطؾتبضاٖ ٘میف  
ٟٕٔی زض ثطضؾی ٚ تؿىیٗ زضز ثیٕبضاٖ زاض٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط افطاز تیٓ ثٟساقتی ٚلت ثیكتطی ثب ثیٕبضاٖ تحت عُٕ خطاحی صیطف    

 ٔی وٙٙس ثبیس ایٗ ضٚـ ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس. 
ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِعٝ زض ایٗ پػٚٞف فمظ ثیٕبضاٖ پؽ اظ عُٕ خطاحی ثبی پؽ عطٚق وطٚ٘ط ٚ ٔحسٚز ثٝ یه ٔطوع ثٛز٘س، زض ٘تییدیٝ،   
یبفتٝ ٞب ثٝ ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ لبثلا تعٕیٓ اؾت. ٕٔىٗ ثٛز زض اضظیبثی زضز، ثعضی ضفتبضٞبی ٘بقی اظ اضغطاة یب اؾتطؼ ثٝ عیٙیٛاٖ    
٘كب٘ٝ زضز زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س. ثب تٛخٝ ثٝ آٖ وٝ فطًٞٙ ٚ آؾتب٘ٝ تحُٕ زضز زض افطاز، ٌٛ٘بٌٖٛ اؾت، ایٗ عٛأُ یبفتٝ ٞبی پػٚٞیف   

 ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس. 
 

 وتیجٍ گیری 
ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف، آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زضثبضٜ وٙتطَ زضز ٔٙدط ثٝ وبٞف قست زضز ثعس اظ عُٕ زض ثیٕبضاٖ تحیت عیٕیُ      
خطاحی پیٛ٘س عطٚق وطٚ٘ط ٔی ٌطزز وٝ ثٝ عٙٛاٖ یه ٔساذّٝ غیطزاضٚیی ثٝ پطؾتبضاٖ ثرف ٞبی خطاحی تٛصیٝ ٔی قٛز. پیكیٙیٟیبز     
ٔی قٛز پػٚٞف زضثبضٜ تبثیط آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ظٔیٙٝ وٙتطَ زضز زض ؾبیط ثیٕبضاٖ زاضای زضز حبز ٚ ٔعٔٗ ٚ زض ثرف ٞب ٚ ٔٛلیعیییت    
ٞبی ٔرتّف صٛضت ٌیطز ٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف خٙؿیت زض ٔیعاٖ زضن زضز ٘بقی اظ عُٕ خطاحی پیكٟٙبز ٔی ٌطزز ٔیغیبِیعیٝ ای       
ٔمبیؿٝ ای زض ٌطٜٚ ٞبی ظٖ ٚ ٔطز ا٘دبْ قٛز. پیكٟٙبز ٔی ٌطزز تبثیط آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ثیٕبضاٖ تحت اعٕبَ خطاحی اٚضغا٘ؽ ٘یییع    

 ا٘دبْ پصیطز.
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 تقذیر ي تشکر
ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ٔؿؤِیٗ ٔطوع لّت ٚ عطٚق قٟیس ضخبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ایطاٖ ٚ وّیٝ ٕٞىیبضاٖ ٚ    

 ثیٕبضا٘ی وٝ زض ایٗ عطح ٔب ضا یبضی ضؾب٘س٘س، تكىط ٔی قٛز.
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Abstract 

Aim. The purpose of this study was to examine the effect of patient education on postoperative pain per-

ception in patient undergoing Coronary Artery Bypass Graft (CABG). 

Background. Pain is a common complication after CABG surgery. Non-pharmacological methods are 

more favorable than pharmacological agents.   

Method. In this quasi-experimental study, 72 patients who were scheduled for elective CABG surgery  
were randomized to experimental (n=36) and control group (n=36). Experimental group received educa-

tional intervention about pain control, one day before surgery (20-30 minutes duration), while control group 

received no intervention. Following transferring to the ICU and 2 hours after extubation, patients’ pain in-

tensity was measured by Johnson’s numerical scale. The measurements were repeated twice with an 

interval of three hours. The type and dosage of pain medication administered during ICU stay were 

recorded. To analyse the data, descriptive (mean and standard deviation, frequency distribution and 

percentage) and analytical statistics (Chi-square and Mann-Whitney test) were used. 

Findings. There was no statistically significant difference between two groups in terms of demographic 

characteristics. Two hours after extubation, there were no statistically significant difference between exper-

imental and control group in the intensity of pain (P=0.313). Pain intensity was significantly lower in ex-

perimental group than control group, 5 hours (P=0.015) and 8 hours (P=0.006) after surgery. The results 
also showed that the amount of analgesics used to relieve post-operative pain was significantly lower in 

experimental group than control group (P=0.046). 

Conclusion. Patient education about pain control may have positive effects on postoperative pain in pa-

tients undergoing CABG surgery. This intervention could serve as an effective strategy for nurses to im-

prove pain management among these patients.   
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